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Letoltheto cikkek

irta: Czike Klara

Addikcids tréning a gyermekvédelemben dolgozé szocialis munkasok
szamara

Az a felismerés, hogy az alkoholizmus és mas fiiggéségek mély hatast gyakorolnak a
szocidlis munka gyakorlatara, nem 1j keletli. Mar 1917-ben Mary Richmond irt a szocialis
munkasok alkohol elleni kiizdelemben betoltott szerepének fontossagarol.

Thomas K. Gregoire az amerikai Child Welfare 1994. januar-februari szamaban kozolt
tanulmanya arrol szo6l, hogy bar sok gyermek szocidlis problémdjanak gyodkerét az alkohollal
¢és egyeb drogokkal vald visszaélés jelenti, a vellik foglalkozd szocialis munkasok ennek
ellenére kevés tudomanyos tréningen vesznek részt.

A fiiggéségekkel kapcsolatos konzekvencidk kiilondsen komolyak a gyermekvédelem
gyakorlatdban. A fliggdség nagy arat kovetel a csalddok sebezhetd tagjaitdl, a fiataloktol, és
a még meg nem sziiletett gyermekektdl.

Az Amerikai Egészségiigyi Minisztérium (1990) becslése szerint az 0Osszes
gyermekekkel szembeni visszaélések ¢és bantalmazasok majdnem 50%-anak eseteiben
szerepel valamilyen addikcio. A fiatalkoruak birdsaganak feljegyzéseibdl véletlenszeriien
kivalasztott esetekben Famuro és tarsai felfedezték, hogy a bantalmazott gyermekek
eseteinek 67%-aban szerepelnek fliggdségben szenvedd sziilok. A legtobb szerzd névekvd
valoszintiséget talal a fliggés problémaja és akdzott, hogy az anya bantalmazza a gyermekét
(Famular és tsai).

Azok a gyermekek, akik olyan csaladokbdl szarmaznak, ahol a sziiloknek alkohol
problémdja van, nagyobb az esélye arra, hogy kamaszkorban vagy felndttként sajat
fliggdsége is kialakuljon. Nehéz elképzelni, hogy hatékonyan mikddjon a gyermekvédelem
az addikciés problémdk ismerete nélkiil. Ennek ellenére szdmtalan szocidlis munkas
ismerete az alkoholizmusrol és egyéb drogfiiggdségekrol meglehetésen hidnyos. Van
Wormer (Social Work and Alcoholism Counseling, Social Casework, 68, 7 , 1987., 426-
432) irja, hogy az elfogadott segitdé szakmak - beleértve a szocialis munkat is -,
tradicionalisan elhanyagoljdk az alkoholproblémat. A legtobb szocialis munkas ugy fejezi be
a szakmadjara valod felkésziilést, hogy csak kis mértékben vagy egyaltalan nem részesiil a
fliggdségekkel foglalkoz6 oktatdsban. Taldn ennek a kovetkezménye, hogy a szocidlis
munkasok elkeriilik azokat a klienseket, akik alkohol- vagy egyéb fiiggdségben szenvednek
- idézi B. Googins-t. Egy masik kutato, J. Kagle azt allapitotta meg, hogy a szocialis
munkasok félnek szembesiilni a kliensek alkoholproblémaival a vizsgalt esetek lehangolo
83%-aban.

A szocialis munkésok ismereteinek novelésére, a hianyossagok potlasara a folyamatos
oktatds egy a lehetséges valaszok koziil. Kevés kutatas vizsgélta azt ugyanakkor, hogy az
oktatas milyen hatast gyakorolt a gyermekvédelmi szocidlis munkésokra a munkéaba vald
visszatérésiik utan. Az oktatas koltségeinek emelkedése €és az anyagi forrasok csokkenése
miatt fontos a folyamatos oktatds hatasanak vizsgalata szocialis munkasokra és a kliensekre
egyarant.

Azért is fontos e tanulmany, mert annak a felmérésnek az eredményeit mutatja be, amely
azt vizsgalta, hogyan hatott az alkoholproblémaval és mas fliggdségekben szenvedd
gyerekekkel foglalkozo6 szocialis munkasokra a folyamatos oktatas.
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Szamos szerzé hivatkozott arra, hogy a tanulas hatdsara jelentds attitlidvaltozasok
¢érhetéek el a csalddgondozd szocialis munkédsokndl. Azok a szocidlis munkdsok, akik
feladatkozpontt oktatasban vettek részt, hasznaltak is e technikat.

Fontos annak felismerése, hogy a folyamatos oktatas nem ad azonnali valaszt arra,
hogyan kellene megvaltoztatni a gyakorlatot. A folyamatos oktatasban valo részvétel akkor
a leghatékonyabb, ha szupervizorok segitenek a célok elérésében, elgorditve az akadalyokat
€s megkonnyitve a szocialis munkés eréfeszitéseit a gyakorlat és a csoportfoglalkozasokon
tanultak Osszeegyeztetésére.

Az oktatés jelents pozitiv attitiidvaltozasokat eredményez A tréningek utan a résztvevok
szivesebben dolgoztak fiiggdségben szenvedd kliensekkel, és megerdsddik meggydzddésiik,
hogy valtozast érhetnek el. Az, hogy felismerik, hogy a fiigg6ség gyakran bantalmazas és
elhagyas kovetkezménye, novelte a fliggdségi helyzetekre vald érzékenységet. Ezek az
attitlidbeli valtozasok arra utalnak, hogy a folyamatos oktatas hatékony eszkoz lehet ezen a
tertileten.

(Thomas K. Gregoire: Assessing the Benefits and Increasing the Utility of Addiction

Training far Public Child Welfare Workers: A Pilot Study. In: Child Welfare, Jan-Febr.
1994, pp. 69-82. alapjan forditotta és osszeallitotta:)
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