ammm = CSALAD, GYERMEK, |FJ0SAG

. e Vievrires Vi e P Csalad, Gyermek, Ifjisag folyoirat
= EpETEN KOZHASING EGYESDLED y jusag 'oy

Letoltheto cikkek

irta: -schmidt-

Alkoholprevencios iskolai programokrol

Onismeretiink a gyerekkor és a fiatalkor idején alapozodik meg, a gyerekek ekkor
nemcsak dnmagukat, de tarsaikat is megismerik, ekkor kezdik megtanulni a stresszhelyzetek
feloldasanak modjait, a helyes dontéshozast, informécidkat hallanak a veszélyes szerekrol.
Ezek kozil barmelyik téma alapos megismerése segiti az egyéniség kialakulasat. Az
ismerethidny azonban szorongast okozhat, ami aldashatja az iskolai teljesitményt, negativ
énképet, alacsony Onbecsiilést hozhat létre. Mindez az alkohol- ¢és drogproblémak
melegagyava valhat.

A nemet mondas képességét is rendkiviil fontos kialakitani még gyerekkorban.
Megtanulni ugy nemet mondani a kritikus helyzetekben, hogy az ne vonja maga utan a
baratok, kialakult kapcsolatok elveszitését.

Aki megtanul nemet mondani a szamara vesz€lyes helyzetekben, az irdnyitani tudja
sorsat, nem valik aldozattd, az képes elutasitani a drogot és az alkoholt is.

Az ,Egészséged testben, lélekben” elnevezésii, az Egyesiilt Allamokban kidolgozott
program pontosan ezekkel a létfontossagii kérdésekkel foglalkozik. A magyar iskolak
igényeire magyar szakemberek altal elkészitett valtozatat 1990 ota alkalmazzak hazankban.
1991 és 1996 kozott tobb

ezer pedagogus €s tobb tizezer tanuld ismerkedett meg anyagaval. A tankonyvek dvodai
¢s iskolai keretek kozott tanithatd alkohol- és drogmegel6zd tananyagot tartalmaznak. A
témat dvodaskortol kdzépiskolas korig, korosztalyokra lebontva 0sszesen hét kotet dolgozza
fel. A pedagdgusok kiképzését az egész orszagban a CHEF-Hungary Alapitvany végzi.

Kiraly Martina, az alapitvany munkatarsa tdjékoztatdsaban elmondta, hogy a program
megismertetésére nem a trénerképzés modszerét valasztottdk, hanem minden alkalommal a
CHEF-Hungary 3-4 fés oktatogardaja tartja meg a haromnapos képzést. Igy szeretnék
fenntartani az oktatds magas mindségét. A Tanari Kézikonyvek szakmai szinvonalat 1994-
ben a Miivelddési Minisztérium dijjal is elismerte.

A tananyag Ovodai és iskolai alkalmazéasat 1996-t6]l a Mentalhigiénés Programiroda
tamogatja.

Az alkohol és a drogok problémakore a Soros Alapitvany iskolai egészségnevelési
programjaban is szerepel. Taroczi Gabor, a Soros Alapitvdny munkatirsa a
kovetkezOképpen foglalta 6ssze eddigi munkdjukat:

- A Susan Shapiro (Egyesiilt Allamok) altal kozép- és kelet-eurépai kozépiskolasok
szdmara kidolgozott egészségnevelési tréningek jelenleg 6t témat érintenek. Ezek a
kovetkezok: egészséges taplalkozas, szex, AIDS, dohanyzas, valamint az alkohol és egyéb
drogok kérdései. 1997-t61 egy ijabb résszel, a konfliktuskezeléssel egésziil ki ez a program.
Magyar nyelvii tankdnyvek ¢s oktatasi segédanyagok felhasznalasaval az alapitvany altal
kiképzett trénerek tartanak témakoronként négynapos foglalkozasokat Onszervezddo
csoportok részére. Minden megyében két kiképzett tréneriink van. Ez idaig az Osszes
palyazo csoport szdmara biztositani tudtuk a képzést, ha teljesitették a palyazati feltételeket.
Ebben annyi foglaltatott, hogy taldljanak a négy nap lebonyolitdsara megfeleld helyszint,
szakitsanak rd 1d6t, vidéken sziikség szerint biztositsanak szallaslehetdséget a tréner
szamara, s ha lehetséges, teremtsék meg a demonstracid lehetdségét (vided, magnd,
diavetitd). A trénerek dijazasarol a Soros Alapitvany gondoskodik.
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Pélyazati felhivasainkat ez idaig a megyei pedagogiai intézeteken keresztiil tettiik kozzé.
Segitségiikkel 1994-ben koriilbeliil 6tven, 1995-ben 52 vidéki és 7 budapesti, 1996-ban
kozel harminc képzés valosult meg Osszesen a kiilonbozo témakban, atlagosan 20-25 fos
csoportlétszdmok mellett.

Az alkohollal és egyéb drogokkal kapcsolatos tréning elméleti részében sz esik az
alkohol torténetérdl, az emberi testre kifejtett hatdsairol és annak kovetkezményeirdl, az
alkohol és tarsadalom, az alkohol és csalad problémakorérdl, a megel6zés szerepérdl, az
alkoholizmus fokozatairdl. A résztvevok pontos informacidkat kapnak a kébitoszerekrol, az
alkohol és drogfliggdség kockdzatairol. Készségeket tanulnak a dontéshozatalra, masok
segitésére, a nemet mondasra. Az elméleti részt demonstraciok egészitik ki.

A résztvevok viszonyulasa az érintett témakhoz rendszerint jelentésen megvaltozik, de
tapasztalataink szerint ez nem feltétleniil jelenti azt, hogy az iskolai k6zdsségiikon beliil is
sikeriil valtozast elérniiik. Még ha igy is van, személyes kapcsolataikon keresztiil bizonyara
tudatositani fogjak majd didkjaikkal, mit valasztanak, amikor ezekre az utakra 1épnek vagy
nem lépnek.
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