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A mai fiatalok hétkoznapi boldogsaga — és ahogyan szert tesznek ra
(Részlet egy vizsgalatbol)

A Kapocs Ifjusagi Onsegité Szolgalatban kortarssegitd feladataink sordn naponta
talalkozunk fiatalok megoldatlan ¢lethelyzeteivel. Kozvetlen kozelségbdl tapasztalhatjuk,
hogy akik meg tudjdk fogalmazni a céljaikat, a vagyaikat, azok kortarsaik kozott egy
1épéssel elérébb jarnak problémaik megelézésében, vagy megoldasaban.

1994 nyaréan ugy lattuk, hogy egy jol végiggondolt vizsgalat segitségével hasznos volna
megismerni a fiatalok véleményét is ,boldogsag iigyben”. Vajon mit tartanak ma a
legfontosabbnak a fiatalok, mire van leginkabb sziikségiik, miben szenvednek hianyt? Vajon
mire vagynak leginkdbb? Sikerre? Pénzre? Nyugalomra? Baratra? Tarsra? Nevetésre? A
fiatalok boldogsaganak, lelki komfortérzetének vizsgalataval 6sszefiiggésben nem gondoltuk
persze, hogy kimerithetjiik a témat. Igyekeztiink azonban raviladgitani az altalunk
legfontosabbnak tartott kérdésekre, hogy olyan informécidkat kaphassunk, amelyekrdl
tudomasunk szerint a kozelmtltban nem voltak, vagy alig voltak ismereteink, hogy lehetévé
tegyiik az egyes valaszok kozotti 0sszefliggések feltarasat.

Egyre inkdbb letagadhatatlan tény, hogy a kiilonféle szerek hasznalata (szer alatt jelen
esetben a cigarettat, alkoholt és kabitoszert értjiik) ma Magyarorszagon a fiatalok kozott is
széles korben elterjedt, hétkdznapi kultarajuk része, korosztalyi szerephelyzeteik velejaroja.
Nyilvanval6é azonban, hogy kiilonbséget kell tenni cigaretta, alkohol, illetve kabitdszer
hasznalata kozott, hiszen mas-mas tarsadalmi kdzegben, mas-mdas korilmények kozott
domindl az egyik, illetéleg a masik. A kabitdszerek hasznélata viszonylag 0j jelenség
nalunk, ugyanakkor terjedése futotiiz-szert.

A lelki komfortérzet felmérésével egyidében — mindezek miatt — megfogalmazodott az
az igény is, vizsgaljuk meg, hogy mit gondolnak valojaban a fiatalok a drogokrdl, milyen a
viszonyuk a kiilonféle fliggést hordozd szerekhez.

Ugy gondoltuk, szoros Osszefiiggés lehet a boldogsag, illetve a cigaretta, az alkohol-,
vagy a kabitoszer-fogyasztas kozott. Kiindulasként azt feltételeztiik, hogy problémasabban
megélt élet és labilisabb személyiség all a kiilonféle szereket fogyasztok oldalan.
Elemzésiink elsdsorban ennek bizonyitdsara szoritkozik. Az egyes kérdésre adott véalaszok
persze sok esetben — véleményiink szerint — dnmagukban is jelzésértékiek.

A Kapocs vizsgalat 80%-a a Didkszigeten késziilt. A valaszok értelmezésénél figyelembe
kellett venniink azt, hogy a kérddéives felmérés nem egy atlagos hétkdznapi szitudcioban
tortént, hanem a csaladtol, iskolatdl, a mindennapok megszokott életvitelétdl eltérd
helyzetben. A kérddiv intim jellege miatt — elsésorban a boldogsagra vonatkozo kérdések
miatt — a hagyomanyos szociologiai modszerekkel sokkal nehezebb lett volna hitelt érdemld
valaszokat kapnunk, s6t talan az egész eredmény hitelessége is megkérddjelezhetd lett
volna. Ezt tdmasztja ald a 20%-ot kitevd, palyaudvarokrol hazafelé¢ indul6 fiataloktol kapott
valasz. A Didksziget baratsdgos, kozvetlen légkorének koszonhetéen a valaszok
meggyOzden hitelesek, a fiatalok egyértelmii érdeklédést mutattak a felvetett kérdések irant,
¢és bebizonyosodott, hogy a témak aktualisak, foglalkoztatjak 6ket. Kozonyt vagy elutasitast
nagyon ritkan tapasztaltunk.

A Diéksziget masik elénye az volt, hogy az orszag minden rész¢bdl a legkiilonfélébb
fiatalok jottek el ide.
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Felmeriilhetnek a vizsgalattal szemben persze olyan kritikdk, melyek szerint a Didksziget
kozonsége semmiképp nem tekinthetd reprezentativnak. Ilyet azok éllithatnak, akik csupan
az ujsagokon keresztiil értestiltek vagy tavoli ismer6soktdl hallottak egy-egy hirfoszlanyt a
Diédkszigetrél. Az ilyen allitdsok mogott prekoncepcid rejlik, és semmiféle valds alapja
nincs. A tapasztalatunk ezzel szemben az volt, hogy a Diaksziget a Ileheto
legreprezentativabban jelenitette meg az orszag fiataljait, a szakadt csdvestdl a szemiiveges
egyetemistaig, a legaprobb falubeliektdl a varosiakig és budapestiekig, a ,,bulizosaktol” a
csendes, kikapcsolddni vagyokig.

A vizsgalat sordn nyert adatainkat, a feltart 0sszefiiggéseket jelzésértékiinek tekintjiik,
amelyek a mai fiatalok tobbségének életére, életfelfogasara nagy valosziniiséggel igazak
lehetnek. Mindezzel kozvetleniil is segiteni szeretnénk azoknak—legyenek akar szakemberek,
akar sziilok, akar hivatalban il6 felndttek, akar a korosztalyi érdekeiket képviselni akard
fiatalok-, akik érintettnek érzik magukat a fiatalok ¢élethelyzetének javitasaban, akik
tevékenységiikkel, dontéseikkel befolyasolhatjdk a fiatalok sorsanak alakulasat.

Az elkovetkezOkben tanulméanyunkbol a kabitoszerekkel kapcsolatos anyagrész—némileg
szlikebb valtozatban—keriil bemutatasra.

A vizsgaltak kore

Az altalunk megvizsgalt populacié a 15-24 éves fiatalok, azok, akik 1970. januar 1. és
1979. december 31. kozott sziilettek. A KSH 1994-es adatai szerint Magyarorszdgon ez
1.600 ezer fot jelent. Vizsgalatunkban 300 f6s mintaval dolgoztunk, végiil 298 értékelhetd
szerinti megoszlasa alkotta. fgy a 298 megkérdezett fiatal 153 fit, 145 lany, 60 budapesti,
142 vidéki Varosi, 96 kozségi volt. A korcsoport szerinti megoszlas esetében két kategoriat
hasznaltunk, az 1970-74, illetve az 1975-79 kozott sziiletettekét. Az egyszeriiség kedvéért a
tovabbiakban ,,iddsebbek”-nek és ,,fiatalabbak-nak fogjuk dket nevezni. A 298 f6bdl 133
volt ,,id0sebb” és 165 ,.fiatalabb”.

Feltettiink néhany tovabbi kérdést is, melyek a fiatalok hatterét probaljak korvonalazni.
Ezek kozil az egyik legjellemzobb, hogy kétharmaduk folytat iskolai tanulmanyokat,
egyharmad mar nem jar iskoldba. Az iskoldba jarok kozil 57% kozépiskolaba
(gimnaziumba, szakkozeép-, vagy szakmunkésképzdbe), 35% féiskolara vagy egyetemre jar.
83% egyiitt ¢l sziileivel; 72%-uknak egyiitt élnek a sziilei. Az altalunk megkérdezettek
szinte kivétel nélkiil (98%-ban) ndtlenek, illetve hajadonok. Legjellemzébb a négyfds
haztartas (41%), mig egyediil minddssze 7%-uk él.

Kiindulépont

Mindenekel6tt az irdsunkban gyakran hasznalt drog fogalmi megkdzelitését szeretnénk
viladgossa tenni: a drog alatt mi nem csupan a kabitdszereket értjiik (minden olyan szer drog,
amely potencialis fiiggést hordoz), hanem a cigarettat és az alkoholt is, és ennek
megfelelden a vizsgalat is mindharom szerre kiterjed.

A drogokra vonatkozé kérdéseink elsésorban a fiatalok fogyasztéi szokdsaival
kapcsolatos véleményekre irdnyultak. Kérdéscsoportként mindossze egy-egy kérdés
vonatkozott a valaszolo személyes érintettségére, igy lehetévé valt a szerek
elterjedettségének a mérése, és ezek dsszevetése a sajat véleményekkel.

A vizsgalat masik része a beérkezett valaszok segitségével a fiatalok lelki
komfortérzetét, boldogsagdnak jellemzdit probéalja megismerni — amelyet jelen esetben
tanulmanyunk témajaval Osszefliggésben csupan érinteni tudunk: az életiikkel valo
elégedettséget, kiegyensulyozottsagukat, jovoképliket, illetve a vilag jovdjének a képét is.
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Arra kerestlink ennek soran valaszt, hogy a fiatalok ma milyennek latjadk a vilagot, a
vilagukat, milyen lehet €s mire épiil a fiatalok boldogsaga, menynyire érzi stabilnak magat a
korosztaly.

Feltételezésiink szerint a kiillonféle szerek hasznilata és a boldogsag érzése kozott
jelentés Osszefiiggés van. Ugy latjuk, a drogok (alkohol, cigaretta, kabitdszer)
fogyasztasdhoz vezetd Uton dontd tényezd a céltalansdg, a megoldatlan problémak
felhalmozodasa, a kiuttalansadg érzése, az életiinkkel vald altalanos elégedetlenség. A
tanulmanyunk itt nem ismertetett részében mindezekért a drogfogyasztds és a boldogsag
Osszefliggéseit is megprobaljuk elemezni. Vajon boldogok-e a fiatalok mikozben isszak a
sort vagy kendert szivnak? Vagy ha megforditjuk a kérdést, vajon akik boldogabbnak tartjak
magukat, jobban vagy kevésbé érintettek a drogfogyasztasban?

Alkohol

Az alkohol a drogok kozott az, amely talan mindhdrom vizsgalt szer kozil a
legmélyebben beépiilt a tarsadalmi szokdsok kozé. Amig a kabitoszerekre azt mondhattuk,
hogy viszonylag 0j jelenség és komoly vitdk targya, addig a cigaretta és az alkohol réges-
régi ,,atitarsai” az életiinknek. A szokasok, megitélések azonban itt is allandd valtozasban
vannak. Az alkoholfogyasztas hagyomanyosan inkdbb az iinnepekhez, linnepléshez, a
teremtett alkalomhoz kotédik. A hagyomanyok fellazulasaval azonban kérdéses, hogy
milyen funkci6t tolt be az alkohol a fiatalok kozott. Az egymas egészségére torténd ivas ma
is l1étez6 felfogas a kultarankban, ugyanakkor ¢l kozottiink egy kritikus szemlélet is a mérték
nélkiili, illetve a l'art pour l'art ivassal szemben. Barmikor kedviinkre szivhatjuk a cigarettat,
de a kornyezetiink megiitkozése nélkiil nem iszogathatnank egész nap. Mindezzel azt
kivantuk érzékeltetni, hogy véleménylink szerint jelentds kiilonbségek vannak a cigaretta és
alkoholfogyasztas megitélése kozott is. Feltételezéslink szerint az alkohol az a szer, amely
ma talan a legnagyobb veszélyt jelenti a fiatalok szdmaéra. Segitd munkénk sordn azt
tapasztaljuk, hogy a fiatalok életében az alkohol rendszeresen jelen van, nem sziikséges
hozz4 {linnep vagy jelentdsebb esemény, egyszerlien a tarsasagi ¢élmények 4altalanos
velejargja. A tulzott mértékli alkoholfogyasztds mogott azonban sok esetben személyes
problémak hiizédnak meg,

Ezek utan nézziik meg, hogyan vélekednek maguk a fiatalok. A valaszokat ad6 fiatalok
38%-a szerint mindenki fogyaszthasson szabadon alkoholt, 34% véleménye szerint pedig
mértékkel kellene fogyasztani. 20% szerint alkoholt inni csak meghatarozott helyeken vagy
meghatarozott alkalmakkor kéne, s minddssze 7% vélte ugy, hogy egyaltalan nem kellene az
embereknek alkoholt fogyasztaniuk. Adataink azt mutatjak, hogy a fiatalok az alkohollal
szemben a legmegengeddbbek. Amig a kabitoszereknél 35%, a cigarettanal 20%, addig az
alkoholnal minddssze 7% a teljes elutasitas, a teljes megengedés viszont a hdrom vizsgalt
szer koziil az alkohol esetében a legnagyobb ardnyu. Ezek az adatok mar dnmagukban is
jelzik, hogy az alkohol oriasi mértékben beépiilt a fiatalok kultirajaba. A korlatok koziil a
valaszt ado fiatalok a mértéket tartjak lényegesnek, minden harmadik fiatal a mértéktartd
alkoholfogyasztassal értett egyet. Azt mondhatjuk tehat, hogy a fiatalok dontd tobbsége nem
veti el, nem veti meg az alkoholfogyasztist, dnmagaban véve egyszerlien nem tartja
elutasitando szokasnak. Sokak szerint csak akkor valik mindez negativ, elvetendd szokéassa,
ha mértéken feliill fogyasztunk. Erdsen megoszlanak a vélemények azonban abban a
tekintetben, hogy vajon milyen gyakorisdgu ivast tartanak elfogadhatonak.
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Melyik mondattal értesz egyet? %

Az emberek szabadon fogyaszthatnak alkoholt—113 37,9
Az emberek mértékkel fogyasszanak alkoholt—102 34,2

Az emberek meghatarozott helyeken vagy alkalmakkor fogyasszanak 19,8
alkoholt- 59

Az emberek egyaltalan ne fogyasszanak alkoholt—20 6,7
egyéb valasz—2 0,7
nincs valasz—2 0,7
Osszesen—298 100,0

Ivas gyakorisaga szerint milyen mértékii alkoholfogyasztast tekintesz
normalisnak, elfogadhatonak?

Egyaltalan nem tartod elfogadhatonak az alkoholfogyasztast—15 5,0
havonta egyszer vagy annal ritkdbban—37 12,4
két-harom hetente egyszer—43 14,4
hetente egyszer—84 28,2
hetente tobbsz6r-37 12,4
naponta egyszer—46 15,5
barmennyiszer- 30 10,1
nincs valasz—6 2,0
Osszesen- 298 100,0

Lathatjuk, hogy a leggyakoribb valasz a heti egyszer, de ez sem kiugrd aranyu. Ha itt
htzzuk meg a hatarvonalat a rendszeres és a nem rendszeres ivas kozott, akkor a vélaszt ado
fiatalok 66%-a emlitett rendszeres, azaz heti egyszeri vagy anndl gyakoribb ivast.
Figyelemre méltd, hogy minden negyedik fiatal szerint legalabb naponta egyszeri fogyasztés
is normélis, sét ebbél a 25%-bol 10% ugy gondolja, hogy barmennyiszer fogyasztunk, nincs
abban semmi kivetni vald. Ezek a valaszok is arra utalnak, hogy a fiatalok maguk is
komolyan érintettek, és a 10%-nyi teljesen megengedd valaszok felvetik benniink annak a
gyanyjat, hogy nem kevés fiatal szamdra ismerds élmény a mindennapos iszogatas.
Viszonylag sziik az a réteg, akik teljesen elitéléen nyilatkoznak az alkoholrol. Az aranyukat
a két kérdésre adott valaszok alapjan 5-7%-ra tehetjiik (a cigarettandl ugyanezek az aranyok
16-20% koriil mozogtak).

A Dbetegségre ¢s fliggdségre vonatkozod kérdések a madsik két szerhez hasonld
eredményeket hoztak, azaz a fiatalok szinte egységesen—93%, illetve 97%-ban—gondoljak
ugy, hogy az alkoholfogyasztas stlyosabb betegséget és fliggdséget is okozhat. Azonban
amig a kabitoszerek és a cigaretta esetében a valaszt add fiatalok jellemzden ugy vélték,
hogy kis mértékben fogyasztva is karos, addig a tobbség szerint (70%) az alkohol csak
nagymértékben fogyasztva karos az egészségre. Itt ujra megjelenik a mérték kiemelt
jelentdsége, ¢és kirajzolddik eldttiink egy olyan kép, amely szerint az alkohol 6nmagaban a
fiatalok szamara nem feltétleniil egy rossz dolog, csak akkor valik azza, ha tallépik azt a
bizonyos mértéket. Ezek utdn kiillondsen érdekes, hogy vajon a fiatalok mit értenek
mértéken, szamukra mi az a mennyiség, ami mar tullép a hataron. A kérdésiink az volt, hogy
,haponta mennyi alkoholt kell elfogyasztani ahhoz, hogy valaki fiiggévé valjon”. Az
eredményeket tiszta szeszben dolgoztuk fel, hiszen egyesek a valaszaikban sort, masok bort;
vagy esetleg toményét mondtak. (A sor 5%, a bor 10%, a tomény 40% tiszta szesz.) A
fiatalok valaszai szerint napi 1,57 dl tiszta szeszt kell a fiiggdséghez elfogyasztani. Ez
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naponta tobb mint 6 liveg sort, vagy tobb mint 1,5 liter—azaz kb. két tiveg—bort, vagy kb. 8
felest jelent. Ugy tiinik tehat, hogy a fiatalok igen magasra teszik a mércét.

Az alkohol fogyasztasanak motivacioi kozott a valaszolok elsé helyen emlitik a
feloldodast, a gatlasok lekiizdését, és az ehhez kapcsolddo pozitiv érzéseket (161 valasz). Az
alkoholnal tehat elsddleges tényez0 maga a szer hatasa, de a tarsasag, baratok, hagyomany
szerepe is jelentds (ezt emlitették mdasodik leggyakrabban, 110 esetben). Nyilvanvalonak
tinik mindebbdl, hogy az alkoholfogyasztas kozosségi élményként is jelen van a fiatalok
¢letében. Az alkohol esetében a valaszok szerint fogyasztasra jelentds 0sztonzé még a
személyes problémak emlitése (89-en latjak igy).

A fiatalok, sajat véleményiik szerint, az alkoholfogyasztiasban a problémadikra egy
mesterséges kapaszkodot taldlnak, hiszen 4 hatas feledteti azokat egy rovid idore, s ehhez az
alkoholfogyasztas régi-ij hagyomanya, a kozvetlen kornyezetiink ivasi szokésai biztositjak a
megfelelé kozeget. Ugy is mondhatjuk, hogy a fiatalok elsdsorban a hatds miatt isznak, de
ez is sok esetben 0sszekapcsolodik a személyes problémaikkal.

A valaszolok az alkoholt hetente legalabb egyszer fogyasztok aranyat (a cigerettdhoz
hasonldan) 64%-ra becsiilik. Ehhez képest az dnmagukrol nyilatkozé fiatalok valaszaibol a
realitas, hogy sajat maguk koziil 53%-uk iszik hetente legalabb egyszer. Az aranyok ebben
az esetben is szinte teljesen megegyeznek a cigarettdzasnal latott ardnyokkal. Mindez azt
mutatja, hogy az alkohol és a cigaretta szinte hasonld sullyal, hasonlé mértékben jelenik
meg a fiatalok életében.

A vizsgalat soran érdekelt benniinket, hogy kikre jellemzé inkabb a szeszesital-
fogyasztas nem, telepiiléstipus, és kor szerint? A valaszok egyértelmiiek, a fiuk (a tobbi
szerhez hasonloan) 1ényegesen tobben taldlkoznak az alkohollal, mint a lanyok. A fiuk 67%-
a, a lanyok 38%-a iszik rendszeresen alkoholt. Ugy tiinik, hogy a fitk minden szer
vonatkozdséban lényegesen érintettebbek, mint a lanyok, kdnnyebben nyulnak a drogokhoz.
Telepiilés szerint leginkabb a varosi fiatalokra jellemz6 az alkoholfogyasztas (63%), aztan a
fovarosiakra (47%). A legkevésbé talan a kozségi fiatalok isznak (41%). A kozségekben az
alacsonyabb arany igazabol a lanyok 22%-os érintettségének tulajdonithatd, hiszen a fiak ott
is joval tobben, 60%-ban rendszeres fogyasztok. Az alkoholfogyasztas szempontjabdl a
kozségekben érzékelhetd a legnagyobb kiilonbség fiuk és lanyok kozott. A kozségekben
(ahogy azt a cigarettanal is lattuk) a lanyoknak nem illik szereket fogyasztani, egyszeriien
nem nézik j6 szemmel, a it alkoholfogyasztasa viszont ,,természetes”, elfogadott.

Az 1ddésebb (20-24 éves) fiatalok isznak gyakrabban és tobbet (60%), mig a 15-19
éveseknek 46%-a iszik legalabb heti egyszer alkoholt. Kiilondsen figyelemreméltd, hogy az
idésebb varosi fiuk itt is (ahogy a kabitdszernél, és a cigarettanal is) kiemelkednek a
fogyasztasukkal. 84%-uk iszik minimum heti egyszer. Ugy latjuk, minthogy a legtobb
vesz€lyeztetettségi mutatd az esetilkkben tapasztalhatd, minderre érdemes lenne kiilon is
visszatérni és részleteiben vizsgalni.

(4 tanulmany a Kapocs Ifjusdgi Onsegité Szolgdalat onkéntes munkatdrsai dltal végzett
vizsgalat eredményeinek felhasznalasaval keésziilt. A vizsgalat ideje: 1994. augusztus-
oktober)
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