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Letoltheto cikkek

irta: Simon Ildiké
Europai Alkoholellenes Akcidterv

Az Eurdpai Alkoholellenes Akcioterv egy olyan atfogo, globdlis terv, amely az alkohol-,
a dohanyzas-, és a drogfogyasztas csokkentését, és az ezzel kapcsolatos pszichikai, szocidlis
és egészségiigyi problemak, kockdazatok megelozését és kezelését tiizte ki célul.

A vilagon Eurdpa vezet az alkoholfogyasztasban. 1990-ben az egy fore jutd mennyiség 8
liter volt a ,,gyenge” alkoholokbdl. A 26 tagallambol 15-ben-sikeriilt mérheté adatokhoz
jutni, a tovabbiakban minden szam eszerint értendd. Az alkoholfogyasztas szempontjabol az
1950 és 1980-as évek kozotti periodus bizonyult a legnehezebbnek, ezt a 80-as évek elejétdl
egy stabilizacios 1ddszak kovette.

Koztudott, hogy az egészségiligyi-valamint a szocialis szolgaltatdsok, a munkahelyek és
az igazsagiigyi rendszerek viselik az alkoholproblémakkal kapcsolatos terhek nagy részét.
M¢ég néhany adat: egyes eurdpai allamokban a brutté nemzeti termék 2-3%-at koltik az
alkohollal kapcsolatos kiaddsokra. Ugyanezekben az allamokban a 16 és 74 év kozotti
lakossag elhaladlozasaban 8-10%-ban felelés az alkohol.

Az Europai Alkoholellenes Akcidterv célja, hogy segitséget nyujtson az eurdpai
tagallamoknak az egészségligyi és szocidlis kockazatok megel6zésében. Hogy ezt elérje, két
dologra van sziikség: csokkenteni az altaldnos alkoholfogyasztast, valamint atalakitani az
ivashoz kapcsolodo viselkedéséket, szokasokat.

Az europai tagallamok 1991-ben, Lisszabonban, a WHO Eurdpai Regionalis Bizottsag
ilésén elfogadtak szamos célkitlizést, amelyek az alkoholfogyasztds csokkentését segitenék
eld.

Harom nagyon fontos szempont meriil fel az Akcidtervvel kapcsolatosan:

Az elso az egészségiigyl ¢€s szocialis kérdések. Azokban az orszadgokban, ahol az
alkoholfogyasztas szintje magas, ott megterheli a csaladokat, az egészségiigyi ¢és szocialis
ellatod rendszert, a kozlekedést, a munkahelyeket, valamint az igazsagszolgaltatasi rendszert.
Az alkohollal kapcsolatos szocidlis koltségek a kiilonbozd orszagokban elérhetik a bruttd
nemzeti termék 2-3%-4t is.

Az egyik kulcspont ezen a téren az, hogy ezek a problémdk nemcsak az alkohol-
fogyasztot érintik, hanem masokat is, nevezetesen a csaladot és a tagabb kozosséget.

A masodik fontos teriilet a gazdasag. Vannak orszagok, ahol az alkoholtartalmu italok f6
exportcikkek. Ezekben az orszagokban az alkoholtermelés a GDP 2%-a koriil mozog.
Ezeken a problémdkon valosziniileg specidlis adoztatasi politika segithet.

.....

'

van annak, hogy mit is értlink alkoholfogyasztason, illetve ' milyen szinttdl definialjuk
problémanak. Legtobb europai orszagban az alkoholfogyasztas integralt része a tarsasagi
¢letnek, a kiillonboz6 alkalmak és {innepségek velejardja. Az alkoholfogyasztis a
kikapcsolodashoz és a vidamsaghoz kotodik.

Az alkohol- amennyiben a gazdasagi faktort tekintjiik — az anyagi jolét egyik forrasa
lehet, de egyben sok betegség okozdja is.

Az Eurdpai Alkoholellenes Akcioterv nagy figyelmet szentel az ifjisagnak és a
prevencidnak, elotérbe helyezi e korcsoport fliggvényében felmeriildé nem-biztonsagos
szexudlis ¢lettel ¢és a biindzéssel kapcsolatos kérdéseket. Ezen kiviill a fiatalkori
alkoholizalasnak negativ hatasa van a tanulési teljesitményre is.
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Az eurdpai orszagoknak, kiilondsen Kelet-Europaban, most szamos kihivassal kell
szembenézniiik. A politikai értelemben vett liberalizacié néhany orszdgban az alkohol-
ellendrzés liberalizaciojat is magéaval hozta, €s igy néhany tagallamban erételjes novekedés
allt be az alkoholtartalmu italok fogyasztasaban. Ukrajnaban példaul 1986 és 1990 kozott a
fogyasztas 24%-kal, az ezzel kapcsolatos elhalalozasok szama pedig 30%-kal nétt.

Egy 1990-es adatokat tartalmazo tablazatbol, amely a kiilonb6z6 eurdpai orszdgok egy
fore jutd alkoholfogyasztasat mutatja be, az deriil ki, hogy Franciaorszag (13 liter),
Luxemburg (12,1 liter) és Kelet-Németorszag (11,9 liter) utdn harmadik helyen
Magyarorszag all 10,5 literrel. Az els tiz helyen 4ll6 orszag mindegyike a 10 liter koriili
értéknél marad. A legalso helyeken Norvégia (4,1 liter), Izland (4 liter), a Szovjetunié (2,9
liter), majd a legalsé helyen Torokorszag (0,5 liter) allnak. A vezetd helyen allo
Franciaorszagban példaul az 6ssz-halalozas 42%-aban az alkoholfogyasztassal Osszefliggd
majcirrdzis a kivalto ok.

Eurdpai iranyzatok

Az 0Osszehasonlitasi problémak, illetve az adatok pontatlansidga ellenére altalanosan
megjegyezhetd, hogy az egy fore esé alkoholfogyasztds egész Europdban erdteljes
novekedést mutat 1950 és 1980 kozott. A korai 80-as években volt egy rovid ideig tartd
stabilizacios periodus, majd a novekedés tovabb folytatodott. Ez a folyamat mind a nyugat-,
mind a kelet-europai orszagokban egyarant tapasztalhato.

A 16 és a 74 év kozotti korosztaly haldlozasanak 8-10%-aért, kiilondsen a magas
vérnyomas, a rakbetegségek kiilonbozo fajtai, a majcirrdzis, a pszichés betegségek és a
fliggdség kialakuldsaért az alkohol felelds.

Az alkohol sok esetben (harom alkalombdl egyszer) felelds a kozlekedési balesetekért,
valamint a hdztartasi-, és munkahelyi balesetekért is.

Az alkohol mas problémakkal is Osszefliggést mutat, mint példaul a bindzés, az
emberdlés és az er6szak. Az alkohol a f6 oka a csaladok felbomlasanak, az otthon elkovetett
erdszakos cselekedeteknek, a gyermekek bantalmazasanak. Az alkohol kapcsolatba hozhatd
a dohanyzéssal, a droghasznalattal, és ezekkel egylitt szerepet jatszik més kockazati faktorok
novelésében, amely a haldlozasok szamat szaporitja.

A stratégia

Az Alkoholellenes Akcidterv kétféle megkozelitéssel dolgozik. Az egyik, hogy az
altalanos fogyasztast igyekszik csokkenteni, masfeldl pedig hatni szeretne az
alkoholfogyasztasi szokasokra. A két megkozelités egymast kiegészitve mikodik.

Az Akcioterv teriiletei
Kilenc stratégiai teriiletet céloz meg az Eurdpai Alkoholellenes Akcidterv:

A tagéillamok politikdja
Segit kialakitani egy hatékony torvényi szabalyozast, amely tartalmazza az arakat, az
addzasi mechanizmust, a kontrollt és a marketinget.

Konszenzusteremtés kormanykdzi szervezetekkel
A korméanykdzi szervezetek politikdjanak fejlesztésével, novekszik a partnerek
targyaloképessége és egyiittmiikodése.
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Megel6zés a vendéglatoiparban
Az Eurdpai Alkoholellenes Akcioterv fontosnak tartja targyalni egy koz0s
megkozelitésrol €s politikardl az italok piacszervezésével és forgalmazasaval kapcsolatban.

Egészségbarat kdrnyezet kialakitast

Az otthonokban, az iskoldkban, a munkahelyeken ¢és az egészségligyi intézményekben
meg kell talalni a lehetdségeket arra, hogy az embereket az egészséges ¢letmoddra biztassuk,
javitva tarsadalmi tdmogatasukat.

Kozosségek
A koOzosségi programok és a helyi akcidok egyarant fontosak az egészséges életmod

tdmogatasaban.

Biztonsdgosabb alkoholfogyasztés

A tomegkommunikacié kampanyai nagymértékben hatnak az alkoholfogyasztasi
szokésokra. Az oktatasi programok és tomegkommunikaciés kampanyok nem vezethetnek
sikerre, ha nem erdsiti meg ket az alkoholipar szigorubb ellendrzése.

Egészségvédelmi rendszerek

Az egészségligyi rendszerekre nagy szerep harul a fogyasztdssal kapcsolatos kérok
felismerésében és megeldzésében, kiilonos tekintettel az elsddleges egészségvédelemre, de a
korhazi kezelésre is.

Szocidlis ellaté rendszerek

A szocialis ellatd intézmények keriilnek eldszor kapcsolatba az alkoholfogyasztasbol
eredd problémakkal. Ezért nagyon fontos ezeket azonositaniuk, és segiteniiik a csaladokat és
az egyéneket a kockazatok elkeriilésében.

Az igazsagszolgaltatasi rendszerek

Megfontoland6 az igazsagiigy leterheltsége az alkohollal kapcsolatos letartoztatasok, a
szabadsagvesztés, a feltételes szabadldbra helyezés és utdogondozas viszonylataban.
Lehetdség van arra, hogy enyhitsiik ezeket a problémakat a kozdsségi nevelés, az ittas
vezetés, az otthoni erdszak, a véletlen balesetek és a bilinligyi karok megelézésével.

A Dbiniigyi igazsagszolgaltatdsi rendszernek elodazhatatlan sziiksége van alkohol-
problémakkal kapcsolatos képzésekre, hatékony tdamogatasra.

Szervezési kérdések

Az Akcidterv alapvetéen két fazisra bomlott. 1995-ig: az egyes tagallamok
alkoholpolitikdjanak kialakitasa és fejlesztése, a korméanykodzi szervezetekkel torténd
megegyezés és konszenzuskeresés, az egészségbarat kornyezet kialakitdsa, az elsédleges
egészségvédelem tisztdzdsa, a tamogatd rendszerek kialakitasa.

Az egészségvédelemmel kapcsolatos szervezetek dolgozoinak (orvosok, pszichidterek,
névérek, farmakologusok) fontos szerep jut az Akcidterv megvalositdsaban, €s sikeressége
aktiv kozremiikodésiikon mulik. Sziikség van olyan képzésekre, oktatdsi anyagokra,
amelyek az egészségiigyi dolgozdkat segitik a drog, a dohanyzas és az alkohol problémakkal
kapcsolatos tennivaldkban.
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Az Akcioterv terjesztése kulcskérdés, hiszen ha nagyobb nyilvanossagot kap, az jobban
fogja tamogatni a megvalositast.

Félidében a Regionalis Iroda eurdpai szinti konferencidt szervez, hogy ujra
megerdsitsék a célokat, a stratégidkat és a tovabbi 1épéseket. A konferencia ijabb lendiiletet
adhat a folyamatnak. Fontos, hogy résztvevok kiilonbdzo hivatalokbol, minisztériumokbodl
érkezzenek minden tagallam részérdl, és taldlkozzanak nonprofit, valamint kormanykozi
szervezetekkel, hogy Osszehangoljak céljaikat és eszkozeiket.

Az Akcidtervet végigkiséri egy kutatasi és egy érdekérvényesitési halozati munka, amely
hatékonysagat noveli.

A masodik fazis 1996-1999-ig tart, és alapvetden az elsd fazisbol indul ki, azt a
folyamatot folytatja és fejleszti tovabb.

Fontos célja az Akcidtervnek egy olyan kommunikacios rendszer kidolgozasa, amely a
tomegkommunikacids ¢és mitholdas csatornakon keresztiil oktatasi anyagokat, informaciokat
kozvetit. Az egyik legfontosabb torekvés egy olyan oktatdsi és informdacios kozpont
1étrehozasa, amely az egyes kezdeményezéseket Osszefogja, helyet ad a képzéseknek, a
problémaval foglalkozé publikdciok gylijteményének, 6nsegitd csoportok miitkodésének.

(Ilona Kikbusch 1992-ben Lisszabonban, a WHO-konferencian elhangzott eléadasa
alapjan forditotta és dsszeallitotta:)

Simon Ildiké

41 Csalad, Gyermek, Ifjiisag 1996/6



