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irta: Herczog Maria

A gyermekvédelemben dolgozok szdmara e két sz6 rendkiviil gyakran kapcsolodik
0ssze, mégis a sziikségesnél sokkal kevesebbet beszéliink réla. A csaladokbol kikeriild
gyermekek jelentds részénél az okok kozott szerepel az alkoholizalas, alkoholizmus. Noha a
rendelkezésre all6 adatok alapjan nehéz eldonteni, hogy pontosan milyen mértékii €s
mélységli ez a probléma a gyermekes csalddok vonatkozasaban, azt mindenképpen tudjuk,
hogy a magyar csaladok egy jelent0s része szamara a problémak, fesziiltségek oldasara,
konfliktusok kezelésére az alkohol a legkézenfekvobb valasz. Ahelyett, hogy a sziiloket
vadoljuk, meg kellene vizsgalni, miként lehetne megelézni ¢és kezelni ezt a problémat,
hogyan lehetne segiteni a gyerekeknek, csaladoknak. Az iskola és a sziil6i haz — kiilondsen
az ¢érintett csalddok esetében — nem képes ma még olyan technikakat, ¢€letstratégiakat
tanitani, amelyek segitenek a felnévekedd gyermeknek abban, hogy konfliktusait, banatat,
kriziseit kezelni és oldani tudja, kevesen tudjdk, hogy honnan és hogyan kérhetnek
segitséget. Ugyancsak kevés sz esik e kérdésekrdl az ujsagokban, televizidban, radidban.
Alproblémak megoldasa 4ltaldban maganiigy, a konfliktus és krizishelyzet szégyellnivalo,
takargatando.

Az alkoholfogyasztas pedig — legalabbis addig, amig nem nyilvanvald a fiiggdség és a
lecstiszas, ugyancsak nem nyilvanos iligy, és altalaban bocsanatos biin.

Az ivas olyan mértékben tartozik hozza a mindennapi ¢lethez — a dohanyzassal egyiitt —,
annyira ,természetes” velejargja a mindennapoknak, hogy a gyerekek kiskoruktol szinte
mindenhol talalkozhatnak vele. Az még hagyjan, hogy a tarsasagi ivas, az ebéd utani froccs,
vagy sOr, az linnepi pezsgdzés része a csalddok életének, a mindennapoknak. A televizioban
bemutatott filmek jelentds részében isznak, és ugyanezt tapasztalhatja a gyerek a csaladon
kiviil is. Az alkoholreklamok sem ritkak, uton-utfélen és a médiaban. Nalunk nem szokas
olyan miivészeket, hires embereket megszolaltatni, bemutatni, akik leszoktak az ivasrol,
vagy ¢éppen alkoholproblémaval kiizdenek, és beszdmolnak errdl, mint ahogyan az is
kevéssé nyilvanvald, hogy milyen artalmakat okoz az alkohol és hany ember halalaért
felelos kozvetleniil vagy kozvetve. Az évi 40 000 alkohol-okozta haldlozas hihetetlentil
magas szam, és emellett érdemes elgondolkodni azon is, hogy vajon az éllamnak, a
vitathatatlanul magas alkoholbol szarmazé bevételei mellett, mennyi kdzvetlen és kozvetett
kiadast jelent a megbetegedettek gyogyitasa, mekkora a munkaalkalmatlansag, a csaladok
szétesése, a gyerekek tonkre menetele altal okozott pénzbeli kar. Ez természetesen
kiszamithato, de nehezebben becsiilheto fel az érzelmi, lelki karokozas. Ha a
veszélyeztetettként nyilvantartott kdzel 400 ezer gyereket vessziik alapul, akkor kortilbeliil
az esetek kétharmadaban szerepet jatszik az alkohol. Itt természetesen felmeriil az a kérdés,
ki és mit tehetne, tesz azért, hogy ezek a csalddok mas eszkdzokkel is meg tudjék oldani
problémaikat, mi vezetett odaig, hogy ezt ,,valasztottak”, ¢és ki fogja megeldzni azt, hogy a
gyerekek ezt a mintat kovessék. Nem hiszem, hogy a gyerekek kiemelése, a sziilok
megbiintetése, megszégyenitése a jo valasz, ez ugyanis nem oldja meg a problémat. A
szlillok nem az egyediili mintaadok, és a felndttek italfogyasztasi szokdsai — akar tanarokrol,
nevelokrdl, munkatarsakrol vagy éppen példaképként ¢l6 miivészekrodl, zenészekrdl van szo
— nagyon er0s hatast gyakorolnak. ,,.Sokaig azt hitték a szakemberek, hogy ez a
veszélyeztetettség csak az ivd ember sajat szervezetére vagy személyiségére vonatkozik.
Most kezd nyilvanvaléva vélni, hogy kozvetlen csaladi kornyezetére is kihat. Ez a tipus
ivas koros fesziltségfeldolgozas és/vagy hibas teljesitményfokozasi modd, ,,dopping”.
Ugyanis, foleg a férfiakra, az alkohol faradtsagoldo, erdnlétfokozo, ébresztd hatast fejt ki, ha
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nem részegségig iszik valaki; és ennek nagy jelent6sége van példaul a férfiak jellegzetes
magyar ,,0nkizsdkmanyold” viselkedésmddja, a talmunka, a szabadidé pénzkeresd
felhasznéldsa szempontjabol. Ennek pedig kiillonbozo kovetkezményei vannak. Példaul a
parkapcsolat — hogy csak egyet emlitsiink a lehetséges kovetkezmények kozil —
felszinesebbé valik. Ritkabb a kommunikacio, a problémak megbeszélése elmarad, emiatt a
konfliktusok valdsziniisége nd. A gyerekek erre érzékenyen reagalnak. De karositd
koriilmény az is, hogy a gyermeki személyiség formalddoé korszakaiban hianyos a felndtt
parkapcsolati modell, amelynek pedig nagy jelentdsége lenne a pszichoszexudlis fejlodés
szempontjabol. Sokszor a kozvetlen szereptanulés is nehezitett, mert az azonos nemi sziilé
viselkedésmintaja nem tud kelléen kibontakozni. A fitkk szdmara az italozo apa, aki gyakran
csak fizikailag van jelen a csalddban, az alkohol hatdsara valdjaban lelkileg nincs ott,
hianyos az azonosuldsi modell, itt tehat a fiuk kozvetleniil kdrosodhatnak, és ennek majd
sajat partalalasi és parkapcsolati nehézségek, emiatt stresszek, esetleg tiineti reakciok
alakulhatnak ki késébb” — irja dr. Buda Béla.

A gyermekvédelem rendszerében ¢é16 gyerekek nagyon kevés segitséget kapnak ma még
ahhoz, hogy megtanulhassdk, hogyan lehet elkeriilni azokat az ,,alkoholcsapdékat”, amelyek
nemcsak az alkoholizalokat, hanem a veliik éloket is fenyegetik. Ismert, hogy a csaladtagok
aldozat-szerepe is megtanulhatd, az alkoholfogyasztd sziil6tdl gyermekkoraban szenvedd
gyermek gyakran maga is alkoholista hazastarsat valaszt, a jatszmak folytatddnak.

A csaladon belili er6szak, akar fizikai bantalmazas, akar szexualis abuzus esetén
gyakran fligg Ossze alkohol okozta problémakkal. Errdl is a sziikségesnél lényegesen
kevesebbet beszéliink, noha a gyerekek tizezrei szenvednek anélkiil, hogy errdl konkrét és
szamszerl ismereteink lennének, és ezaltal a segitség igénye is nyilvanvalobba valna.

[tt nem egyszeriien annak a megtanitasa hianyzik, hogy ,,az alkohol 61, butit és nyomorba
dont”, hanem az, hogy egészen kicsi kortol alig van mod a jo és redlis Onértékelés,
Onbizalom megteremtésére, az érzelmek és helyzetek értékelésére, kezelésére és olyan
készségek elsajatitasara, amelyek érdemi valasztasokat tesznek lehetové. A sziilok szamara
is fontos lenne, hogy alkalmuk nyiljon e készségek elsajatitasara, sajat életiik
megvaltoztatasara. Sajnalatos tény, hogy a Magyarorszagon ma hozzaférhetd iskolai és
kozosségi programok a legtobb intézmény szdmara megfizethetetlenek, de van, ahol nem
tudnak réluk és van, ahol nem akarnak ilyesmivel foglalkozni. Kevés embernek van modja
¢s igénye az Onsegitd csoportokra, masok segitésére, részben azért, mert nem tud e
lehetdségekrol, és a tarsadalmi elismertség is nagyon alacsony, amit pedig a média nagyban
segithetne. Ezen kozben a gyerekek alkoholfogyasztidsa is nd, egyre fiatalabb korban
probaljak ki az alkoholt és a dohdnyzast is. Azért is emlitjiik egyiitt, mert szinte mindig
egylitt jar a gyermekek ivasa a dohanyzassal, sokszor ¢hség- vagy fesziiltségesillapitas okan.

kksk

Azért valasztottuk egy 6ndlldo szam témdjaul az alkohol és gyermek problematikat, mert
szeretnénk ezzel is felhivni a figyelmet arra a rendkiviili és ndvekvd gondra, amit a csaladok
egy jelentds részének az alkoholfogyasztas jelent. JO lenne, ha olvasdink megosztandk
velliink tapasztalataikat, leirndk azokat a lehetdségeket, amelyek lakohelyiikon, vagy
intézményiikben adottak, megosztanak veliink kérdéseiket, gondjaikat.
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