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igy iszik a didksereg
Felmérés orvostanhallgatok alkoholfogyasztasi szokasairol

Az Egészségnevelés cimil folyodirat 1996. januar-februari szdmaban érdekes tanulmanyt
olvashatunk, amely harmadéves orvostanhallgatok alkoholfogyasztdsi szokdsainak
vizsgalatabol sziiletett.

Horvath Anna (SOTE Orvostorténeti és Tarsadalomorvostani Intézet, Budapest) 254
harmadéves altalanos orvostanhallgatd kozott osztotta szét az Osszeallitott kérddivet. A
begylijtott és kielemzett 50 valasz 22 lanytol, illetve 28 fiutol szarmazik.

Horvath Anna elmondja tanulméanya elején, hogy — bar szamos felmérés sziiletett
Magyarorszagon az alkoholfogyasztas szokasairdl, olyannal nem taldlkozott, amely azt
vizsgalnd, hogy az ifjisag korében (18-35 év) hanyan fogyasztanak rendszeresen alkoholt.
Mi tobb, kiilfoldi szakirodalmat sem talalt arra vonatkozdan, hogy milyenck a
fels6oktatasban tanulok alkoholfogyasztasi szokéasai. Pedig hogy ennek a rétegnek
specifikus ivasi szokdsai vannak azt az is bizonyitja, hogy mar a Carmina Burana-ban is (In
taberna quando sumus) strofakat szenteltek a koltok ezeknek a hagyoméanyoknak.

,»Az egyetemistak ¢és a féiskolasok kozott elvétve van alkoholista — irja Horvadth Anna. —
Viszont ma is talalkozhatunk a régi didkhagyomanyok é4poldival. A hallgatok nagy része
rendszeresen nyul az italhoz. Altalaban nem a problémak eldl valé menekiilés miatt
fordulnak az alkoholhoz, hanem a tarsasagi é¢letiik szertartidsahoz tartozik. (...) Ezt az
alkoholfogyasztast sem a tarsadalom, sem a kornyezet nem itéli el.”

»A medikusok alkoholfogyasztasi szokasait egyrészt az otthonrdl hozott kultura
hatarozza meg, masrészt nagyban befolyasolja a didkélet”— szogezi le a szerz6. Eurdpaban a
diakéletnek nagy hagyomanyai vannak, amelyek aldl nem kivétel egyetlen orszag sem;
kiilonbség csak abban mutatkozik, hogy egyes orszagokban a bort, mig masutt a sort
preferaljak.

Horvath Anna a felmérést harmadévesek kozott végezte, mert véleménye szerint az
egylitt eltoltott hat félév elegendd ahhoz, hogy a didkok eléggé megismerjek egymast,
valamint ahhoz is, hogy ,,gimnaziumi magatartdsformaikat feliilvizsgaljak, és mindenki
felndttnek tekintse magat”. A szerzd azt tapasztalta, hogy ,,a 20-21 éves' didkok mar szinte
teljesen elszakadtak sziileikt6l, onalldan alakitjak életiiket”

A kérdoéiv

1. Mikor ittal, el0szor alkoholt?

2. Egy alkalommal kb. mennyit iszol?

3. Milyen gyakran fogyasztasz szeszesitalt?
4. Hol szoktal inni?

5. Kikkel fogyasztasz alkoholt?

6. Miért veszel kézbe ,,poharat”?

7. Mit szoktal inni?

8. [Ittal-e mar gyogyszerre alkoholt?

9. Voltal méar berugva?

10. Szerinted az egyetemistak hany szazaléka fogyaszt rendszeresen alkoholt?
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Az elsé kérdésre kapott valaszokbol kideriil, hogy a hallgatok 96% 14-15 éves korban
ivott eldszor alkoholt, és nincs szignifikans eltérés a fiuk és lanyok kozott. ,Egy kirivod
esetet talaltam, 6 mar négy évesen kapott alkohol tartalmu italt. A felmérésbdl csak kettd
jelezte, hogy életében sohasem ivott szeszesitalt, mind a ketten fiuk voltak.”

A masodik kérdés kapcsan azt az érdekes kovetkeztetést vonhatta le a kutato, hogy bar a
lanyok egyszerre kisebb mennyiséget isznak, a megkérdezettek koziil egyik sem vallotta
magat antialkoholistanak. A fiuk kozott annak ellenére, hogy a megkérdezettek fele
korabban mar megkostolta az alkoholt, 14%-uk egyaltalan nem fogyaszt alkoholt.

Az alkoholfogyasztas gyakorisdgara vonatkozoan kideriil, hogy az egyetemistdk zome
legalabb havonta fogyaszt valamilyen mennyiségben szeszt.

A tarsadalmi hattér” vizsgalatanal a valaszok ,.egyértelmiien jelzik a tarsasaghoz
kotottséget, és ez kiilondsen erds a lanyoknal”—irja Horvath Anna.

Miért isznak az egyetemistak? Legtobbjiik- mint a valaszok 70%-bol kideriil—"a tarsasag
kedvéért”.

Egetett szeszesitalt kisebb mértékben (17%) fogyasztanak az egyetemistak; a bor all az
elsd helyen (ami a szerzd szerint magasabb kulturdltsagra vall), bar az utdbbi években
nalunk is el6térbe keriilt sorfogyasztas karos hatasaira csak most kezdenek felfigyelni a
kutatok.

Abbol, hogy a lanyok 1:21, a fitk pedig 2:26 ardnyban ittak mar gyogyszerre, arra
figyelmeztet, hogy a Magyarorszagon egyre jobban szaporodd abuzus szerek betortek az
egyetemekre is.

Azonban biztat6 jel — irja a szerzd —, hogy a lanyok haromnegyede és a fiuk egyharmada
még soha sem volt részeg.

A 10. kérdéssel a szerzd ,,a valaszolok realitdsérzékét, és a kozdsségiik ismeretét”
szandékozott ,tesztelni”. Erdekesnek talalja, hogy szinte minden valaszaddnak mas volt a
tippje (10 és 95% kozott) arra, hogy az egyetemistdk hany szdzaléka fogyaszt alkoholt.
»Rendszeres alkoholfogyasztonak én a hetente, vagy annal gyakrabban ivét tekintettem,
fliggetleniil az elfogyasztott alkohol mennyiségétdl (hiszen alkoholistdit nem taldltam a
vizsgaltak kozott). Osszesen 20-an keriiltek ebbe a csoportba. Ez 40%-os aranyt jelent.
Nemekre lebontva: 5 lany és 15 fit.”

Erdekes kovetkeztésekre jut Horvath Anna abboél, hogy ,,az egyetemistak (kiilonosen a
lanyok) sokkal magasabbnak gondoljdk a rendszeres alkoholfogyasztok szaméat, mint az a
valosagban van. Ebbdl tobb kovetkeztetést is le lehet vonni: egyrészt tobbet vallanak be
egymasnak, mint amennyit valdjdban fogyasztanak, vagyis sikk az ivas, masrészt igazolni
probaljak vele sajat italozdsukat. Ez el6revetiti az alkoholfogyasztds mértékének
novekedését.”

Mit rejteget a jovo?

Kivancsi voltam, kitér-e a kutatd a vizsgalt populacid tarsadalmi hatterére. Szerintem
ugyanis egyaltalan nem elhanyagolhatd, hogy az orvostanhallgatok zome milyen sziil6i
hattérrel rendelkezik (ami egy lényegesen meghatdrozd anyagi és kulturdlis szintet, is
jelent). Talan ezért vonhato le az a vitathatd kdvetkeztetés is, hogy a ,,20-21 éves didkok mar
szinte teljesen elszakadtak sziileiktdl, onalldan alakitjak életiiket”. Nem merném ezt allitani
a magyar egyetemi-foiskolai hallgatok nagyobb atlagarol!
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Gyanumat alatdmasztjdk — és mintegy igazoljdk — azok a megjegyzések, miszerint
»egyes egyetemeken kiilon-kiilon sokkal nagyobb szazalékos ardnyt tippelnének (a
hallgatok), hirhedten nagy ivok a jogaszok és a Miiszaki Egyetem fiu kollégistai”.

Abban azonban teljességgel egyetérthetiink a szerzdvel, hogy a kutatast ki kellene
terjeszteni mas évfolyamokra is, (kutatdsokat és) Osszehasonlitdsokat kellene végezni mas
egyetemek és foiskoldkon is, és tanicsos lenne kezdeményezni ,.egy széleskorti, az AIDS-
programhoz hasonlé felvilagositoé tevékenység beinditasat, hogy az ifjisag korében egyre
népszerlibb alkoholizalas visszaszorithato legyen.”
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