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Magzati alkohol-rendellenesség

A mértéktelen szeszesital-fogyasztas artalmait — ,,01, butit és nyomorba dont” — régdta
hangoztatjak. Mégis, ezek ismerete sem tudta korlatozni az alkoholos italok elterjedését.
Gyakran emlegették az alkohol ,,degeneral6” hatasat is. Ez azt jelenti, hogy az iszékossag az
utodok egészségét is veszélyezteti. A hattérben az alkoholnak az ivarsejtekre és az
oroklodésre gyakorolt artalmas hatasat gyanitottak. Ez nem bizonyosodott be. Ugyanakkor
megerdsitést nyert a  mértékteleniil  szeszesitalt  fogyasztok  gyermekeinek
veszélyeztetettsége. Ennek hatterében egyfeldl az alkoholista sziilok artalmas csaladi
kornyezete, masfeldl a ndk terhesség alatti italozasa all. Ez utobbi korunkban valt
komolyabb tarsadalmi veszéllyé. Az utobbi évtizedekben ugyanis harom kedvezdtlen
tendencidnak lehetiink tanui. Egyrészt az elfogyasztott szeszesitalokon beliil a tdményitalok
aranya mindinkdbb fokozddik. A magyar borivo nép volt, jelenleg azonban mar inkabb
palinkaivonak szamithatd. Masrészt a szeszesital-fogyasztds kezdete mind korabbi
¢letkorban kezdddik. A tizenévesek kozott ez a virtusnak és vaganysagnak rosszul
értelmezett bizonyitékava valt. Végil, harmadrészt, a ndk szeszesital fogyasztisa is
meredeken emelkedik. Régen nem tartottak ,,ndiesnek” szeszesitalt inni, ennek megfeleléen
az alkoholbetegek kozott a ndk ardnya minimalis volt. Manapsag a ndi egyenjogusag torz
megnyilvanulasaként sok lany és asszony az italozasban is vetekszik a férfiakkal. Jelenleg
Magyarorszagon a ndk 3%-a tekintheté mértéktelen szeszesital-fogyasztonak és 0,3%
alkoholistanak. Az utobbi két jelenség az utddvallalds szempontjabol is veszélyes. Régen, az
a kevés nd, aki italozott, ezt csaknem mindig a gyermek megsziiletése utan kezdte.
Mostanaban azonban gyakorta elobb kezdenek inni, €s késobb sziilik meg gyermekiiket. Ez
pedig azt jelenti, hogy gyakorta a terhesség alatt is isznak, és ez teremti meg a magzati
alkohol-rendellenesség létrejottének az okat.

A magzat karosodasa

A magzati alkohol-rendellenesség (orvosi nevén fetalis alkohol szindréma) korismézése
nem konnyti, mégpedig két okbol. Egyrészt a terhesség alatti szeszesital-fogyasztisrol nem
mindig lehet pontos adatokat szerezni. Ennek az okai is szertedgazdak: pontatlan emlékezet,
szégyen, tudatos félrevezetés stb. Masrészt a magzati alkohol-rendellenesség egységtiinetei
folyamatos atmenetet képeznek a normalisbol a kéros felé és nehéz a hatart meghuzni.

A magzati alkohol-rendellenesség lényegében 6t tiinetcsoportra oszthatod:

1. A kozponti idegrendszer fejlodésének visszamaradasat tiikkrozo tiinetek: kisfejiiség
(microcephalia), értelmi visszamaradéas (mentalis retardatio) és miikddészavarok: az izomzat
csOkkent tonusa, szopasi nehézség, ingerlékenység, thlérzékenység, talzott aktivitas. (Ez
utobbiakat a ,,minimalis agyi kdrosodas” tiineteinek tekintjiik.)

2. Az altalanos testi fejlodés visszamaradasara utald jelek: kisebb sziiletési suly az
altaldban idore sziiletetteknél, a testi fejlodés altalanos visszamaradasa és ezzel kapcsolatban
alacsonyabb testmagassag.

3. Az arc fejlédési zavara is jellemzd képet ad: rovid és keskeny szemrés; benyomott
orrgyOk és pisze orr; az arc beesett az arccsont fejletlensége miatt; az orr és ajak kozotti
tavolsag széles, az itt 1évd fiiggdleges borredd (az un. filtrum) fejletlen vagy hidnyzik; az
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ajkak, kiilonosen a fels6, vékony és szintelen; az allcsucs szokatlanul kicsi vagy esetleg
éppen kiallo.

4. A minor anomalidk el6forduldsa gyakoribb a szokasosnal, a legjellemzébbek a belsd
szemredd (epicanthus), alacsonyra helyezett fiilkagyld, gotikus szdjpad, kisebb mellkas-
deformitasok, behuzodas a farokcsont felett (fovea coccygea), ujjak behajlasa
(camptodactylia), és a kancsalsag.

5. Fejlodési rendellenességek.

Ezek (pl. sziv- és nagyér-rendellenességek) viszonylag ritkdn fordulnak eld.

Nincs egyetlen olyan ,tiinet” sem, amely egyértelmiien korjelzd lenne. A tiinetek
Osszessége azonban alkalmas a magzati alkohol-rendellenesség felismerésére. Mégis,
sziikséges a magzati alkohol-rendellenességnek tipikus és nem-tipikus forméajat elkiiloniteni.
A tipikusban az emlitett tiinetek mind megfigyelhetdk, ezzel szemben a nem-tipikusban
altalaban csak az értelmi és testi fejlodés visszamaradasa észlelheto.

Gyakorisag

A magzati alkohol-rendellenesség gyakorisagat a korismézés bizonytalansaga miatt nem
konnyli meghatarozni. Ha csak a tipikus eseteket vessziik figyelembe, akkor hazdnkban
sziiletéskori gyakorisaguk 0,1 ezrelékre teheté. [gy minden 10000. ujsziildttben fordulhat
eld, és ez évente kb. 13 gyermeket jelent. Ha azonban a nemtipikus eseteket is figyelembe
vessziik, akkor Osszgyakorisdguk 4 ezrelék. Ez viszont azt jelenti, hogy minden 250-ik
ujsziilottben jelentkezhet, és ez évente 520 gyermeket tesz ki. E magas gyakorisaggal hazank
nem képvisel kiilonleges helyzetet a vilagban. Minden un. ,,j0léti” tarsadalomban ma a
magzati alkohol-rendellenességet tekintik a leggyakoribb kiilsé eredetli fejlddési
rendellenesség-egységnek.

A magzati alkohol-rendellenesség 1étrejotte az alkohol, illetve az ennek lebomlasakor
keletkezd acetaldehid sejtosztodast gatlo hatasara vezethetd vissza. Ennek mértékét harom
tényez6 hatarozhatja meg. Az egyik az elfogyasztott szeszesital mennyisége. Jol kimutathatd
az un. ,,dozis-hatds” Gsszefiiggés, vagyis minél tobbet isznak, anndl nagyobb a kar. Ennek
megfelelden jol elkiilonithetd kiiszobei vannak a fejlddési visszamaraddsnak, a kisebb és
nagyobb fejlodési zavarok kialakuldsanak.

A magzat alkohol iranti fokozott érzé¢kenységét az Oridsi tomegli €s nagyon intenziv
sejtosztodason tul az is magyarazza, hogy a majaban még nincsenck meg azok az enzimek,
amelyek az alkoholt és az acetaldehidet elbontjak és ezzel ,,méregtelenitenek”. A masik az
italozés idépontja. A kozponti idegrendszer fejlodésében kritikus iddszaknak a 12. és 20. hét
kozotti periodus tekinthetd. A magzat testi fejlédése pedig a 20. hét utan a legintenzivebb.
gy a szeszesital-fogyasztas szempontjabol a terhesség alatt kritikusnak a III. honap utani
id6szak tekinthetd. (Ez ellentétes az 4ltalanos szabalyszertiségekkel, miszerint a magzat
legsériilékenyebb iddszakanak a 3. és 8. hét kozotti id6 tekinthetd.) Végiil emlitést érdemel
bizonyos-genetikai hajlam. Tipikus magzati alkohol-rendellenesség valosziniileg csak
azoknak a terheseknek a magzatjaban alakul ki, akik az alkohollebontasban kiilonlegesek, €s
ezért az acetaldehid hatdsa intenzivebben érvényesiilhet. Erre utalhat az is, hogy a tipikus
magzati alkohol-rendellenesség fiukban gyakoribb.

A magzati alkohol-rendellenességgel sziiletett gyermekeken sokat segiteni nem lehet.
Altaldban nincsenek olyan rendellenességeik, amelyek sebészi vagy egyéb orvosi
beavatkozast tennének sziikségessé. Az értelmi és testi fejlédés visszamaradasanak
orvoslasara pedig igazabol nincs méd. Ugyanakkor a megfeleld taplalkozas, egészséges
¢letmdd és csaladi légkor bizonyara segithet a meglévd adottsagok maximalis kihozasaban.
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A magzati alkohol-rendellenesség a megeldzhetd fejlédési rendellenességek kozé
tartozik. Sokszorosan igazolt tény, hogy ha az alkoholista n6 a terhesség alatt biztosan nem
iszik (mert pl. bortonben volt), akkor a gyermeke egészséges lesz. A gyakorlatban két gond
szokott eléfordulni. Az iszdkos-részeges és alkoholista (tehat a mar alkoholfiiggdségben
1év6) nok személyiségének leromlésa és altalanos rossz egészségi allapotuk miatt a terhesség
alatt sem képesek az italozas keriilésére. Igy elsésorban az 6 gyermekeik kozott fordul el a
tipikus magzati alkohol-rendellenesség. Masrészt sokan még nincsenek tudatdban
terhességiiknek €s részt vesznek a szokasos tarsasagi italozasban. Szerencsére ennek a korai
szeszesital-fogyasztasnak nincs kimutathatéan 4artalmas hatasa. Ugyanakkor jelenleg
pontosan nem tudjuk, mi az a szeszesital szint, amelynek bizonyosan nincs artalmas hatésa a
magzatra. Eppen ezért helyes altalanos szabalyként elfogadni, hogy — mint a
gépkocsivezetoknek, tigy — az aldott allapoti asszonyoknak is mindenfajta szeszesital-
fogyasztastol tartozkodniuk kell.

A szeszesitalok magzati artalmassagat régota feltételezték. ,,A torvények” cimil
konyvében Platon irta: ,,Amikor naszat iili az ember, ilyenkor igazan észnél kell lennie mind
a volegénynek, mind a menyasszonynak, hiszen életiik nagy fordulopontjahoz érkeztek és a
magzatnak is jozan sziiloktdl kell szdrmaznia... Ezért leghelyesebb... a nemzés idészaka alatt
nem esni a természet rendje elleni vétség hibajaba, mert... sildnyabb nemzedék jon a
vilagra”. A Biblidban, a Birak konyvében olvashato: ,,Fogansz és fiat sziilsz. Ezért mostantol
ne igyal se bort, se szeszesitalt.” Most ennek érvényt kell szerezni, mivel a terhesség alatti
szeszesital-fogyasztds okozta magzati artalmak a megeldzhetd rendellenességek kozé
tartoznak. Ennek érdekében harom fontos szabalyt kell tudatositanunk.

Az egyik: a terhesség alatti szeszesital-fogyasztds sulyos veszélyt jelent a leendd
gyermekre.

A masik: az anyasdg nem a sziiléssel, hanem a fogamzassal, s6t a fogamzasra valo
felkésziiléssel kezdodik. A méltan oly nagy tiszteletet kivalto anyasag feltétleniil
szlikségessé teszi a szeszesitaloktol vald teljes tartézkodast. A harom honapos felkésziilés, a
terhesség és a gyermekagy idészakaban.

S végiil: minden ember alkotméanyos joga az egészséghez vald jog. Ebbdl kdvetkezden
utoddaink alapvetd emberi jussa az egészségesen sziiletés joga. Aki e jogot a terhesség alatti
szeszesital-fogyasztassal megsérti — méltatlan az anya névre.

A méltatlan anya

Ne higgyék, hogy mindez csak amolyan elvi allasfoglalas. Hadd osszam meg Onokkel
egyik fajdalmas emlékemet. A terhesgondozot vezetd orvos hatarozott fellépésére kereste fel
1980-ban Genetikai Tandcsadonkat a 24 éves alkoholista terhes. Elmondésa szerint 18 éves
kora 6ta — ekkor hazasodott — iszik, egyre tobbet. Férje iszdkos volt. S ahelyett, hogy az
asszony jo utra téritette volna a férfit, inkdbb maga hasonult hozza. O is iszakos lett. Négy
éve alkoholistaként gondozzak. Eddig haromszor volt terhes. Két gyermeke koziil az els6 ép,
mivel a kisfia sziiletését megeldzéen még csak ,kezdett” inni. A masodik gyermekén, a
kislanyon, mar megmutatkozott a magzati alkohol-okozta karosodas. Igy testi és értelmi
fejlodésében jelentésen visszamaradt. Harmadik terhessége spontan vetéléssel végzodott.
1979-ben a fogyatékos kisldny meghalt. Mint kideriilt, az egyik csaladi darid6 utdn a
varosszéli viskojukban tliz keletkezett, és a kétéves kislany égési sebeibe belehalt. Az
eszméletlenségig részeg sziildket tulajdonképpen az otéves kisfiuk mentette meg, aki a
tlizbol kimenekiilve riasztotta a szomszédokat.
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Az asszony ujra terhes lett. A terhesgondozoba csak a védond erélyes kérésére ment el.
Hozzank 12 hetes koraban kiildték el. Az utdbbi években, igy a jelen terhessége alatt is,
naponta atlagosan 5 féldeci palinkat fogyasztott. A terhesség alatt is mértéktelentil sokat ivo
nok sulyos magzati artalmanak a kockazata 70%. igy javasoltuk neki a terhesség
megszakitdsat, mondvan, hogy ha majd képes lesz koros szenvedélyével felhagyni, akkor
vallalkozzon 1j terhességre. Ettdl az asszony elzarkozott, mert a meghalt gyermek helyére
Gjat akartak. Ezt az elhatarozasat minden érviink ellenére fenntartotta. Erdekelt a kimenetel,
ezért egy évvel késobb a védond segitségével megkerestiik és megvizsgaltuk a gyermekét. A
terhesség 40. hetére, tehat idore sziiletett fia 1500 grammal jott a vilagra. A sziiletéskor mar
feltlint kis fejkorfogata. Szamos idegrendszeri karosodasra utald tiintetet is megfigyeltek.
Testi fejlodésében is visszamaradt. A kisfitl arcan a magzati alkoholkarosodas tiinetei voltak
¢észlelhet6k. Ezen tal szamos kisebb fejlddési zavarra utald elvaltozast fedezhettiink fel,
emellett szivrendellenességben is szenvedett. Mindezek egyiittesen megfeleltek a magzati
alkohol-rendellenességnek. Mint késdbb a védond tajékoztatott, amikor a gyermek kétéves
kordban a sziilok el6tt is nyilvanvalova valt a gyermek sulyos értelmi fogyatékossaga,
kijelentették, nekik ilyen gyermek nem kell, és 4llami gondozasba adtdk. Nem fiizok az
esethez hosszabb kommentart, talan most mar megértik korabbi indulatossdgom. Meddig
tiri a tarsadalom az ilyen méltatlan sziil6k garazdalkodasat, ki védi meg az ilyen
szerencsétlen sorsu gyermekek alkotmanyos jussat, az egészségesen sziiletés jogat?

Az alkoholos medddség

Az alkoholbetegek gyermekszama szélsdséges aranyokat mutat.

Az iszédkosok személyisége: feleldtlensége €s erkolesi gyengesége nem egyeztethetd
Ossze a gyermekvallalas kdvetelményeivel. Mégis, éppen az elmondottak és a szabados nemi
¢let miatt, gyakoriak a nem tervezett, de bekdvetkezd terhességek. A magzatok tobbsége
meg is sziiletik, noha altalaban szomort sors var rajuk. Késobb azutan az alkohol okozta
karosodas hatart szab a tovabbi terhességeknek.

Az alkoholbetegek termékenységesokkenése, majd medddsége jol ismert, €s ennek négy
oka lehet. Mindenekel6tt az ivarmirigyek: tehat a here és petefészek kozvetlen karosodasa az
alkohol mérgez6 hatdsa miatt. Ennél Iényegesebb a majkarosodas kozvetett hatdsa. Ez
kiilondsen férfiakban nyilvanvalé. A majkarosodds miatt, egyrészt elmarad a nemi
hormonok elbontasa, ennek kovetkeztében megnd a férfiaknal a vérben kiillonben alacsony
szintii n6i hormonok mennyisége, és ez elndiesiti a férfiakat. Igy megné a melliik, kihull a
szOrzetiik, és a férfiassaguk is csokken. Madsrészt, a madjban termelédd A-vitamin
nélkiilozhetetlen feltétele az ivarsejtképzddésnek. A majkarosodds miatt A-vitamin is alig
termelddik, és ennek hianyaban ledll a herében az ondosejtképzddés. Ezen tul az alkohol
gyulladéasra hajlamosit a belsd férfi nemi szervekben, pl. a diilmirigyben (a prosztatdban).
Az itt keletkezd gyulladdsos valadék ugy gatolja az amugy is csokkent szdmu ondosejtek
mozgasat, mint a mocsar az odatévedt emberekét. Végiil széles korben elterjedt téves nézet,
hogy az alkohol gatlast oldo hatdsa a nemi életben is hasznosithato, segitségével a nemi
aktivitas fokozhat6. Az ujabb kutatdsok ennek ellentmondanak, és inkabb Shakespeare
zsenialis megfigyelését igazoljak:

,»S 1nni, uram, harom nagy dolog atyja... az orrfestésnek, az alvasnak meg a vizelésnek.
A ringyolkodast, uram, csabitja és kabitja: felpiszkalja a vagyait, de cserbenhagy a
végrehajtasnal. Ennél fogva kiadosabb ivészatra csakugyan rd lehet mondani, hogy
cslircsavarosan ¢s rokamod viselkedik a ringydsaggal szemben: gyartja és rontja: birizgalja
¢s elsikkasztja: rabeszél és elbatortalanit tdle: talpra allitja és kicsinélja, hogy ne birjon
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allani: kovetkezésképpen orranal fogva vezeti almaban, és amikor beugratta a lefekvésbe, 6
maga megugrik”,, (Macbeth, II. felvonas, 3. szin. Szabo Lorinc forditasa )
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