ammm = CSALAD, GYERMEK, |FJ0SAG

. e Vievrires Vi e P Csalad, Gyermek, Ifjisag folyoirat
= EpETEN KOZHASING EGYESDLED y jusag 'oy

Letoltheto cikkek

irta; Marton Edit

Valtozo viszonyok, valtozo csalad

1994 oktoberében — mint teriileti gyermekvédelmi felelds, azaz csaladpedagogus —
kaptam a jelzést az egyik, korzetembe tartozé 6vodabol, hogy a Vali nevii kiscsoportos
ovodas kislanyt egyre sulyosbodé problémak veszélyeztetik.

Az o6vodai gyermekvédelmi felelds kollégand kérésére mar mdasnap elmentem az
ovodaba, hogy ott a gyermeket is latva hallgassam meg Vali és csaladja helyzetét.

koksk

Mikor beléptem az 6vodai terembe éppen aludtak a gyerekek, csak egy aranylo szoke,
félhosszu, hullamos hajt, hatalmas kék szemi kislany szegezte ram tekintetét kisagyan tlve,
¢s nem zavartatva magat harsanyan megkérdezte: ,,Te ki vagy?” A vdratlanul ért kérdésre
suttogva igy valaszoltam: ,,Az Erzsi néni kollégandje.” Kozben a kollégand is észrevett, a
terem masik végébol sietett ldvozlésemre. A kislany lathatéan elégedetlen volt a
valaszommal, tovabb beszélgetett volna, de az 6vo néni erélyesen raszolt, hogy most mar
aludjon végre. Igy ismertem meg Valit. Az 6vond kollégand elmesélte, hogy Vali négy éves,
de kordhoz képest fizikailag, de elsdsorban szellemileg visszamaradott, retardalt. Az utobbi
idében rendkiviil nyugtalan, zaklatott, nem pihen, alszik rendesen, ugyanakkor vannak
1d6szakok, amikor olyan kialvatlan, hogy a délutani alvasidét tilalussza, ruhazata gyakran
elhanyagolt, piszkos. Vali csaladjardl pedig megtudtam, hogy nagyon szegényesen, igen
rossz korilmények kozott ¢lnek egy kis kunyhodszeri haz pardnyi helyiségében, ahol még
rendes ajto sincs, csak valamiféle ajtohoz hasonl6 tdkolmany.

Mind a két sziilé masodik, jelenlegi hazassagabol sziiletett Vali. Az anya egy
Nyiregyhaza melletti kis falubol vald, félcigany szdrmazasu, els6 hazassagabol nem sziileteti
gyermeke.

Az apa budapesti, matyasfoldi; elsé hdzassdgabol sziiletett egy lanya, Erika, aki mar
tizenhat éves €s édesanyjaval €l Ecseren. Az apa nagylanyaval ritkan taldlkozik, tartasdijat
nem fizet, mert a feleség a vagyoni rendezés soran lemondott réla.

Kidertilt, hogy Vali anyukaja érsziikiilet miatt mozgaskorlatozott, leszdzalékolt rokkant
nyugdijas, az apa pedig apolasi jaradékot kap. Esetenként rendkiviili segéllyel egésziil ki
alacsony jovedelmiik. Az apa idoénként alkalmi munkat is vallal, épitkezéseken besegit.

Az 6vond elmondta tovabba, hogy a sziilok rengeteget dohdnyoznak, eléfordul, hogy
isznak is. Volt mar eset, mikor Valin iitések nyomait fedezték fel. Az apa, és egyszer-
egyszer a veliik egy hazban laké nagymama szokta hozni-vinni a gyermeket az 6vodaba,
illetve az 6vodabol. Az apa az dvodaval szemben elég mogorvan viselkedik, nem lehet vele
szOt érteni, illetve nem fogadja el a kislannyal kapcsolatos problémékat.

A csaladrdl tehat mar rogton az elején elég sokat megtudtam. Az 6vond hetesdvodai
elhelyezést javasolt atmeneti megoldasnak. Erzsikével megbeszéltem, hogy folyamatosan
tartom vele a szakmai kapcsolatot.

Ezek utdn mdasnap egymagam megldtogattam a csalddot, pontosabban a sziildket. A
valéban kunyhdszeri hazban t6bb, szegény, lumpen életmoddot folytatd lako él. Az egyik
lako kozvetitésével értesitettem a sziiloket, hogy keresném 6ket. Egy 4polatlan, elhanyagolt
kiilseji negyven ¢év korili férfi kozeledett felém. Egyszeri természetességgel
bemutatkoztam, s roviden elmondtam jovetelem szandékat. Lattam rajta, hogy mar lemondo,
a segiteni akaroban nem bizik. Betessékelt egy kb. 20 m2-nyi helyiségbe, ahol borzasztd
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allapotok kozott egy, a szoba felét elfoglald nagy agyon 0Osszekuporodva, bizolgd
cigarettaval a kezében fekiidt Vali édesanyja. Nem volt elutasito, inkdbb fasult, kozombos.
Kosz, piszok, rossz leveg6, hideg.

Valir6l kezdtem beszélni, hogy milyen szép kislany, melyik sziilére miben hasonlit stb.
Kicsit probaltam oldani a merev, tartozkodd légkort. Ezutan az apa megkérdezte télem,
véletleniil nem a Baross Gabor utcai Altalanos Iskoldban tanultam-e? Kideriilt, hogy az
apaval egy iskolaban, egy évfolyamon jartam iskolaba. O megismert. Felidézve a régi
iskolai emlékeket, kotetlen tarsalgads indult kozottiink. Az asszony is bekapcsolddott a
beszélgetésbe. Ez a régi, halvany ismeretség jo ,.kiindulasi alapnak” bizonyult. K6zlékenyek
lettek, elmesélték tobb éve huzodo lakdsgondjukat, probalkozasaikat.

Valir6l nagy szeretettel beszéltek, gyermekiikhoz valdé Oszinte ragaszkodasuk
egyértelmilen megnyilvéanult.

Az elsO talalkozasunk végén a lakasmegoldds lehetdségének tervét igyekeztem
megerdsiteni benniik, hogy az eddigi sikertelenségek még nem szabad, hogy feladasra
kényszeritsék oket. Megigértem, hogy segitek.

Az 6vondtdl kapott informéciok, valamint az elsd csaladlatogatds soran Osszegytijtott
tapasztalatokbol megprobaltam egy kezdeti helyzetképet felvazolni a csaladrol. Majd
megterveztem a tovabbi 1épéseket.

Abbol indultam ki, hogy ha a kislanyt elszakitjdk amtgy is beteg édesanyjatdl,
csaladjatol, nagyobb kart okozunk a gyermek személyiségében is, és a sziilok lelkében is.
Ezek a szerencsétlen emberek egy kornyezeti szocialis artalom aldozatai, és egyediil,
,Kiils6” segitség nélkiill nem képesek javitani allapotukon, nem birnak kiszakadni az
ugynevezett 6rdogi korbol. Ha viszont vallaljuk, hogy a gyermek a csaladban maradjon,
akkor feleldsséggel vallalnunk kell tdimogatasukat, csaladgondozésukat.

A harmadik csaladlatogatdsom utan, mikor mar a csaladtagok viszonyair6l ¢és
eldtorténetérdl tobbet tudtam, elkészitettem a genogramot €s a szociogramot, valamint a
csaladgondozdi tervet.

Hkk

Elsé hipotézis: (1994. november)

A problémdk kivaltd okat els6sorban a mar Oroklott, rossz szocidlis-anyagi
koriilményekben, az otthonrol hozott helytelen életmintdkban lattam. A  sziilok
kilatastalannak ¢élték meg helyzetiiket. Konfliktusharitdsi eszk6zokhoz nyultak (ivéaszat,
dohanyzas, szabalyozatlansag: ugyis mindegy alapon). Amikor a nagymama
kezdeményezésére megprobalkoztak egy teriileten, a lakéskérdésben 1épni, akadalyba
titkoztek. Ismételten kezdddott, illetve folytatodott a negativ folyamat. Az egymas kozotti
érzelmi viszonyokat stabilnak taldltam. Van érzelmi Osszetartds a csalddban. Az
alrendszerek miikddését még nem lattam tisztan, illetve a sziil6i alrendszeren beliil az anyai
szerep, a hazastarsi alrendszeren belill pedig a feleség-szerep sériilt az édesanya tényleges
betegsége, valamint tulzott betegségtudata miatt.

Megoldasi terv (1994. november):

1. A csalad anyagi- és lakashelyzetének javitasa:

- rendszeres nevelési segély

- ¢évi kétszer atmeneti segély,

- kertileti sziikséglakas-palyazat

- aruhazkodas gondjainak enyhitésére: kertileti Voroskereszt segitsége
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- agyermek ingyenes étkeztetése az 6vodaban.

2. A csaldad bels6é életének alaposabb megismerésével parhuzamosan a csaladi
¢letvezetés €s nevelés hibainak korrigalasa.

3. Az anya betegségtudatanak ,kezelése”: a bilintudat, csokkentértékiiség enyhitése,
anyai és hazastarsi szerep erdsitése; rendszeres orvosi ellendrzés és apolds megvalositasa;
egyeztetés a korzeti orvossal.

4. Az apa Onbizalménak erdsitése, problémamegolddo-képességének fejlesztése:
gondolati aktivizalas, cselekvésre motivalas.

5. A kislany személyiségének vizsgalata, fejlesztése a keriileti Nevelési Tandcsadoban;
a csaladgondozéson beliil:

- aszilék meggydzése ennek fontossagarol

- a kislannyal torténd esetenkénti személyiség- és viselkedésfejleszté foglalkozasok
(csaladpedagogus).

— szakmai konzultacié a pszichologus munkatarsnével.

Megallapodasok (1994. november, irasban):

1. Az anyagi és lakashelyzet javulasdban segitlink (csaladpedagdgus, 6voda, Szocialis-
¢s Gyamiigyi Iroda), de a sziilok is rendezzék otthoni koriilményeiket:

- rendszeres takaritas, mosas, vasalas stb.

- a gyerek rendszeres gondozasa, pihenésének biztositasa

- kéros szenvedélyekrdl torténd fokozatos leszokas.

2. Rendszeresen, heti egy alkalommal (csiitortok délutan) Valit vigyék el a XVI.
keriileti Nevelési Tanacsaddba..

3. Az anya rendszeres (heti) orvosi ellenérzésének biztositésa.

4. A segitdmunka kozvetitése és koordinalasa végett heti egy alkalommal (szerda
délutan) csaladlatogatas.

Eredmények (1995. januar):

A sziil6k nehezen értették meg, hogy rossz lakaskoriilmények kozott is lehet tisztasagot,
rendet kialakitani. Beszélgetéseink, ¢és Valival vald esetenkénti foglalkozdsaim soran
fokozatosan kozelebb keriiltem a csaladhoz. Erezték, hogy komolyan és kitartoan mellettiik
allok.

Gyakran vidamsagot, humort vittem a csaladi hangulatba. A kislany gondozasara —
kiilonosen az apa — jobban odafigyeltek. Viszont a lakdsban még mindig nem valdsult meg
az igazi nagytakaritdsba rendteremtés napi ritmusa. Az ivast mérsékelték, de a dohdnyzés
mennyisége valtozatlan maradt. A kislanyt nagy nehezen végiil is a nagymama vitte el a
Nevelési Tandcsaddba. A pszichologusi vélemény szerint eredményesen korrigalhaté Vali
lemaradasa.

Az eredmények szambavételénél arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a rogziilt, rossz
szokasok ,,blivkorébol” valami kiilso kényszeritd eszkozzel lehetne dket kibillenteni. A XVI.
kertileti Szocidlis- ¢és Gyamiigyi Iroddn megbeszéltem tervemet az illetékes teriileti
munkatarsnével, majd a kovetkezé ultimadtummal alltam a sziilok elé: ha lakésukban
rendszeres tisztasagot, rendet teremtenek, akkor megkapjak a rendszeres nevelési segélyt.
Ezen kivill a kertileti sziikséglakds palyazatukat is tdmogatjuk. Tiirelmi id6 egy hénap
(februar). A rendszeres nevelési és atmeneti segélyekrol el kell szamolniuk. Ez az ultimatum
eredménnyel jart. Az apa baratjaval kitakaritott, még egy-két 11j, egyszerti lakasfelszerelési
eszkozzel is bovitették a meglévd, igen hidnyos készletet.
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Az egy honap elteltével jeleztem a XVI. keriileti gydmhatosagi ligyintézo kollégandnek a
valtozast, s 6 maga — mint hatésag — meggy6zdodott rola. A segélyeket megkaptdk. Marcius
elején beadtuk igényiiket a sziikséglakas-palyazatra. A hivatalos ligyintézésben segitettem és
ajanlast irtam, amit az 6voda is megerdsitett.

Mikdzben az anyagi- €s lakéashelyzet javitdsara megtettiik az eréfeszitéseket, az anyaval
folytatott beszélgetés soran egy megrazd mondatra lettem figyelmes: ,,A mama nem szeret
engem!”

Ettd] kezdve tjabb megkozelitésbdl vizsgaltam a csaladi viszonyokat.

Modosult hipotézis: tovabbi vizsgaldédasom soran bebizonyosodott, hogy az apai
nagymama nem elhanyagolhatd szerepet jatszik a csalad életében. A mar kordbban
megfogalmazott hipotézisem is igaz, de ki kellett egészitenem a nagymama okozta
fesziiltségnoveld hatds mérlegelésével.

A nagymama nem fogadja el a fia 0j féleségét. A nagymama szavait idézve: ,,Sandor elsé
felesége ¢letrevald, ligyes asszony volt; a fiam mellé egy ilyen tipusu nd valo.”

— Miért valtak el? — kérdeztem.

— Mert Gizi mar nem birta elviselni Sandor élhetetlenségét. Teréz pedig mindent
rahagy Sandorra.

Sandor valasza a valds okara csak ennyi volt: (1994. november) ,,Elhidegiiltiink
egymastol.”

A volt feleség a nagymama karakteréhez hasonlitd asszony volt. Erésen uralkodo,
iranyitd szerepet toltott be Sandor életében. Az ,.elnyomott”, lenézett Sandor szinte
belemenekiilt masodik hazassdgaba. A szerény, jolelkii Teréz elfogadja, szereti Ot.

A nagymama elégedetlen, a fidért és a kislanyért is aggodik. ,,Egy beteges asszonyt
elvenni!”

Az apa szenved. Ragaszkodik az anyjahoz is, és csaladjahoz is. Felndtt férfi- és férji
szerepe anyja altal labilissa valt, hiszen a nagymama a mai napig nem bizik fia
Onallosdgaban. Sandor korabban neveltetése ¢és helyzete miatt most sem képes a
valtoztatasra, egy normadlis, koranak megfelelé anya-fia kapcsolat kialakitasara.

Az anya szerette volna magat elfogadtatni anydséaval, s mivel ez a vagya kudarcot vallot,
egy visszafogott ellenszenv fejlédott ki vele szemben.

A szilil6k nagymamaval kapcsolatos gondjaikat elfojtottak”™ nehogy a kettdjiik kozotti jo
kapcsolat megromoljon.

Vali nagymamahoz val6 viszonyara a csaladrajzbol kovetkeztettem.

Vali nagyon erdsen kotddik sziilethez. A két egyenrangl (azonos termetil) sziilo kozott
all. Az alrendszeren beliil kirekesztddés nincs. Egyik fél sem szovetkezik a masik ellen. A
nagymama szovetkezett volna fidval Teréz”ellen”, de Sdndor nem volt hajland6 erre.

Kiegészitett megoldasi terv (1995. marcius)

- aszilék meglévo szeretet-kapcsolatanak, szovetségének erdsitése

- az apa csaladféi szerepének tudatositasa, onbizalménak, hitének erdsitése (az anya
betegsége miatt tobb feladat harul rd)

- az anya betegségének javuldsa érdekében: az orvos utasitdsainak betartasara
0sztonzes, dohanyzasarol valo leszoktatas segitsége

- az anya- ¢s feleségszerep erdsitése

- az apa ¢s a nagymama kozotti kapcsolat normalizalasa

- anagymama fokozatos ,,levalasztisa” fiarol

- anagymama szerepének korrigalasa
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- a gyerek egészséges fejlodése érdekében nevelési tanacsadas: Valival valo
foglalkozas, torédés modjai

- rendszeres meleg, fott étel fogyasztasara: XVI. keriileti Szocialis Gondozo
igénybevétele.

Megallapodasok (1995. marcius):

Az, apaval:

- torekszik a nagymamadaval egy egészséges tavolsagtartdsra: hetenként egyszer
talalkozas, beszélgetés, segitségadas

- segiti feleségét a dohanyzasr6l valo leszokédsban; ha igazan segiteni akar, 6 is
prébaljon meg leszokni, ha ketten 6sszefognak, konnyebben megy

- tovabbra is tisztasagot, rendet tart fenn a lakdsban, ebben idénként segitséget kér
baratjatol, akinek ezt a segitséget autdszerelési munkaval viszonozza

- a rendszeres taplalkozasrdl gondoskodik a feleséggel egyiitt: a XVI. keriileti
Szocialis Gondozdbol olcso étkezési lehetdséget teremt

- kéthetente (csiitortok) elviszi Valit a XVI. kertileti Nevelési Tanacsadoba.

Az anyaval:

- megprobal leszokni a dohdnyzasrol, a napi 10 cigarettat eldszor 5-re csokkenti

- a gyobgyszereket az orvos eldirdsa szerint szedi, és ha sziikséges, korhazi
kivizsgélasra megy

- megprobal a konnyebb hazimunkakban besegiteni (pl. f6zés, mosogatds, varras,
portorlés stb.)

- Vali gondozasara nagyobb figyelmet fordit és segit férjének a gyermekgondozasban.

A nagymamaval:

- nem foglalkozik annyit fia és csaladja ,,bels¢” életével, megbizik fia felnéttségében.

Eredmények (1995. aprilis):

A sziikséglakas-palyazatnak koszonhetden a csalad mar az 0j lakédsban él (2 szoba — 40
m’® Gsszkomfortos lakas). Sandor baratai segitettek a koltozkddésben. Az egyik irodahaz
leselejtezett butoraibol sikeriilt egy szekrényt és négy széket szerezni, amiket Sandor szinte
ujja varazsolt. Valinak olcson vettek egy kisagyat. Végil is most mar rendezetten,
viszonylag lakhatd koriilmények kozott élnek. Az 0 lakds, a megvaltozott kornyezet
érzékelhetden kimozditotta a helyzetiiket korabban reménytelennek 14t6 sziiloket a
holtpontrél. Legutobb, mikor naluk voltam a lakéds tovabbi rendezésének, szépitésének
tervérdl beszéltek. Szinte kicserélodtek ezek az emberek! Kellemes érzés volt szamomra,
hogy veliik egyiitt Oriilhettem. Vali ) 6vodaba keriilt, és ugy tlinik nyugodtabb,
kiegyenstlyozottabb lett. A kiilon szoba a zavartalan alvaslehetdséget is biztositja. Az
¢desanya betegségérél az orvosi vélemény nem a legjobb, de megfeleld ¢életmod és
gyogykezelés mellett allapota javithato.

A nagymama tudomasul vette a valtozdst, de a feleséget illetden valtozatlan a
véleménye. A szEétkoltozés kimondottan eldsegitette a csalad €letének jo irdnyu valtozasat. A
nagymama dolgozni szeretne a kdzeli kisvendéglében, konyhai kisegitd munkat vallalna. A
napokban vérja az eredményt, hogy alkalmazzak-e vagy sem. Minden esetre igy meglenne a
hétkoznapi elfoglaltsaga.

Sandor hétvégén latogatja meg édesanyjat, ilyenkor Valit is magaval viszi.

Fél év elteltével idaig jutottunk.
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