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Cumik és cuclik

Az angol iskolasok utdljdk Jamie Olivert, 6 az angol tizévesek legnagyobb ellensége, deriil ki a School Food Trust fel-

~

meérésebil. A megkérdezettek legnagyobb baja az angol tévészakdccsal, hogy hadjaratanak készénhetéen nem le-

het mar hamburgert és stilt krumplit kapni az iskolai étkezdékben és biifékben. ,Korabban valaszthattunk olyasmit

is, amit szeretiink, de mdra Jamie Oliver miatt nem maradt mds a meniin, mint gyiimolcs és pdrolt hal. Szoval a fic-
ko nem tartozik a kedvenceink kézé” — mondtak a megkérdezettek. A felmérésbdl az is kideriilt, hogy Oliver probal-
kozasai ellenére sem esznek a tinédzserek tobb zéldséget vagy gyiimdlcsét Angliaban.

Jamie Oliver ugy két éve vette a fejébe, hogy kiirt minden egészségtelen
ételt az angol iskolak kantinjabol, amihez a brit kormany tamogatasat is meg-
kapta. Es kapott sziil6i egytittmiikodést is. Ez Anglia. Es elképzelhets, hogy
csak igy lehet: kisérleti programok iskolakban, kiskozosségi kultarateremtés
modellnytjtassal, gyerekek és sziileik aktiv bevonasa, médiakampany tartosan
és kormanyzati tamogatas, uniés nyomas.

Es ha még ez sem elég, hol is kezdjiik el Magyarorszagon? Lattuk, mit oko-
zott a Sulibiifé-nyilatkozat, tudjuk, mennyire nem hatékony a szabalyozas 6n-
magaban, milyen rugalmatlan a gyerekétkeztetés intézményesiilt rendje, nap
mint nap szembesiilhetiink a szakemberek k6zonyével vagy ismerethianyaval,
a korszert szakirodalom elérhetetlenségével, a legjobb szandéku sziil6k, nagy-
sztil6k informaciohianyaval.

Fokuszban a taplalas, etetés. Jot s jol.

Vajon mit rontunk el mar az elején, vagy késébb, hogy a mai gyerekek stilt
krumplin és hamburgeren szeretnének felnéni?

Kezdjuk azzal, hogy mi a j6, mi izlik a magzatnak, a babanak... Vagy indul-
junk csak el a cumiktdl? Hiszen nalunk erre nézve részletes szabalyozas van:
csak olyan cumi gyarthato és forgalmazhato, amely megfelel a vonatkozé ren-
deletben el6irt részletes egészségiigyi kovetelményeknek. Arrél mar kevesebb
informaciot talalni, pontosabban egymasnak szégesen ellentmondoékat, hogy
mikor, miért vegyiink egyaltalan cumit, hogyan valasszuk ki a megfelel6t és
mégis milyen legyen az a cumi, ami az anya mellét fogja helyettesiteni, opti-
malis esetben nem leszoktatva a kisbabat a szopizasrol egészen. Merthogy
alapvetéen a cél mégiscsak az lehetne, hogy a maga természetességében, a
szoptatassal kezd6djon az étkezés, taplalas. Szoptatasi kultara — étkezési kul-
tara. Mint tudjuk, van sszefiiggés.

Mikor van egyaltalan létjogosultsaga a cuminak, mi és miért élvez priori-
tast? Mindenképpen oda kellene figyelni arra a markans problémara, hogy mi
befolyasolja az un. laktaciés menedzsment ,tanmenetét”: a szakmai-elméleti
bazisu és gyakorlatban igazolddott tételek, vagy az anyatejet helyettesit6 ké-
szitmények gyartoinak és forgalmazoinak marketingje®.

Miikodnek-e az anyai un. 6sztonok — mert a babaiak biztosan, ha van esély
ra, hogy kiprobaljak —, meddig, és kinek is kell kampanyolni annak érdekében,
hogy a friss anyukak az anyatejes taplalast helyezzék el6térbe? Nem irnam le,
volt-e ott, ahol én sziiltem szoptatasra specializal6dott baba3, vagy csak egy fa-
radt-mogorva csecsemds névér masfél napos csuszasban ahhoz képest, hogy
els6 kudarcélményemet e téren megszereztem teljes panikban. Valéban fel-
adat kedvet csinalni, felkésziteni, segiteni a kezdeti bukdacsolasban, megtani-
tani apolni a gyulladt és fajo mellet, és toleranciara birni a publikumot, ha
nyilvanos helyen lesz éhes a kicsi.
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Nem mutatnam be teljeskort tevékeny-
ségiket, de hivatkoznék a szamos orszag-
ban mar mikod6é un. szoptatasvédelmi
bizottsagokrat, megannyi kampanyra és
inditvanyrad, amelyek hatékony vélemény-
formal6 erének bizonyulnak laikusok, szak-
emberek és politikai dontéshozok koreiben
egyarant — és noha a befolyasolas is egyfaj-
ta tudomany, megoszlanak az allaspontok
arrdl, hogy a szoptatofotelig vagy ebédls-
asztalig eljutni valéban csak nagyon tuda-
tos és effektiv kommunikacioval, lépésen-
ként lehet, vagy robbantassal. Ha pedig az
elkotelezett anyak nem birjak kivarni, hogy
a tobbség szemlélete is odaérjen, hogy a
szoptatas jo, még mindig kitilhetnek szerve-
zetten ,tiintetni”: nyilvanosan és csoporto-
san szoptatni — elgondolkodtatni és megval-
toztatni a kozvélekedést alulrol, civil akci-
okkal, demonstrativan.®

Osszefoglalasul talan annyit, hogy az
1995-0s Innocenti Kialtvanyban’ foglalta-
kat sem hozzuk elvarhaté mértékben és mi-
néségben: hol tart a baba-barat korhaz vagy
munkahely, avagy a szoptatas-barat létesit-
mények tigye, hacsak az elmult idészakban
tobb férumon targyalt Alexandra kényves-
hazbol kizavart szoptaté anyuka esetére
gondolunk®, vagy hogy is allunk a dolgozé
anyak szoptatasi jogainak torvényi védel-
mével, vagy az anyatejpo6tlo termékek mar-
ketingjének tilalmaval?

Persze, ez is csak akkor mukoédik, ha a
kismama taplalkozasa megfelel6 tudna len-
ni, addig is, amig varja, akkor is, mikor mar
gondozza gyermekét. Ehhez pedig bizton-
saggal kellene tudnia a varandosnak, hogy
mi a j6 a babanak és neki. Maris ott va-
gyunk, amir6l a szakmai vitak az utébbi
években szolnak: egytink vitamint vagy ne,



sztiljink a lehet6 legtermészetesebben, ha-
boritatlanul, szoptassunk-e és meddig, ez-
utan adjunk-e tehéntejet vagy ne, tudja-e
emészteni a huast a gyerek harom éves kora
el6tt vagy nem, és nem sorolom mindazo-
kat a témakat, amelyek Gsszeftiggenek, és
szamtalan mozgalmat, iranyzatot inditanak
el szerte a vilagban azért, hogy példaul az
evés-, étkezéskultira rendben legyen.

Es folytathatnank hosszasan, hiszen
mindezzel még csak élettiink elsé taplalko-
zashoz kot6d6 élményeirdl beszéltink.

Ehelyett azonban lassuk mit javasol a
hires és a gyerekek korében nem véletlentil
népszerttlen brit szakacs, Jamie Oliver!
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3. A vezetdk szédméra: minden vezetd felhatalma-
Va g 0. Ve . Vd Ve . 7
zasa arra, hogy kitiltsak az iskolabdl az 6sszes muka-
./
jat.

4. A szildket illetden: a sziildk megfeleld képzése
Ve e Ve . ya *ee s . ..
és segitése abban, hogy tisztaba j6jjenek a ko6zos
csalddi f8z8cskézés és étkezés alapvetd fontossdgd-
val és o tudatos, egészséges tdpldlkozdssal.

5. A szakdcsoknak: megfeleld képzés és dijazds a
szakdcsok és konyhdsok részére azért, hogy az éte-
leket mindig friss hozzdvalékbdl készitsék el.

6. Tizéves terv Osszedllitdsa, és a megfeleld forrés

Jamie Oliver kidltvdnya az
/ / Ve / Ve Ve

egészséges étkezést célzo

iskolaprogramrél

Mind a helyi, mind az or-
szdgos vezetésnek egy 10
évre el8retekintd stratégi-
dt kellene kidolgoznia, és
megfeleld 6sszeget fordi-
tania arra, hogy az embe-
reknek Ujra megtanitsék a
megfeleld, korszerl étke-
zési szokdsokat. Azt gon-
dolom, o kovetkezdknek
kéne térténnie:

1. Az iskoldkban: a f8zé-
. Ve Ve ’ .
si és az eletvezetési tan-
6rdk kotelezdvé tétele
minden gyerek szdmdra, igy
mdr elég fiatalon megta-
nulndnak mindent az

Ve Ve Ve Vid Ve
egészséges ételekrol és a

Vid / , Ve .

megfelelo taplalkozasi szo-
kasokrdl.

2. A tandri kart illet8en:
f8zést oktatdé tandrok to-
borzdsa és megfeleld kép-
zése, maskiulonben az Uj
jog és lehetdség arra, hogy
o gyerekek megtanuljonak
f8zni, értelmét veszti.

biztositdsa egy olyan kampdnyhoz, amely segit az em-
bereket o helyes tdplélkozésra 6szténézni; meggyd-
zéssel (és ha sziikséges, akdr ijesztgetéssel is) rd-
venni 8ket arra, hogy megfelelden vélasszanak. Te-
kintve, hogy az elhizdsbdl eredé6 megbetegedések
tobb pénzbe keriilnek, mint a dohdnyzdsbdl kévetke-
28 szévédmények, logikusnak tlinik egy, a dohdny-
zdsellenes-kampdnyhoz hasonlé mozgalom szervezé-
se.

Nem kis vallalkozas, és persze annyira evidensnek ttinik! Vizsgalva az Eu-
ropai Unio torekvéseit, Oliver nincsen egyediil, tekintve, hogy egyébként is az
Egyesiilt Kiralysag élen jar az elhizas és egészségtelen taplalkozas elleni
kiizdelemben.? Fogyasztovédelmi, taplalkozastani vagy népegészségiigyi kér-
déskorben az eurdpai hivatalos és civil szervezetek egyre aktivabbak, és a meg-
engedheté legkomplexebb megoldasokat preferaljak. Az ismert és tomeges
hirdet6i és média befolyas csokkentésének érdekében szamos rendelkezés, ak-
cioterv sziiletett az elmult években. Az egyel6re még ritkan hivatkozott EU Di-
rektivat a tisztességtelen kereskedelmi gyakorlatokrol'® 2005-ben fogadtak el,
és hamarosan lejar az a hatarid6é (2007. december 12.), amely rendelkezésére
all a tagallamoknak arra, hogy bevezessék és a nemzeti jogot harmonizaljak az
EU el6irasnak megfelel6en. A gyerek, mint fogyaszt6 témakorben kiemelked6
hangsulyt helyez a Direktiva arra, hogy ne liberalizaljak a gyerekeknek szolo
magas cukor-, s6- és zsirtartalmu élelmiszereket népszertsit6 reklamokat, és
sokat elarul a Direktiva részeként osszeallitott un. fekete-lista is arrél, hogy mi
mindsiil tisztességtelennek az Unié szemében gyerekiigyben: a gyerekek koz-
vetlen buzditasa valamely termék megvasarlasara, vagy mas, a gyerekrdl gon-
doskodo felnétt felszolitasa ugyanerre. On miért akarna rosszat a gyerekének?
Lepje meg...! A legkénnyebben manipulalhat6 csoportokat kell fokozott véde-
lemben részesiteni, vagyis példaul nem lehet arra felhivni a gyereket, hogy
szoljon az anyukajanak, hogy vegye meg ezt és ezt a terméket.

Az Eurdpai Gazdasagi és Szocialis Tanacs égisze alatt zajlo Civil Tarsada-
lom egy Egészségesebb Eurcpaert elnevezést kampany szamos hasznos kom-
minikével jarul hozza az egészséges taplalkozas népszertsitéséhez az un. el-
hizéasjarvany idején. Osszegytjtve'! a legjobb modellértékt kezdeményezése-
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ket, alapfelismerésiik, hogy a hivatalos ajanlasok mellett fel kell ismerni és val-
lalni az egyéni, kiskozosségi, civil felelgsséget is abban, hogy megtegytk a
megfelel6 lépéseket a helyes taplalkozas, ételfogyasztas, étkezési kultara, fo-
gyaszto- és termelGbarat klima megteremtésében. Ugyanarra a logikara épit
kampanyuk, mint a tudatos vasarlas kialakitasa, a tarsadalmi felel6sségvallalas
aktivizalasa, az ,érintett vagy — tégy egy lépést” tipusu, kis lépésekkel aktiviza-
16, pozitiv mozgalmak sora. A személyes érintettség és elkotelez6dés egy-egy
tigy mellett hitelessé teheti a kampanyolokat, lobbistakat, sét, tudatos eszkoz-
valasztas: van ereje annak, amikor valaki tigy kezdi a mondandéjat, hogy "mint
volt élelmiszer gyarto, édesanya és nem utolso sorban talstlyos egyén...” Min-
denkit, igy a fogyasztokat is egyedileg, a sajat élethelyzetére leginkabb rele-
vans érvekkel lehet ugyanis megszolitani'> Es nem elég megszolitani, de ké-
pesnek kell lenni az egytittmikodésre: élelmiszertigyi hatdsagok, lobbik, gye-
rekintézmények, élelmiszer beszallitok-forgalmazok, sziilék és gyerekek —
mind érintettek. A sziilének nehéz: fel kell ismernie, hogy ,mit rontott el” az
édességfalassal, beismerni a hibat, segitséget kérni, tanulnia kell beléle, el kell
fogadnia a korlatozasokat, keményen tartania kell magat a gyerek érthet6 ko-
vetelésével szemben, és ki kell tartania addig, amig gyereke atall a normalisnak
tekinthet6 fogyasztasra, elmutlnak a hangulatingadozasok és diihkitérési roha-
mai, és ugy kb. egy-két hét alatt latszanak a nyilvanval6 eredmények. Le kell
gy6znie magat, addigi életformajat, esetleges gyengeségeit, kételyeit. Ez sok ti-
relmet, figyelmet és proaktivitast kivan, hiszen a gyerek ,elvonasi” tiineteire
reagalni kell, segiteni 6t ebben a folyamatban. Kénnyebb lenne persze el sem
kezdeni elengedni a potcselekvések és elhizas atjan... A sztiléknek komoly se-
gitséget kell nydjtani: tudatositani kell, hogy a gyerek az evést a sziileitdl ta-
nulja, a legfontosabb tehat a sztil6i szokasokkal jo példat mutatni. Szamos ki-
advany és informaciés kampany ad praktikus tanacsokat is: messze parkol-
junk a szupermarkettdl, hogy gyalogolni kelljen, ebéd és vacsora utan men-
junk csaladi sétara, ha csak lehet, organikus élelmiszereket vasaroljunk, ne
édes, hanem natar joghurtot csomagoljunk a gyereknek tizoraihoz, és igy to-
vabb. Egy hazai vizsgalat szerint'3 a sziil6k latjak, hogy gyermekiik elhizott,
igy is mindsitik 6t, de keveset tesznek azért, hogy pl. a gyerekek t6bb mint fe-
le ne cukrozott tiditéitallal oltsa szomjat. Es az egészségkultira népszertsitésé-
ért felel6s véd6noé mit tehet a szil6 és a sokszor gazdasagi vagy egyéb érdek-
bdl a kifogasolhaté mindségt, vagy kifejezetten karos italokat arulé iskolai bi-
fé gyakorlata felett szemet huny6 igazgatd ellenében? Pedig az aktualis Nép-
egészségligyi Program (2001-2010) kiemelked6 feladatanak — az egészséges
taplalkozas széleskort terjesztésének — els6szamu végrehajtojaként a védonét
jeloli, akinek sulyos ellenszélben kell un. lakossagi oktatast, tanacsadast végez-
nie. Kutatasok azt is megmutattak persze, hogy a gyerekek fogyasztoéi szokasa-
ira nagy hatassal 1évé média nagyon erésen rombolhatja a sziilék és szakem-
berek természetszerten folyamatosan zajlo, adott esetben jol felépitett példa-
mutatasat. Nem mindegy tehat, hogy a gyereket mikor érintheti meg a fogyasz-
tas szele, hogy addigra elég stabil-e a f6zelékevés, vagy konnyen megingathatd
egy-egy jol iranyzott reklammal. De errél késébb. Maradjunk még kicsit az el-
hizasnal.

Ha elindultunk az elhizasban — mint azt az egyre szaporodé szamu tudo-
manyos és népszeri publikaciok egyértelmuen igazoljak —, részei lesziink min-
denekel6tt a ,supersize me” gépezetnek. Elgszor csak extra méretek ruhakbal,
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kiegészit6kbdl, hasznalati és lakberendezési
targyakbol és élelmiszeradagokbdl: ne té-
vedjtnk, ez ma mar 6nall6 iparagga nétte ki
magat, hogy stilusosan fogalmazzak. Végre,
lehet divatosan jarni a kovér embereknek is.
Ami mar akkor, amikor idaig jutottak, nekik
biztosan jo hir, de az igazi kérdés mégis csak
az, hogy miért kell idaig elengedni a torténe-
tet. Nem lennénk elégedettebbek azzal, ha
jobban mikodne a gépezetet fékezé rend-
szeriink? Egészséges csecsemoétaplalas meg-
feleld és korszert tanacsadas mentén, kivalo
mindségu, az otthoni gyengeségeket, helyte-
len taplalkozasi szokasokat kompenzalo, jo
példaként haté és megfizethet6 bolesis-ovis-
sulis étkeztetés, hatékony felvilagositas,
kampanyok stb. Elég persze a sulibifé-
tigyekre gondolnom, hogy elveszitsem a lel-
kesedésem. Aztan jonnek a kozép- és hosszu-
tavon jelentkez6 egészségiigyi problémak:
magas vérnyomas, diabetes, magas koleszte-
rinszint, mozgaskorlatozottsag, iztileti gon-
dok, és nem is sorolom. Gyerekeknél, akik
igen nagy aranyban érintettek, ezt meta-
bolikus szindromaként irjak le. Az elhizott
vagy elhizassal veszélyeztetett gyerekek
Osszetett, halmozott egészségiigyi problé-
makkal kiizdenek. Es veliik egytitt sziileik.
Ezt kovetben a lelki bajokra kell gyogyir, hi-
szen a mentalis kérdésekrdl is beszélniink
kell, amelyek nemcsak okozdi, alibijei a tal-
evésnek, hanem nem elhanyagolhat6 kévet-
kezményei is. Ki ne tudna felidézni legalabb
egy kovér gyereket a gyerekkori iskolajabol?
Aki milyen is volt? Fel volt mentve tesirdl,
szakacs akart lenni, mindig megverték a fi-
uk és csafoltak a lanyok. A ducika a Kemény
kalap és krumpliorrbél... Az a tipus, akit ci-
kizni, molesztalni, bantani lehet. Kivancsi
lennék a mai aranyokra, amikor a statiszti-
kabol az kovetkezne, hogy mar nem egy
gyerek ilyen egy osztalyban, hanem ez az
egyik jellemz6 kisebbség. A vizsgalatok
meger6sitik a jelenséget: az elhizott gyere-
kek joval nagyobb valdszintséggel lesznek
aldozatai az iskolai erdszaknak, csicskéaz-
tatasnak, kortars bantalmazasnak (bully-
ing), és az alacsony onértékeléssel Gsszefiig-
g6 problémak koziil kiemelked6en magas je-



lenség sajat maguk biintetése, bantasa is.
Ezek a gyerekek nem élhetnek nem elhizott
tarsaikéhoz hasonlo életminéségben.
Mikozben a generaciok étkezési szokasai
csak nagyon lassan alakulnak at'4, a média
és szajreklam altal sugallt trendek gyorsan
és intenziven valtoznak. Egyik honapban
még jo, ha tojast is adunk a gyereknek, ma-
sik hoénapban kimutatjak, hogy ez a leg-
rosszabb, amit tehetiink. Latjuk, hogy a vé-
konysag a divat — hajdani festményeken
meg a kovérség volt, mert a jolét szimbolu-
ma —, aztan megszokjuk az ériasplakaton fe-
hérnemiiben pompazé moletteket. Irany-
ik, fogodzok, hiteles informaciok hianyoz-
nak. Biztos izlés, a dolgok helyén kezelése,
belsé értékekre figyelés, onismeret — a mun-
kas dolgok. Nem olyan rég ota, de létezik a
természetes szépség elfogadtatasa és nép-
szeruUsitése Magyarorszagon, mar szimpati-
kusan kampanyolnak. De kampanyolnak a
modell-kismamakkal is, hogy az tizenet még
egyértelmiibb lehessen: maradj olyan, mint
el6tte voltal. Ja, hogy szoptatsz, ja, hogy ki-
csit masként nézel ki, és ez ezzel jar, az nem
szamit, lehetsz olyan, mint el6tte. Persze, de
hadd legyen mar elég idénk jol érezni ma-
gunkat a bdértinkben kismamanak, olyan-
nak, amilyenek éppen vagyunk! Eppen elég-
szer megmondjak nekiink milyen a szép, a
csinos, manipulaljak a probafilke tikreit és
a ruhak szamozasat, hogy ne olyannak las-
suk magunkat, amilyennek nem szeretnénk.
Ennek rendeljiik ala az étkezési szokasain-
kat is. Ha a nagyi megjegyzi, hogy ,édesem,
nem akarok beleszélni, de nem vékonyka ez
a gyerek?”, és mi azonnal etetni kezdjiik a
gyereket, akkor tényleg baj van. Ha nem
,jol” viszonyulunk barataink rubensi csecse-
mdjéhez — hat nem aranyosak a hurkacskai?
— akkor is. Pedig jo hir is van: ha sziil6ként,
ebbéli felelgsségiink teljes tudataban elkezd-
juk a csalad életmod-valtoztatasat, az nem
csak nekiink lesz jo, hanem a kovetkezé ge-
neracioknak is.
Gyérfi Eva
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