hogy ha szazszor ennyi pénz lenne a gyermekvédelmi rendszer-
ben, akkor szazszor jobb mindségt lenne az ellatas, de vannak
olyan hianyok, amelyek megoldhatok lennének a plusz forrasok
megléte esetén, és ezek jelentésen fokozhatnak mind az ellatas,
mind a csaladgondozas mingségét, hatékonysagat is.

Utolsoként a mindséget befolyasol6 tényezéként az etikai
szabalyokat emliteném:

A felmérésben 73 csaladgondozobol 71 igennel valaszolt ar-
ra a kérdésre, hogy a munka mindsége szempontjabol fontosak-
e az etikai szabalyok.

A csaladgondozas soran alkalmazott moédszerek, technikak
tekintetében szamos eltérés lehet a problémak jellegétdl, a kli-
ens személyiségétdl, aktivitasatol vagy mas egyéb valtozotol
fuggéen. Egy dolognak azonban minden segit6 folyamatban
azonosnak kell lenni, mégpedig annak, hogy minden kortalmé-
nyek kozott betartjuk az etikai normakat. A mingség szempont-
jabol az etikai szabalyok donté jelent6ségtiek, ezek fiiggetlenek
az esetek, kliensek, modszerek vagy technikak sokszintségétol.

NEZGPONT

Minden esetben figyelembe kell venni azokat az etikai norma-
kat, szabalyokat, amelyek bar egy képzeletbeli, mégis éles hatar-
vonalat huznak meg a csaladgondozé szamara a munka soran.
Ennek a hatarvonalnak az atlépése semmilyen kérilmények ko-
z6tt nem torténhet meg, még akkor sem, ha sokszor ugy latszik,
korlatozza a cél elérésében a csaladgondozot. Talan itt érthetd
meg legjobban, hogy mi a kiilénbség az eredményes és a miné-
ségi csaladgondozas fogalma kozott. A minéségi gondozas fo-
galmaban benne van a gyakran emlegetett alapszabaly monda-
nival6ja: A cél nem szentesitheti az eszkozt. Sikert sokféle mo-
don el lehet érni, de mindséget csak akkor, ha figyelembe
vessziik a rank vonatkozo etikai szabalyokat.

Végiil, ha eqgy mondatban kellene meghatdrozni azt, hogy mi
is a mindséqi gondozds, akkor azt mondanam, hogy egy olyan, az
adott esethez és a lehetéségekhez képest hatékony segité folya-
mat, amelyben a segité is és a kliens is jol érzi magdt, és kézép-
pontjaban mindig a kliens érdeke dll.

Biré Daniel

B JARATLAN (T

Miivészet, mert kreativ, szokatlan egyéni megoldasokat igé-
nyel, a régi jol bevalt sutba dobhat6, sokszor nem segit. Mikor
otthon atrendezziik szobankat, lakasunkat, sokszor napokig téb-
labolunk, tanacstalanul keressitk nem talalt targyainkat, diho-
sek, kétségbeesettek szomoruak, levertek vagyunk, maskor jo-
kedvten oriiliink az 4j dolgoknak, nem gy6ziink betelni a valto-
zas csodajaval, aztan hibat taldlunk, kritikusan szemléljiuk a
megvaltozott rendet, csalédottan vagyunk a régire, majd lassan
megszokjuk és alkalmazkodunk az Gjhoz, s kezdjiik jol érezni
magunkat atrendezett otthonunkban. Szobankban o¢rakig, ka-
maszkorunkban tobb évig is tarthat az atrendezédés folyamata,
s mire rend lesz, j6 esetben felnoviink, s ki halvanyabb, ki inten-
zivebb emlékeiben 6rzi még a valtozas éveit. S mire gyermeke-
inkkel ujbdl végigjarjuk az altalunk mar megtett, ismerésnek
vélt utat, joviink ra arra, hogy tjra kezdve, sztil6ként olykor ré-
miszt6, aggodo, kétségbeesett, dithos, maskor oromteli, bizako-
do, lelkes, buiszke érzéseket élink at 6rardl 6rara valtozva, fugg-
ve és kolcsonosen kiszolgéltatva kamasz gyermekiink viharosan
valtozo lelki vilaganak, s sokszor csak sotétben tapogatézunk,
mikor keressiik a gyermekiink felé vezet6 utat.

Par hete egy kedves ismer6som mesélt éppen gimnaziumot
kezd6 kamaszlanyarol, aki, hogy az els6 nap fantasztikus élmé-
nyeit rogtén megoszthassa vele, a munkahelyén hivta fel, s ki-
tor6 6rommel wjsagolta iskolai kalandjait. Ahogy ismerésém
mesélte, csak ugy aradt lanyabol a jokedv s a vidamsag, 6 maga
alig varta, hogy személyesen osztozzon lanya 6romében. Az
anya két oraval késébb, otthonukban, szétlanul, csendben, ma-
gaba zarkozva talalta lanyat, osszekuporodva, arcat kezébe te-
metve, a kanapén. Ovatos, tapintatos kérdéseire a lany ingeriil-
ten, sirasba hajlé hangon valaszolt, panaszolta sérelmeit, vissza-
vagyik régi iskoldjaba, volt osztalytarsaira emlékezett. Az anya
kezdeti aggodalman, kétségbeesésén tuljutva egyiitt érzéen hall-
gatta s varta ki, mig lanya megnyugszik.

Mi is tortént?

Anna Freud a serdiilékort a gyaszhoz hasonlitja, amikor is
végleg bucsut kell venni kisgyerekkori kotédéseinktdl, s el kell
indulni az 6nall6sulas utjan. Minden elvalas banattal, szomoru-
saggal jar, még ha 0j perspektivakat is rejt magaban. A fenti tor-
ténetben mintha szimbolikusan ez jelenne meg: az Gj irant ér-
zett oromteli és a régi elvesztését kisér6 fajdalmas érzések egy-
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mas kozott dalé viharos harca, mely kamaszt és kérnyezetét
egyarant megviseli.

Makacs, elszant, bizakodo kiizdelemmel teli idészak ez. Az
érett szexualitas kialakulasa, a sajat testhez val6 viszonyulas
megvaltozasanak idészaka, amikor a serdiil6 sziileihez ftiz6d6
kapcsolata megvaltozik, 6sztonkésztetései 1j targyat keresve a
kilvilag felé forditjak érdeklédését. Egészségesen fejlédve érzel-
mi kotédése a serdiilének fokozatosan a csaladon kiviilre helye-
z6dik, partnert, csoportot, példaképet vélaszt, s azonosulési
mintdin keresztiil fokozatosan késziilni kénytelen a felnéttsz-
erep vallalasara.

Ericson szerint az ifjukor feladata, hogy beléphessen egy in-
tim kapcsolatba, 6nall6 énje elvesztésének félelme nélkul.

Belépni azonban egy ujba csak ugy lehet, ha megérizve ma-
gunk mogott tudjuk a régi biztatasat, most mar mas mindség-
ben és tavolsagban.

Ahogy Vikar Gyorgy fogalmaz, a serdilé akkor tud
konnyebben levalni csaladjarol, tarsat keresni, ha az otthon
megbizhatd érzelmi tamaszt nyuijt.

Igen am, de visszatérve hasonlatunkhoz, mikor atrendezziik
szobankat, s régi helyiikon hult helyét talaljuk a megszokottnak,
bizony ugyanigy jarunk kamaszgyermekiinkkel, akit a valtozas
hevében mintha kicseréltek volna. Oly gyors és hirtelen jott val-
tozas ez, amely néha kérdgjelet rak a normalitas mogé. Sziilg le-
gyen a talpan, aki z6kkenémentesen alkalmazkodni képes a
megvaltozotthoz, s gyermek, aki nyomon kévetni és megérteni
képes sajat s arra reflektald, 6t kisér6” sziilei belsé lelkiallapo-
tanak hullamzasat. A masik valtozasahoz valé alkalmazkodast
is valtozas kiséri: a sziil6k — személyiségiik rugalmassagahoz
mérten — képesek valtoztatni gyermekiikhéz valé odafordula-
suk mindségén. |6 esetben azt nyujtjak, amire gyermekeiknek
éppen sziiksége van, az éppen igényelt tavolsag mentén koze-
ledni és tavolodni is engedik. Olyan ez, mint amikor a masfél
éves gyermek jo messzire elszalad édesanyjatol, hogy tjra és j-
ra atélje a megtalalas és egymasra talalas 6romét. Azok a gyere-
kek tudnak belefeledkezni a jaték 6romébe, barmilyen messze
is szaladnak, akik maguk mogott tudva sziileik biztatasat biz-
tonsaggal tapasztaljak, hogy 6ket mindig visszavarjak. Ez csak a
sziil6i bizalom esetén lehetséges, akik batrak elengedni a gyere-
ket, mert hiszik, hogy visszatér. gy van ez a kamaszokkal is.

W BIZALOM, KETSEGEK

A 14 éves Kati sziilei elbizonytalanodva keresnek fel. Remé-
lik, nincs baj, odafigyel6 sztil6ként mégis biztosak szeretnének
lenni dolgukban, konzultalni kivannak gyermekiikrél. Lanyuk-
kal valé eddigi jo kapcsolatuk mintha megtort volna, a gyerek
kedves nyitottsaga olykor pimasz dacba csap at, tirelmét inge-
rilltség, jo kedvét szomorutsag valtogatja, olykor az élet értelmét
latolgatja, megrovo, szamon kérg kritikajat fennen hangoztatja.
Napok telnek el, arcan ismét a régi, kedves mosoly, olykor szii-
lei 6lébe bujik, s mire az idill Gjra helyreallna, az egész kezds-
dik elolrél. Kati jol tanul, van baratja, tarsasagba eljar, bizalma-
val maig is sokszor megajandékozza sziileit, sokszor 6rakon ke-
resztiil cserélnek gondolatot, aztan minden megszakad, idével
ujbol folytatodik.

Kati szorosan kotédik sziileihez, bizalommal teli, elfogadé
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kapcsolatukban fejlédése zokkendmentesen zajlott. A sziil6k
jelzése szerint baj most sincs, mégis eddigi téretlen bizalmuk
helyébe kétségek férkéztek. Ahogy beszélgetiink, aggodalmuk
elsésorban belsé bizonytalansagukban fogalmazédik meg. ,Ed-
digi toretlen szeretetiiket kiséré idénkénti haragjuk és szamon-
kérésiik nem tavolitja-e el télik a lanyukat még jobban?.”

Ahogy Vikar irja, a serdiil6 eltavolodasa sziileitél épp azt jel-
zi gyakran, hogy erésen kiizdenie kell irantuk érzett szereteté-
vel, ami levalasat neheziti, patologias esetben gatolja. Az anyai
gondoskodas elleni kiizdelemben valdjaban sajat gyermeki ko-
tédés iranti vagyai ellen kiizd, amely kivanna még a gondosko-
dast. Az olykor rémisztének tiiné indulatok, érzelmi-hangulati
hullamzasok, viselkedés- és szokasvaltozasok olykor 6nmaguk
nagyzasos tulértékelése, majd onbizalomhianya, kornyezeté-
nek, sziileinek deidealizalasa, becsmérlése, Gj eszmékért, szemé-
lyekért valo felfokozott lelkesedése, aszketizmusa még ha sok-
szor oly ijesztéek is, a normal fejlédés egészséges velejardi, sok-
szor épp ezek hianya jelez problémat.

Min mulnak a dolgok? Sok mindenen, sokszor a szerencse
és véletlen osszjatékan, egy azonban bizonyos. Mire gyerme-
kiink kamaszkorahoz értink, mint a szorgalmas méhecske, fel-
halmozott érzelmi tartalékainkbol merithetink tébbnyire,
amely a korai kot6dés stabilitasanak mértékén mulik leginkabb.
Ez az a kozos tartalék, amely a levalas lehet6ségét biztositja a
kamasznak a visszatérés reményével.

Mint mar emlitettiik, Anna Freud a gyaszhoz hasonlitja a ser-
dildkort, tehat a serdiilének bucsat kell mondania gyerekkori
kotédéseinek/bucsut kell vennie gyermekkori kotédéseitsl. Gya-
szol a sziil6 is, hiszen neki is mas tavolsagba kell tudni engedni
gyermekét, tudomasul kell vennie, hogy gondoskodasara mas
mingségben van ezutan sziikség. Verena Kast a gyaszmunkanak
négy (idébeni) szakaszat kiiloniti el. Az els6 szakaszban nem ki-
vanjuk tudomasul venni a veszteséget, mintha nem is lenne. A
masodik szakaszban az érzelmek sokszintségének feltorésével
talalkozunk, harag, félelem, nyugtalansag, dith, 6r6m kiszamit-
hatatlanul megjelenve kovetik egymast. A harmadik szakaszban
megkezdédik a kiilvilag felé fordulas, majd a veszteség elfogada-
saval zarul a negyedik szakasz. Ideérve taljutottunk a serdiiléko-
ron, a szil6 és a gyerek részérdl is megtortént a levalas.

Klinikai tapasztalataim szerint a kamasz személyiségvalto-
zasa lendiiletes mozgasba hozza sziilei lelki struktarajat, s az
osszehangolt mozgas harmoniaja vagy éppen disszonancigja
erésen hat a kamaszkor alakulasara. Mint amikor egy zenemt
megszolalasakor kevésbé vajtfuliként is halljuk a tiszta dalla-
mot vagy éppen azt, mikor nem eléggé 6sszehangolt a zenekar.

M EGY KLINIKAI PELDA

Zsofi sziilei rendkiviil zaklatottan keresnek fel, hasonldan,
mint Kati sziilei, elbizonytalanodtak. Nagy kilénbség azonban,
hogy mig Kati sziilei azt remélik, nincs baj, ebben szeretnének
bizonyosak lenni, Zsofi sziilei mar talalkozasunkkor biztosak a
megvaltoztathatatlanban, lanyuk rossz tatra tért, s ez mar igy is
marad. Arad beléliik a diih, elutasitéan becsmérlik 13 éves 1a-
nyukat, aki visszaélt bizalmukkal, megkeseriti egész csaladjuk
életét. Amig Kati sztilei bizakodtak, hogy atmenetiek a nehézsé-
gek, addig Zsofi sziilei lemonddak, lanyukkal kapcsolatos jové-
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képik félelemmel teli, attol tartanak, elztllik. S hogy ezt elke-
riljék, segitségként/biintetésként intézetbe adasat fontolgatjak.
Fontosnak tartom itt megemliteni, hogy a kamaszok elviselésé-
nek muvészetében sokszor nem megkertilhet6 a sziil6k részérél
sajat kamaszkorukkal val6 néha fajdalmas talalkozas. Az emlé-
kezés, megértés, atdolgozas és elfogadas mentén, érzelmi jelen-
tésében jo eséllyel modosulhat a mult tizenete, altala a sziilg,
gyermekével valo kapcsolata 0j lendiiletet kaphat.

Hogy ezt érzékeltessem, kiemelek egy lényeges dinamikai
szalat Zsofiék csaladi torténetébdl.

Zso6ti édesanyja éppen abban a korban, amibe most lanya ért,
13 évesen vesztette el sajat édesanyjat, annak hosszan tarté be-
tegségét kovetéen. Mivel apja kiszamithatatlan, feleltlen életet
élt, alkalmatlannak bizonyult lanya nevelésére, igy Zsofi édes-
anyja 13 évesen intézetbe kertlt. Elete rendben alakult, szakmat,
part valasztott, hazassagaban boldognak nem mondhatéan, am
szép csendben élt. Férje sajat apjahoz hasonld, am joval szeretet-
re méltobb tulajdonsagaival (még annak napi jelentésebb alko-
holsziikséglete dacara is) megbékélt, a vele val6 konfliktusokat
nagy erdfeszitések aran tavolrol kertilte. Zsofival valo térédésiik
volt kapcsolatukban az dsszetartd erd, szinte mindent egy lapra
tettek: Zsofibol zenészt akartak faragni. Ahogy annak idején az
édesanya, Zsofi is klarinétozni tanult, palyéja elején reményteli-
en kezdte kibontakoztatni egyuttal édesanyja tehetségét is, ki ze-
nei tanulmanyait az intézetbe kertilésekor kénytelen volt abba-
hagyni. A csaladi problémak Zsofi bejelentésével vették kezde-
tét: érdeklédés hijan abbahagyni kivanja a zenélést. Elképzelése
megvaldsitasaban Zsofi falakba ttkozott, édesanyja ragaszko-
dott hozza, hogy lanya folytassa zenei tanulmanyait. Hetek tel-
tek el, mire kideriilt, a latszatbékesség képmutatas aran hazug-
saggal tarthato fenn, a zeneorak idejét Zsofi az utcan barataival
toltotte el. Az eltitkolt valosag leleplez6désének a zenetanarné
érdeklsdé telefonhivasa vetett véget.

Ez utan kerestek meg a sztlék.

Lélektani torvényszertség, hogy egy feldolgozatlan emlék-
hez tarsul6 érzést életre kelthet egy, a régmultot idéz6 torténés.
A félbehagyott zenélés az anya tudattalanjaban sajat anyja el-
vesztésével kapcsolodott 6ssze. Anyja halalaval kapcsolatos faj-
dalmak, szorongasok ujraélése ellen védekezett, mikor megtil-

totta lanyanak, hogy abbahagyja a zenélést. Veszteségei feldol-
gozasa segitették az anyat, hogy batrabban tamogassa lanya
onallosodasi torekvéseit.

Chaim Potok gyonyord kényvében A kivalasztottban szivbe-
markol6 kozelségébe kertiliink a kamaszkort, ortodox zsidd csa-
ladban felnové fia, Daniel belsé lelki kiizdelmének, identitasval-
saganak. Neveltetése és rabbi apja akarata ellenére szakitani ki-
van csaladja évszazados cadik hagyomanyaival, s ezzel talan vég-
leg elvesztve apja joindulata tamogatasat, vilagi dtra késziil.
Potoknal Daniel baratjanak apja, hasonléan Babits Mihaly Timar
Virgil fidhoz, a szellemi atya, a tanit6 a csaladon kiviili azonosi-
tasi minta, azaz atmeneti kiilsé és bels6é tamasza a belso lelki és
szellemi ellentmondassal kiizd6 kamasz fitnak. Daniel vallasos
apja igy fogalmaz: ,A Vilagegyetem ura iranyitott mindkett6to-
ket a fiamhoz. Akkor, amikor a fiam készen allt a lazadasra, azért
kuldott titeket, hogy meghallgassatok a fiam szavat.”

,Carpe diem, élj a manak, ragadd meg a napot” lelkesiti
6nallé gondolkodasra tanitvanyait John Keaton a Welton Aka-
démia angol irodalom tanara a Holt kolt6k tarsasagaban.

,Szakitsd a rézsa bimbajat

Elvezd, amit a perc ad

A virag ma mosolyog Rad

Holnap mar holtta hervad”

Teret és tamaszt kapva érdeklédése, tehetsége, viragzo sze-
xualitasa kibontakoztatasahoz, teli életerével, az egész vilagot is
meghoditani kész szinte minden kamasz.

Biztatasul: nincs csalad, ahol probléma- és izgalommentesen
telnek el a gyermek kamasz évei. A sziil6k egyezkedési- és
kompromisszumra valé készsége, humorérzéke, toretlen bizal-
ma a gyerekben, megérzott onbizalma és kitartasa lehet segitsé-
gére ebben az idénként elbizonytalanodott idészakban, a ka-

masz gyereket nevel6 csaladnak. ’
Korbuly Agnes
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Miért is venné a kezébe a kikapcsolédasra vagyo ezt a garan-
taltan mélyviznek szamité olvasmanyt, amikor nyilvanvalo,
hogy a konyv témaja mellett eltorpiil a szimpla kivancsisag és
keveset nyom a latban az érdeklédés? Bar az ismert pszicholo-
gus ironé igy vezeti be: ,A szerelemrdl irok konyvet. Kozel egy
évszazada nézem és élem, a betegeim és a haldoklok kiizdelme-
iben is kovetem, hogyan szétte at életiiket a szerelem. Mit is je-
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lent a szerelem? Mi a szerelem? (Nekik és nekem.)” A megrazo-
an Gszinte sorok és naplojegyzetek olyan rétegeit tarjak fel egy
tobb mint fél évszazados hazastarsi kapcsolatnak, ahova hétkoz-
napi tapasztalataink soran a sajat életiinkben is igen ritkan la-
tunk, mig masok életének ilyen mélységeibe szinte sohasem
nyerhettink bepillantast.

Miklés, ha valamit irt vagy gondolt, gyakran elmondta, felol-



