Ennek ellenére a végs6 dontés a birésag hataskorébe tarto-
zik és egyes esetekben a bir¢ felilirja a CSCSK dontéseit. Az ide
vonatkozé példak iranymutatéasul szolgalnak arra vonatkozoan,
hogy a bir6 mely esetekben nem tartja alkalmazhaténak a
CSCSK-t. Fontos, hogy a terv lefedje mindazokat a teriileteket,
amelyek a biré szamara jelentéséggel birnak annak biztositasa
érdekében, hogy a csalad — amennyire lehetséges — kézben tart-
sa a folyamatot, illetve, hogy az allam és a birésag csak minima-
lisan mértékben keriiljon bevonasra. Ily médon a résztvevé
gyermekek és fiatalkortak szamara a CSCSK a lehet6 legjobb
eredményeket biztositja, illetve mint elsédleges mechanizmus
el6segiti a torvény alapelveinek megerdsitését.

M A GYERMEK- £S LAKASOTTHONOKBAN NEVELKED(
GYERMEKEK SPECIALIS HELYZETE

= Az intézményrendszerrdl

A szakellatas intézményeiben nevelked6 gyerekek szociali-
zacidja tobbnyire hianyos vagy sikertelen. Kiilonosen jellemzé
ez a bantalmazas vagy elhanyagolas, illetve sziileikkel valo
konfliktus miatt intézetbe kertiltekre. Aki a szakellatasba kertil,
mindenképpen specialis sziikségeltekkel bir, fiiggetleniil attol,
hogy a szakértéi bizottsag specialis sziikséglettinek itéli-e meg a

1 A dolgozat megirasahoz nytjtott segitségért szeretnék készonetet mondani konzulen-
semnek hasznos tandcsaiért és batoritasaért, valamit a Budakeszi uti Utégondozo Ott-
honnak és a Zirzen Janka Gyermekotthonnak, illetve mindazoknak, akik adatgytjtése-
met segitettek.
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A gyermekvédelemi gondoskodas és a fiatalkortak igazsag-
szolgaltatasa tertletén tapasztalt eredmények arra engednek ko-
vetkeztetni, hogy a CSCSK modell alkalmazasanak lehet6ségét
mas olyan teriileten is meg kell vizsgalni, ahol a csaladoknak a
birésag tamogatasara van sziiksége.

Remélem, hogy az itt elhangzott ajanlasok, amelyek a
CSCSK mint egy olyan eszkoz felhasznalasara iranyultak,
amely az egyeztetésen alapuldé gyermekvédelmi eljarasokban
eldsegiti a gyermekek és a tagabb csalad bevonasat, illetve lehe-
téséget nyujt arra, hogy a csaladon beliili erészak aldozatai tobb
tamogatashoz jussanak, mindkét tertileten a megoldasok alapja-
it képezzék.

gyermeket vagy sem. A gyakorlatban a specialis gondozasba vé-
tel ,nem mindig a szakmai érvek, illetve a vizsgdlat eredménye-
ként dol el. Alapvetden a korabbi idészakhoz hasonléan a megleé-
V0 szabad férdhelyek hatdrozzdk meg a gondozasi helyet. Az Or-
szagos Szakértdi Bizottsag javaslatdra féréhely hianyaban a gye-
rek vardlistara keriil. Igy hosszabb ideig korabbi gondozdsi he-
lyén — ahol nem biztositottak a megfeleld koriilmények — marad.”
Emellett ,a szigoru feltételek hatdsdra a fenntarté énkormdny-
zatok t6bb megyében a specidlis sziikségletii gyermekek ellatasat
szolgalo féréhelyeket megsziintették és azokon a tovabbiakban
normdl ellatast biztositottak”?

2 Allami Szamvevészék: Jelentés a helyi 6nkormdnyzatok és a gyermekvédelmi szakelld-
tasi tevékenységének ellendrzésérdl 2004.
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B A7 ELLATASBAN LEVO GYEREKEKROL

= Viselkedészavarok

Viselkedészavarrol akkor beszélink, ha az egyén viselkedé-
se negativ iranyban eltér a masok altal elvarttol. Az altalanos
szOhasznélatban idetartozhat az agresszio, a cselekvési zavarok,
a kontaktusnélkiiliség, a tulérzékenység, a kapcsolati figgdség,
a megtévesztés, a hazudozas, a lopas, a motorikus nyugtalanag,
a tikkelés, a rongalas stb.

Kialakulasuk okaiban veszélyeztetd tényezé lehet, és labili-
tast okoz a viselkedésben az anyagi hatrany és a szocialis séri-
lések, az egyént talterhel6 sorozatos kudarchelyzetek vagy a
szubjektiven terhesnek érzékelt koriilmények, valamint az in-
gerszegény, feladatokban hianyos, strukturalatlan mindennap-
ok. Ezek berogziilését, altalanossa valasat elgsegiti, ha az egyén
pozitiv megerdésitésként érzékeli a felé fordulo figyelmet, illetve
ha viselkedésével megfelel a raragasztott cimkének (,rossz gye-
rek”), ami elinditja a negativ spiralt. Az identifikaciés-modellek
hasonl6 magatartasa, vagyis a szubkultira hatasa szintén fixal-
ja a nem kivanatos magatartast.

A zavar kezeléséhez a gyermekotthonoknak kevés eszkoz és
er6forras (id6, kapacitas) all rendelkezésére. A kozvetlen kérnye-
zet hatésa jelent6sen befolyésolja a viselkedés alakulasat, igy te-
hat nem hagyhat6 figyelmen kiviil a gyermekotthon légkore, az
ott él6 gyerekek egymashoz és nevel6ikhez val6 viszonya. A vi-
selkedészavaros gyerekek szocialis kompetenciainak szélesitésé-
hez, masok és 6nmaguk jobb érzékeléséhez, a kiilonb6z6 szocia-
lis 6sszefuggésekben cselekvési lehetéségeiknek és tudasuknak
bévitéséhez az élménypedagogia remek eszkozt kinal, mert
olyan helyzeteket idéz el6, ahol a cselekvés nem kikertilhetd, tet-
teik kovetkezményei azonnal és kozvetleniil megtapasztalhatok,
a reflexio révén pedig az igy szerzett tapasztalatok tudatosulnak.

= Megkiizdési stratégidk

Az élménypedagogia altal kinalt helyzetekben nagy szerepe
van a kiizdelemnek, amit az egyén dnmagaval, kornyezetével, il-
letve a kihivassal szemben viv. A megkiizdésben szerepet jatszo
személyiségdimenziok3 adnak iranyt a megkiizdési folyamatnak,
meghatarozzak, hogy az egyén milyen mértékben képes elviselni
a kiillonboz6 stresszhatasokat, illetve, hogy hogyan reagal rajuk

Hogy valamelyest illusztraljam a gyermekotthonban nevel-
keddk helyzetét e személyiségtényez6k szempontjabdl, egy ko-
rabbi kutatasomra hivatkozom, amelyet a Zirzen Janka Gyer-
mekotthonban végeztem a Capoeira edzések megkezdése el6tt
(2004/05. tanév elején) azzal a szandékkal, hogy a tanév végén
ismét felveszem velikk a pszichologiai immunitas kérdéivets.
(PIK 2001.)5 A kutatas soran vizsgaltam még a devianciak el6-

3 Oldh Attila: Erzelmek, megkiizdés és optimdlis élmény, Budapest, Trefort Kiadé, 2005.
4 A Pszichologiai Immunitas Kérdoiv 16 személyiségtényezot vizsgal 8o itemen keresztiil
(minden személyiségtényezdre 5 dllitds vonatkozik). Az dllitasokat 4-es skdldn kell osztd-
lyozni a vdlaszolénak aszerint, hogy mennyire érzi jellemzének ket magdra. Igy, aki
mindenre 1-est jelol meq 5, aki mindenre 4-et ad, az 20 pontot ér el személyiségtényezon-
ként. Minél magasabb a pontszam, anndl erésebb, jobban miikodé az adott személyiség-
tényezo.

5 A kérdéiv megtalalhaté Oldh Attila: Erzelmek, megkiizdés és optimdlis élmény (Buda-
pest, Trefort Kiado, 2005.) cimii kényvének 108-111. oldaldn
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fordulasat és ezek Gsszefiiggéseit a megkiizdésért felel6s szemé-
lyiségtényezokkel. Mivel a minta meglehetésen kicsi, és sem
korra, sem nemre nem reprezentativ, a levont kovetkeztetéseket
csak az adott gyermekotthon mikrokérnyezetére vonatkoz6an
értelmezhetjiik. Véleményem szerint jellemz6 tendenciakat mu-
tatnak.

A vizsgalt gyerekek érzelmi- és impulzuskontrollja alacsony,
pszichés energiaikat nem tudjék az adott tevékenységre iranyi-
tani, figyelmiik iranyat nehezen kontrollaljak, nemigen tartjak
kordaban indulataikat, nem tudjak azokat konstruktivan hasz-
nalni. Tébbségiiknél a pozitiv gondolkodas, leleményesség, szo-
cialis alkotoképesség, ingerlékenység, gatlas is gyenge volt. Az
is kidertlt, hogy a gyerekek tobbsége nem tud ujfajta, ,jobb”
megoldast talalni, csak a mar hasznalt viselkedést alkalmazza;
nem képes atrendezni eddigi tapasztalatait a tovabblépés érde-
kében, ezért inkabb kertili az ilyen helyzetekkel val6 szembesti-
lést. A segitség kérése és elfogadasa szintén sarkalatos pont:
vagy mindenben segitségért folyamodnak vagy nem képesek ta-
mogatast elfogadni.

= Deviancidk

A deviancia barmely formaja moégott valamilyen alkalmaz-
kodasi rendellenesség sejtheté. A gyermekotthonokban eléfor-
dulé devians magatartasok kozott talaljuk az antiszocialis maga-
tartast, az agresszivitast (az auto-agresszivitas is ide sorolando),
az oppoziciot, a hazudozast, a lopast, az iskolakertlést, a vanda-
lizmust, a szabalyokkal val6 sorozatos szembekertilést, a drog-
és alkoholfogyasztast, az 6ngyilkossagi kisérletet, a szokést. A
12-13 évesek és a naluk idésebbek korében kiemelkedé jelents-
séggel bir a kortarscsoport hatasa, amihez a gyermekotthonban
hozzajarulhat az elfogadottsagra val6 torekvés, a vaganysag bi-
zonyitasa, a ,csicskaztatas” elkertilése, a sajat er6 és keménység
megmutatasa, a belsé hierarchiaban elfoglalt hely javitasa vagy
stabilizalasa.

A mar idézett kutatasban dokumentacidelemzéssel, 14
dimenzi6t® érintéen vizsgaltam a deviancia jelenlétét az egyes
gyerekeknél. Bizonyos viselkedéseknél a gyerekek szélsGséges
képet mutattak: vagy egyaltalan nem jellemz6 rajuk az adott
magatartas, vagy nagyon is gyakran el6fordul. Ilyen példaul az
iskolai hianyzas és a szokések.

Bar a rendérségi tigyeket, alkohol, drogfogyasztast, 6nve-
szélyességet nézve ugyan kevesekre jellemz6 a durva gyakori-
sag a gyermekek csaknem felének volt mar dolga a rendérség-
gel valamilyen tigyben, fogyasztott mar alkoholt vagy drogot.
Interjaim soran azt tapasztaltam, hogy az intézményvezetdk, il-
letve a kollégédk altalaban azt allitjak, naluk nem, legfeljebb mas
intézményben fordul el6 kabitoszer-fogyasztas. Ennek oka le-
het, hogy a nevel6k akarva vagy akaratlanul nem ismerik fel a
drogozas jeleit, tineteit, vagy nem akartak ezt a problémat fel-
tarni el6ttem az intézmény iranti lojalitasbol. Tapasztalataim
szerint azonban el6fordul a szipuzas, az 6ngyujtogaz beinhala-
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6 iskolai hianyzasok, székések, renddrségi iigyek, drogfogyasztas, alkoholfogyasztdas, sza-
balytartas, diihkitérések, onveszélyesség, moralitas, panaszok a magatartasra, iskolai /
munkahelyi elomenetel, viselkedés ingadozasa, egyiittmiikédes, sodorhatésag



lasa, esetenként a marihuana, valamint a ,party-drogok” (speed,
extasy) hasznalata, ez utébbiak inkabb a nagyobbak (17-18 éve-
sek, illetve utégondozai ellatasban lévék) korében.

A lopas szorosan osszefiigg a koragyermekkori nélkiilozés-
sel, illetve szeretethiannyal. A gyermek mintha ezt akarna po-
tolni a birtoklassal, és kezdetben nem is tudatosul benne, hogy
masét veszi el.

A suicid cselekedetekrdl a kutatas alapjan elmondhatd, hogy
minél kevésbé képes valaki belemeriilni egy adott tevékenység-
be, minél kevésbé nyitott az Gj irant, annal inkabb hajlamos 6n-
veszélyes magatartas felvételére. Tovabba 6nkarosito késztetés
jelenhet meg, ha az egyén nem érzi agy, hogy kezelni tudja az
adodo helyzeteket, ha nem érzi ket el6re, és nem tud a maga
szamara értelmes célokat talalni.

A tagabb kornyezet hatasai sem elhanyagolhat6ak a devian-
ciakkal kapcsolatban. Az iskolai kudarcok, az érzelmi tamoga-
tas, a védelem hianya, a mas kozosségbe vagyodas fogékonnya
tesznek a csabitasokra, a kortarscsoport mintainak kovetésére,
ami kialakithatja a kriminalis identitast. A kutatas alapjan az de-
ralt ki, hogy minél alacsonyabb pontszamot ér el valaki egy
pszichologiai immunitast jelz6 dimenziéban, annal valoszintibb
a devians viselkedés el6fordulasa. A legtobb koélcsonhatast az
ontisztelettel és az impulzuskontrollal talaltam, ezek gyengesé-
ge hat tehat a legtobb deviansviselkedésre.

= Motivécié

Mind sajat tapasztalataim, mind a gyermekotthonokban
dolgozokkal készitett interjiim arra mutatnak, hogy a rendszer-
ben 1évé gyerekek belsé motivacidja igen alacsony. Maguktol
nehezen talalnak elfoglaltsagot, még a szabadidgs tevékenysé-
gekre is noszogatni kell 6ket. Valdszintiileg a gyakran megta-
pasztalt sikertelenségek valtjak ki a kudarcok elkertilésére indi-
to késztetéseket. 7 A kudarc teszi 6ket motivélatlanna a tovabbi
probalkozasokkal szemben. Frank Grant, angol szocialis mun-
kas és kalandterapeuta szerint a motivacié nem sziikségszertien
természetes emberi jellemvonas, azt a tanulas valamilyen for-
maja generalja, igy a kiilsé tamogatas sziikséges lehet az egyes
személyek motivécios szintjeinek megtalalaséhoz.® Ha a siker
val6szintdsége tul nagy, tdl egyértelmd, illetve tal kicsi, a moti-
vaciéo mindkét esetben alacsony lesz. Gatlo tényez6 lehet a szo-
rongas is. Ahhoz, hogy a szorongason feliilkerekedjék, az egyén-
nek arra van sziiksége, hogy minél t6bb megoldasi mod alljon
rendelkezésére, igy lehetésége nyilik a valasztasra. Ilyen reper-
toar a rendszerben 1év6 gyerekek donté tobbségének nem all
rendelkezésére, de az élménypedagogia szélesitheti a kinalatot.

Mivel a gyerekotthonban él6knek komoly onbizalomhia-
nyuk van, és keriilik a szubjektiv kudarcot val6szintsit6 helyze-
teket, egyértelmd, hogy esetiikben e motivumok kézponti jelen-
téséglek. Amit talan a legnehezebb belattatni velik, és erre
szintén alkalmas lehet az élménypedagogia, az, hogy az igazi

7 Valamint a minta hidnya, nem ldattak korabban és ezek szerint az otthonban sem jo mo-

delleket, nem kapnak segitséget ehhez. (A szerk.)

8 Elhangzott 2006. Mdjus 5-én, Miskolcon, az Osvény Nemzetkizi Kalandterdpids és El-
http://www.mosaics-

meénypedagogiai Frank Grant honlapja:

cumbria.co.uk/

Konferencian.
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orém eléréséhez el6zéleg eréfeszités kell. Az olyan tevékenysé-
gek, melyek aramlat-élményhez juttatjak az egyént, éppen meg-
felel6 mértéki kihivast és fejlédési lehetéséget rejtenek maguk-
ban, egy iranyba terelik a koncentraciot, és olyan sikerélményt
nytjtanak, amelyek teljes megelégedéssel toltik el az egyént®.
Az aramlat-élmények tehat 6nmagukban motivalé hatastak. Az
élménypedagogia programok alatt a motivacié nem félelembdl,
hanem 6rombél taplalkozik, vagy masképp: a teljesitményre va-
16 6szt6nz6 eré nagyobb, mint a kudarctdl valé szorongas, vagy
a kitérés nagyobb kudarcot jelent, mint a tevékenység esetleges
sikertelensége.

Ha a gyermekotthon és a csalad értékrendje nagyban eltér
egymastol, a gyermek két tiiz kozé kertil, és konnyen sajatit el
kétfajta, egymassal ellentétes viselkedésmodot; megtanulja, mi-
kor melyiket célszert alkalmazni, és a szamara meggy6z6bb ha-
tasokat épiti be mélyebben személyiségébe. Ez jelentds karokat
okozhat erkolcsi fejlédésében. E folyamat ellenében hat6 erd, ha
a gyermekotthon: megtanitja a gyermeket a felelgsségvallalasra;
biztositja a kozosségbe valo beilleszkedését, az odatartozas 6r6-
mét és biztonsagat; megtalalja azt az elemet, ami a gyermeket a
pozitiv végpont felé hiizza; megfelel6 célokat allit, és segit azok
elérésében. Az élménypedagogiai projektekben kifejezetten és
célzottan ezek a tényezdk jelennek meg.

= SzabadidS és unalom

A gyermekotthonban él6 gyermekek koztil sokan nem tud-
jak hasznosan eltélteni szabadidejiiket. Az unalom, az ,egyiitt
logas” el6szobdja lehet a devians megnyilvanulasoknak: az id6
mulatasa kozben esetleg isznak is, kabitdszerhez nyulnak, egy-
mas el6tti felvagasbol lopnak. Ha a struktara hidnyos, az una-
lomiizés konnyen jatszmak és veszedelmes helyzetek felé so-
dorhatja az embert. A kinzd tirességet kitoltendé két ut kinalko-
zik: az alvas, illetve a tal-program. Az alvasnak alternativéja le-
het a tévénézés. Az ingerszegény kérnyezet nemcsak unalom-
hoz vezet, hanem kifejezetten rombol6an is hathat, mint azt az
'50-es években, Kanadaban végzett kisérletek kimutattak.'® E ki-
sérletek alapjan levonhatjuk azt a kovetkeztetést, hogy a sem-
mittevés, az ingerek és feladatok hianya, kiilondsen gyerek- és
fiatalkorban, jelentésen hatraltatjak, illetve megzavarjak a fejls-
dést.

A szabadidé szervezése (nem feltétleniil intézményen bell)
azért is fontos, hogy a gyerekeknek alkalmuk nyiljon 6romteli
élmények és feladatok megtapasztalasara, amelyek személyisé-
giik fejlédése szempontjabol is rendkiviil hasznosak. A sikerél-
mény noveli az 6nértékelést és a magabiztossagot, és a kozos él-
ményben szerzett aramlat tapasztalata a megkiizdési stratégiak-
ban hozhat el6ny6s valtozast, valamint tanulasra 6sztonoz. Az
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9 Csikszentmihalyi Mihdly: Flow Az aramlat, Budapest, Akadémiai Kiado, 2001.

10 A kisérleti alanyoknak napi zo dolldrt ajanlottak, melyért cserébe egy iires szobdban
bekotitt szemmel és kézzel kellett fekiidniiik, és hallani sem hallottak semmit. Kezdetben
az alanyok sokat aludtak, de késobb a helyzet elviselhetetlenné valt szamukra. Motorikus
nyugtalansdg, gondolkodasi zavarok jelentkeztek naluk, hallucindltak és az intelligencia
teszttel meért eredményeik jelentésen romlottak, egyszert feladatokat sem voltak képesek
megoldani, és vilagkeépiik is jelentésen torzult. A kisérletet egyikiik sem birta tovabb 2-3
napndl. (Kresch - Crutchfield, 1992. és Ranschburg, 1983.)
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élménypedagogiaban szervezett kil6nb6z6 programok soran a
gyerekek szamos, a szabadid6 hasznos és élvezetes eltoltésére
tanito6 lehet6séggel ismerkedhetnek meg

= Az érzelmek és a gyermekotthoni nevelés

Az intézeti nevelés jelentés hatranyokat és lassulast jelent az
érzelmek kifejl6désében, mivel nincsen jelen egy konkrét anya-
figura, a tanulasi helyzetek szama redukalt, a mindennapi hely-
zeteket monotonia jellemzi. (Yarrow, 1964.)'" A hat hénapos
kor el6tt csecsemdbotthonba keriilok esetében sériil az emocio-
nalis kapcsolatteremtés képessége, a fiiggéség kiépiilése utan
bekeriil6k pedig folyamatos és erds szeretethianyt mutatnak.
Ebbdl kifolydlag igyekeznek rendkiviil szeretetreméltan visel-
kedni, de a visszautasitas nem faj nekik, és 6k maguk is emoci-
onalisan httlenek, vagyis mindenki egyforman fontos és ugyan-
akkor egyforman lényegtelen szamukra. Ezzel a jelenséggel
gyakran taldlkozhatunk a gyermekotthonokban a kisebbek ko-
rében.

Onismeret
A szakellatasban nevelked6k onismerete gyenge, val6sagtol
elrugaszkodott; sokukra jellemz6 a Pan Péter-szindroma'?, ami-
kor a serdil6 nem akar és nem is tud elkotelez6dni, nem hajlan-
do felelssséget vallalni tetteiért. Atmeneti teret teremt magé-
nak, ahol az anya-kotédést szimbolizal6 targyakkal veszi koriil
magat; tulajdonképpen alomvilagban él, a ,Sehol-szigeten”.
Bianca Zazzo 1966-ban készitett vizsgalatabol kideril, hogy
— bér a kortarscsoport hatasa a személyiség alakulasara jelentds
— a beilleszkedettség érzése minden serdil6 korosztalyban és
mindkét nemnél inkabb a csaladban, mint a barati korben
jellemz6'3. Vagyis a csalad nagyobb biztonsagot nyujt, nehéz
helyzetben a fiatalok inkabb a csaladjukhoz fordulnak segitsé-
gért. A gyermekotthonokban nevelkedék esetében egyrészt
megkérdéjelezédik a csalad mint biztos pont, masrészt a korab-
bi fejlédési deficitek itt hatvanyozottan mutatjak meg hatasu-
kat. A kamaszkoruk koriil bekertil6knek pedig az identitasvalsa-
gon tul a traumaval, a csaladdal, a nevelékkel, a tobbiekkel, a
helyzettel, sajat kétségeikkel is meg kell kiizdeniiik. Hogy a hat-
rany ne mélyiiljén tovabb, a fiatal ne szakadjon el teljesen a va-
lésagtol, ne induljon el a konnyebb ellenallas felé, fokozott fi-
gyelem és alternativ modszerek alkalmazasa sziikséges.

W ELMENYPEDAGOGIA
,Amit beinditottunk, az mozogni és mitkédni kezd,
és a kiteljesedés iranydaba hat azutan is,
ha mar nem vagyunk jelen” (Eric Berne)

11 hivatkozik ra: Ranschburg Jend: Félelem, harag, agresszio, Budapest, Tankényvkiado,
1983. 53. 0.

12 Turi Zoltdan: Az elhizodo serdiilokor In: Jaré Katalin (szerk.): Jatszmak nélkil Tranz-
akcioanalizis a gyakorlatban, Budapest, Helikon, 1999.

12 Turi Zoltdan: Az elhizodo serdiilokor In: Jaré Katalin (szerk.): Jatszmak nélkil Tranz-
akcioanalizis a gyakorlatban, Budapest, Helikon, 1999.

13 Hivatkozik ra: Mérei Ferenc: Az 6nismereti érzékenyséq a serdiilékor kezdetén In: Lux
Alfréd (szerk.): Az alakulé ember, Budapest, Gondolat, 1976. 165. o.
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A felsorolt problémak kezelésére a nevel6knek nem all ren-
delkezésére elegend6 és megfelel6 eréforras. Nincs ra elegend6
id6, kapacitas: egyszerre tobb gyereknek is sziiksége lenne ra
csoporton beliil, de a gondozonak egyéb technikai és adminiszt-
racios feladatai vannak. Ugyanakkor sok esetben megfelel6 esz-
koz sem all rendelkezésre. Az élménypedagogia alternativ meg-
oldast jelent a problémak kezelésére.
= Miaz élmény és az élménypedagdgia?

Az élménypedagogia mint szakkifejezés csak a '8o-as évek-
ben kertlt be az elméleti vitakba. Ezért is talalkozhatunk a mai
napig szamos szinonimdjaval (kalandpedagogia, akciopedago-
gia, tapasztalati tanulas, kalandterapia, outdoor-médszer stb., és
Gjabban a city bound is). A tagabb értelemben vett élménypeda-
gogia tehat a tapasztalatot, az élményt, a meg- és atélést allitja a
pedagogiai célkittzések kozéppontjaba. Az élmények 6nmaguk-
ban is segitik a személyiségfejlédést, hiszen altaluk 4j helyze-
tekben tapasztalhatja meg magat az ember. Az élmény szokat-
lan és meglep6 volta garantalja a maradandé emléket. Az él-
mény egyrészt folyamatként tekintends, amelyben az ember
aktiv, tevékeny szerepléként éli meg a szamara jelentés, kilon-
leges kihivast rejt6 helyzetet, masrészt a reflektalas éltal tapasz-
talatta valik. Az élménypedagogia szempontjabol ez azonban
nemcsak az 6nkényes, barhol, barhogy megélheté élményeket
jelenti, hanem maghatarozott, autentikus és intenziv élmény-
éket, melyek a természetben vagy pedagogiailag indokolt kor-
nyezetben torténnek. Az élmények tudatosulasahoz, feldolgoza-
sahoz elengedhetetlen a reflexio, hiszen az egyén csak ezutan
képes 4j tapasztalatait a hétk6znapokra vonatkoztatni és azokat
cselekvési mintaiba beépiteni.

= Az élménypedagdbgia célja

Az élménypedagogia alapvet6 céljai a képzésre és a nevelés-
re vonatkoznak. A maédszer specifikussaga abban rejlik, hogy at-
fogd (vagyis kognitiv, érzelmi és motorikus) tanulési folyamato-
kon keresztiil igyekszik a személyiségfejlédésre hatni. Ezen be-
lil, célesoporttol fuggben, a célok széles spektrumon mozognak
a szocialpedagogiai kiséré intézkedésektdl, a terapias, hosszu ta-
v alkalmazason at az outdoor jellegti rovid projektekig. A cé-
lok Simon Priest'4 szerint négy nagy csoportba oszthatok.

Szabadidé és pihenés
,rekreacios programok*
hangsuly: affektiv célok

Képzés
,oktatasi programok”
hangsuly: kognitiv célok

Tréning
,fejleszté programok®
hangsuly: viselkedésre

vonatkozo célok

Terapia
,terapias programok”
hangsuly: terapias célok

Hackmair - Michl, zooz. alapjan

14 Pedro Graf, Maria Spengler: Leitbild- und Konzeptentwicklung, ZIEL Verlag, Augs-
burg, 2zo004.
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A ,szabadidé és pihenés” fogalma gyakran félreértések-
hez vezet. A nyaralds 6nmagaban még nem élménypedago-
giai program, akkor sem, ha hasonl6 jatékokat alkalma-
zunk.

Amesberger'5 négy céliranyt kiillonboztet meg: a szemé-
lyiségfejlesztést, a szocialis kompetenciak tagitasat, az érték-
rend valtozasat, a szocialis érzékenység novelését. Az 6nbiza-
lom felépitése, az én-hatékonysag erésitése, az 6nkontroll és
az onértékelés javitasa, valamint az onallosag és a dontéske-
pesség gyakorlasa mind a személyiségfejlesztés szolgalataban
all. A programok soran az ember elkeriilhetetlentil szembesiil
képességeivel, sziikségleteivel és problémaival. Az emberkozi
kapcsolatok és csoportdinamikai folyamatok a kritika- és
konfliktuskezelési, valamint a kommunikacios képesség fejls-
dése, a csoportfolyamatok érzékelése, a szerepviselkedések és
a felelésségvallalas elsajatitasa altal a szocialis kompetenciak
fejlédését segitik el6. A (filozofiai) értékek és életstilus valto-
zasa a természettudatossag fejlédésétsl varhatd, mig a szocia-
lis témak altal a résztvevék érzékennyé valnak az igazsagos-
sag / igazsagtalansag, hatalom, szexizmus stb. kérdéseivel
kapcsolatban. A résztvevék mind a természetrdl, mind a szo-
cialis kapcsolataikrél tobblettudasra tesznek szert. Az él-
ménypedagogiai projekt a kész technikai képességeket és
készségeket megkérddjelezi, és a természet (ajra)felfede-
zésének iranydaba hat.

= Az élménypedagdgia alapvetései

Heckmair és Michl definicidja alapjan az élménypedagogia
cselekvésorientalt, példajellegi tanulasi folyamatokkal teli
modszer, amelyben a fiatalok fizikai, pszichés és szocialis ki-
hivasokkal talalkoznak. Ezek segitik a személyiségfejlédést, és
erésitik a kornyezetben / élettérben valéo személyes jelen-
létet'®. Elménypedagogianak tekinthet6 minden olyan tevé-
kenység, amely médiumként vagy eszkozként hasznalja a ka-
landot, a természetet, a jatékokat, a kezdeményezé feladato-
kat, a k6zosséget, hogy viselkedésvaltozast, nevelési, személyi-
ségfejlédési vagy terapias célt elérjen. Az élménypedagogia-
nak emellett preventiv hatasai is vannak. Az élménypedagogi-
aban kulcsfontossagu a tevékenység, amely azonban nem cél,
hanem eszkoz ahhoz, hogy az egyén magaval és a csoporttal
megtalalja a hangot, mikodni tudjon, a folyamatok soran
megismerje magat és szerepét.

A modszer tanulasi folyamata harom lépésre oszthato:

1. Az élmények révén kibillenteni az egyént addigi egyen-
stlyhelyzetébél. Igy az Gj helyzetek, informaciok szembekertil-
nek az egyén addig alkalmazott, megszokott cselekvési modjai-
val.

2. Az 0j problémdk, és ezek ujfajta megoldasai sikerél-
ményt adnak, és meger6sitik a személy 6nbizalmat; az 4j ke-

15 Pedro Graf, Maria Spengler: Leitbild- und Konzeptentwicklung, ZIEL Verlag, Augs-
burg, zoo4.

16 Heckmair B. - Michl W.: Erleben und Lernen. Einstieg in die Erlebnispdidagogik. 4.
erweiterte und iiberarbeitete Auflage, Luchterhand, Neuwied 2002. 9o. o.
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zelési modok alternativaként jelennek meg viselkedésminta-
jaban.

3. A reflexiok révén elmélytilnek, illetve tudatossa valnak az
4j tapasztalatok, igy létrejohet a transzfer, azaz az egyén az 4j
viselkedés- és cselekvési mintakat a hétkoznapi helyzetekben is
képes lesz alkalmazni.

Az élménypedagogiai modszereknek hat alapvet6 kritéri-
umnak kell eleget tennie:
* Cselekvéskozpontisdg és teljesség. Ez azt jelenti, hogy min-
dent kozvetlen tapasztalatok alapjan tanit, megszdlitva és
igénybe véve a testi, szellemi és lelki dimenzidkat egy-
arant. Olyan szituacidkat teremt, ahol a cselekvés sziikség-
szer(, a dontés elharitasara vagy a helyzetbdl valo kilépés-
re kevés lehetdség nyilik. Az események, amelyeket az em-
ber maga él at és a tapasztalatok, amelyeket tevékenysége
kozben szerez, sokkal mélyebben hatnak a személyiségre,
mint a ,masodkézbdl kapott tapasztalatok”.
A helyzeteknek tétje van; kézvetlen tapasztalatokat adnak. Te-
hat a cselekvés kovetkezményeibél levonhatok a tanulsagok, a
tanulasi tartalom a szituacié kontextusabol kideril. Az azon-
nal lathat6 hatasoknak kdszonhetéen az egyén inkabb hajlan-
do a felel6sségvallalasra, mint a hétkoznapi szituaciokban. A
legpregnansabban ez az alapvetd létsziikségletek terén ragad-
haté meg.
Csoportorientaltsag. Mivel magunkat masok visszajelzései

alapjan hatarozzuk meg, a csoportnak kiemelt szerep jut
az élménypedagogiai projektek soran. Az egymasra utalt-
sag kolcsonos fliggést és segitséget hiv el6. Az egyéni fele-
l6sségvallalas erésodik, a siker érdekében az egyénnek
konfrontalédnia kell sajat és masok erésségeivel és gyen-
geségeivel, meg kell oldania a konfliktushelyzeteket, el
kell tudnia viselni a csoport nyomasat. Ily médon erésodik
az egyuttmikodésre valo készsége és a visszajelzéseknek,
valamint sajat mikodésének és ennek kovetkezményeinek
megtapasztalasa folytan kész viselkedésmintainak valtoz-
tatasara is.

Kihivas. Az élményeknek szokatlannak kell lenniiik, hogy a
résztvev6 megtapasztalhassa, esetleg tagithassa sajat hatara-

it. Az egyéni hatarérzékelést tiszteletben tartva, fizikai ve-
szélyeztetés vagy pszichikai talterhelés nélkul szembestil-
het testi teljesit6képességével, erejének mobilizalasi lehetd-
ségeivel.

Cserehatads; akcio - reflexio. Ez biztositja, hogy az egyén
ne csak atélje, hanem meg is értse azt, ami torténik vele.
Ehhez a szervezének mindent a leheté legjobban meg
kell terveznie, visszajelzésekkel kell segitenie a résztve-
voket.

Onkéntesség. A tanulasi eredmény nem kikényszerithetd,
ezért alapvet6 a motivacio és a dontési szabadsag mind a rész-
vétel eldontésekor, mind a program soran végig. Ez a hatarél-
mények miatt is lényeges. [gy a sikerek és a kudarcok is az
egyén felelGsségére tartoznak.



= Tanuldsi modellek

Az élménypedagogiaban harom tanulasi modellt kiilonboz-
tethetiink meg. Az els6, ,The mountains speak for themselves”
(A hegyek magukért beszélnek)-modell, a természet a legjobb
tanitomester elvet koveti. Ilyenkor a résztvevére van bizva,
hogy a természetes kornyezetben megtapasztaltakat hogyan
dolgozza fel, ezért itt nem is jelennek meg egyénre szabott cé-
lok. A modell abbdl indul ki, hogy a természetben megélt hely-
zet 6bnmagaban el6idéz valtozasokat az egyénben. A masodik,
,Outwar Bound Plus”-modellben mar megjelenik a reflexio is
annak érdekében, hogy a megélt élmények tapasztalatta és ily
modon tudassa valjanak. Ez a modell kifejezetten a személyes
igényekre koncentral. Kritikusai leginkabb a talzott reflektalast
kifogasoljak, mert ha az tul erésen van jelen, elnyomhatja ma-
gat az élményt, illetve nem ad teret olyan tapasztalatoknak,
amelyek nem voltak az eredeti célkittizésbe foglalva. Az élmény
kozbeni fokozott tudatos jelenlét gatolja az atélés teljességét. A
harmadik, ,Metaforikus”-modell ezért kilonosen figyel arra,
hogy a reflexi6, mikozben segiti a tapasztalatszerzést, ne terhel-
je le talsagosan az élményeket. Ez a modell hangsulyt fektet ar-
ra, hogy a tanulasi helyzet hasonlitson a val6sagos, mindennap-
okban megélt helyzetekhez, igy konnyitve meg a transzfer lehe-
toségét. A kézpontban tehat az akci6 van, a reflexi6 csak tamo-
gatja az elmélyiilést. A metafordk hasznélata a reflexié soran
azeért is jelentds, mert erds a képszertiségiik révén a résztvevik
4j nézépontbdl érzékelhetik magukat és a valosagot. Példaul
egy vihar lefolyasa parhuzamba éllithaté a robbané viselkedés-
sel.

Az élmény karaktere a megélni kivant dimenzioktol fiigg.
[gy vonatkozhat testi-lelki folyamatokra, cselekvési és viselke-
désmodokra, kornyezeti benyomasokra és emberek kozti viszo-
nyokra. Az élmény hatéasat befolyasolja a szocidlis kornyezet, il-
letve a szocializacid, ezért mindig a célcsoportnak megfelel6 él-
ménypedagogiai modszert kell valasztani, illetve a célkittizése-
ket is a fejlédési lehetdségekhez mérten kell meghatarozni. Egy
élménypedagogiai programban mindig célként jelenik meg az
egyéni személyiségtényez6k fejlesztése és a szocialis kompeten-
ciak elémozditasa. A dolgozat els6 felében lathattuk, milyen le-
maradasaik vannak a gyermekotthonban él6 gyerekeknek
mindkét dimenziéban. Az élménypedagogia alkalmas eszkoz-
nek kinalkozik ezek fejlesztésére, megjegyezve azt is, hogy an-
nal hatékonyabb, minél tudatosabban 6sszekapcsolodik mas pe-
dagogiai modszerekkel. Ezért rendkiviil fontos, hogy ne csoda-
madszerként tekintsiink ra, hanem alternativ, kiegészit6 esz-
kozként.

Maga a tevékenység, melyet médiumként alkalmazunk,
szinte barmi lehet. A klasszikus felfogas szerint a ter-
mészetkozeliség a leglényegesebb, de mara mar t6bb varosi pro-
jekttel is talalkozhatunk (City Bound). Az 1. sz. tablazatban fel-
sorolunk néhany tevékenységet, azok jellemzéit, illetve a ben-
niik rejlé tanulasi és tapasztalati lehetségeket, hogy vazoljuk
az élménypedagogia sokszintségét.

1. szdmu tdbldzat
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MATTHIAS KAISER: ERLEBNISPADAGOGIK, 1999. ESSEN KEZIRAT ALAPJAN

TEVEKENYSEG JELLEMIOK TANULAST ES TAPASI-
TALATI LEHETOSEGEK
Hegymdszds, Az id6 felfedezése, - Természet-
si-, kerékpdrtura, tobbrendbeli terve- tudatossdg,
vandortdbor 1ési és egylittdonté- - testi topasz-
si lehet6ségek, fizi- talatok,
kai kihivasok - mdsokra tekintet-
tel lenni,
- individualitds
és a csoport meg-
tapasztaldsa,
- tervezési kompe-
tencidk,
- felelGsség,
- kitartds fejlédése
Ejszakdzds Az éjszakai kunyhé - mindennapi

a szabadban

épitése és a szabad-
ban valo éjszakdzds
fejlesztik az Gjra és
ismeretlenre  valo
nyitottsdgot, befo-
gaddsi készséget. A
tébbnapos projekt
még intenzivebben
konfrontdl a termé-
szet ritmusdval és
erésebb hatdst ér el
a mogdroutaltsdg ér-
1ésével.

kompetencidk
fejlesztése,

- természet-
tudatossdg,

- egyedillét megélé-
se, konfrontdcié
onmagdval,

- onbizalom,

- onreflexi6

City Bound

A vdros és a hétkoz-
napi helyzetek (djra)
felfedezése és meg-
tapasztaldsa, mikoz-
ben dj, szokatlan
perspektivik elfogo-
ddsa és megélése

- mindennapi kom-
petencidk fejlesz-
tése,

- jaték a tabukkal,
- Gj megkozelitések
és [gtdsmodok

Barlangdszds

A sotét barlang kihi-
vast jelent az érzék-
szerveknek, és lehe-
tové tesz, sot ki-
kényszerit eqgy ujfaj-
ta érzékelést

az érzékszervek

és az érzékelés
fejlesztése,

- megélni és beszél-
ni a fizikai és

a pszichikai
megterhelésekrél

2007/2. SIAM

Interakcids
jatékok, probléma-
megoldd feladatok,
kezdeményez6
gyakorlatok

A résztvevok jaték
kézben, a jaték dltal
tanulnak egymasrol
és magukral. A fel-
adatok kézds megol-
dasokat és koopera-
tiv végrehajtdst igé-
nyelnek

- a megérintéstdl
valé félelem
leépitése,

- kommunikdcio,

- interakcio,

- bizalom,

- egyittmiikodés,

- tervezési
kompetencidk,

- onmaga
és mdsok
érzékelése
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TANULASI S TAPASI-
TALATI LEHETOSEGEK

TEVEKENYSEG JELLEMZOK

- egylttmikéodés,

- szerep megosztds,

- természeti és fizi-
kai tapasztalatok,

- természettudo-
tossdg,

- eldreldto gondol-
kodds és cselek-
vés

Kajak, kenu,
rafting

,,Egy hajoban eve-
ziink”’; az egyittmd-
kédés és a csapat-
munka oz elGrejutds
és a siker feltétele

- tudatos testérzé-
kelés,

- koncentrdcio,

- felelGsség,

- bizalom,

- bdtorsdg,

- a félelem
és az ellendllds
kezelése

Fal- vagy sziklamd-
s1ds, leereszkedés,
magas kotélpdlya

Fizikai és pszichikai
hatdrok megtapasz-
taldsa

A szlk térben kell
egyuttmiikédni, és
tekintettel lenni
egymdsra, mikézben
intenziv szocidlis ta-
pasztalati, egyiitt-

Tutajépités
és azon utazds

- egyittmiikodés,

- szerepmegosztds,

- teljesitmény-
készség,

- egymdsra valo
tekintettel levés,

dontési és tervezési, - tolerancia,
érdekérvényesitési - konfliktuskezelési
lehetdségek dllnak készségek
rendelkezésre

Projekt A csoport feladotot - tervezési
dllit magdnak szoci- kompetencidk,
dlis vagy természeti - gondossdg,
terileten. K6zdsen - kezdeményezg-
terveznek, viszik készség,
véghez, értékelik - szerveiés

és dokumentdljdak és koordindlds

= Az élménypedagdbgia és a fiatalkori
sziikségletek

A testi valtozasok megjelenésével egy idében a fiatalban
erds igény jelentkezik a tovabblépésre, felfedezésre, tapasztalat-
szerzésre egyrészt szerelmi és mas tarsas kapcsolataiban, mas-
részt az egoizmus és a szocialis impulzusok kozott egyensulyoz-
va. A sajat vilagkép, a realis 6nkép, az 6nallésag kialakitasahoz,
az Onbizalom megerdsitéséhez a gyermekotthonban nevelke-
dék tobb segitséget igényelnek, mint csaladban €l6 tarsaik. A
kalandhelyzet vagy a természeti sportok énmagukban sajatos
struktarat teremtenek.

A cél tehat lehet a kontaktus megteremtése a kornyezettel,
illetve az egyénnek sajat magaval, valamint a szocialis tanulas
elsegitése. Az el6bbi esetben olyan helyzeteket kell el6idézni,
ahol a fiatal szembesiil sajat helyzetével, lathatja képességei és
szellemi onértékelése fejldését. FelelGsséget kell vallalnia dén-
téseiért, kell6 tér nyilik kreativitasa, spontaneitasa, kezdemé-
nyezékészsége kibontakoztatasara és improvizaciora és alkalma
van testi eréfeszitésre. A szocialis tanulas érdekében olyan ko-
rilmények sziikségesek, ahol masokért is felel6sséget kell vallal-
nia, el kell fogadnia a normakat, egytitt kell mtikodnie. Ilyen fel-
tételek mellett javul a konfliktusmegoldo-képesség, fokozodik a

58 CSALAD GYERMEK IFJUSAG 2007/2.

SIAM

nyitottsag, a bizalom és az érzések kimutatasa. Fontos azonban,
hogy az ilyen programok a hétkéznapokbdl induljanak és oda is
térjenek vissza, maskulonben a szerzett tapasztalatok nehezen
vihet6k 4t a mindennapok gyakorlatdba. Az érzelmek kezelése,
atélése és tudatositasa szintén sarkalatos pont az élménypeda-
gogiaban. Az érzelmek kezelésének megtanitasara, atélésére ki-
emelkedéen alkalmas az élménypedagogiaban gyakorta alkal-
mazott magas kotélpalya. Itt metaforikus helyzetben jelennek
meg heves érzelmek: a bizalom énmagaban és masokban, a fé-
lelem kezelése és lekiizdése, a segitségnyujtas masoknak, illetve
annak elfogadasa stb. A reflexi6 soran az atélt helyzetek helye-
sen, a valosagnak megfelel6en értelmezédnek, tikrot allitanak
az egyénnek, és parhuzamot mutatnak a mindennapi helyzetek-
kel. Az igy felismert viselkedés és érzelmi reakciomodok késébb
atlenditik egy mar régota meglévé vagy ismétlédé probléman,
illetve alapot teremtenek a tovabbi fejlédésre, valtozasra.

= Elménypedagdgia a gyermekotthonokban

Willy Klawe és Wolfgang Brauer szerint az élménypedago-
gianak nemcsak modszernek, hanem elvnek, kiindulasi pont-
nak kellene lennie a csalddjukbodl kiemelt gyerekek nevelésé-
ben.

A szakellatasba nevelked6 gyerekek kozil az élménypedago-
giai programok célcsoportjaba tartozhatnak azok, akik: el6zetes
negativ tapasztalataik kovetkeztében és / vagy lelki séruléseik
miatt bizalmatlanok, elharitjak a kapcsolatokat; agresszivek,
magukra és masokra veszélyesek lehetnek; elharitjak a teljesit-
ményt; perspektivatlanok; onbizalomhianyban szenvednek.
Mas szoval, mindenkinek hasznos és sziikséges, aki olyan élet-
torténettel rendelkezik, mint a gyermekotthonokban élk. Az
alabbiakban a szakellatasban el6fordulé négy alkalmazasi tert-
letet vazolok, egy-egy Németorszagban és Ausztriaban is alkal-
mazott élménypedagogiai programfajtaval illusztralva ket. Va-
lamennyi alkalmazasi formaban kiemelt jelentéségi a nevel6 és
nevelt kapcsolatanak alakulasa a programok kozben. A megélt
élmények, a kialakult bizalom, egymas erdsségeinek és gyenge-
ségeinek megértése kiindul6pontja lesz a tovabbi egytittmiiko-
désnek, és ily modon jelentésen megkonnyitheti a nevelést.

A mindennapokban alkalmazott élménypedagogia tulajdon-
képpen barmi lehet, ami kell6 kihivast és fejlédési lehetéséget
rejt magaban akar a személyiségfejlédés, akar a szocialis visel-
kedés terén. Ilyenkor diagnosztikus szerepe is lehet, mert él-
ménypedagogiai helyzetben sokkal tobb kidertiil az egyénrdl, vi-
selkedése inditékairol, sajatossagairdl, mint a hétkoznapi szitu-
aciokban. igy a kihivas nemcsak a résztvevékre, hanem a neve-
l6kre is vonatkozik.

Akar egyetlen problémasabb gyerek jelenléte az egész cso-
port helyzetét megneheziti. A nevel6k sokszor nem tudnak mit
kezdeni az eszkalalodo szitudciokkal, a fiatal viselkedésén sem-
milyen médszerrel nem tudnak valtoztatni. Ilyen esetekben szo-
kott szdba kertilni a pszichiatriai kezelés sziikségessége, amit a
gyerekek nagy része elutasit. Véleményem szerint a pszichiatri-
ai kezelés gyakran nem a megfelel6 valasz a felmeriilé nehézsé-
gekre. Az Gjabb és Gjabb krizisekre 0 vélaszok sziiletnek, de
ezek nem jelentenek hossza tava megoldast, igy ismét krizis-
helyzet all el6, immar erésebben, intenzivebb tetéponttal. A kri-



zisintervencioként alkalmazott élménypedagogia elényei kozé
tartozik, hogy a program idétartama alatt a fiatal egy idére kike-
ril a csoportbol. Az élménypedagogiai program célja ilyenkor
az intenziv eszmecsere a konfliktushelyzetrdl, illetve annak ki-
alakulasarol; a kivansagok és sziikségletek kimondasa. Az elva-
rasoknak egyszerteknek kell lenniiikk és a program alatt a
visszatérésre, az Gjrakezdésre és a kapcsolat (Gjra)felvételére is
fel kell késziteni a résztvevét. A kell6 elmélyiilés és az eszkala-
16d6 szituaciotdl valo tavolitas érdekében gyakran kiilfoldon ve-
zetik az ilyen projekteket. Ilyenkor az élménypedagogus / neve-
16 és novendéke egyiitt, egymasra utalva boldogulnak egy ide-
gen orszagban, tobbnyire eldugottabb faluban, kevésbé lakott
vidéken. Sokszor 6k épitik meg vagy rendezik be lakhelytiket,
majd ott kezdik meg az életet, kialakitjak az onellatas feltétele-
it. Az ilyen helyzet nagy 6nallésagot igényel, és a program vége
altalaban nincs elére rogzitve. Ezzel a modszerrel kapesolatban
azonban felmeriilhet a probléma, hogy a berendezkedés utan az
otthonihoz hasonl6 motivaciés problémak lépnek fol.

Hasonl6 modszert szoktak alkalmazni a zart nevelés alterna-
tivajaként is. Ilyenkor a célok kozt szerepel a beilleszkedés egy
kiscsoportba, a motivacio és a kezdeményezdkészség fejleszté-
se, a szocidlis viselkedés és a felel6sségvallalas, valamint az au-
tondmia javitasa, a konstruktiv munkaviselkedés elsajatittatasa,
illetve az 6nellatas megtanitasa. E célok eléréshez hasznalhato a
vitorlazé-projekt (Id. még Deibele, 1982; Zimmermann, 1983;
Roeloffs, 1990.). A vitorlazas kozben a feladatok és tevékenysé-
gek vilagosan felismerhetdk, azok végrehajtasa kozvetleniil el-
lenérizhet6 és értékelhet6. Gyakori az azonnali pozitiv meger6-
sités, ami redukalja a hatalmi harcokat. Az Osszezartsag és a
mindenkinek egyforman a rendelkezésére allo kozos feltételek
a kapcsolatok ujradefinialasara adnak lehetéséget, kilonosen
konfliktusok esetén. Az egyenranguisag megteremtésének feltét-
elei is adottak ilyen helyzetben. A kis tér miatt kolcsonosen te-
kintettel kell lenni egymasra, ez javitja a toleranciat és a konf-
liktusmegoldo-képességet. A vitorlazas mint tevékenység 4j tes-
ti és technikai kihivasok elé allit, és ezaltal konnyen részesit ha-
tarélményben. A természettel valo kozvetlen talalkozas és konf-
rontaci6 feloldhatja a kotott beallitottsagokat, és a viselkedés-
mintédk atgondolasara késztet. A hajon tanultak hétkoznapi al-
kalmazasanak kérdése megfelel6 utégondozassal megoldhato.

Az élménypedagogia ,utolsé mentéovként” valo alkalmaza-
sa a mar kriminalizalodott fiataloknal johet szamitasba. Az 6
esetitkben is értelemszerten sziikséges a megszokott kérnyezet-
bél valo kikertlés. Az Gj hely és az idegen nyelv lehet6séget biz-
tosit arra, hogy minden téren (Gjra) megismerjék és definialjak
magukat. Az igy adodé tanulasi helyzetekben sok iskolai tan-
anyag is kozvetlentil elsajatithato, ami azért is elényos, mert az
ilyen fiatalok gyakran kimaradnak az iskolabol. A mas kultura,
4j napirend fokozza az egymasra utaltsagot; a tolerancia és a
kompromisszumok sziikségszertiek; a testi és szocialis korlatok
hangsulyosabbak. A program eredményességéhez hosszabb idé
sziikséges, hiszen a devians viselkedésmintak leépitése, az tjak
elsajatitasa és azok elmélyiilése tobb honapig is eltarthat. Ezért
a kiillonboz6 fuggdségek (alkohol, drog) hatasos kezeléséhez is
feltétlentl ilyen, hosszabb tava projekt sziikséges. A program
soran sokoldala individualis és csoportos tapasztalat valik elér-
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hetévé, javul az 6nallésag, az onértékelés, az érdekérvényesits-
képesség rugalmasabba valik. Fejlédik az 6nismeret, mert elke-
riilhetetlenné valik a személyiséger6k mozgositasa. Nehézséget
jelenthet a szupervizid és a tanacsadas hianya a projektvezet6
részére, illetve kritikaként fogalmazhaté meg, hogy talsagosan
az individuumra koncentral, a jelentgséggel biré csoportdina-
mikai folyamatok hattérbe szorulnak. Ugyanakkor tobb és
hosszabb tavi eredményt lehet elérni élménypedagogiaval az
ilyen fiatalok esetében, mint példaul a kizarélagos javitointéze-
ti neveléssel.

Az élménypedagogiai modszer hatasai kozé tartozik az ed-
dig ismeretlen képességek felfedezése; az 6ntudat, az én-tapasz-
talat, a kitartas névekedése; feldolgozhatéva teszi az eddig el-
nyomott, elfojtott érzéseket; lehet6ség nyilik a kozosség pozitiv
megélésére és ezaltal Gsszetartozas, illetve valahova tartozas él-
ményének megtapasztalasara; segit a félelmek kezelésében;
pszichomotorikus kompetenciat ad; fejleszti az empatiakészsé-
get. Mindezzel a szakellatasban él6 gyerekek kritikatlan szere-
tetigénye és kot6dési képtelensége példaul hatékonyan befolya-
solhat6. A természet és az egyediillét sokszor felszabaditéan
hat; a nem vart eredmények névelik az 6nbizalmat, ugyanakkor
a kudarcok is konnyebben kompenzalhatoak. A sikereknek ko-
szonhet6en altalanosan névekszik a motivacio és az iskolai ta-
nulasi kedv. A nagyobb felelgsségvallalas és 6nallosag, valamint
az, hogy a tettek kovetkezményei kozvetleniil megtapasztalha-
tok, érettebbé teszi a személyiséget. A nevel6k szamara sok eset-
ben a problémaknak addig rejtett okai tarulnak fel, igy azok ke-
zelése a tovabbiakban kénnyebbé valik.

A viselkedészavarok mindegyikére képes valaszt adni egy
jol megvalasztott és levezetett élménypedagogiai program. A za-
varok kezeléséhez pozitiv érzelmi, szocidlis és kognitiv megerd-
sités sziikséges. Az érzelmi dimenzi6 javitasahoz névelni kell a
frusztraciotiirést, az onallosagot, a kreativitast, és lehetGséget
kell biztositani az elmélyiilésre, tudatositasra. Kognitiv sikon
feladatcentrikus tevékenységekkel lehet sikereket elérni, mert
ezek erdsitik a bels6 motivaciot és a kivancsisagot.

J6 példa erre egy onellato tabor vagy evezétura, ahol egy-egy
feladat megoldasa sajat érdekbdl is taplalkozik. Nem azért kell
tlzifat gydjteni, mert a nevel$ azt mondta, és az engedetlenség
buintetéssel jar, hanem azért, mert ha nincs tiiz, mindenki fazni
fog. Itt jol lathatoan, de indirekt médon belép a helyzetbe a ma-
sokért valo felel6sségvallalas is, ami szintén hathat a bels6 mo-
tivacio emelkedésére. A szocialis meger6sités feltétele a bizalom
Osztonzése, elhivasa, illetve a kapcsolatok folyamatossaga. Lat-
haté, hogy az élménypedagdgia mindharom dimenziéban alkal-
mas arra, hogy pozitiv megerdsitést és visszajelzést adjon, illet-
ve megteremtse ennek feltételeit. A kezdeti lelkesedést és re-
ményt ugyanis kozvetleniil tapasztalhat6 siker koronazza. Ez
magabiztossagot és 6nbizalmat ad, a kihivasok folyamatos no-
velésével pedig stlyosabb gondokat is meg lehet oldani. Igy for-
dithat6 at a negativ korforgas pozitivba. Az élménypedagogia-
nak egyik nagy elénye, hogy mindezek a folyamatok szinte ész-
revétleniil torténnek, ezért nincsen ,pedagogiai jellegiik”.

Az élménypedagogiai projektek hasonléan alkalmasak le-
hetnek a személyiségzavarok kezelésére: Az antiszocidlis sze-
meélyiségzavarral kiizdé gyerekek és fiatalok szamara a sport,
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a fizikai munka alkalmas arra, hogy mintegy levezet6 szelep-
ként szolgaljon, ugyanakkor alkalom nyilik bizonyos normak
elsajatitasara is. Az élménypedagogiai lovasterapia szintén
nagyon hatasosnak bizonyul. A l6val valé kapcsolat fokozato-
san épil ki, tekintettel van a résztvevé félelmeire, bizonyta-
lansagara, ugyanakkor ezek lekiizdésére is torekszik. A tera-
pia nem csak lovaglasbol all. A l6val valo kapcsolat alakitasa
és alakulasa feltarja a személyiség egyes jellegzetességeit, a
kulonbozé gyakorlatok (pl. terelés, hivas, teriiletszerzés,
egytiitt mozgas stb.) pedig tiikrét mutatnak a tarsas viselke-
désrél, és leképezik mindennapi helyzeteink lélektanat, hoz-
zaallasunk gyokereit; lecsupaszitott formaban jelenik meg,
hogy milyen megfontolasokbdl véalasztunk egy-egy viselkedé-
si modot tarsas kapcsolatainkban. A lovon val6 relaxacio fel-
idézi az 6sbizalom allapotat, teljes ellazulashoz segit, és ren-
geteg energiat ad.

A depresszio a gyerekkorra kifejezetten jellemz6 szorongas-
tipusok kozé tartozik, serdiilékorban a lanyok kérében fordul
el6 gyakrabban. Az élménypedagogiai programok a tevékeny-
ség soran megtapasztalhato sajat er6sségek és értékek, a jelenlét
fontossaga a sikeres feladatmegoldas szempontjabol, az egyes
szituaciok cselekvésre kényszerité jellege miatt alkalmasak le-
hetnek arra, hogy kimozditsanak a depressziv allapotbol.

Az élménypedagogiai projektek szervezésekor Pedro Graf
szerint kilenc kérdésre kell tigyelni'7.

1. Ki? (ki a ,megrendel6” — lako6otthon, fiatal)

. Miért? (kiindul6 problémahelyzet)

. Kinek? (célcsoport)

. Mihez? (célok)

. Mit? (rendelkezésre all6 és kifejlesztend6 projektek)
. Hogyan? (modszerek és munkamaodok)

. Hol? (helyszin)

. Ki altal? (projektvezetés — team)

. Mivel? (projektfinanszirozas)
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= Elménypedagdgio Ausztridban

Ausztriaban az 1990-es évek kozepe 6ta egyre névekszik az
élménypedagogiai projektek szama, id6tartamuk két naptdl egy
évig terjedhet. Ezért érdemes réviden attekinteniink, milyen
programok voltak az elsgk, illetve hogyan éptilnek be most
Bécsben a gyermekvédelmi szolgaltatasok rendszerébe az él-
ménypedagogiai modszerek.

Ma Ausztriaban t6bb szervezet biztosit élménypedagogiai
programokat, melyeket két kategoriaba sorolhatunk. Az els6be
tartoznak azok az intézmények, amelyek a gyermekvédelem és
gyermekjolét teriiletén sajat klienseik szamara szerveznek pro-
jekteket. A masik kategoériaba azok a szervezetek sorolhatok,
amelyek 6nallé élménypedagogiai egyesiiletként dolgoznak (pl.
az IOA is, 1d. lejjebb). Ezek hasonl6ak a németorszagi Outward
Bound Iskolakhoz, és a (tovabb)képzésen tul iskolaknak, szoci-

17 Pedro Graf, Maria Spengler: Leitbild- und Konzeptentwicklung, ZIEL Verlag, Augs-
burg, zo004.
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alis létesitményeknek, esetenként cégeknek szerveznek projek-
teket.

Az elsé nagy projekt az ,Arbeitsgemeischaft Noah” (Noé
Munkacsoport), a tovabbiakban 'Arge Noah’) programhoz fiz6-
dik. 1983-ban szervezték meg holland és német mintara az elsé
vitorlas-projektjiiket. A kilenc honapig tarté Eurépa koriili utat
nehéz szocidlis koriilmények kozott €16 és sulyos életvezetési
krizisben lévé fiataloknak ajanlottak fel, hogy a program soran
4j életvezetési és kapcsolati keretet talalhassanak. A projekt
rendkivil hatasosnak bizonyult, ezért azota is rendszeresen
szerveznek ilyet. A hajotarak mellett mar hossza tava gondo-
zast is biztositanak a résztvevé fiatalok szamara harom lakéhaz-
ban Also- és Fels6ausztriaban. A Zentrum Spattstrasse — Institut
fur sozailpadagogische Initiativen (Szocialpedagogiai Kezdemé-
nyezések Intézete) szintén élménypedagogiai projekteket szer-
vez. A vitorlazason kivil naluk révid- és kézéptava programok
is vannak. A Zenrtum szorosan egyiittmiikodik az Arge Noah-
val.

Egy masik jelentés élménypedagogai szervezet az ,Initiative
fur Outdoor-Aktivititen” (Kezdeményezés a Kultéri Tevékeny-
ségekért, a tovabbiakban IOA). Az IOA 1987 és 1992 kozott a
buntetett el6életi fiatal felnétteknek szervezett projekteket. Az
IOA Bécsben képzést biztosit a sporttudomanyok tertiletén, il-
letve élménypedagogiai programokat szervez iskolai osztalyok-
nak, szakmunkas iskoldknak, valamint szocialis munkat végzé
intézményeknek.

Egy ausztriai kutatas'® szerint az élménypedagogia jovéijét
pozitivan latjdk azok a nevel6k is, akik még nem vettek igény-
be ilyen programot novendékiik/névendékeik szamara. A meg-
kérdezettek fontosnak tartottdk, hogy az élménypedagogia
gyakran és a hétkdznapokba beépiilve jelenjen meg a lakoottho-
nokban. Az altalanos vélekedés szerint fiatalabb kortdl el lehet
kezdeni a modszer alkalmazasat, mert valészind, hogy ha ko-
rabban kezdenek el ilyen médon foglalkozni a gyerekekkel, je-
lentésebb eredményeket lehet elérni, és a prevencio is jobban
érvényestilhet esetitkben. Ugyanakkor az élménypedagogiai
projekteknek némileg negativ szinezetet ad, hogy csak stlyos
eseteknél veszik 6ket igénybe, amikor mas mar nem segitett. A
gyermekvédelemben dolgozok hasznosnak tartandk, ha a vér
szerinti csalad szamara is lehetéség nyilna a részvételre. A részt-
vevo fiatalok szamara a legpozitivabban megitélt koriilmény al-
talaban a csoport és az egyittlét lehet6sége. Ezért is igényel
nagy figyelmet a csoport Gsszedllitasa. Kiemelik tovabba az 4j
helyek megismerésének izgalmassagat és az onkéntesség altal
nyujtott 6romet. A tobbség szerint az 6nértékelés, a tiirelem és
a masok iranti figyelem terén profitaltak a legtobbet a projek-
tekbdl, bar ez gyakran olykor csak évek mulva tudatosult ben-
niik.

18 Erlebnispidagogik — Anspruch und Wirklichkeit, Entwicklung und Stand der
Erlebnispcdagogik in Oberészterreich In.: Marianne Gumpinger (szerk.): Forschen,
entwickeln, lernen Fachhochschul Studiengang Sozailarbeit, Linz 2005. 261-366. o.



= A bécsi gyermekvédelem
és az élménypedagdgia

A gyermekjoléti és gyermekvédelmi faladatokat Bécsben a ,MA 11”
elnevezést, allami finanszirozastu énkormanyzati szervezet latja el. A
MA 11 intézi tobbek kozétt a lakdotthonban valé elhelyezést is. A lako-
otthonok lehetnek allamiak, ezek a févarosi onkormanyzathoz tartoz-
nak, tn. allami lakdotthonok. Az otthont nytjtd ellatast azonban bizto-
sithatjdk nem allami szervezetek is. Ezek vagy folyamatos szerzédéssel
dolgoznak a Stadt Wien részére, mint példaul az ,Oase” (Oazis), vagy az
allam minden gyermek esetében kiilon szerzédést kot a lakéotthonnal.

Az 0asén belil egy 4 személyes lakdotthon (0ase2)
mikodik a tobb figyelmet igényl6 ,,nehéz esetek” szd-
madra. Nekik minden évben szerveznek Svéd- vagy Finnor-
szdgban egy négyhetes kenutdrdt, amely hangsilyozot-
tan nem nyaralds, hanem élménypedagdgiai projekt. E
projekt tapasztalatai igen jok, a csoporton belili és a
neveldkkel szembeni kapcsolatokat is pozitivan befo-
lydsolja és erre késobb sokat lehet épiteni. Ha sziiksé-
ges, egyéni, személyre szabott projektet is szerveznek.
Ez dltaldban szintén kilfoldi utazdst jelent, olyan mo-
don, ahogy azt mdr fentebb bemutattuk (krizis inter-
vencioként alkalmazott projektek).

19 Adatok és informaciock az Oase vezetdjével, Walter Eichmannal készitett interju alap-
jan
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Az 0ase nemcsak a specidlis lakdotthona névendé-
keinek szervez élménypedagdgiai programokat, hanem
a tobbi lakokdozosségnek is. Mivel az élménypedagagiai
projektek sordn mindig kiilénds jelentdséggel bir a gyer-
mek/neveld kapcsolat, megkilonbdztetett figyelem-
mel torekednek arra, hogy az egyéni programokban az
adott gyermek valamelyik nevelGje legyen a projekt le-
bonyolitdja, illetve a csoportos akciokban a csoport ne-
velGi. Ha ez valamiért nem lehetséges, megbizdsi szer-
16déssel élménypedagogust alkalmaznak, aki azonban a
projekt utdn fokozatosan lép ki a kapcsolatbdl.

A gyerekek tobbnyire szivesen vdllalkoznak a projek-
tekre, sot gyakran irigylik a ,,kivdlasztottat”, igazsdg-
talannak tartjdk, hogy a legtébb konfliktust kivalto
tdrsaik vehetnek részt bennik. A projektek megitélése
tehdt pozitiv, ez feltételezi az onkéntességet, ami az
élménypedagdgia egyik alappillére.

A projektek hatdsairdl a neveldknek is pozitiv ta-
pasztalataik vannak. Ha nydron példdul csak tdilést
szerveznek, az Oszi iskolakezdés lényegesen nehezebb-
nek bizonyul. Az élménypedagdgiai programok utdn vi-
szont a gyerekek sokkal nyugodtabbak, kiegyensilyo-
1ottabbak, o kozésségben nagyobb az dsszhang, ala-
csonyabb a konfliktuspotencidl. Az egyéni projektek
esetében a hatds még tartdosabban érzékelhetd. Elofor-
dul azonban, hogy a kétszemélyes helyzeteket meg kell
szakitani, mert a szitudcio tarthatatlannd valik.




BEMUTATJUK

Az élménypedagdgiai projektekre az Oase nem kap kii-
[6n cimzett tdmogatdst. A Stadt Wien az alap keretdssze-
gen felil magasabb gondozdsi dijat dllapit meg a gyere-
kek utdn, ehhez jarul még a pszichoterdpids és egyéb in-
tézkedésekre és a szabadidds tevékenységekre adott ke-
ret. A gyors reakcid a krizis helyzetek esetében lényeges
tényez6 o projektek eredményessége szempontjabol,
ezért fontos, hogy sziikség esetén az anyagi eréforrds és
mds, materidlis eszkéz gyorsan rendelkezésre dlljon. Ha
slirg0s a helyzet, és éppen kevés az intézmény sajat ke-
rete, a MAG 11-hez lehet még tobbletjuttatdsért folya-
modni. Walter Eichman, az Oase vezetGjének dllitdsa sze-
rint a MAG 11 nem szokta elutasitani az ilyen kéréseket.
,Judjdk, hogyha nem tdmogatjdk a programjainkat, a
problémds gyerekek kiesnek a rendszeriinkbdl, és vissza-
kerilnek hozzdjuk.”?0

Ilyen tobbek kozott a WG Rosendorf, ahol pszichiatriai ke-

zelést igényl6, szexualisan és/vagy fizikailag bantalmazott gye-
rekek élnek.

A WG Rosendrof specidlis intézmény az also-ausztriai
régioban €16, pszichoterdpids kezelést igényld 6-19 év
kozotti gyermekek és fiatalok részére. Mivel mind a tiz itt
élo gyermek traumatizdlt és bdntalmazott, tébb maod-
szert is haszndlnak nevelésiikben, kezelésiikben. A gyere-
kek tobbnyire mds lakootthonokbdl keriilnek dt ide, mert
el6z6 helyiikon nem tudtdk hathatésan kezelni probléma-
ikat; viselkedészavarokkal kiizdenek, illetve antiszocidlis
magatartdsdak.

Az élménypedagdgia itt leginkdbb az (6n)reflex-
ioképesség fejlesztését célozza. A programokat a részt-
vevok kordra valo tekintettel dllitjak Gssze dgy, hogy
mindenkinek legyen benne konnyebb és nehezebb fel-
adat. Ugyanakkor ez a helyzet j6 terepet kindl egymds el-
fogaddsdnak és tolerdldsdnak megtanuldsdra. A projek-
tek minden félévben (iskolai tanév szerint) egy téma ko-
ré csoportosulnak (pl. érzékelés és az ot érzékszerv). El-
ménypedagdgiai programot minden negyedik hétvégén
szerveznek, illetve nydron egy hetet, télen 10 napot
szdnnak ilyen projektekre. A tanév sordn hétvégéken
Ausztridn beldl utaznak valahovd, télen a hegyekben td-
raznak vagy sielnek; a nydri élménypedagdgiai projekt
keretében pedig eveznek vagy lovas kocsival jarjdk a vidé-
ket (mindkettdt Magyarorszdgon). A kiilféldi program el6-
nye a mdr emlitetteken tdl, hogy mds kultdrdkkal, szo-
kdsokkal ismerkednek meg, illetve megélik, milyen ide-
gennek lenni, nem érteni a nyelvet, és ez szintén a tole-
ranciakészséget fokozza.

A programok egyik Iényeges eleme az 6nelldtds, a napi
feladatok elvégzésének csoportok kozotti cserélddése. El-

20 Elhangzott az interjii soran 2006. 09. 14-én Bécsben

21 Adatok és informaciok a WG Rosendorf vezetdjével, Markus Schoberrel készitett in-
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maradhatatlan a napi reflexid. E téren jol megfigyelhetd a
fejlodés: a program elején csak szdrvanyosan fejtik ki véle-
ményiket, és foleg dltaldnossdgokat mondanak. Magukkal
egydltaldn nem, o tobbiekkel anndl inkdbb kritikusak. A
program végére azonban apro részletekre is képesek reflek-
tdlni, vagyis tudatosan érzékelik azokat, és elhelyezik ma-
gukat a helyzetben. A keretfeltételek élménypedagdgiai
hatdsa mellett, azt erdsitendd onismereti, csapatépitd és
egyéb, a modszer repertodrjdba megtaldlhatd jatékokat
jatszanak. Ezeket a nevelGk eldre aprélékosan megterve-
1ik, de alkalmazdsuk sordn a gyerekek hangulatdhoz, fa-
radtsdgdhoz és az adott helyzethez rugalmasan igazodnak.
A jatékok révén tudjdk erdsiteni és mélyiteni a napi élmé-
nyeket, tapasztalatokat. A célokat mindig a gyerekekkel
kézosen hatdrozzdk meg, gyakran irdsha is foglaljak. Ezdl-
tal nd oz 6ndllosdg, valamint az Gnismeret, az onreflexid és
a tudatos cselekvésre valo képesség. A viselkedési szaba-
lyok kozés definidldsa ugyancsak ezért fontos. A tapaszta-
latok azt mutatjdk, hogy a gyermekek igénylik a szabdlyo-
kat, azok betartdsdra és betartatdsdra nagy hangsulyt
fektetnek. A célok kozt szerepelhet barmi, ami az egyén
vagy a csoport szempontjabdl fontos. Gyakran célként fo-
galmazodik meg egymads végighallgatdsa, az egymdsra vald
figyelem, illetve a konfliktus megolddsadra vald torekvés. A
projekt eseményeirdl, az egyes gyermekek fejlodésérdl,
vdltozdsairdl a program vezetdi naplot vezetnek.

Minden gyermeknek lehetdsége van évente 3 napot az
dltala kivdlasztott neveldvel tolteni. A gyermek dontheti
el, mi legyen a program. Az ilyen hosszihétvégék nagyon
személyesek, meghittek lehetnek, ami a kapcsolat mi-
néségének bazisjellege miatt rendkivil hasznos. A gyer-
mekotthonban nevelkedd gyermekek életéhal hidnyzik az
az élmény, amelyet a normdl csalddban €l6 gyermekek
természetes mddon megkapnak: az intim, kétszemélyes
helyzet, amelyben a gyermek kizdrdlagos figyelmet kap.
A traumdkat dtélt gyermekeknél a védettség érzése
olyan konstruktiv folyamatokat képes elinditani, ame-
lyek lehetGséget adnak a rendezddésre, a bels6 eréfor-
rdsok aktivizdldsdra. A személyes megérintettség és an-
nak kimutatdsa a neveld részérdl szintén hasznos lehet a
tovdbbi munka szempontjdbal.

Az elért eredmények tobbnyire az 6nbizalom és az Gnref-
lexid terén érzékelhetdk. E két tényezd a tovdbbi valtozdsok
alapjo. Ha itt fejlddés tapasztalhato, az a személyiségté-
nyezok és / vagy a viselkedésmintdk mddositdsdt is meg-
knnyiti. Mivel a programokon tébbnyire minden gyerek részt
vesz, és azokat a neveldk szervezik, az elért vdltozdsokkal
a lakéotthonban is tovabb lehet dolgozni. A WG Rodendorf
vezetdje azt is fontosnak tartja, hogy néha ,,cool, meng”
dolgokat is csindljanak (gérkorcsolydzds félcsdben, krossz-
motorozds stb.), amiben a nevel6k esetleg nem olyan tgye-
sek. Ez azért fontos, mert a gyerekek dnbizalmdt néveli, ha
valamiben jobbak a felnGtteknél. Mdsrészt, mivel csalddi
helyzetikkel nem biszkélkedhetnek, lakéotthonukkal, ne-
veldikkel, programjaikkal eldicsekedhetnek.



Az intézmény finanszirozasaért a regionalis 6nkormanyzat
felelés. Gyermekenként 140 eurds napi normativabdl gazdal-
kodnak, aminek nagy része bérre, étkeztetésre, az intézmény
fenntartasara stb. forditodik, a fennmaradé 9sszegbdl lehet tob-
bek kozott az élménypedagogiai projekteket finanszirozni,
azokra ugyanis egyéb forraslehetéség nincs.

Mindkét tipust nem allami lakasotthonba olyan gyerekek
kertilnek, akiket a MAG 11 nem tud sajat lak6otthonaiban elhe-
lyezni, igy 6k éltalaban sulyosabb esetek®?. Az altalam meglato-
gatott szerzédéses intézmények maguk szerveznek élménype-
dagogiai programokat; az allami lakasotthonoknak pedig ren-
delkezésére all az Elménypedagégiai Centrum (Erlebnis-
padagogisches Zentrum, a tovabbiakban EPZ), amely szintén a
MA 11 al4 tartozik.

W AL EPZ - ELMENYPEDAGOGIAI CENTRUM?®

Az EPZ felépitését és munkajanak ismertetését azért tartom
fontosnak, mert gy gondolom, érdemes lenne Magyarorszagon
is megvalositani egy hasonlé kézpontot. Az EPZ-et 1995-ben
alapitotta az intézményt azota is vezeté Udo Pajank, valamint
Eveleine Brehm azzal a céllal, hogy az élménypedagogiai pro-
jekteknek teret nyissanak a gyermek- és lakootthonok szocial-
pedagogiai munkajaban. Az évek soran az EPZ szolgaltat6 koz-
pontta nétt, amely a MA 11 ald tartozé szocialpedagogiai intéz-
ményekben nevelked6 gyerekek szamara biztosit élménypeda-
gogiai programokat (évente atlagosan 15-6t). Ezek egyrészt spe-
cialis problémakra, masrészt a lakdotthonokban foly6 pedagogi-
ai munka tamogatasara koncentralnak. A szamottevé igényekre
val6 tekintettel az EPZ egész évben szervez egyéni és csoportos,
hossza- és rovidtava projekteket. Az EPZ programjait szivesen
veszik igénybe, mert az esetek donté tobbségében jelentds val-
tozast eredményeznek, és ezaltal megkonnyitik a neveldk to-
vabbi munkajat. Az EPZ-ben mindéssze négy élménypedagogus
dolgozik, ezért nem tudjék az Osszes igényt kielégiteni; évente
kortilbelill 8o gyermeket tudnak élménypedagogia projektre
vinni. (Bécsben 50 lakéotthon van, mindegyikben 8 gyerek illet-
ve fiatal €l.) Az EPZ tehat kizarolag a Stadt Wien sajat lakoott-
honaiban €16, 12-19 éves gyermekek részére szervezi program-
jait. A csoport nagysaga figg a projekt korilményeitdl, a részt-
vevék problémaitol és pszichés helyzetétdl; altalaban 6-8 f6bél
all. Az alacsony szocialis kompetenciaja vagy komoly pszichés
zavarokkal kuzdé fiataloknak egyéni projekteket biztositanak.

Az egyéni sziikségletekhez valo alkalmazkodas megkoveteli
a legktilonb6z6bb eszkozok alkalmazasat, a lebonyolitasra alkal-

22 A lakootthoni elhelyezést szamos intézkedés elézi meg: szocialis munkds tamogato se-
gitsége a csaladnak, csaladsegités, terapia, napkézi otthon vagy hetes iskola, védelembe-
vétel. Ezutdn probaljak valamelyik lakéotthonban elhelyezni a gyereket. A lakootthonok
viszont tulterheltek, mert sok esetben tul sok idé telt mar el, mire megsziiletett a megfe-
lel6 intervencio, a helyzet sulyosabba valt, amire az allami lakéotthonok tobbnyire nin-
csenek felkésziilve; férchely- és kapacitashiannyal kiizdenek.

23 Bécsben a Heim 2000 elnevezésii reform keretében felszamoltik a nagyobb gyermek-
otthonokat, azokbdl régionként eqy maradt meg az enyhe- és kézépsulyos értelmi fogya-
tékkal él6, a rendszerbe 14 évnél idésebb korukban keriilé gyermekek szamara. Ezekben
az otthonokban belsé iskola mikédik, és a fiataloknak tobb szakma elsajatitasdra nyilik
lehetdségiik.
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mas helyszinek bévitését. Az EPZ projektjei kozott talalunk ke-
nu-, kajak-, vitorlastarakat, tutajépitést csakigy, mint utazast;
sziklamaszast, barlangaszast, sitarakat, sivatagi és mountain-
bike biciklitarakat; lovas tarakat; sivatagi karavantarakat. Emel-
lett szerveznek még onellaté projekteket erdei hazakban és
nem-specifikus projekteket, valamint tovabbképzéseket a neve-
l6knek.

Az EPZ munkatérsai egy évre elére Gsszedllitjdk a projekt-
valasztékot. Ezek kozott vannak hossza- (téli és nyari) és révid-
tavaak (egy hét vagy hosszuhétvége). A programot a MA 11 jo-
vahagyja, és biztositja a sziikséges keretsszeget a lebonyolitas-
hoz. A projekttervezetet minden bécsi lakdotthonnak elkiildik,
illetve egyes gyermekek esetében kifejezetten ajanljak bizonyos
programok igénybe vételét. Tehat a részvétel részben meghiva-
sos alapon torténik, részben pedig a lakdotthonok keresik meg
az EPZ-et. Ez utobbi esetben az EPZ munkatarsai konzultalnak
a nevelgvel, valamint az érintett fiatallal. A konzultacié soran
korvonalazodik a probléma, tisztazzak az elérni kivant célokat,
kijelolik a megfelel6 projektet és csoportot. Lehetdség van egyé-
ni projekt szervezésére is, amennyiben a helyzet ezt indokoltta
teszi. Az el6zetes beszélgetés nemcsak a kapcsolatfelvétel szem-
pontjabdl lényeges, hanem a csoport-gsszeallitas szempontjabol
is megkertilhetetlen. Minden csoportban van olyan gyermek,
aki nem el6szor vesz részt ilyen projektben, ez megkonnyiti az
ujak normakovetési hajlandosagat. A hossza projektek utan uto-
gondozast is végeznek, hogy a transzfert megkonnyitsék. Min-
den program befejeztével ismét sszetil az élménypedagogus, a
nevel6 és a fiatal, és megbeszélik a torténteket, valtozasokat, jo-
vébeli terveket. Fontos, hogy a nevel6k tisztaban legyenek a
gyermek altal megélt eseményekkel, mert ez befolyasolhatja to-
vabbi munkajukat. Az élménypedagdgus gyakran kapcsolatban
marad a fiatallal. A programokon t6bbszor részt lehet venni, és
ezzel a lehet6séggel a gyermekek szivesen élnek. Ily médon a
beinditott folyamatokon tovabb lehet dolgozni, aminek haszna
egyértelmi. Az EPZ projektjei esetében még nem volt példa ar-
ra, hogy félbe kellett volna szakitani egy programot.

Az EPZ munkamodszere a kvetkez6: A projektek elsé fazi-
sa az el6készités. Ekkor kell megismerni a résztvevé gyerekeket
és fiatalokat kulon-kiilon, majd megfigyelni ket csoportban is,
hogy kirajzolédjanak a varhat6é csoportdinamikai folyamatok.
Az elérend6 célok meghatarozasa utan ki kell valasztani a prob-
lémak megoldasara és célok elérésére legalkalmasabb maodsze-
reket, eszkozoket és a helyszint, valamint el kell intézni a sziik-
séges adminisztrativ feladatokat. A masodik szakasz maga a
projekt levezetése. Ekkor kezdddik tehat a szocialis tanulas a
csoportban, 4j tevékenységek megtanulasa (evezés, sziklama-
szas stb.) tavol a szokott mili6t6l. A harmadik, levezet6 fazis az
utégondozas, amelynek hossza a projekt id6tartamatdl és inten-
zitasatol fiigg. A nevel6k szintén talalkoznak a projektvezetével
egy lezard beszélgetésre. Ilyenkor elemzik a kidolgozott pedago-
giai intézkedéseket, és sziikség esetén egyeztetik a tovabbi
egyuttmikodés modjat.

Az EPZ indulasakor még kétféle megkozelitéssel dolgoztak.
Az egyikben egész lakokozosségeknek szerveztek projektet, a
masik inkabb a nehezen kezelhet6 gyerekekre fokuszalt, és 6ket
— a csoportbdl kiemelve — vitték hosszabb idétartamt élmény-
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pedagodgiai programokra. A vélemények maig megoszlanak ab-
ban a tekintetben, hogy melyik az eredményesebb madszer.
Lattuk, hogy az ilyen projektek milyen erésen hatnak és épite-
nek a személykozi kapcsolatokra. Ebbél a szempontbdl tehat az
elébbi koncepcid a kivanatosabb. Arrdl is sz6 esett azonban,
hogy egy-egy nehezebb eset milyen mértékben leterhelheti a
csoportot, és mennyire el tudja lehetetleniteni a nevelést. A ma-
sodik megkozelités tehat a csoporton valé konnyités, a krizisszi-
tuaciotol valo tavolitas szempontjabol lehet eredményes. Emel-
lett az EPZ munkatarsai agy vélik, az 6nbizalom, a kitartas, a
biztonsagérzet er6sddése a kapcsolati valtozasok alapjait képez-
hetik, ezért nem jelent olyan nagy hatranyt, ha a fiatal nem szo-
kott kozegével vesz részt a programokon. A magam részérdl
ugy gondolom, hogy mindkét metédusra sziikség van az ered-
ményes nevelés, a személyiség- és/vagy viselkedészavarok kor-
rigalasanak sikeréhez.

A lakoéotthonban dolgozo neveldk véleménye szerint az EPZ
mikodése jelentésen megkonnyiti munkajukat, egyarant jot
tesz az egyes gyerekeknek és a csoportnak is. A MAG 11 altal
végzett kutatas>4 ugyancsak kimutatja, hogy az EPZ megitélése
nagyon pozitiv, a szakemberek meggy6zének, sokoldaltnak és
hatasosnak tartjak a projekteket. Azt is hangsulyoztak, hogy az
élménypedagogusokkal valé szakmai eszmecsere soran a neve-
16k, gondozok j informaciokhoz juthatnak. A leggyakoribb val-
tozasként a kommunikacios és cselekvési képesség javulasat, az
agressziv megnyilvanulasok és az irracionalis félelmek, az 6nbi-
zalomhiany csokkenését, a kozosségi tevékenységek fejlédését
és a kozosség iranti igény novekedését nevezték meg. Mivel a
pszichés valtozasok projekt-fiiggéek, ezeknél nem tudunk alta-
lanos iranyvonalat mutatni. A kutatas szerint a fiatalok 76%-a
teljes mértékben elégedett a programokkal. Az élménypedago-
giai modszerek hatasossagat az is jol szemlélteti, hogy a nevelsk
91%-a eredményesnek itélte a projekteket.

Mindent egybevetve a kutatas alapjan elmondhatjuk,
hogy az élménypedagogia — mikozben a fiatal szocialis kor-
nyezetére is hatassal van - olyan fejlédési folyamatokat indit
el, amelyekre a lakasotthonok hétkéznapjaiban nem nyilik
mod. A kutatds megerdsitette, hogy a projektekben résztve-
vék kivalasztasanal tigyelni kell a nemi 6sszetételre: a nem-
specifikus projektek alkalmasabbak bizonyos problémak ke-
zelésére, és nem jelenik meg benniik a fiuk és a lanyok pola-
rizalodasa. Minél nagyobb a projekt kihivasa, annal erésebb a
kozos tevékenységek iranti igény és a kialakulo kolesonos
szimpatia. Ugyanakkor a stulyos problémak esetében az él-
ménypedagogia ,csak” az els6 16kést tudja megadni a megol-
das felé, a tovabbi munkahoz elmélytlt és koriiltekinté peda-
gogiai koncepcio sziikséges. Ezért érdemes az élménypedago-
giat a hosszu tava nevelési tervbe integralni, a projektek utan
Osszefogd utégondozast tartani.

24 E. Brousek, S. Friedlmayer, E. Reznicek, A. Walter: “EIN KICK IN DIE ANDERE RICH-
TUNG* EVALUATION DES ERLEBNISPADAGOGISCHEN ZENTRUMS DER MA 11; Eine
qualitative und quantitative Untersuchung fiinf erlebnispidagogischer Projekte MAG 11
Juli 2001 (kézirat)
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= A jelenlegi magyarorszdgi helyzet
és a kilatasok

Ma Magyarorszagon az élménypedagogia még alig ismert
fogalom. Ez idaig talan az Kiltéri tréningek terjedtek el legin-
kéabb, azok is féként a ,forprofit” szféraban, menedzser tovabb-
képzésként vagy csapatépité tréningek formajaban. A gyermek-
védelemi szakellatasban csak elvétve talalkozunk ezzel a mod-
szerrel.

Talalhatunk néhany gyermekotthonoktdl figgetlen szerve-
zetet. Ilyen az AGOTA (Allami Gondoskodasban El6 és Veszé-
lyeztetett Fiatalok Tamogatasaért Alapitvany)?5, amely nyari él-
ménypedagogiai taborokat szervez a szakellatasban él6 gyere-
keknek. Az Alapitvany azonban nem fiiggetlen az evangélikus
egyhaztol, céljai kozott megjelenik a gyermekek ,pre-evange-
lizaci6ja” is, tehat nem csupan élménypedagogiai tevékenységet
folytat. Az altalam megkérdezett gyermekotthonok koziil csak
egyben hallottak az AGOTA-rol.

Az élménypedagogia elterjedtségének feltérképezéséhez
tébb, a Févarosi Onkormaényzat altal fenntartott gyermekott-
honban készitettem interjukat, melyek tapasztalatait az alabbi
fejezetben ismertetem.

= A budapesti gyermekotthonok vezetdivel,
munkatdrsaival készitett interjuk tapasztalatai

A budapesti gyermekotthonok mindegyikében szerveznek
kiillonb6z6 szabadid6s programokat. Ezek leginkabb sportprog-
ramot jelentenek, sok helyen jarnak kirandulni, mindenhol van
nyari tabor (altalaban kenuttra vagy balatoni tidiilés). Tobb in-
tézményben is térekednek arra, hogy a gyermekek kiilonorakra
jarjanak, ami az integracio, a kiils6 kapcsolatok felépitése szem-
pontjabdl rendkiviil fontos A gyerekek kitartasa, motivacioja
azonban gyorsan lankad, nem szivesen mennek idegen helyre,
Uj emberek kozé, sajat 6tleteik a szabadidé hasznos és értelmes
eltoltésével kapcsolatban pedig ritkan vannak.

Kérdésemre, hogy van-e élménypedagogiai program az in-
tézményben, mindenhol ezeket a szabadidés programokat sorol-
tak fel, ez arra enged tehat kovetkeztetni, hogy hazankban az él-
ménypedagogiat azonositjak a szabadidé eltoltésének szervezé-
sével. Elménypedagogianak tekintik a kézmiives foglalkozast, a
futéversenyt, a sportszakkort, a kirandulasokat, a szinhaz- és
mozilatogatast, a balatoni nyaralast, a biciklitarat, a sitabort.
Ezeknek természetesen lehet kedvezdé hatasa mindazokra a di-
menziokra, melyekre az élménypedagogiai projektek is hatnak,
de a szervezett reflektalas hianyanak kovetkeztében a tapasztala-
tok nehezebben mélytilnek el, és sokkal kevésbé képesek alakita-
ni a hétkéznapi viselkedést. A programok szervezését altalaban
a fejlesztépedagogus végzi, vagy azok a nevel6k, akik ezt fontos-
nak tartjdk. A Robert Gyermekotthonban példaul Szendrey Ist-
van szervezett rafting tarakat Ausztriaba. Két novendéke, aki az-
el6tt drogproblémaval kiizdétt, azdta raftingoktato lett. Miutan
azonban a nevel6 masik intézménybe ment, mar nincsenek vad-
vizi evezések a Robertben. Néhany gyermekotthonban a gyer-
mekeknek lehet6sége nyilik terapias muvészeti foglalkozason
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valo részvételre. A Bokréta lakasotthonok koziil példaul harom
csoportnak szerveznek zeneterapiat, a Kossuth Lajos Gyermek-
otthonban pedig miivészetterapia van. Itt az egyik pszicholégus
szabadidé-szervezoként is tevékenykedik. Kifejezetten élmény-
pedagogiai program egyediil a Cseppké Gyermekotthonban van:
a legproblémasabb gyerekeket invitaljak haromnapos kirandu-
lasra, ahol az 6nellatas mellett élménypedagogiai jatékokat is jat-
szanak, az eseményeket pedig folyamatosan és kozosen reflek-
taljak. A program még csak most indult be, ezért hatasairél nem
tudunk hosszu tava kovetkeztetéseket levonni, a kezdeti ered-
mények azonban biztatéak. Altalanossagban tehat elmondhaté,
hogy a gyermek- és lakasotthonok igyekeznek strukturalni a
gyermekek szabadidejét, lehetleg minél tobbféle lehetGséget
biztositanak novendékeiknek, de a Bécsben elterjedt koncepcio
még nem jelent meg hazankban. A programok minéségében és
gyakorisagaban meghatarozo az igazgaté hozzaallasa és nyitott-
saga, a nevelGtestiilet motivaltsaga.

Az élménypedagogiaval kapcsolatban ellenérvként felme-
rilhet az anyagi er6forrasok hianya. Az élménypedagogia krité-
riumai azonban a tevékenységben, annak levezetésében és ref-
lektalasaban ragadhatok meg, tehat nem feltétlenil pénz, in-
kabb szakértelem, lelkesedés és elhivatottsag kell hozza. A ma-
sik strtin emlegetett panasz, hogy a ,nehéz gyerekekkel” nem
vagy csak ritkan lehet eredményt elérni. Az alapvet6 félreértés
abban rejlik, hogy a szakellatasban kizarolag a gyermeket akar-
juk megvaltoztatni, és nem gondolunk arra, hogy az 6t kortilve-
v6 feltételek és sajat hozzaallasunk modositasaval tobb sikert
érhetnénk el a nevelésben, a fiatalok tarsadalomba valo beillesz-
kedésében és 6nallo életre nevelésiikben egyarant. Szomszé-
dunk, Ausztria mar alkalmazza a mddszert és jelentds eredmé-
nyeket ér el vele. Ugy gondolom, sok mindent érdemes volna ét-
venniink, nekiink is bevezetniink; emellett abban a szerencsés
helyzetben is vagyunk, hogy az Ausztriaban elkovetett hibakbol
tanulhatunk, és elkertlhetjik 6ket.

= Az élménypedagdgia eldnyei
a szocidlis munka szemsz6gébdl

A szocialis munka alapvet6 célkitiizése a képessé tevés. A
gyermek- vagy lakootthoni nevelés szempontjabdl ez jelenti
egyrészt az 6nallo életvezetésre vald felkészitést, a tarsadalom-
ba val6 beillesztést, masrészt a személyiségfejlesztését, a konf-
liktuskezelés és problémamegoldas elsajatittatasat, a szocialis
kompetenciak szélesitését. Az élménypedagogia az otthonok-
ban dolgoz6 szocialis munkasoknak, nevel6knek nem csak
azeért jelenthet nagy segitséget, mert a gyerekek viselkedését és
személyiségét pozitivan befolyasolja, konnyitve ezzel nevelésii-
ket. Az olyan fajta projektek, amikor a gyermek egy idére kike-
ril a csoportbdl egyrészt az egész csoportot tehermentesitik,
masrészt a projektet koveté konzultacié a nevel6 és az élmény-
pedagogus kozott j megkozelitéseket adhat a tovabbi nevelési
munkahoz. Még el6nyosebb hatasai vannak az olyan projektek-
nek, melyekben az egész csoport, a nevel6kkel egytitt vesz részt.
Ilyen esetben a névendékek és nevelik mas helyzetben is meg-
ismerhetik egymast, mint a gyermekotthon keretein belil, a
csoport igazi kozosséggé kovacsolodhat. Uj képességek kertil-
hetnek felszinre, mindkét fél megmutatkozhat mas, addig nem
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felszinre kertil6 oldalardl. A ,rossz gyerek”, akivel mindig prob-
léma van, kiléphet ebbdl a skatulyabol a nevel6 szemében is. A
kozos élmények Gsszekotnek, mindkét fél el6itéleteit leépithetik
a masikkal szemben, és ez a tovabbi egytttmikodés szempont-
jabol rendkivil hasznos. Az addig kezelhetetlennek tin6 néven-
dékhez Gj csatornakon keresztiil lehet eljutni. Az élménypeda-
gogiai projektek soran a nevel6k tobb sikerélményhez juthat-
nak, megerdsitést kaphatnak munkajukrol.

Az élménypedagogia alkalmazasa a szocialis munka mas te-
ruletein is alkalmazhaté. Feljebb felsorolt hatasai miatt sikere-
ket lehet elérni vele a szenvedélybetegek korében, és igéretes le-
het a csalddterapiaban is, vagyis a csaladsegité kozpont tevé-
kenységébe is beilleszthet6.

Toth Julianna

(A tanulmany forras- és irodalomjegyzéke a Szerkesztéség-
ben elérhetd.)

A Csaldd, Gyermek, Ifjusdg Egyesiilet évi rendes

kozgytlést tart, melyre eztton szeretettel meghivija tagjait.

A kozgyilés helyszine: 1064 Budapest, Podmaniczky u. 75.

L em. 1.

Id8pontja: 2007. majus 8. 10.6ra

Amennyiben a koézgytilés hatarozatképtelen, a megismételt

kozgytlést 2007. majus 8-an 12 6rakor tartjuk.

Napirendje:

+ a Kozhasznusagi jelentés megtargyalasa és elfogadasa

+ a Feltgyel6 Bizottsag irasbeli beszamolodjanak meghallgatasa

+ az Egyestilet képviseletével osszefiigg6 kérdések megtar-
gyaldsa, dontés a képviselet modjarol

* egyéb, az Alapszabaly modositasaval kapcsolatos javaslatok
megtargyalasa

+ tagdijfizetési kérdések, modositasok

+ tagfelvétel, tagok nyilvantartasanak modja

+ egyebek

Tajékoztatjuk az érintetteket, hogy a Legfelsobb Birosag 2/2007.

Kozigazgatasi jogegységi hatarozata értelmében az egyesiileti

tagok tagsagi jogviszonyukbol eredé jogosultsagaikat nem csak

személyesen, hanem meghatalmazas, tehat képvisel6 utjan is

gyakorolhatjak.

Az Egyesiilet formanyomtatvanya a 061-2253526-0s telefonsza-

mon vagy a csagyi@mail.datanethu e-mailcimen is igényel-

heté.

Budapest, 2007. aprilis 10.

A Csaldd, Gyermek, Ifjisdg Kht. kozgyilést tart.

A kozgytilés helyszine: 1064 Budapest, Podmaniczky u. 75.
L em. 1.

Id8pontja: 2007. méjus 8. 12.6ra

Amennyiben a kozgytilés hatarozatképtelen, a megismételt
kézgytlést 2007. majus 8-an 14 6rakor tartjuk.

Napirendje:

+ a Kozhasznusagi jelentés megtargyalasa és elfogadasa
+ a pénziigyi beszamol6 elfogadasa

+ egyebek

Budapest, 2007. aprilis 10.
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