A Zala megyei TEGYESZ-hez tartozéan korabban nem mi-
kodott a megyében Specialis Otthon. 2005. szeptember 1-én 1é-
testilt a Specialis Lakasotthon Zala megyében, Nagykanizsan, je-
lenleg csak fitkat fogad az intézmény.

Az elhelyezett gyermekek szama 8 f6, mindegyikiik a Zala
Megyei Gyermekvédelmi Szakért6i Bizottsag javaslatara kertilt
az otthonba.

Specidlis ellatasunk harom probléma koré csoportosithato:
disszocialis magatartas, sulyos pszichés zavarokat mutatok és
pszichoaktiv szereket hasznalok, ez ut6bbi jelenleg nem jellem-
0.

Az elsédleges célként megjelolt feladatot, amely szerint a
gyermekek iskolaztatasa megoldott legyen, maradéktalanul si-
kertlt megvalésitanunk, hiszen a ténylegesen ,otthonlako” gye-
rekek koziil 4 f6 nappali tagozaton, 3 f6 magantanuloként foly-
tat iskolai tanulmanyokat nagykanizsai iskolakban.

A tanulast el6segitendd, délutanonként nevelGtanarok segit-
ségével torténik a gyermekek felkészitése a kovetkezé napra.
Nagy segitséget kapunk a nagykanizsai Cigany Kisebbségi On-
kormanyzattol, hiszen lehet6évé teszik gondozottjaink szamara
az altaluk mukodtetett kozosségi hazban (tanodaban), hogy
gondozottjaink szaktanarok segitségével késziiljenek fel a tan-
orakra, illetve a vizsgakra. Erdemjegyeik azt tiikkrozik, hogy ké-
pességeiknek megfeleléen tudjak teljesiteni az el6irt iskolai fel-
adatokat.

A tanulas mellett kidolgoztunk egy szakmai programot,
amelyben tobb terapias modszert terveztiink, de ezek kozal har-
mat - a leghatékonyabbakat - ki kell emelniink:

* Mozgasterapia,
* Munkaterapia,
¢ felkészités a mindennapi életre, ill. a felnétté valasra.

I. MOZGASTERAPIA

A szakmai stab és a gyerekek korében is nagy sikernek or-
vend6 mozgasterapiat (sport) tovabbi sportagakkal bévitettiik
(tenisz, fallabda, ijaszat).

A sportolas kivalo6 lehet6ségnek bizonyult a fesziiltség leve-
zetésére, az indulatok kezelésére, megtanit nyerni, veszteni,
kiizdeni. A gyermekek életének szerves részévé valik a mozgas,
a sport. Hetente tobb alkalommal tzhetnek kilonféle tevékeny-
ségeket.

Tavasztol-6szig a kovetkez6 szabadtéri jatékban vehetnek
részt:

— futball

— kosarlabda

— futas

— tenisz

— fjaszat

— tarazas

— kerékparozas

Minden gondozott rendelkezik sajat kerékparral, amelynek
karbantartésa, rendbe tétele is az 6 feladatuk. A kozlekedési esz-
kozoket a KRESZ szabalyainak ismertetése utan vehették birto-
kukba.

Téli honapokban:

— bowling

— fallabda

— korcsolyazas

— Uszas (a Kanizsai Varosi Uszodaban kedvezményes belé-
pdket biztositanak szamunkra)

Tobb gyermekiink egyestileti keretekben is versenyez vagy
versenyzett. Az otthonban is nyilik lehet6ség sportolasra, hi-
szen a mellettiink elhelyezked6 Polgari Védelem tulajdonaban
1év6 helyiségekben sikertilt kialakitanunk egy kondicional¢ ter-
met, amely a gyerekek korében nagy sikernek 6rvend. A napi-
rendnek megfelel6en meghatarozott idében vehetik igénybe a
termet, nevel6i feltigyelettel. A kondi terem nemcsak a testépi-
tés szinhelye, hanem a rendelkezésiinkre all6 pingpong- aszta-
lon is tudnak a gyermekek jatszani.

A nevel6testiilet kivaléan allt hozza a sport- és a mozgaste-
rapias foglalkozasokhoz, hisz mindnyajan tgy gondoljuk, hogy
a gyerekek motoros képességeinek fejlesztése mellett sikerél-
ményhez is jutnak, 6nfegyelmiik erésodik.

Az otthonban laké gyermekek nemcsak tizik a sportokat, ha-
nem rendszeres latogatoi a sportrendezvényeknek is, pl. a Kani-
zsai DKK néi kosarlabdacsapata mérkézéseinek, a varosi kispa-
lyas teremlabdartgé tornaknak, a ZTE futballmérkézéseinek.

I1. MUNKATERAPIA

A felnéttekkel egyiitt végzett munka ko6zos élményt ad, tu-
datosul a gyerekekben, hogy ezt egymasért, oGnmagukért, kor-
nyezetiikért teszik. Ennek koévetkeztében nalunk a rongalas
szinte teljesen megsziint. A gyerekek tartjak rendben az udvart,
festik a keritést, vagy végzik a napi takaritast és a heti nagyta-
karitast is.

III. MINDENNAPI ELETGYAKORLATOK

E kedvelt tevékenységek soran a nevel6k a gyermekekkel
minél tobb élethelyzetet ismertetnek meg: példaul vasarlas, hi-
vatali tigyek intézése, orvosi szolgaltatas igénybevétele, onélet-
rajz irasa. A f6 iranyvonalak mellett strukturaltan szerteagazo
terapias modszereket alkalmazunk, préobalunk ki. Azokat a fog-
lalkozasokat, amelyeket a szakmai stab végzettsége, kreativitasa
lehet6vé tesz, kollégaink tartjak.

Ilyen foglakozasok:

— kommunikaciés tréning

— f6zés, ill. novényterapia

— személyiségfejleszt6 tréning

— analitikus terapia

— tanulast segitd, ill. dohanyzas elleni terapia

Kiilsés szakember segitségével tartunk dramaterapias fogla-
kozasokat, mivészetterapiat, biblioterapiat.



Természetesen a terapias munkat pszichologus segiti. Ah-
hoz, hogy a gyermekek minél szélesebb ismeretanyagot kapja-
nak, ismeretterjeszt6 és prevencios szemléletii el6adasokat szer-
veziink szamukra. Ilyenek a drogprevenciéval, a fog- és szajapo-
lassal kapcsolatos kérdések megbeszélése, el6adas a dohanyzas-
rél, a kiilonféle lelki gyakorlatok szerepérdl.

A gyermekonkormanyzat mar a kezdetektél megalakult, ad
hoc jelleggel tart tanacskozast, itt véleményezik javaslatainkat,
ill. ujabb otletekkel probaljak meg munkankat hatékonyabba
tenni.

A nyari sziinet idejére és év kozben is szines, tartalmas prog-
ramokat szerveziink.

Mivel fontos az id6 hasznos eltoltése, nagyon szoros napi-
rendet alkalmazunk, amelyet a gyermekek is elfogadtak. Gyer-
mekeink sokfelé jartak az elmalt nyaron (tulélétabor, CKO-
tabor Balatonmarian, blinmegel6zési tabor Szegeden, kistolma-
csi strand, kerékpartarak, zalakarosi élményfiirdd, reptilénap).

A téli honapokban a kéziigyesség fejlesztése kertil el6térbe.
Karacsony el6tt diszeket, adventi koszorut, ajandéktargyakat
készitettek nagy 6rommel a gyerekek.

Probaltuk az otthonban é16 gyermekeket mind jobban meg-
ismertetni gondozasi helytikkel, szinte valamennyi varosi kultu-
ralis rendezvényen (Varos Napja, Kanizsa Napok, Dodollefeszti-
val, Ford Napok, Roma Kulturalis Nap) megjelentiink. Rendsze-
resen latogatjuk a Kanizsa Plaza kulturalis rendezvényeit, els6-
sorban koncerteket.

A tanulmanyi eredmények fliggvényében jutalomként
bowlingozhatnak és biliardozhatnak is. Havi egy alkalommal a
mar jol ismert és bevalt ,agycsavard” tesztet irjak meg a gyere-
kek, amely altalanos ismeretekhez juttatja 6ket.

A specialis otthonban él6 gyermekek korében a bekertilést
megel6z6en majdnem minden esetben el6fordult btinelkovetés
(betorések, lopas, rablas, hamisitas).

FERI

Feri szomatikusan koranak megfelelGen fejlett, megjelenése,
oltozéke és viselkedése rendezett. Kifejez6készsége nagyon
gyenge, szokincse szegényes.

1999 szeptemberében ideiglenes hatallyal helyezték el a Te-
rtileti Gyermekvédelmi Szakszolgalatnal, mert az anya képtelen
a gyermek szokéseit megakadalyozni. Még az év decemberében
atmeneti nevelésbe vették, gondozasi helyétl tobb céla gyogy-
pedagodgia intézményt jeloltek szamara. 2000-ben az engedélye-
zett id6szakos kapcsolattartas sikertelennek bizonyult, mert az
anya el sem vitte a gyermeket. 2000 augusztusa és 2004 januar-
ja a kozott 17 alkalommal kezelik pszichiatriai osztalyon, akkut
pszichotikus allapot, illetve idegen test nyelése gyanajaval.

Zalaegerszegen pszichiatriai sériilt gyermekekre specializalodott
nevelési egységbe kertiilt, szokései megsziintek, az iranyitast nehezen

A gyermekek otthonba val6 bekeriilése utan ezek szama és
stlyossaga minimalisra csokkent, vagy teljesen megsziint, egy
kivételével, amikor gondozott gyermekiink a nyari kapcsolattar-
tas id6szaka alatt stlyos testi sértés vétségét kovette el. Az enge-
dély nélkdli eltavozasok szama 22, ebbdl 14 eset egy gyermek
nevéhez kothetd, ezért gondozasi helyének megvaltoztatasa var-
haté (Aszod).

Egy gyermekiink ellen folyik eljaras 3 biuintetétigyben, illet-
ve egy gyermekiink kapott tigyészségi megrovast zsarolas miatt.

A bekertilés el6tt elkévetett btincselekmény miatt jelenleg
egy birdsagi eljaras van folyamatban.

Két gyermek allt partfogoi feliigyelet alatt, de egyikiik mar
nem az otthon lakéja.

A partfogo feliigyel6i szolgalattal szoros egytittmiikodést
alakitottunk ki.

A gyermekjoléti szolgalattal mar a bekertilést megel6z6en
felvessziik a kapcsolatot, hogy a gyermek el6életérdl pontos in-
formaciokkal rendelkezziink.

Az oktatasi intézmények vezetéivel és gyermekvédelmi fele-
16seivel heti kapcsolatot tartunk. Fontosnak és elengedhetetlen-
nek tartjuk az egyiittmtkodést a gyerekekkel kapcsolatban allo
valamennyi intézmény és szakember kozott.

A bekertilést megel6z6 idészakot 6sszehasonlitva a jelenlegi
helyzettel, elmondhat6, hogy a btinelkovetések szama és stlyos-
saga jelent6sen csokkent. Az otthonban drogfogyasztassal nem
talalkoztunk.

Szeretnénk elérni, hogy minimalisra csokkenjen a szokések
és az engedély nélkdli tavollét idején elkovetett biincselekmé-
nyek szama.

Rendszeresen palyazunk, mert csak palyazati forrasokbodl van
modunk infrastrukturalis fejlesztésre és a szakmai stab képzésé-

re, a szuperviziora vagy esetmegbeszélé csoport mikodtetésére
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fogadta el, a neki nem tetsz6 dolgokra indulatosan reagalt (targy el-
leni agresszidval, illetve a ,jol bevalt” idegen test nyeléssel).
Encoprésis és enurésis problémdja miatt rendszeres pelenka haszna-
latat irta el6 az orvos. Gyogyszeres és pszichoterapias tamogatas
eredményeként a pelenka hasznalat sziikséglete ma mar csak ritkan
fordul el6. Magantanuldi jogviszonyban all, az 5. osztalyt végzi, de
nehezen olvas, és a matematikai alapmuveleteket most tanulja. Sza-
badidejében szivesen rajzol, jol korcsolyazik, szeret moziba jarni.
Anyjaval kapcsolatat rendeztiik, hetente telefondl, de az anya 6t nem
hivja. Egyéni terapiaban értelmi allapota (F71) miatt nem vesz részt.

KARCSI

Karcsi négy és fél éves koraig élt sziileivel. Amikor 4 éves
volt, az apa olyan brutalisan bantalmazta az anyat, hogy ennek
kovetkezményeként szocialis otthonban helyezték el, mert szin-



