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A Zala megyei TEGYESZ-hez tartozóan korábban nem mû-
ködött a megyében Speciális Otthon. 2005. szeptember 1-én lé-
tesült a Speciális Lakásotthon Zala megyében, Nagykanizsán, je-
lenleg csak fiúkat fogad az intézmény.

Az elhelyezett gyermekek száma 8 fô, mindegyikük a Zala
Megyei Gyermekvédelmi Szakértôi Bizottság javaslatára került
az otthonba.

Speciális ellátásunk három probléma köré csoportosítható:
disszociális magatartás, súlyos pszichés zavarokat mutatók és
pszichoaktív szereket használók, ez utóbbi jelenleg nem jellem-
zô.

Az elsôdleges célként megjelölt feladatot, amely szerint a
gyermekek iskoláztatása megoldott legyen, maradéktalanul si-
került megvalósítanunk, hiszen a ténylegesen „otthonlakó” gye-
rekek közül 4 fô nappali tagozaton, 3 fô magántanulóként foly-
tat iskolai tanulmányokat nagykanizsai iskolákban.

A tanulást elôsegítendô, délutánonként nevelôtanárok segít-
ségével történik a gyermekek felkészítése a következô napra.
Nagy segítséget kapunk a nagykanizsai Cigány Kisebbségi Ön-
kormányzattól, hiszen lehetôvé teszik gondozottjaink számára
az általuk mûködtetett közösségi házban (tanodában), hogy
gondozottjaink szaktanárok segítségével készüljenek fel a tan-
órákra, illetve a vizsgákra. Érdemjegyeik azt tükrözik, hogy ké-
pességeiknek megfelelôen tudják teljesíteni az elôírt iskolai fel-
adatokat. 

A tanulás mellett kidolgoztunk egy szakmai programot,
amelyben több terápiás módszert terveztünk, de ezek közül hár-
mat - a leghatékonyabbakat - ki kell emelnünk:

• Mozgásterápia,
• Munkaterápia,
• felkészítés a mindennapi életre, ill. a felnôtté válásra. 

■ I. MOZGÁSTERÁPIA
A szakmai stáb és a gyerekek körében is nagy sikernek ör-

vendô mozgásterápiát (sport) további sportágakkal bôvítettük
(tenisz, fallabda, íjászat).

A sportolás kiváló lehetôségnek bizonyult a feszültség leve-
zetésére, az indulatok kezelésére, megtanít nyerni, veszteni,
küzdeni. A gyermekek életének szerves részévé válik a mozgás,
a sport. Hetente több alkalommal ûzhetnek különféle tevékeny-
ségeket.

Tavasztól-ôszig a következô szabadtéri játékban vehetnek
részt:

– futball
– kosárlabda
– futás
– tenisz
– íjászat
– túrázás
– kerékpározás

Minden gondozott rendelkezik saját kerékpárral, amelynek
karbantartása, rendbe tétele is az ô feladatuk. A közlekedési esz-
közöket a KRESZ szabályainak ismertetése után vehették birto-
kukba.

Téli hónapokban:
– bowling
– fallabda
– korcsolyázás
– úszás (a Kanizsai Városi Uszodában kedvezményes belé-

pôket biztosítanak számunkra)
Több gyermekünk egyesületi keretekben is versenyez vagy

versenyzett. Az otthonban is nyílik lehetôség sportolásra, hi-
szen a mellettünk elhelyezkedô Polgári Védelem tulajdonában
lévô helyiségekben sikerült kialakítanunk egy kondicionáló ter-
met, amely a gyerekek körében nagy sikernek örvend. A napi-
rendnek megfelelôen meghatározott idôben vehetik igénybe a
termet, nevelôi felügyelettel. A kondi terem nemcsak a testépí-
tés színhelye, hanem a rendelkezésünkre álló pingpong- aszta-
lon is tudnak a gyermekek játszani. 

A nevelôtestület kiválóan állt hozzá a sport- és a mozgáste-
rápiás foglalkozásokhoz, hisz mindnyájan úgy gondoljuk, hogy
a gyerekek motoros képességeinek fejlesztése mellett sikerél-
ményhez is jutnak, önfegyelmük erôsödik. 

Az otthonban lakó gyermekek nemcsak ûzik a sportokat, ha-
nem rendszeres látogatói a sportrendezvényeknek is, pl. a Kani-
zsai DKK nôi kosárlabdacsapata mérkôzéseinek, a városi kispá-
lyás teremlabdarúgó tornáknak, a ZTE futballmérkôzéseinek.

■ II. MUNKATERÁPIA
A felnôttekkel együtt végzett munka közös élményt ad, tu-

datosul a gyerekekben, hogy ezt egymásért, önmagukért, kör-
nyezetükért teszik. Ennek következtében nálunk a rongálás
szinte teljesen megszûnt. A gyerekek tartják rendben az udvart,
festik a kerítést, vagy végzik a napi takarítást és a heti nagyta-
karítást is.

■ III. MINDENNAPI ÉLETGYAKORLATOK
E kedvelt tevékenységek során a nevelôk a gyermekekkel

minél több élethelyzetet ismertetnek meg: például vásárlás, hi-
vatali ügyek intézése, orvosi szolgáltatás igénybevétele, önélet-
rajz írása. A fô irányvonalak mellett strukturáltan szerteágazó
terápiás módszereket alkalmazunk, próbálunk ki. Azokat a fog-
lalkozásokat, amelyeket a szakmai stáb végzettsége, kreativitása
lehetôvé tesz, kollégáink tartják. 

Ilyen foglakozások: 
– kommunikációs tréning
– fôzés, ill. növényterápia
– személyiségfejlesztô tréning
– analitikus terápia
– tanulást segítô, ill. dohányzás elleni terápia
Külsôs szakember segítségével tartunk drámaterápiás fogla-

kozásokat, mûvészetterápiát, biblioterápiát.
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Természetesen a terápiás munkát pszichológus segíti. Ah-
hoz, hogy a gyermekek minél szélesebb ismeretanyagot kapja-
nak, ismeretterjesztô és prevenciós szemléletû elôadásokat szer-
vezünk számukra. Ilyenek a drogprevencióval, a fog- és szájápo-
lással kapcsolatos kérdések megbeszélése, elôadás a dohányzás-
ról, a különféle lelki gyakorlatok szerepérôl.

A gyermekönkormányzat már a kezdetektôl megalakult, ad
hoc jelleggel tart tanácskozást, itt véleményezik javaslatainkat,
ill. újabb ötletekkel próbálják meg munkánkat hatékonyabbá
tenni.

A nyári szünet idejére és év közben is színes, tartalmas prog-
ramokat szervezünk.

Mivel fontos az idô hasznos eltöltése, nagyon szoros napi-
rendet alkalmazunk, amelyet a gyermekek is elfogadtak. Gyer-
mekeink sokfelé jártak az elmúlt nyáron (túlélôtábor, CKÖ-
tábor Balatonmárián, bûnmegelôzési tábor Szegeden, kistolmá-
csi strand, kerékpártúrák, zalakarosi élményfürdô, repülônap).

A téli hónapokban a kézügyesség fejlesztése kerül elôtérbe.
Karácsony elôtt díszeket, adventi koszorút, ajándéktárgyakat
készítettek nagy örömmel a gyerekek.

Próbáltuk az otthonban élô gyermekeket mind jobban meg-
ismertetni gondozási helyükkel, szinte valamennyi városi kultu-
rális rendezvényen (Város Napja, Kanizsa Napok, Dödöllefeszti-
vál, Ford Napok, Roma Kulturális Nap) megjelentünk. Rendsze-
resen látogatjuk a Kanizsa Plaza kulturális rendezvényeit, elsô-
sorban koncerteket. 

A tanulmányi eredmények függvényében jutalomként
bowlingozhatnak és biliárdozhatnak is. Havi egy alkalommal a
már jól ismert és bevált „agycsavaró” tesztet írják meg a gyere-
kek, amely általános ismeretekhez juttatja ôket.

A speciális otthonban élô gyermekek körében a bekerülést
megelôzôen majdnem minden esetben elôfordult bûnelkövetés
(betörések, lopás, rablás, hamisítás).

A gyermekek otthonba való bekerülése után ezek száma és
súlyossága minimálisra csökkent, vagy teljesen megszûnt, egy
kivételével, amikor gondozott gyermekünk a nyári kapcsolattar-
tás idôszaka alatt súlyos testi sértés vétségét követte el. Az enge-
dély nélküli eltávozások száma 22, ebbôl 14 eset egy gyermek
nevéhez köthetô, ezért gondozási helyének megváltoztatása vár-
ható (Aszód).

Egy gyermekünk ellen folyik eljárás 3 büntetôügyben, illet-
ve egy gyermekünk kapott ügyészségi megrovást zsarolás miatt.

A bekerülés elôtt elkövetett bûncselekmény miatt jelenleg
egy bírósági eljárás van folyamatban.

Két gyermek állt pártfogói felügyelet alatt, de egyikük már
nem az otthon lakója.

A pártfogó felügyelôi szolgálattal szoros együttmûködést
alakítottunk ki.

A gyermekjóléti szolgálattal már a bekerülést megelôzôen
felvesszük a kapcsolatot, hogy a gyermek elôéletérôl pontos in-
formációkkal rendelkezzünk. 

Az oktatási intézmények vezetôivel és gyermekvédelmi fele-
lôseivel heti kapcsolatot tartunk. Fontosnak és elengedhetetlen-
nek tartjuk az együttmûködést a gyerekekkel kapcsolatban álló
valamennyi intézmény és szakember között. 

A bekerülést megelôzô idôszakot összehasonlítva a jelenlegi
helyzettel, elmondható, hogy a bûnelkövetések száma és súlyos-
sága jelentôsen csökkent. Az otthonban drogfogyasztással nem
találkoztunk.

Szeretnénk elérni, hogy minimálisra csökkenjen a szökések
és az engedély nélküli távollét idején elkövetett bûncselekmé-
nyek száma. 

Rendszeresen pályázunk, mert csak pályázati forrásokból van
módunk infrastrukturális fejlesztésre és a szakmai stáb képzésé-
re, a szupervízióra vagy esetmegbeszélô csoport mûködtetésére

Komlósi Kálmán

■ FERI
Feri szomatikusan korának megfelelôen fejlett, megjelenése,

öltözéke és viselkedése rendezett. Kifejezôkészsége nagyon
gyenge, szókincse szegényes. 

1999 szeptemberében ideiglenes hatállyal helyezték el a Te-
rületi Gyermekvédelmi Szakszolgálatnál, mert az anya képtelen
a gyermek szökéseit megakadályozni. Még az év decemberében
átmeneti nevelésbe vették, gondozási helyéül több célú gyógy-
pedagógia intézményt jelöltek számára. 2000-ben az engedélye-
zett idôszakos kapcsolattartás sikertelennek bizonyult, mert az
anya el sem vitte a gyermeket. 2000 augusztusa és 2004 január-
ja a között 17 alkalommal kezelik pszichiátriai osztályon, akkut
pszichotikus állapot, illetve idegen test nyelése gyanújával. 

Zalaegerszegen pszichiátriai sérült gyermekekre specializálódott
nevelési egységbe került, szökései megszûntek, az irányítást nehezen

fogadta el, a neki nem tetszô dolgokra indulatosan reagált (tárgy el-
leni agresszióval, illetve a „jól bevált” idegen test nyeléssel).
Encoprésis és enurésis problémája miatt rendszeres pelenka haszná-
latát írta elô az orvos. Gyógyszeres és pszichoterápiás támogatás
eredményeként a pelenka használat szükséglete ma már csak ritkán
fordul elô. Magántanulói jogviszonyban áll, az 5. osztályt végzi, de
nehezen olvas, és a matematikai alapmûveleteket most tanulja. Sza-
badidejében szívesen rajzol, jól korcsolyázik, szeret moziba járni.
Anyjával kapcsolatát rendeztük, hetente telefonál, de az anya ôt nem
hívja. Egyéni terápiában értelmi állapota (F71) miatt nem vesz részt.  

■ KARCSI
Karcsi négy és fél éves koráig élt szüleivel. Amikor 4 éves

volt, az apa olyan brutálisan bántalmazta az anyát, hogy ennek
következményeként szociális otthonban helyezték el, mert szin-

Szociális és Munkaügyi Minisztérium
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