Természetesen a terapias munkat pszichologus segiti. Ah-
hoz, hogy a gyermekek minél szélesebb ismeretanyagot kapja-
nak, ismeretterjeszt6 és prevencios szemléletii el6adasokat szer-
veziink szamukra. Ilyenek a drogprevenciéval, a fog- és szajapo-
lassal kapcsolatos kérdések megbeszélése, el6adas a dohanyzas-
rél, a kiilonféle lelki gyakorlatok szerepérdl.

A gyermekonkormanyzat mar a kezdetektél megalakult, ad
hoc jelleggel tart tanacskozast, itt véleményezik javaslatainkat,
ill. ujabb otletekkel probaljak meg munkankat hatékonyabba
tenni.

A nyari sziinet idejére és év kozben is szines, tartalmas prog-
ramokat szerveziink.

Mivel fontos az id6 hasznos eltoltése, nagyon szoros napi-
rendet alkalmazunk, amelyet a gyermekek is elfogadtak. Gyer-
mekeink sokfelé jartak az elmalt nyaron (tulélétabor, CKO-
tabor Balatonmarian, blinmegel6zési tabor Szegeden, kistolma-
csi strand, kerékpartarak, zalakarosi élményfiirdd, reptilénap).

A téli honapokban a kéziigyesség fejlesztése kertil el6térbe.
Karacsony el6tt diszeket, adventi koszorut, ajandéktargyakat
készitettek nagy 6rommel a gyerekek.

Probaltuk az otthonban é16 gyermekeket mind jobban meg-
ismertetni gondozasi helytikkel, szinte valamennyi varosi kultu-
ralis rendezvényen (Varos Napja, Kanizsa Napok, Dodollefeszti-
val, Ford Napok, Roma Kulturalis Nap) megjelentiink. Rendsze-
resen latogatjuk a Kanizsa Plaza kulturalis rendezvényeit, els6-
sorban koncerteket.

A tanulmanyi eredmények fliggvényében jutalomként
bowlingozhatnak és biliardozhatnak is. Havi egy alkalommal a
mar jol ismert és bevalt ,agycsavard” tesztet irjak meg a gyere-
kek, amely altalanos ismeretekhez juttatja 6ket.

A specialis otthonban él6 gyermekek korében a bekertilést
megel6z6en majdnem minden esetben el6fordult btinelkovetés
(betorések, lopas, rablas, hamisitas).

FERI

Feri szomatikusan koranak megfelelGen fejlett, megjelenése,
oltozéke és viselkedése rendezett. Kifejez6készsége nagyon
gyenge, szokincse szegényes.

1999 szeptemberében ideiglenes hatallyal helyezték el a Te-
rtileti Gyermekvédelmi Szakszolgalatnal, mert az anya képtelen
a gyermek szokéseit megakadalyozni. Még az év decemberében
atmeneti nevelésbe vették, gondozasi helyétl tobb céla gyogy-
pedagodgia intézményt jeloltek szamara. 2000-ben az engedélye-
zett id6szakos kapcsolattartas sikertelennek bizonyult, mert az
anya el sem vitte a gyermeket. 2000 augusztusa és 2004 januar-
ja a kozott 17 alkalommal kezelik pszichiatriai osztalyon, akkut
pszichotikus allapot, illetve idegen test nyelése gyanajaval.

Zalaegerszegen pszichiatriai sériilt gyermekekre specializalodott
nevelési egységbe kertiilt, szokései megsziintek, az iranyitast nehezen

A gyermekek otthonba val6 bekeriilése utan ezek szama és
stlyossaga minimalisra csokkent, vagy teljesen megsziint, egy
kivételével, amikor gondozott gyermekiink a nyari kapcsolattar-
tas id6szaka alatt stlyos testi sértés vétségét kovette el. Az enge-
dély nélkdli eltavozasok szama 22, ebbdl 14 eset egy gyermek
nevéhez kothetd, ezért gondozasi helyének megvaltoztatasa var-
haté (Aszod).

Egy gyermekiink ellen folyik eljaras 3 biuintetétigyben, illet-
ve egy gyermekiink kapott tigyészségi megrovast zsarolas miatt.

A bekertilés el6tt elkévetett btincselekmény miatt jelenleg
egy birdsagi eljaras van folyamatban.

Két gyermek allt partfogoi feliigyelet alatt, de egyikiik mar
nem az otthon lakéja.

A partfogo feliigyel6i szolgalattal szoros egytittmiikodést
alakitottunk ki.

A gyermekjoléti szolgalattal mar a bekertilést megel6z6en
felvessziik a kapcsolatot, hogy a gyermek el6életérdl pontos in-
formaciokkal rendelkezziink.

Az oktatasi intézmények vezetéivel és gyermekvédelmi fele-
16seivel heti kapcsolatot tartunk. Fontosnak és elengedhetetlen-
nek tartjuk az egyiittmtkodést a gyerekekkel kapcsolatban allo
valamennyi intézmény és szakember kozott.

A bekertilést megel6z6 idészakot 6sszehasonlitva a jelenlegi
helyzettel, elmondhat6, hogy a btinelkovetések szama és stlyos-
saga jelent6sen csokkent. Az otthonban drogfogyasztassal nem
talalkoztunk.

Szeretnénk elérni, hogy minimalisra csokkenjen a szokések
és az engedély nélkdli tavollét idején elkovetett biincselekmé-
nyek szama.

Rendszeresen palyazunk, mert csak palyazati forrasokbodl van
modunk infrastrukturalis fejlesztésre és a szakmai stab képzésé-

re, a szuperviziora vagy esetmegbeszélé csoport mikodtetésére
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fogadta el, a neki nem tetsz6 dolgokra indulatosan reagalt (targy el-
leni agresszidval, illetve a ,jol bevalt” idegen test nyeléssel).
Encoprésis és enurésis problémdja miatt rendszeres pelenka haszna-
latat irta el6 az orvos. Gyogyszeres és pszichoterapias tamogatas
eredményeként a pelenka hasznalat sziikséglete ma mar csak ritkan
fordul el6. Magantanuldi jogviszonyban all, az 5. osztalyt végzi, de
nehezen olvas, és a matematikai alapmuveleteket most tanulja. Sza-
badidejében szivesen rajzol, jol korcsolyazik, szeret moziba jarni.
Anyjaval kapcsolatat rendeztiik, hetente telefondl, de az anya 6t nem
hivja. Egyéni terapiaban értelmi allapota (F71) miatt nem vesz részt.

KARCSI

Karcsi négy és fél éves koraig élt sziileivel. Amikor 4 éves
volt, az apa olyan brutalisan bantalmazta az anyat, hogy ennek
kovetkezményeként szocialis otthonban helyezték el, mert szin-



te teljesen magatehetetlenné valt. Az apa gyermekét is hasonlo-
an bantalmazta, amiért szabadsagvesztésre itélték. Karcsit a
nagymama nevelte, intellektusa a mentalis retardaci6 ovezetébe
tartozik. Hétéves koraban visszakertil az apahoz, aki tovabbra is
erdszakos és brutalis gyermekével, kutyalanccal verte. Fején ma
is lathato rengeteg tettlegességi nyom. A helyzetek el6l Karcsi
szokésekbe menekiil. Kiprobalta a fiives cigarettat is. Az apa
minden alkalommal megkereste, és ismét megverte. A szakvéle-
mények szerint neveltségi allapota rossz, emocionalisan rigid és
bizonytalan. Tobb lakasotthonban probaljak nevelni, beszoktat-
ni, sikertelentil.

Zalaegerszegre kertilését kovet6en specialis ellatasa csoport-
ba kertilt (antiszocialis viselkedés).

Emberi kapcsolataiban gyanakvé, nehezen tud alkalmaz-
kodni kornyezetéhez. Viselkedésében megjelennek az onbiras-
kodas tiinetei. Btincselekmények miatt hat alkalommal folyt, il-
letve folyik ellene eljaras a torvény megsértése miatt.

Kilencedik osztilyos tanuld, munkaja allandé motivalast
igényel. Intézménytinkben volt egy sikertelen szakmavalasztasi
kisérlete (néhany honap utan abbahagyta).

A Mivel6dési Minisztérium 1966-ban a veszélyeztetett kor-
nyezetben él6 fiatalkortak szamanak névekedése miatt hataroz-
ta el, hogy Zalaegerszegen fitinevel6 intézetet létesit. Erre a cél-
ra Zala Megye Tanacsa 9 ha. 8196 m? teriiletet bocsatott rendel-
kezésre. 1968-ban kezdédott a 160 férShelyes intézet épitése.
Az tteme lasst, a megfelel6 korszertiséget, esztétikai, statikai
szempontokat figyelmen kiviil hagyva éptlt meg.

1970 augusztusaban tortént meg a muszaki atadas, a dolgo-
z0k létszama ekkor 31 f6.

Az intézet 1970. szeptember 1-jén kezdte meg miikodését
mint a Mivel6dési Minisztérium 3. szamu Fianevel6 Intézete.

Az épiiletegytittes biztositotta nyolc 20 f6s csoport elhelye-
zését, iskolai oktatasat és szakmai képzését. Az iskolai és szak-
mai oktatast tiveghaz és kiils6 tizemek biztositottak. Az intézet
zart jellegti volt, a fitk 18 éves korukig tartézkodhattak itt.

Az 1985. december 31.-n 47 szakember, 11 adminisztrativ,
25 technikai dolgozo biztositotta a nevel6-oktaté munka feltét-
eleit és az intézet muikodését.

A 1990-es évektdl az engedélyezett létszam fokozatosan
csokkent 92-re, majd a moédositott Alapité okirat 52 féréhelyre
adott lehet6séget.

2000. év szeptemberétdl a minisztérium utasitasara a féré-
helyek szama 15-re csékkent, az engedélyezett dolgozoéi létszam
28 f6. A fiatalokat a szolgalati lakasokban létrehozott két lakas-
otthonban helyezték el.

A 2002 januarjaban megjelent Alapit6 okirat 24 fében hata-
rozta meg féréhelyeink szamat, igy még egy lakasotthont nyi-
tottunk, biztositva a differencialtabb szakellatast.

2006 juniusatél pedig 40 f6 befogadasat engedélyezte a
fenntartd, 6t nevelési egységben.

A nevelési egységek — a torvényi el6irasoknak megfelelen
— sériilés-specifikus elhelyezést biztositanak a vezet6 tiinet te-
kintetében.

37 £6 szakszemélyzet, 12 f6 adminisztrativ és technikai dol-
gozd biztositja az oktatd nevel6 munkat, és az intézet miikodé-
sét.

Az intézményben elhelyezett fiatalok tanulmanyi kételezett-
ségiiknek magantanuléi jogviszony alapjan tesznek eleget, hat
fejleszt6 és foglalkoztato kolléga segitségével.

TANULOK 0SZTALY BONTASA:

ELTERG TANTERV( KEPZESBEN RESIESUL:

Altalanossdgban megallapithat6, hogy iskolai alapt ismerete-
ikben a dokumentalt iskolai végzettségtdl jelentésen elmaradnak,
nem alakultak ki a tanulashoz sziikséges alapvet6 technikak.

Fejlesztéstiknek a fent vazolt okok miatt az elkészitett egyé-
ni oktatasi tervben felzarkoéztat6 és vizsgara felkészité prog-
rammal is rendelkezni kell.

Neveléstink korrekciés iranyat — az egyéni sziikségletek fi-
gyelembe vételével — az egyéni gondozasi-nevelési terv részlete-
zi. A korrekcio a helyteleniil rogziilt szokasok és téves reakciok
terapiajat jeloli. Az egyéni és csoportterapiak célja azoknak az
élményeknek és sértiléseknek a feldolgozasa, melyek gatjai az
emberi kapcsolatok megalapozasanak.

A kommunikacio és a kapcsolatkészség fejletlensége nehezi-
ti a habilitacié sikerét, a csoportfoglalkozasok ezek korrekcios
lehet6ségét biztositjak.

A nevelési folyamat eredményeként el kell érni, hogy az in-
ditékszegény kornyezetbdl kikeralt, alulmotivalt fiatal érdekls-
dési korének és 6nmegvalositasanak kibontakoztatasa érdeké-
ben eréfeszitéseket tegyen, egy szocializalt értékrend alapjan.

Szakkorokon és a kornyezet biztositotta szabadidés progra-
mokon valé részvétel szélesiti a tarsadalmi kornyezethez valo6 il-
leszkedést, iranyitottsaga kovetkeztében szocializacios trénin-
get biztosit.

A SPECIALIS GYERMEKOTTHON KET STINTEREN

VALOSITJA MEG A KOZOSSEGI NEVELEST

— A csoportk6zosség feladata az elére megtervezett nevelési
folyamatok csoportos feldolgozasa nevelési tematika alapjan,
amelyet a csoportvezet6 nevel6je tervez meg. Célja az altalanos
ismeretnyujtas, az életkori sajatossagoknak megfelel6 feldolgo-
zasban.

A csoportkozosségben sajatitjak el a fiatalok az onkiszolga-
las és onellatas ismereteit.

A lakokozosségek 6nallo egységként valo miitkédése lehetd-
vé teszi, hogy minden k6z6sség maga szervezze — otthona rend-
jéhez illeszkedéen — feladatait és azok végrehajtasat.

A felnéttek iranyitasaval részt vesznek a bevasarlas, étkezés
(f6zés, terités), takaritas, ruhagondozas és a lakotérrel kapcsola-
tos kisebb javitasok és kertészeti munkakban.



A nevel6k folyamatosan figyelemmel kisérik, és segitségek
nyujtanak a zsebpénz felhasznalasaban.

A kozosségekben mindenkinek megvan a sajat feladata,
amit naponta rendszeresen el kell végeznie, és a kozosség el6tt
err6l szamot kell adnia. A koz6sség életét az egyéni és csoportos
beszélgetések, az egyéni és kozos tanulas, sportfoglalkozasok,
kirandulasok és kulturalis programok teszik egésszé.

Fontos feladata a csoportnak, hogy kell6 tinnepélyességgel
megemlékezzenek egyéni tinnepeikrél és hagyomanyaikrol.

— A csoportfoglalkozasokon a nagycsoportnak egy olyan for-
maja mutikodik, amely minden nap kezdetekor lehetéséget biz-
tosit a csoport tagjainak, hogy az eléttiik allé nappal kapcsola-
tos elvarasaikat, félelmeiket, szorongasaikat megfelel6en szubli-
malhassak, tajékoztatast kaphassanak az el6ttiik allo feladatok-
16l, részesévé valhassanak a nap foglalkozasi renden beliili meg-
szervezésének, 6nall6 vallalasokat tehessenek a k6zosség érde-
kében, felmentést kérhessenek bizonyos tevékenységek alol.

A csoportokat az erre a feladatra felkészitett gyogypedago-
gusok vezetik.

A gyermekotthon miikodését érint6 helyzetek és problémak
feldolgozasara nagycsoportok mtikodnek, amelyek lehetéséget
adnak az otthon lakoéinak véleményiik elmondasara, kérdéseik
megfogalmazasara.

A csoportban figyelmet kell forditani azokra az élmény-fel-
dolgozasi mechanizmusokra, amellyel a személyiség a mili6 ha-
tasara reagal.

A csoportokat az intézmény pszicholégusa vagy pszichiate-
re vezeti.

A terapias csoportok hatasmechanizmusa azon alapszik,
hogy a fiatalok elsajatitsak a csoport szabalyait, és annak megfe-
lelen viselkedjenek. Az egytittesség élménye fokozatosan kiala-
kul, amelynek segitségével megtapasztaljak a kolcsonos bizalom
adta tarsas tamasz és elfogadottsag érzését. Az egymasra figye-
lés, a tolerancia fontos Osszetevéije a csoportnak. A terapias cso-
portokban — tobbek kozott — elsajatithatnak egy tarsadalmilag el-
fogadott problémamegold6 technikat, én-képtik a realitashoz ko-
zelitd, tapasztalatot szereznek az emberi kommunikaci6 szaba-
lyaiban, médosul értékrendjiik, megtanulnak alkalmazkodni.

EGYENI SPECIALIS FEJLESITO PROGRAMOK

Az elhelyezési terv és a kiegészit6 vizsgalatok alapjan a cso-
port nevelGje és a szakértdi csoport elkésziti a gyermek egyéni
gondozasi-nevelési tervét, szem el6tt tartva az egyén sziikségle-
teit és korrekci6janak lehetéségeit. A terv tartalmazza a terapi-
as elemeket, felelgsok és idépontok meghatarozasaval, vissza-
csatolasi és korrekcios lehetéségekkel. A nevel6i munkat az
egyéni fejlesztési lapok segitik, amelyek a személyiség fejlédési
problémainak hat tiinetét fogjak at.

1. Szomatikus allapot zavarai

2. Csaladi és kornyezeti problémak

3. Intellektualis allapot

4. A tanulasi képesség zavarai

5. Alkalmazkodasi, illeszkedési képesség zavarai

6. Kozosségellenes magatartas

A jelzett tiinetekr6l egyéni probléma- profil késziil, amely-

nek segitségével feltérképezhetdk az életut jellemzéi és a kor-
rekciok megtervezhetok.

TERAPIAS HATTER

Biblioterdpia

Verseket, irodalmi maveket olvasnak, lexikonokat tanulma-
nyoznak, keresztrejtvényt fejtenek, idegen szavakat tanulnak. A
foglalkozasok hatasara orientaltabbakka valnak a tudomanyok
és a muvészetek befogadasara.

/ . .

Eletvezetési ismeretek és készségek

Az alkohol, a kabitdszer, cigaretta karosité hatasanak megis-
merése, a nemet mondas technikajanak elsajatitasa.

Milid terdpia

Az ember mint természeti tényez6 megismerése, a termé-
szetvédelmi és kornyezeti kultira dpolasa.

Kirandulasok és természetvédelmi akciokban valé részvétel.

Eletdt elemzés

A gyermek pozitiv és negativ élményeinek, emlékeinek fel-
dolgozasa (egyéni vagy csoportos forma). A foglalkozas célja,
hogy a fiatal jobban megértse csaladja és kornyezete helyzetét,
és az 6 helyét ebben a rendben.

Kézmlves és manudl terdpia

A kézmiuves mihely éltal biztositott tobb iranyt manualis te-
vékenység a készségek és képességek ez iranyu kibontakoztatasa-
ra. Az alkotas — esetleg egyttt alkotas — 6romének demonstralasa.

Kreativ mlhely

A miihelyfoglalkozasokon résztvevdk segitséget kapnak az
érdeklédési kortiknek megfelel6 — f6leg nem-specifikus — szere-
pek gyakorlasahoz, mintat kapnak a szerepek tartalmat illetéen
(mdszaki, haztartas-barkacsolasi ismeretek és gyakorlatok).

Hagyoménydrzd klub

Lehetdséget biztosit a kultdra és a nyelv identitasnak megfe-
lel6 megismerésére. A kulturalis hagyomanyok alapjan felépite-
ni a szocialisan elfogadott értékrendet és életmaddot.

A kultara megismertetése mas kultarkoérhoz tartozokkal.

Intézményiink szakmai tevékenységének vazlatos ismerte-
tése utan szolni szeretnék arrol a jovot befolyasolo tényezérdl,
amely az életkori hatar jelentds csékkenését prognosztizalja.

Az elhelyezett fiatalok pszichés és pedagogiai statusa fejlett-
ségi szempontbdl a gyermekkorra jellemz6 ismérveket mutatja
(vagy még azt sem), praktikusan viszont a felnéttkor hatarat
ostromoljak. Jelent6s problémaként emlitheté még az agresszio
szintjének emelkedése, amelyre szintén fel kell készulntink.

Szeretném megemliteni a személyzet fokozott pszichés ter-
helésébdl adodo kiégési szindromat”, amelynek megel6zésére,
kezelésére a jovében még nagyobb hangsulyt kell fektetni.

Mindezekkel egyutt oriiliink, hogy ezt a munkat végezhet-
juk, és remélem, hogy nem megszallottak vagyunk, csak

elhissziik, hogy ez a dolgunk. Szegedi Janos
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