volna az, hogy ugy érezzék, egy kicsit
rajuk is figyel valaki, nincsenek elfelejt-
ve, hiszen nélkiilozhetetlen a munkajuk.
Mindennapi munkank soran az egy csa-
patként val6 mikodés felé probalom a
,hajot kormanyozni”. Havi rendszeres-
séggel tartunk problémafeltaro, illetve
esetmegbeszéléseket. Viszont sok eset-
ben tapasztalom, hogy az itt elhangzot-
tak nem mindig éptilnek be a gyakorlat-
ba szervesen. A dolgozok sajat muiszak-
jukban szeretnek ,egyeduralkod6” sze-
repben tetszelegni, igy néha érezhet6 a
kettés nevelés salyos személyiségkarosi-
t6 hatasa is.

A gyermekek és a dolgozok felé is de-
mokratikus szemléletmoddal kozeledem.
A gyakorlatban a megengedd-korlatozo

,Napi négy olelés kell a tuléléshez,
nyolc a szinten tartdshoz

és tizenketto a gyarapodashoz.”

pedagogiai elvet alkalmazom és kivanom
meg munkatarsaimtol is. Azt tapasztal-
tam, hogy a gyermekek nagyon nyitot-
tak, a demokratikus szemléletre, tudnak
élni a kinalt lehet6ségekkel viselkedési
mintaként, az személyiségiikbe is be-
épilt, hiszen tarsas kapcsolataikban is
szivesen alkalmazzak. A munkatarsak vi-
szont sok esetben nem tudnak mit kezde-
ni a bizalommal, empatiaval, tanult visel-
kedési mintaikon, megrogzott, rigid ma-
gatartasmodjukon nem igen valtoztat-
nak.

A Gyermekvédelmi toérvényben
megfogalmazott célok késziiletleniil ér-
ték 6ket, nem tudjak az 0j szemléletmo-
dot, ,bels6vé tenni”. A vazolt hianyossa-
gok megnehezitik a munkankat, és sok

esetben a hatékony segitségnyujtas
szenved hianyt. Ezért nagyon fontos
szerepet tulajdonitok a vezetés segitsé-
gének a hatékony szakmai csapat kiala-
kitasa érdekében. Ez lenne mindannyi-
unk kozos célja, a gyermekek és csalad-

jaik érdekében.
Jozoné Juhasz Orsolya
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A harmadeéves szocialis munka gyakorlatomat a Ficka Gyermek- és Ifjusagjoléti Kézpontban végeztem. A gyakor-
lat soran jelentdsen atalakult a csaladokrol alkotott gondolkoddsom, amelyet a dolgozatomban szerepeltetett ha-
rom eset mentén szeretnék bemutatni részletesebben.

A gyakorlatot megelézéen nem volt méqg alkalmam tapasztalatot szerezni a szocidlis szféraban. Egyetemi tanul-
manyaim alatt tobbszor talalkoztam a csalad kiilénféle kényvekbdél megismerheté definiciojaval. Gondolkoddsom
ennek alapjan igencsak kategorizalo és determinalo jellegii lett a tarsadalmi alapegyséqgrél. A gyakorlat sordn
azonban dsszekapcsoltam elképzeléseimet a valosagban megjelend csaladokkal, és ra kellett dobbennem, hogy
ezek a kategoridk jo kapaszkodok egy szemlélet megalapozasakor, de minél jobban megismerkedtem eqgy csalad-
dal, annadl jobban éreztem, hogy ezektdl a semdktol el kell tudni rugaszkodni a redlis kép megalkotasdahoz. Sok-
szor mertlt fel bennem eleinte a dilemma, hogy mi alkotja a csalad egységét, ha sokszor nincsenek jelen vagy la-
tensek a klasszikus mechanizmusok, amelyek az dsszetartast vagy széthiizast eredményezik.

TOREKENY EGYENSULY

Minden csalad eltéré struktaraval rendelkezik, hiszen min-

Az egyensulynak rengeteg dimenzi6ja van, igy példaul a csa-
ladtagok viselkedése is valtozik a koriilmények hatasara, és eset-

den eleme mas, mivel minden ember kiilonb6z6. A lényeg az
egyensuly megtalalasa és stabilizalasa a csaladtagok kozott. Az
egyensuly azonban bonyolult, torékeny és relativ. A kémiahoz
hasonléan nem csupan az 6sszetevék egytittesén malik, hiszen
a csaladtagok egymasra hatnak, interakci6ik egymasra is reflek-
talnak. Nincs egységes szabaly, amely szerint mukodik, vagy
nem mikodik egy csalad.

1 Virginia Satir: Sokféle arcunk, Hattér kiado, Budapest 1998.

legesen nem vart fordulatokat hozhat, vagy éppen ellenkezdleg,
egy hirtelen esemény hatasara sem adaptalodik hozzaallasuk a
megvaltozott helyzetben.

Most harom olyan fit esetét mutatom be, akik élettorté-
netiik szempontjabdl hasonléak, mégis teljesen mas csaladi
hattérrel és érzelmi kozeggel rendelkeznek. Mindharom eset-
ben az adott fitt mellett a legfontosabb szereplé az édesany-
juk. Az édesanya és fia kozti kapcsolat mentén épitettem fel a
dolgozatomat.
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W RASIOLGALNI A SIIDASRA

Az els6 esetet csak felilletesen ismerhettem meg, mert a
gyakorlatom végét megel6zéen éledt fel az tigy, mégis fontos-
nak tartom megjeleniteni, mert olyan problémarél van szé ben-
ne, amely nagy dilemmat okozott. Lalival kapcsolatban az elsé
jelzés 2000-ben érkezett, el6szor az 6vodatdl, majd késébb az is-
kolabol. A f6 problémat az jelentette, hogy Lali nehezen fogad-
ta el a sziil6i iranyitast mar kisebb koraban is. Ekkoriban Lali
rendszeresen jart a nevelési tanacsadoba és fejlesztépedagogus-
hoz, édesanyjaval kozosen pedig csaladterapian is részt vettek.
A helyzetiik kezdett kevésbé problémassa valni, és a foglalkoza-
sok abbamaradtak.

Lali édesanyjaval, nagymaméjaval és névérével él. Edesapia,
aki tobbszor bantalmazta édesanyjat brutalisan a fia szeme lat-
tara, tragikus médon lett 6ngyilkos egy pszichiatriai osztalyon.
Ez a momentum nagy jelentéségi a gyerek és édesanyja kozot-
ti kapcsolatban. Egy 2005-ben késziilt szakvélemény Lalinal
részképesség-zavart diagnosztizalt, de az iskolaban jo véle-
ménnyel voltak teljesitményét illetGen.

Az gy feléledését Lali igazolatlan hianyzasai okoztak, és ké-
s6bb dertilt ki, hogy az édesanya az iskoldhoz és a Gyamhato-
saghoz is fordult azzal kapcsolatban, hogy fiat szeretné gyerek-
otthonba adni, mivel nem bir vele.

A Gyermekjoléti Kézpont esetkonferenciat tartott Lali tigyé-
ben, ahol jelen volt jelenlegi iskoldjanak igazgatoja, gyermekvé-
delmi felel6se, a csaladgondozé és az édesanya. Az édesanya
visszavonta szandékat, miszerint fiat gyerekotthonba szeretné
adni. Ennek ellenére kommunikacidja meglehetésen elutasit6
volt minden alkalommal, mikor a fia pozitiv teljesitményérél
volt sz6, mint példaul egy iskolai szinjatékban val6 szereplés.
Az esetkonferencian kidertilt, hogy Lali teljesen mast kozvetit
magarodl otthon, mint amit megél az iskolaban. Ennek oka, hogy
az édesanya negativ sztereotip jellemzékkel gondol fiara az
édesapaval valo 6sszehasonlitas miatt, és eszerint is viselkedik
vele.

Az anya tobbszor 6sszehasonlitotta sajat kotelességtudatat a
munkajaval kapcsolatban és fia l6gasat az iskolabol, ezzel mu-
tatva, nem is érti, hogy fia miért ilyen, hiszen otthon azt latja,
hogy mindenki becstiletesen dolgozik. Lali otthon fel is 6lti a fe-
kete barany szerepet, és eszerint probal megfelelni édesanyja el-
varasainak, vagyis az anya szidalmazasat nem kritikaként éli
meg, hanem teljesiteni akarja az anyja altal kozvetitetteteket.
Nem javitani akar magaviseletén, hanem “raszolgalni” a szidas-
ra. Lali er6sen kotédik édesanyjahoz, és a vele egykort fitkhoz
képest tobb szeretetet igényel téle, benne latja érzelmi stabilita-
sanak lehetséges megteremtdjét. Az édesanya ennek ellenére
ezt nem tudja megfelel6 moédon nyujtani, mivel szamara is sok
feldolgozatlan sérelem maradt meg a multbol, és ezt fia szenve-
di el. Egyszerre k6ti magahoz fiat a ki nem mondott szereteté-
vel és 1oki ki a csaladbol. A fit erre rossz magatartassal valaszol,
hiszen azt gondolja, igy hivhatja fel az édesanyja figyelmét ma-
gara. Meglehetdsen tisztazatlan a kettejik kozti kapcsolat és
kommunikécié, amelyet a csaladterdpia eszkozeivel lehetne
rendezni, de ennek az édesanya erételjesen ellenall. Maximali-
san elutasitja, hogy pszicholdgiai segitséget kérjen a maga sza-
mara is, és egyéni terapidban vegyen részt, mert akkor a csalad-
IFJGSAG
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jarol, multjarol és hazassagarol kellene beszélnie, és ez szamara
elfogadhatatlan, a korabban folytatott csaladterapias foglalko-
zésoknak sem latja eredményét.

Lali 13 éves. A csaladgondoz6 és az édesanya is dontés el6tt
all. Kérdéses, hogy hogyan folytatédik az édesanya és a fia ko-
zotti kommunikacio, hiszen ha az édesanya ennyire elutasito,
akkor megtagadja fiatol a biztonsagos érzelmi kornyezetet, sta-
bilitast, egy feln6tthoz valé kotédést és a pozitiv megerésitése-
ket, amire Lalinak jelen életkoraban maradéktalanul sziiksége
lenne. Lehetséges, hogy potlasként a rendszeres sziil6i kapcso-
lattartas mellett egy gyermekotthon, vagy nevel@sziil6 mindezt
meg tudna adni Lalinak, és terepet nytjthatna a tovabbiakban
egészséges személyiségfejlédéséhez.

Ez utobbi alternativa drasztikus valtozast hozna mind az
édesanya, mind a fit életében. Ha mindaz igaz, amit az édes-
anya a csaladgondozo felé kozvetit kommunikaciéjaval, akkor
6t tehermentesitené, hiszen a gyermekével kapcsolatos felada-
tokat teherként éli meg, Lalit pedig sz6 szerint kiemelné egész-
ségtelentl fiiggd helyzetébdl. Ez a lehetéség azonban sotétnek
tinik szamomra a fiti szemsz6gébdl, mégpedig azért, mert Lali
kot6dése erds, és az édesanyjatol valo elvalasztasa a kotédés tar-
gyatol valo megfosztasat jelenti, ami lehetséges, hogy a kotédés-
hez val6 képességének elhalasat okozna egy masik kornyezet-
ben. Egy ilyen szituaciéban nem hiszem, hogy létezik a “j6” és
,rossz” dontés letisztult két formdja, inkdbb a rossz és a kevés-
bé rossz valasztasarol lehet beszélni, amelynek megitélése a csa-
ladgondoz6 feladata.

Az egyensuly kett6jikon, legféképpen az édesanyan mulik,
hogy rendezze érzelmeit, multjat és tisztaban legyen, mit akar.
Lali szerintem az Osszes eszkozzel élt, amelyet gyerek hasznal-
hat, hogy kimutassa, mit szeretne és kit szeret. A gyakorlatom
utols6 hetében a fit maga kérte, hogy befekiidhessen a Neuro-
zis Osztalyra, mert nem érzi jol magat. Az anya legmegdobben-
t6bb kijelentése egy beszélgetés alatt az volt, hogy a férje génje-
it nem valtoztathatja meg fiaban. Nem kétséges azonban, hogy
az édesanya is szereti fiat, csak éppen a férje arnyékat nem fo-
gadja el benne. Ez 6nmagaban kifejezi a fiaval kapcsolatos de-
terminald és rideg gondolkodasat. A mérgez6 mault miatt a sze-
retetének modja nem megfelel6. El kellene tudnia fogadnia fiat,
hiszen ha személyiségében az apja ismétlédik meg, annak fel-
tételeit 6 teremtette meg, mert az esélyt sem adta meg, hogy
masmilyen lehessen a fia.?

W A, PASSI” ALLAPOTABAN

A masodik esetben nem ennyire egyértelmd a sziil6 elutasi-
tasa, inkabb nevelési elhanyagolasnak tekintheté esetrél van
sz0. Gergé 15 éves, édesanyjaval és batyjaval él egyiitt. Az édes-
anyanal joval idésebb édesapa jelenleg vidéken él, szintén sok-
kal fiatalabb uj feleségével. Fiaival akkor talalkozik, mikor Pest-
re jon orvoshoz. Zsoka, az édesanya most egyeddil neveli két ka-
maszfiat, az édesapa nevén 1évé lakasban. A csalad akkor keralt
a Gyermekjoléti Kozpont latokorébe, amikor az apuka jelentet-

2 Kar, hogy semmi nem deriil ki a tobbi csaladtagrol és a velitk valo kapcsolatokrol, ez
nagyon fontos lennel(A szerk.)



te 1999-ben, hogy kisebbik fiat bantalmaztak, feltehets-
en az édesanya akkori élettarsa. Az apa ekkor ezt a be-
jelentését nem tette hivatalossa, igy nem indulhatott
meg a segitségnyujtas az alapellatas eszkozeivel. Ké-
s6bb, 2004-ben Gergo iskolai hianyzasai és magatartasa
miatt adott jelzést az iskola, amelyet kovetéen a kapcso-
latfelvételre sor kertilhetett, és azota is folyamatos a se-
git6 kapcsolat az édesanyaval és a két fiaval.

A dolgaik akkor kezdtek leginkabb bonyol6dni, mi-
kor a fitk kamaszodni kezdtek: az egyediilall6 édes-
anya a megélhetésiikért kiizdve nem tudott elegendé fi-
gyelmet szentelni a gyerekei kisebb-nagyobb csinytevé-
seinek. Zsoka élethelyzetiikb6l adéddan kevés kontrollt
tudott gyakorolni fiaira, rengeteget dolgozott. Ez sok
sziik6lkodo, egysziilés csaladnal fennall, ebben az eset-
ben azonban maga utan vonta a fiak korai 6nall6sagat
gyermek mivoltuk és éretlenségiik ellenére, és nem ala-
kult ki a rendszerességre vald torekvés életikben.
Zsoka nagyon nehéz helyzetben volt a multban is.
Egyedilallo sziilsként hattérbe szorult a gyerekeivel
kapcsolatos sziil6i kontroll gyakorlasa, amelyet erési-
tett, hogy a kamaszodo fiai apa-minta nélkiil néttek fel,
amelyet anyaként nem lehetséges teljes mértékben po-
tolni. Zsoka mint anya, a multban semmiért nem elitél-
hetd, tobbszorosen nehéz helyzetében mindig tudott fi-
ai feje folé fedelet biztositani, ami 6nmagaban sem
konnyt feladat.

Dani, a nagyobbik fia és Gergé nagyon kiilénb6zé
személyiség. Danival is volt korabban probléma, t6bb
hénapot toltott egy fitneveld intézetben el6zetes letar-
toztatasa alatt. Dani talpraesett, j6 megjelenési, tempe-
ramentumos, rafinalt fia. Gergé azonban minden be-
szélgetés alatt csendesnek és visszahuizédénak bizo-
nyult, és Ggy tint, hogy nem igazan érdekli, mi torté-
nik kortilotte a vilagban, a ,passz” allapotaban van. Az
anyuka, mikor én megismertem, dolgos, a megélheté-
sért a lelkét kitev6 asszonynak mutatkozott. Munkaidejét meg-
probalta mindig tgy szervezni, hogy minél jobban tudjon a fi-
ukra figyelni, btifé-kocsikban, piacokon szakacsként és csoma-
goloként is dolgozott hajnaltél. Jelenleg azonban nincs munka-
ja.

A probléma a gyakorlatom elsé felében az volt, hogy Gergé
nem jart iskolaba. Kordbban is tobbszor kellett iskolat valtani
rossz magatartasa és hidnyzasai miatt. A szakért6i vélemény
szerint Gerg6 értelmi képességei normalisnak felelnek meg, de
részképesség-zavarai vannak. Mind a Fioka, mind az akkori is-
kola probalta fejlesztépedagogus altal segiteni Gergét, de rend-
szeresen el6fordult, hogy a foglalkozasokon nem jelent meg. A
csaladgondozo6 szerint Gergé nem szokta meg, hogy iskolaba
kell jarni. Az el6z6, azaz negyedik iskolajaban, mikor atvették,
két hét probaidét jeloltek meg, hogy beilleszkedjen, és akkor ka-
pott volna befogad6 nyilatkozatot. Gergé az elsé hetet szorgal-
masan végig is jarta, és mikor mesélt az iskolardl lathat6éan él-
vezte az Uj kornyezetet, lehet6séget latott a valtozasra azzal,
hogy tiszta lappal indult, és elkezdett tanulni is. Azonban a ma-
sodik héten mar nem ment be, igy az iskola nem vette at. En-
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nek valé6szindsithet6 oka, hogy ebben az iskolaban is megtalal-
ta azokat a fitikat, akik tarsai voltak a l6gasban és nemtor6dom-
ségben. Gergé visszakertilt el6z6 iskolajaba, ahol mar gytjtott
jonéhany feketepontot. Ezenfeliil problémat jelent még, hogy
Gergé nem szokott idében hazamenni, éjszaka is csavarog,
édesanyja nem tud neki parancsolni.

Zsokanak, az édesanyanak kiilonb6z6 a kapcsolata két fia-
val. Danit felnéttként kezeli, szinte egyenrangu partnerként, jol
lathatéak az 6dipalis kapcsolat tiinetei. Mikor Gergé egyik tar-
gyalasan vettiink részt, Dani az édesanyjaval agy bant, mint né-
vel: el6zékenyen nyitotta ki az ajtot el6tte, atkarolta Zsoka dere-
kat. Lathatéan Zsokanak ez a tisztelet jol esett, kozépkoru egye-
dilallé néként sziiksége van az effajta elismerésre, még ha azt
fiatol kapja is meg, kérdéses azonban, hogy milyen hatasa van
ennek Dani személyiségfejlédésére.

Ezzel szemben Gerg6t nem engedi magahoz ilyen kozel, rit-
kan mutatkozik érzelem a kapcsolatukban. Dani és Zsoka, mint-
ha felnéttekként allnanak Gergé viselt dolgai felett, és cinkosok-
ként itélnék el azokat. Dani ugy all édesanyja mellett, hogy
nyugtatja 6t Gerg6 viselkedése miatt, ugyanakkor a felszin mo-
SIAM CSALAD GYERMEK IFJUSAG
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gott nagy valészintséggel Dani maga is tizi jatékait, ez azonban
arnyékban maradhat 6ccse stiklijeinek fényében.

A gyakorlat par honapja alatt nagyon sokat valtozott Zsoka
viselkedése: a tereptanarom elmondta, hogy eddig mindig volt
alland6 munkahelye, de most egy ideje mar nincs, és kérdéses,
hogy mibél élnek. Egy beszélgetés soran felmertilt, hogy Dani
és Gergé is adott anyjanak pénzt, de Zs6ka nem kérdezte meg,
hogy az honnan szarmazik. Tébb jel is mutat arra, hogy Gergé
seftelésekben vesz részt, példaul az egyik tanara is latta ilyen
korokben, és a csaladgondozo is észrevette a kabatjaban elrej-
tett irott DVD-ket.

Tehat a védelembe vétel tobb okbodl is indokolt volt az ese-
tében. Igaz, hogy Zsoka egytittmiikodé volt az alapellatas kere-
tein belil, de Gergé semmit nem valtozott, egy éve kap olyan
esélyeket, amelyeket nem hasznal ki nemtér6démsége miatt.
Gerg6 azt mondta, hogy azért nem jart iskolaba, mert nem tet-
szett neki. Egy majdnem 16 éves gyerek szajabodl ez a felelet
elég éretlennek és kotelességtudat nélkilinek tiinik. Napjai el-
mondasa alapjan azzal telnek, hogy reggel felkel, nézi a tévét,
vagy nem csinal semmit, aztan délutan atmegy a barataihoz.
Szerinte minden ember ezt teszi, és kiilénben is mi mast tehet-
ne — tette fel a kérdést.

Tehat a védelembe vétel hatarozata alapjan Gergg iskolaba,
fejlesztépedagdgushoz és pszichologushoz fog jarni és szorosan
egytitt fog mikodni a csaladgondozéval. Zsoka pedig mindeb-
ben segiti, és ha csak agy tudjak megvaldsitani a megallapodas
pontjait, akkor akar el is kiséri fiat a foglalkozasokra. A felada-
tok nem teljesitése kovetkezményeket von maga utan Ha az
alapellatas nem tudja hozzasegiteni az édesanyat és a fiat a sa-
jat érdekikben valo lépések megtételére, akkor felmertiil a szak-
ellatasba valo elhelyezés. Ez utdbbi el is hangzott a védelembe
vételi targyalas soran, tehat a csalad tisztaban van a kotelessé-
gei elmulasztasanak kovetkezményeivel.

Gerg6 minden beszélgetés alatt passzivan, nem tul impulzi-
van viselkedett. Azonban a gyakorlatom masodik felében meg
kellett ismernem a masik arcat is. A kertiletben lévé gyerekott-
hon kért segitséget, mert az otthonba laké lanyok kortl kertile-
ti fiuk legyeskedtek. El6szor a kapuban beszélgettek, és a gye-
rekotthon vezet6je behivta 6ket, hogy ne az ablakon keresztiil
beszélgessenek, feltétel volt az otthon hazirendjének betartasa.
A fitk azonban elkezdtek agressziven viselkedni, és ki kellett
Sket kiildeni.

Azbta az utcan randaliroznak, bedobjak az ablakiiveget, isz-
nak és a gyerekotthon neveldi szerint extasy tablettat fogyasz-
tanak, vagy az otthon el6tt, vagy, ha elkiildik 6ket, akkor par sa-
rokkal arrébb folytatjak. Az otthon elé egy motoros diler jar,
amirdl a rendérségnek is tudomasa van. Eleinte a fituk kozeled-
tek a lanyok felé, de mikor egy id6 utan elutasitast kaptak, ak-
kor a fitk elleniik fordultak és fenyegetézni kezdtek, az iskola-
ba menet megverték azt a fitat a gyerekotthonbol, amelyik
Osszejott az egyik lannyal.

A szomszédok eltervezték, hogy nem hagyjak annyiban,
hogy a gyermekotthon a kérnyékiikre vonzza a randalirozokat,
és elérik, hogy a gyermekotthont az 6nkormanyzat mashova kol-
toztesse. A valasztasok idején nagy hangot kapott ez a térekvés,
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hiszen a képvisel6jeloltek probaltdk megnyerni a voksokat ugy,
hogy igéreteket tettek a lakoknak szandékuk képviseletérdl.

A gyerekotthon vezetdje feltételezte, hogy a Gyermekjoléti
Kozpont ismeri ezeket a fitikat, ezért beszélgetésre hivtak dket,
hogy els6 lépcséként ne hatosagilag probaljak megoldani a dol-
got. A banda magjaként két fiat jeloltek meg, és az egyik Gergé
volt. A neveldk azt kérdezték, hogy vajon a sziil6k nem tudnak-
e valamit tenni, mert van, hogy fitk egész éjszaka az utcan ran-
daliroznak. Errél Zsokéanak tudnia kellett, hiszen a nevel6k nem
egy-két éjszakardl beszéltek.

Megoldasként felmeriilt, hogy a csaladsegit6 utcai szocialis
munkasa megprobal kezdeni valamit ezzel a csapattal, azzal a
madszerrel, hogy beépiil kozéjiik. Ez azonban tébb hénapos
munkat is jelenthet.

A védelembe vételkor nem volt teljes a kép, ezért ehhez
mérten a legtjabb informaciok ismerete nélkiil sziiletett hataro-
zat. Nagy dilemma azonban, hogy Gergével hogy lehet beszélni
errdl, hiszen olyannak tiinhet a szemében, mintha kémkedné-
nek utana, és ezzel esetleg elhalna a megmaradt minimalis
egytttmikodés is. Mégis, a probléma megoldast kivan. A baj
az, hogy egyre szélesebb problémakort 6lel fel az tigy, és a részt-
vevok is véltozékonyak, vagy pedig tjabb informaciékkal valto-
zik a kép.

Azota kérdéses, hogy Zsoka mennyire motivalt az egytitt-
mukodésre, és hogy Gergének milyen stiklijei vannak még. A
Gyermekjoléti Kozpont nem hatésagi vagy nyomozati szerv,
mégis nehéz ugy felallitani problémamegold6 tervet, hogy
ennyi érintettje van az tigynek, és lehetséges, hogy sok latens
informacio bujkal még.

Tehat a probléma atfogalmazasara van sziikség, egyrészt a
szerepl6k valtozo viselkedése, masrészt a felmeriilt tények mi-
att. Zsoka mintha belestippedt volna a helyzet megvaltoztatha-
tatlansagaba, és mintha elfaradt volna, hogy segitséget kérjen,
és mar nem aggodik. Szil6i kontrollalé szerepérél valamilyen
mértékben lemondott, de ezzel egyiitt tobb feladatatol is meg-
szabadult, mint példaul a megélhetéshez sziikséges munkavég-
zéstdl. Olyannak tiinik, mintha fordult volna a helyzet, és Zsoka
hagyna, hogy menjen minden a maga atjan, még ha tudja is,
hogy ez nem helyes. Mindek6zben pedig egyre felnéttebbé va-
16 fiaira tamaszkodik, f6leg Danira, Gerg6vel ek6zben egyre ke-
vésbé torédve. Tehat a csalad teljes atstrukturalédasa megy vég-
be, a szerepek és az egyenstly megvaltozasaval.

A gyakorlat utols6 napjan Gergét kikuldték testnevelés ora-
1ol, és egy baratjaval poroltoval telefajtak egy osztalytermet. Az
iskola igéretet tett, hogy az anyagi karokat szamon kérik Gergé
csaladjan. Meglatasom szerint ez egy jelzés Gergé személyiség-
valtozasat illetéen. 15 évesen tisztaban van tettei kovetkezmé-
nyével, de az el6z6 eseteihez képest a mostanit olyan helyen ko-
vette el, ahonnan tudta, hogy édesanyja tudomast fog szerezni
rola. Azt is tudta, hogy ezért ki is rughatjak az iskolabol. Tehat
Gerg6t mar nem igazan kotik a konvenciok, sem az anya, sem
az iskola. Mintha érezné a kontrollnélkiiliséget, és mar nem lep-
lezetten viselkedik helytelentil. Gergének a helyzet ilyen mérté-
ki romlasaban nagy szerepe van, hiszen Lalival ellentétben a
legminimalisabb kotelezettségeit sem valdsitja meg. Az édes-
anyja viszont lehet, hogy kifaradt a fiaval valé kiiszkodésben és



nem tud felel6sséget vallalni, elengedte. E két dolog talalkoza-
sa azonban sulyos kovetkezményekbe torkollhat.

A gyakorlat soran tobbszor mertlt fel Gergé kiemelésének
gondolata. A tereptanarom elmondta, hogy ez a dontés termé-
szetesen mindig nagy dilemmat vet fel, f6leg a meglévé szere-
tet-szalak miatt. Mert barmennyire lathatatlanok is, jelen van-
nak. Csak kérdéses, hogy elég erések-e, és lehet-e tamaszkodni
rajuk az egyensuly helyreallitasaban egy kimeriilt anya és egy
elszabadult kamasz fia koézott. Kivancsisaggal tolt el, hogy
Zsoka fejében milyen jovékép alakult ki a fiaval valé kapcsolat-
ban ebben a helyzetben, és vajon tudatosult-e benne, hogy ezek-
ben a pillanatokban engedheti el egyik fiat, hiszen ebben az
esetben is olyan dontések el6tt allnak a résztvevék, amelyek ar-
ol szélnak, hogy milyen médon folytatédjon a késébbiekben
az életiik.3

W HATAROK NELK{L

A harmadik eset f6szerepléje teljes csaladban él. Samu ren-
geteg anyai figyelmet és szeretet kap otthon, mégis a szeretet
modja az, amely mérgezdéen hat ra.

Samu jelenleg 7. osztalyos tanuld a keriilet ,gett6” iskolaja-
nak titulalt intézményében, tobbszor kellett évet ismételnie.
Eletrevalo, vidam fia, bar fiatalabbnak néz ki koranal, de a vi-
selkedése minden alkalommal, amikor taldlkoztunk, komoly és
méltosagteljes volt, amolyan kis , keresztapa” alkat. A fitinak ha-
rom nagyobb és egy kisebb testvére van.

A nagyobbakkal is volt gond korabban, amikor nem akartak
iskolaba menni, és betegségre hivatkozva anyjuk szerzett nekik
igazolast. A kisebbik 6. osztalyos és lassan beéri batyjat 12 éve-
sen. Samut nagyon frusztralja ez a tény.

Az édesanya, Margo, jelenleg tjsagkihordoként és takarito-
néként dolgozik, a szivbeteg édesapa pedig Németorszagban és
vidéken is vallal munkat, hogy csaladjat el tudja tartani. A csa-
lad el6szor szamlafizetési elmaradasok, gyerekek igazolatlan hi-
anyzasai miatt keriilt a Gyermekjoléti Kozpont latokorébe.

Azdta is rendszeres a kapcsolat a csalad és a csaladgondozo
koz6tt, amelyet a Samu és 6ccese tigyében hozott védelembe vé-
teli hatarozat is nyomatékosit.

Samura nagyon sok panasz érkezett. Egyrészrél a rejtélye-
sen igazolt érdinak szama 249 6ra. A kozoktatasi torvény alap-
jan 250 6ra hianyzasnal a tanul6 koteles az évet megismételni.
Masrészrél a barataival a parkban italoztak, és egy kislany alko-
holmérgezést kapott. Allitlag Samu vette a feleseket. Késébb
meggyanusitotta a kislanyt, hogy valdjaban rendszeresen fo-
gyaszt alkoholt. Harmadrészt a Gyermekjoléti Kézpontnal és az
iskolaban is tobb gyerek mesélt a fitrél dolgokat, példaul, hogy
fuvet arul és fogyaszt, zsarolja a tarsait és telefonokat vesz el ki-
sebb gyerekektdl. Mindezeket nem egyeddl teszi, hanem barati
tarsasagaval. Feljelentést ezel6tt egyik gyerek sem mert tenni
ellentk.

Samu nagyon okos fiQ, és sejteni lehet, hogy ezekben a dol-
gokban részt vesz, valoszintileg koordinalja a cselekményeket,

3 Itt sem tudjuk, hogy mit és hogyan segitett a csaladgondozo, mi a helyzet az apaval,
mads csaladtagokkal, és mit oldana meg a kiemelés.(A szerk.)

2007/4.

ESETTANULMANY

de soha nem lehet rabizonyitani, hogy barmit is tett. Az édes-
anyja nem akarja mérlegelni sem, hogy fia mi mindenben ve-
het részt. Dolgait palastolni probalja, igy példaul az iskolai hi-
anyzasait az anya oldja meg fianak igazolasok beszerzésével, de
nem teszi fel a kérdést, hogy Samu hol volt, ha nem iskolaban.

Samu védelembe vételi feltlvizsgalatat az iskola gyermek-
védelmi felel6se kérte. A konkrét ok a hidanyzasok szama volt,
de szinte az egész targyalason a masodkézbél érkezett informa-
ciokrol volt sz6. Mikor a védelembe vételre keriilt sor, a csalad-
gondoz6 az iskolavaltast ajanlotta fel lehetséges megoldasként,
mert gy Samu kikertilne a bajt hozo tarsasagabol, és az anya sé-
relme is gyogyirt nyerne, mely szerint az iskola hibazik azzal,
hogy minden balhét Samura htiznak ra ok nélkiil, mert a tana-
rok rossz gyereknek konyvelték el. De Samu nem akart a bara-
tait6l elszakadni. Ekkor megigérte, hogy nem lesz vele problé-
ma.

Azbta Samu megint benne van a baj strdjében. A csalad-
gondoz6é masik kliensét “pacalla verte” egy ellopott telefon mi-
att, de ez a bantalmazott fit nem tett feljelentést. Samu beval-
lotta, hogy megutotte a fiat, de a fején nem, és szerinte egyéb-
ként is verték ezt a fiat otthon.

Az iskola gyermekvédelmi felelése nagyon felhaborodott
azon, hogy Samu olyan természetesnek veszi, hogy valakinek
nem a fejét, csak az oldalat titi, mintha ez felmentené az aldl, amit
tett. Samu elkezdte volna sz6ban tamadni a gyermekvédelmi fele-
16st, de az anya nyugtatgatta. Mintha Margo és fia mar edzett len-
ne az ilyen helyzetekre, hogy nem szabad az indulataikat szaba-
don ereszteni ilyen szituacioban, mert abbdl még nagyobb baj
lesz. A csaladgondozo azért sajnalta, hogy nem indult rendérségi
eljaras a verés miatt, mert akkor Samuval kapcsolatban egyértel-
miien ki lehetett volna mondani azt, hogy nem az iskola nagyitja
fel a problémakat, hanem amit csindl, az btincselekmény.

Nem vagyok réla meggy6zédve, hogy ez a fit mérlegelni
tudja tetteinek stlyat, mert soha nem vontéak felelgsségre. Ki-
sebb csinyek, amiért a gyermeket nem kérik szamon, késébb,
példaul mar kamaszkorban btincselekménnyé néhetnek, hi-
szen a gyerek nem észleli a hatart, ha az anyja, akinek elsédle-
gesen a kompetenciakorébe tartozik ennek megmutatasa, ezt el-
mulasztja. A legérdekesebb, hogy nem id6 vagy torédés hianya-
ban maradt el az életre nevelés eme része, hanem a tulzott, el-
vakult szeretet folytan.

Samu a fent emlitett feltételezett Gigyeiben mozgatérugo-
ként jelenik meg. Ha a fit tisztaban van vele, hogy bajba kertil,
ha részt vesz ezekben a dolgokban, akkor miért nem szall ki az
ilyen helyzetekbdl? — tette fel a kérdést a csaladgondozé. Samu
szerint a rossz hire miatt minden ,telepi csicska” vele takarozik,
és valdjaban nem vett részt az emlitett tettek elkovetésében.

Az édesanya és fia kozti kapcsolat, mint azt mar emlitet-
tem, szoros és szeretetteljes. A védelembe vételi targyalas so-
ran is lathaté volt egymashoz val6 viszonyuk: az anya min-
dig védte Samut, amikor a fiti gyanusitgatasarodl volt sz6. Az
anya nem gondolt bele egy pillanatig sem, hogy akar ezek a
dolgok igazak is lehetnek. Ez egy normalis reakcio, mert fél-
ti fiat, hogy bajba kertilhet a hat6sag el6tt. Azt azonban nem
tartja szem el6tt, hogy ha ez tovabb gytrtzik, és Samu to-
vabb folytatja biintetlentl az tigyeit, azzal nagyobb bajt okoz.
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Samut még mindig kisfianak nézi, akit meg kell 6vnia, de a jo-
v6jére nem gondol. Példaul arra, hogy ha iskolajabol kiragjak
magatartasa miatt, és nem fejezi be a tanulmanyait, akkor nem
fog boldogulni az életben. Es arra sem gondol, hogy milyen fel-
nétt lesz fiabol, ha most kamaszkoraban szankciék nélkiil tehe-
ti helytelen dolgait.

Samu az el6z6ekben leirt dolgokra jatszik anyjaval kapcso-
latban, szereti Margot, mégis felhasznalja naivsagat és korlatlan
anyai szeretetét. A nyaron az apa szivrohamot kapott, és a csa-
ladgondozo6 remélte, hogy ennek hatasara Samu észhez tér, és
rendesen viselkedik, mert ez olyan térést okoz életében, hogy
belatja, hogy a sziileit is tekintetbe kell venni.. Egy ideig igy is
volt, de aztan folytatodott minden.

Samu nagyon eszes, manipulativ és szuggesztiv személyi-
ség. Nemcsak anyjat jatssza ki, hanem tarsait is. A bandajaban
valészinileg vezérszerepet jatszhat, ezért nem derilt eddig
konkrétan fény a részvételére.

A védelembe vételi targyalast kovetéen Samu egyik nap
bejott a Kozpontba és kérte, hogy iskolat valthasson. Megle-
p6 volt, de az oka csak az azt kovets héten deriilt ki: egy gye-
rek, akinek elvették a telefonjat, feljelentést tett Samu leg-
jobb baratja ellen, aki Samut jelolte meg tarstettesként. Az6ta
Samu javitdintézetben van, és el6zetes letartdztatasat meg-
hosszabbitottdk hatvan nappal, tehat a karacsonyt nem ott-
hon toltotte.

Margo, az édesanya, fel sem tette maganak a kérdést, hogy
miért kerdlt fia ilyen helyzetbe, ez pedig sokat elarul. Egy pon-
tig természetes, hogy minden anya hisz fia artatlansagaban, de
Margé a tények ellenére sem veszi figyelembe fia felelgsségét.
Az el6zetes letartoztatast kovetéen sem valtozott Margo hozza-
allasa, mindenaron elfedni probalja fia tetteit, mert azt gondol-
ja, ezzel meg tudja védeni és segithet vele. Azzal, hogy nem tet-
te fel a kérdést, valoszintsiteni lehet, hogy miutan Samu kijon
a javitéintézetbdl, nem sok minden fog valtozni, hiszen senki
nem kér semmit szamon t6le a csaladjaban, nem kényszeriti
semmi a valtozasra vagy arra, hogy atgondolja tetteit. Az édes-
apa olyan ritkan van otthon, hogy nem sok nyomast fejt ki fia-
ra a szigor tekintetében, de ha érezteti is sziil6i szerepét, azt az
édesanya elnyomo szeretete ki is oltja. Egyébként is Margo és
gyerekei mindent megtesznek azért, hogy apjuk ne szerezzen
tudomast a dolgaikrdl. Ez azonban nem jelenti azt, hogy az apat
nem tisztelik: van tekintélye, de nem vonjak be 6t a gyerekek-
kel kapcsolatos problémakba, tigyekbe. Az édesapa — aki allami
gondozasban nevelkedett — nem megy a dolgok utan, nem tesz
er6feszitést, hogy megismerje a csaladtagjaival tortént esemé-
nyeket, és sziil6i kotelességének eleget téve kontrollalja gyere-
keit.

A masik nagy probléma, hogy Samu kisebb testvérére
idénként végignézi batyja tetteit és azt, ahogy Margo torek-
szik elsimitani ezek kovetkezményeit. Mar most lathato,
hogy rossz hatassal vannak ra a torténtek. Arrél nem is be-
szélve, hogy mivel egy iskolaba jar a két fia, stigmatizalhatjak
a gyerekek és a pedagogusok batyja viselkedése miatt. Félo,
hogy batyja viselkedési mintajat kovetve lassan a kamaszkort
elérve ismétlédnek meg esetében a Samuval torténtek. Ez az
el6kép sajnos azért rajzolédik ki, mert nem Samu volt az elsé
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gyerek a csaladban, aki példat mutathat a kisfiu el6tt: Samu-
nak sem voltak jo példaképei nagyobb testvérei személyében,
bar Samunal jelenik meg el6szor a kriminalitas. A harom,
mar nagykorava valt testvére nem rendelkezik allandé mun-
kahellyel, korabban sokat hianyoztak az iskolabdl, nem sze-
reztek szakmat. Ekozben a sziileik erejikon feliil szorgosan
dolgoznak.

A gyerekek viselkedése ritkan okoz csaladi konfliktusokat
és fesziiltséget, emellett a csalad egysége fennall. Az id6sebb
testvéreknek nincsenek karos szenvedélyeik, de életcél nélkiil
Jlebegnek”. Samu az els6, aki nem éri be annyival, amennyit
sziilei megteremtenek szamara, tobbet akar. Ezért probal illega-
lis dolgaival t6bb pénzt szerezni.

W EGYENSULYTALANSAG MOGOTT IS - SIERETET

Sziilének lenni az élet legnagyobb feladata. Elcsépelt és
sokszor kimondott mondat ez, mégis a gyakorlat alatt tartal-
mat nyert szamomra. Ahhoz, hogy egy csalad, amely barmi-
lyen struktaraval rendelkezik is, egyensilyban létezhessen,
ahhoz a csaladtagok, és legféképpen a sztilék személyes
egyensulya sziikséges, amelyet kozvetithetnek gyermekeinek.
Egy sokszorosan az élet dolgaitél terhelt sziil6 nehezen tud
megfelelni a szil6i kotelezettségeinek, ha 6nmagaval és szii-
16i szerepével nincs tisztaban. Egyrészrél meg kell birk6znia
a megélhetésért, hogy a targyi feltételeket meg tudja teremte-
ni, emellett (és nem emo6gott) emocionalis és mentalis bizton-
sagot is kell tudnia nydjtani, és az egyik feltétel nem lehetsé-
ges a masik nélkil. Az utébbinak elengedhetetlen feltétele,
hogy az ember tisztaban legyen azzal, milyen negativumot
hoz énkénteleniil a mualtbdl, mert ezt a mintazatot akaratla-
nul kozvetitheti a gyerek felé viselkedésével. Sziilének lenni
egyszerre jelenti, hogy szeretettel nevelve a gyermeket képes-
sé tudja tenni, hogy a jelenben boldog gyermekkort élvezzen
és a jovében egészséges felnéttként megallja a helyét. A szii-
l6nek sajat és gyermeke lehetéségeit és adottsagait felmérve
egyszerre sziikséges szeretnie és nevelnie gyermekét ugy,
hogy mindez 6sszhangban alljon a lehet6 legnagyobb mérté-
ki boldogsagra torekvéssel.

A dolgozatban bemutatott harom anya és fia kapcsolat ha-
rom kiilonboz6 kotédési format és harom kilénb6z6 “megol-
dasi stratégiat” takar a fiuk tetteit illetéen az anyjuk részérél.
Eltéré esetek, mégis kozos benniik, hogy az egyensulytalan-
sag mogott szeretet bujik meg még a legeltavolodobb szitua-
ciéban is, és a gyerekek sodrédnak a kriminalitas és a devian-
cia felé.4

Katona Aniko
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