CSALADKONZULTACIOS ESETTANULMANY

P

Az alabbi csaladkonzultacio ket elsé talalkozasos beszélgetésbal, ill. harom csalados konzultaciobol allt, amelye-

ket csaladgondozoként vezettem le. Abban a reményben teszem kizzé részletes feljegyzéseimet, hogy annak hibdi-
bol ugyanugy tanulni lehet, mint abbél a ténybél, hogy ilyen esetkezelés is létezhet Csaladsegité Szolgalat falain
beliil, és mindannyian elindulhatunk eqy mdsfajta iranyba is: van mds ut, mint a segélyezés, iigyintézés, papirter-

melés sziikséges, de sokszor feliiletes, lélek nélkiili kore.*

ELSG INTERJU M-MEL, GABIVAL £S DAVIDDAL

Szeptember 19-én késé délutan onkéntesen, 1j esetként je-
lent meg Sz. M-né (a tovabbiakban: M) két gyermekével, a 13 év
koriili Gabival és egy 10 év koriili fitval. Atlagos vagy jolszitu-
alt oltozetben voltak.

M egybdl a témaba vag, és elmondja, hogy férje alkoholprob-
lémaja miatt jottek. Egy ma délutani jelenet miatt csordult tal a
viz a poharbol, ezért dontottek tgy, hogy kiils6 segitséget vesznek
igénybe. Gabi ugyanis egyediil volt még otthon, P (apa) pedig ré-
szegen kiabalt és durva volt vele, amitdl a lany nagyon megijedt.

M elmondja, hogy férje hossza évek 6ta alkoholizal. Nala jo-
val id6sebb (kb. 55-60 év, M kb. 45 lehet), neki ez a masodik ha-
zassaga. Az els6bél van egy gyereke, akivel nem tartjak a kap-
csolatot. Amikor M megismerte (kb. 20 éve), mar ivott, de
messze nem ilyen mértékben — szocialis vagy alkalmi ivé volt.
Ez az évek alatt folyamatosan durvult. Mara az a jellemzg, hogy
szinte minden nap iszik, mire hazaér, mar rendesen fel van tolt-
ve. A vizmiiveknél dolgozik, délutan 2 koriil végez. Bent is
iszik, meg hazafelé is, de otthon is. Otthon semmit nem csinal
gyakorlatilag, csak Gjsagot olvas, meg tévét néz, a politika na-
gyon érdekli, és frocs6gé kommentarokkal koveti az aktualis
belpolitikai eseményeket. A csaladdal nem sok kapcsolata van,
ami van, az inkabb kétekedés. Kiilonos, de ami még fontos az
életében emellett, az a vasarnapi templomba jaras. Régebben
egylitt mentek mindig, dicsérte is 6ket mindenki, de M ezt na-
gyon képmutatonak gondolta, ezért maradt el. Mara mar csak a
kisfitt megy vele, 6 ministralni is szokott. Vasarnap tehat nem
iszik P, aznapra 0sszeszedi magat. Ugy érvel, hogy a Tizparan-
csolatban nincs benne az, hogy ne igyal.

M a Postan dolgozik. Furcsa médon talan 6 van a csaladban
a legkozelebb a férjéhez (ez alaphelyzetben nem furcsa, de itt
igen), 6 elviseli az életmodjat, de a gyerekeknek mar nagyon
elegiik van, félnek. Gabi van a legtavolabb, 6 egyenesen gytlo-
li, és legszivesebben nem is latna tobbet (M: ,Na, azért mégis-
csak az apad”). A fiticska is ellene van, néha 6 is megszolal, 6 is
rosszakat mond apjar6l. Még van egy 19 éves fiuk is, aki Pesten
van, egyetemista. M azt a dilemmat fogalmazza meg, hogy ho-

* A cikk kapcsdn szivesen olvasndnk tovabbi véleményeket, kommentarokat arrol, mit és
hogyan gondoljunk csaldadkonzultacionak, milyen szempontok, szakmai, modszertani
sztenderdek dllnak ehhez a munkdhoz rendelkezésre a gyakorlatban. (A szerk.)

gyan tudnak folytatni az életiiket, hogy valtozzon valami: elkél-
tozni nincs hova, a lakés tulajdonosa teljes részben az apa. M
sajat keresetébdl nem tartja elképzelhetének a gyerekek felne-
velését. Tehat lényegében nincs alternativa. Ezért arra proba-
lom terelni, hogy lat-e esélyt arra, hogy valamilyen formaban
beszéljunk a kialakult helyzetrél a férjet is bevonva. Ezt eleinte
reménytelennek gondolja, késébb belatja, hogy mast nem tu-
dunk tenni, egyelére. Egy 6tlete még van, hogy megkeresi Péter
atyat, a plébanost, mert 6ra nagyon felnéz a férje.

Végiil abban maradtunk, hogy irok egy behivo levelet P-nek
két idépontot felkinalva, és ha nem reagal, akkor felkeresem 6ket
lakasukon, amikor még éppen nincs annyira bertigva. Ha ez sem
sikertilne, akkor megkereshet6 Péter atya, amit elvallalok.

A beszélgetésben igyekeztem a szenvedélybetegség fontos
jegyeit, csaladdinamikai szempontjait is elmondani, egy kicsit
képviselve P szempontjait is. Egy-két olyan tanacsot is adtam,
hogy néha prébaljak meglatni benne a pozitivumokat, nyissa-
nak felé, érdeklédjenek, hogy legyen esélye kijonni a csaladi fe-
kete barany szerepbdl.

Egy személyes megjegyzés: Szamomra nagy rejtélyrél
hullott ma le a lepel. Ugyanis a templombdl latasbol isme-
rem P-t és a fiat. Mindig ttinédtem, hol lehet a csalad tobbi
része. P mindig egy adott, elkiiloniilt helyre iil. A gyerek pe-
dig teljesen természetellenesen goércsosnek, fakonak tiint,
mindenféle mimika nélkil. Azota egyszer-kétszer lattam az
utcan is a gyereket, és elkezdett vaganyabbul 6lt6zkodni, ha-
verokkal lenni.

Még aznap megirtam P-nek az invital6 levelet, konkrét id6-
pontokat felkinalva.

Szeptember 26-an tavollétemben M érdekl6dott telefonon,
bejott-e a férje.

Szeptember 28-an ismét érdekldott, tajékoztattam, hogy mi-
lyen napokra hivtam be P-t, és hogy utana én fogok jelentkezni.

ELSG INTERJU P-VEL

Szeptember 28-an, az elsének megajanlott idépontban
megjelent az apa. A talalkozas els6 15-20 percében rettenetesen
izzadt, tobbszor is zsebkendével térolgette homlokat. Az a férfi
volt, akire szamitottam. Rendezett 6lt6zetben jott.

Azt kifogasolta az elején, miért kellett a feleségének ezt a
dolgot kivinni a csaladbol, miért nem lehetett csaladon beliil
megbeszélni. A levelem stilusat nagyon szivhez szélonak talal-



ta, ezért jott el. Az elején mindent haritott, val6szintileg nagyon
zavarban volt. Késébb lassan feloldodott és megnyilt.

Ami a mult hétf6i jelenetet illeti: Gabi, aki kamaszodik, 15
éves, a vajkenés kozben hadonaszott és frocsogtette a vajat, ami-
re P nagyon durvan reagalt. Sz6 szot kovetett, és az apa azt talal-
ta mondani, hogy ha nem tetszik, el lehet tolni a biciklit (ennél
vulgarisabban), ezutan rohant Gabi az anyja munkahelyére, hogy
megverte 6t P, ami az apa szerint nem igaz, egy ujjal sem nyult
hozza. P is agy érzi, Gabi van téle a legtavolabb a csaladban, de
féleg a felesége hatasara, szerinte 6 lazitja ellene a gyerekeket.

P elmondja, hogy a katonasagnal, ill. els6é munkahelyén
kezdett el inni. Nem lehetett kilogni a sorbdl. Hazafelé szo-
kott meginni 2 sort vagy valamennyi bort, rajta elég hamar
meglatszik a hatasa. Otthon mar nem tolt ra, hétvégén egyal-
talan nem iszik. 6 nem latja olyan tragikusnak a csaladi hely-
zetet, szerinte vannak idilli periédusok is a veszekedések
mellett. Szoktak menni biciklizni vagy evezni a Dunan. Nya-
ron jart vele a munkahelyére David, aki 12 éves. David egyéb-
ként 2-3 hete maradt el a ministralasokrol, egyel6re nem tud-
ni, miért. P nem gondolja, hogy a csaladban az apanak olyan
nagy jelentésége lenne, ennek kapcsan elmondja, hogy 6 ké-
s6i gyerek, apja félrehtizodé ember volt, nem volt mar tiirel-
me a gyerekneveléshez (milyen érdekes, hogy ugyanezt a
mintat valdsitja meg 6 is). A lanyat érdeklik a fizikai-elektro-
nikus dolgok, talan ez lehet vele k6z6s téma. Gabor idén érett-
ségizett, most valami miivészeti iskolaba jar Pestre, de otthon
alszik, hajnalban megy, késé este érkezik. A fitknak van ki-
16n szobaja, meg Gabinak, 6k vannak a felsé szinten. Az
internet, ami az apa szerint a legnagyobb probléma mostana-
ban, a fitk szobajaban van. A vallasrol is sz6 esik, azaz a va-
sarnapi templomba jarasrol. P szerette volna, ha a gyerekek
nem a helyi erés allami gimnaziumba mennek, hanem egyha-
zi iskolaba, de az 6 szava nem szamit.

P szerint a csaladban a feleségének a legnehezebb, aki a gye-
reknevelés, haztartasvitel mellett keményen dolgozik is két éve,
el6tte otthon volt. P szerint a Postan a kollégandk fecsegik tele
a fejét mindenfélével. 6 villanyszerel6ként dolgozik a vizmi-
veknél, szereti a munkajat.

P nem zarkozik el az ell, hogy ha sziikséges, kozosen il-
junk le atbeszélni a problémakat. A végén jo hangulatban val-
tunk el, a beszélgetés hangvétele baratsagos volt, nem sza-
monkérd.

Most az a dilemmam, minderrél hogyan tajékoztassam M-
et, aki valészintileg ennél drasztikusabb eredményt var télem.

Ezt kovetGen oktober 3-an telefonon tajékoztattam M-et ar-
rol, h. itt jart a férje. 6 sziikségesnek tartana a kozos letlést is,
ezért csaladkonzultaciot ajanlottam meg, aminek az idépontja-
ol tajékoztatni fogom.

Beszéltem azzal a kolléganémmel, akivel régota tervezget-
tiik, hogy ha lesz alkalom, csinalunk egyttt csaladkonzultaciot.
El is vallalta, egyeztettiink is id6pontot, de néhany nap mulva
egy koztiink kialakult konfliktushelyzetet kovetéen visszalé-
pett. Ugy dontéttem, a csaladkonzultaciot egyediil is véllalom,
hisz masfél éve varok egy ilyen lehetéségre. Ezért ismét keres-
tem M-et, és megbeszéltiik, hogy 12-én fél négyre jonnek hoz-
zam, és 6 fog szolni a férjének is.
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W CSALADKONZIULTACIO
= 1. Ulés

A megbeszélt nap reggelén egy magan problémam kovet-
keztében fél 6raval korabbra kellett attennem a megbeszélt id6-
pontot. Errdl értesitettem M-et, aki vallalta azt, hogy értesit
minden csaladtagot. Meglepetésemre még Gabor, a 19 éves fiat
is mozgositottak, ma nem ment Pestre az egyetemre emiatt.

Napok o6ta nagyon késziiltem erre az tilésre, de ma alaposan
dtgondoltam, miként fogom felépiteni az egészet. Ugy tervez-
tem, 3 tlésbdl fog allni ez a konzultacio: ismerkedés-szerzédés,
elmélyiilés-tartalmi munka, lezaras-vallalasok bontasban. A mai
els6 alkalomra bemutatkoz6 jellegt jatékokat terveztem.

A csalad kb. 10 percet késett, és Gabi még nem volt veliik,
mert neki csak levelet hagyott otthon M, hogy mikorra j6jjon. A
tobbiekkel elkezdtiik az iilést. Nagyon ,szépen” betiltek, amiben
minden benne volt: a nagy kétszemélyes ilén az anya ilt egye-
diil a csomagjaval. Téle balra a kis kétszemélyesen Gabor és Da-
vid, vagyis a két fittestvér szorosan egymas mellett. Az egyik
kényelmes fotel David mellett tiresen maradt, a masikban P lt,
jo messze mindenkitél. En a két fotel kozott egy mianyag szé-
ken tiltem gy, hogy nagyjabdl a centrumban legyek.

J6 lett volna megvarni Gabit a kezdéssel, de nagyon ment az
id6, és fesziilt csondet sem akartam hagyni. Igy el6szér réviden
bemutatkoztam, majd elmondtam a csaladkonzultaci6 lényegi is-
meérveit, mit nydjthat és mit nem, illetve a 3 tilésre vonatkozo ter-
vemet. Ezt mindenki vallalta, M kérte, hogy lehet6ség szerint pén-
teki napon legyenek, mert Gabornak akkor nincsenek érai. Ezt j6-
v6 hétre nem tudtam vallalni (iskolaban leszek), de utana igen.

Ezutan olyan bemutatkozé kort kértem, amikor mindenki a
téle jobbra iil6 csaladtag nevében mond magarél néhany mon-
datot, és azt, hogy érzi magat ebben a csaladban. M kezdte az
apa nevében, ebben is benne volt stritve minden, amirél az el-
s6 interjuban beszéltink. M nem kontorfalazott. Gabor folytat-
ta, érezhet6en nagy lojalitassal az anyja felé. Kozben érkezett
meg Gabi, akinek elmondtam, éppen mi zajlik. Ezutan mar nem
ment konnyen, ki kovetkezzen. Az apa mar majdnem elkezdte,
de nem tudott mit mondani. Igy Déavid jétt béatyja nevében, de
nagyon sztkszavtan. Eléggé zavarban volt a kisfit. Gabi kévet-
kezett David nevében, viszonylag oldottan, lazan. P azonban vé-
giil nagyon nehezen kezdte el. Erezheté volt megszolalasakor a
csaladi fesziiltség, a gyerekek arcan némi kajan vigyor. Az apa
Gabi nevében a sajat, Gabirdl vallott képzeteit hangositotta ki,
vagyis a lényege az volt, hogy egy felel6tlen kamaszlany vagyok.

Ezutan rovid visszajelzést kértem arrol, ki hogy élte meg ezt
a gyakorlatot. Erdekes volt, mennyire ,fejb6l” jeleztek vissza, és
mennyire nem érzés-szinten. P valésagos filozofalasba ment at
a dolgok egyénileg kiil6nb6z6 megélésérél. Egyediil Gabi mond-
ta nyiltan, hogy rossz volt, amit P mondott. Azt viszont mind-
annyian elismerték, hogy mas bérébe bujni nehéz volt.

Még két gyakorlattal késziiltem mara, de mivel mar csak par
perc maradt, nem akartam belemenni. Az egyik a ,Kérdezz en-
gem!” nevi' jaték. Lényege, hogy mindenki elképzel egy kér-

1 Rudas Janos: Delfi érokdsei — Onismereti csoportok: elmélet, modszer, gyakorlat.
Kairosz Kiado, Budapest 1990.
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dést valakihez és az arra kapott vélaszt, ezt le is irja, majd tény-
legesen fel is teszi és meghallgatja a valaszt, kommentalas nél-
kil. Utana 6sszevetjiik az elképzelt és valosagos képet. A masik:
irj fel 5 dolgot, ami a leginkabb jellemez téged (fogalom nem le-
het). Utana felolvassuk egyesével, és lehet kérdezni réluk.

Helyette kihangstulyoztam a bemutatkozo jaték tizenetét,
vagyis a masok bérébe bujas képességének fontossagat, mint
kiindulé alapot egymas jobb megértéséhez. Kértem, a kézben
felmeriil6 érzéseket, gondolatokat hozzak vissza a hétf6i, 17-i
iilésre. Azt is hangsulyoztam, mekkora 6sszetartd er6 rejlik ab-
ban, hogy ilyen sok aldozatot hoztak a mai alkalomért, és mind-
annyian eljottek.

= 2. Ulés

Oktober 17-én, 15 perces késéssel érkezett a csalad a maso-
dik alkalomra, elég zilalt sorokban. P kopogott az ajtén ezuttal
is. Feltevésem szerint az apa elkésett, és emiatt volt ideges M,
de errdl nem esett sz9. Az iilés el6tt kicsit atrendeztem a széke-
ket, lehessen 1j leosztas. Az tilési sorrend igy sem valtozott, te-
hat M mellett Gabor, mellette a kis kétiilésesen David és Gabi.
De a Gabi melletti fotelbe attessékeltem P-t. En a két sziil6 kozt
iiltem a manyag széken.

El6szor megbeszéltiik, hogy a 3. alkalom datuma oktéber
28., péntek, ahogy kérték. Az tigyben még jelentkezem, hogy mi
legyen a helyszin, hiszen a héten mi kélt6zni fogunk.

Ezutan lehetéséget adtam a mult alkalomrol valé visszajel-
zésre, de ezzel egyikéjik sem élt.

Ezt kovetben egy olyan jatékkal kezdtiink, hogy mindenki
irjon le egy papirra 5 olyan dolgot, ami ra jellemz6, ami réla
sz0l, ami fontos neki, és ez nem lehet fogalom. Nem ment kén-
nyen a feladat, f6leg M bajlodott nagyon sokaig, a tébbieknek
azért 6sszejott 5-5 sz6. Mar nem emlékszem pontosan a felolva-
sasi sorrendre, de egymasnak kellett adni a szét, hogy kiére
vagy kivancsi. A gyerekek szavai kozt igen sok hasonlésag volt,
pl. zene, szamitogépezés, természet. Amikor P olvasta fel szava-
it (kabat, kenyér, konyv, hanglemez, pecabot), nagy dertiltség
tamadt, és én magam is nehezen 6riztem meg komolysagomat.
Leginkabb Gabi robbantott nevetésével, de a tobbiek is atvették.
M szavai: csalad, természet, biztonsagérzet, mozgas. Igyekez-
tem Gsszeszedetni veliik a hasonlésagokat. Pl. a szabadidé ter-
mészetben valo eltoltése és a zene kifejezetten dominans csala-
di dolog. Ezutan azt kérdeztem, kinek lenne kérdése valakihez
a szavai alapjan. Szinte mindenki akart kérdezni P-t6l, és P is
mindenkitél. Tehat a jaték intenziven beinditotta a csaladi dina-
mikat.

El6szor M kérdezett: miért ezeket a szavakat irta P, miért
nem azt, hogy ital, cigi, haverok stb.? P kérdése pedig az volt
mindenkihez, hogy ,honnan jossz, ki vagy, hova tartasz?” (elég
nagy csond és értetlenség fogadta mar a megfogalmazast is).
Szerepcserét kértem, és el6szor P-t6l azt, hogy tegye fel a kérdé-
sét M szerepében, M kérdését P-hez. P ebben a szerepben na-
gyon elbizonytalanodott, és nem tudta feltenni a kérdést (ami
annyit jelent, hogy nem tudott belemenni M szerepébe, P-ként
félt a valasztol). M-hez fordultam, aki P szerepében feltette a
kérdését, de erre is csak bizonytalankodas volt az apa részérél.
Gabor nem vallalta a szerepcserét, David viszont igen. Amikor
IFJGSAG
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belement az apa szerepébe, nagy nevetés tamadt. Volt egy
olyan pillanat, amikor mindannyian nevettiink, féleg az apa al-
tal irt szavakon. Amikor visszarendezédtek a sorok, tettem egy
kort, ki mit gondol a nevetésrél: mirél szolt a nevetés. Gabor
szerint a fesziiltséget oldotta, David szerint apja szavai okoztak
a dertiltséget.

Ezutan a kor utan gy éreztem, az ital témaja mar elég-
gé benne van a beszélgetésben, és Gaborhoz fordultam, ho-
gyan latja, hogy van apja az itallal. Elég nyugodtan és 6ssze-
szedetten mondta el a mar nagyjabol ismert tényeket. Ezt
tobb-kevesebb modositassal mindenki elmondta: tehat hogy
sokat iszik, otthon durva, agressziv kirohanasai vannak,
bent van Gabi szobdjdban, nem csinal semmit. Amikor ez-
utan a kor utan P-t az érzéseir6l kérdeztem a hallottakkal
kapcsolatban, azt mondta, unalmas mindezt hallani. Ugy ér-
zékeltem, nehezen megy bele az érzéseibe, mindig altalanos
filozofalgatasba akar fogni. Ezért kértem mindenkitél egy,
az apahoz sz6l6 mondatot, amiben benne van az ital. Ami-
kor ezek megvoltak, arra kértem Gket, egyszerre mondjak
(bombazas az érzésekre hatva). Erdekes volt, milyen erétlen
volt a hatas, mennyire nem tudtak kell6 hangerével és egy-
szerre mondani, ahogy kértem. [gy P-hez nem jutott el az ér-
zésbeli tizenet.

Ezutan mar csak egy zar6 korre maradt id6. M elkeseredett-
séggel ment haza, Gabor némi kivancsisaggal is, mi lesz ebbdl,
P pedig azt mondta, ,nem az a legény, aki kapja, hanem aki all-
ja”. Visszajelzésként még egyszer hangsulyoztam, mekkora je-
lentésége van annak, hogy csaladként milyen sokat tesznek az
tgyért. Azt is visszajeleztem, hogy amikor mindenki nevetett,
akkor egy pillanatra a csaladi egységet, egyfajta cinkossagot is
éreztem. Végiil, némileg P-t erésitve, azt jeleztem vissza, hogy
eddig mindkét alkalommal 6 kopogott az ajton, amikor jottek,
mintegy felvallalva csaladféi szerepét.

Ezt kévet6en napokig tortem a fejem, mibdl alljon a 3. alka-
lom, hogyan lehetne megtorni az apat. Kb. 4-5 nap mulva a csa-
laddal almodtam. Egy vonaton utaztunk valami csaladi kiran-
dulas keretében, és persze kozben korkérdéseket tettem fel. Eb-
bdl kidertilt, h. P eljar egy elhagyatott telepre egy éhezé kutyat
etetni, ezért van sokat tavol a csaladtol. Erre M megjegyzésként
hozzaftzte, hogy ,és ez igy is van jol”. Ez az ,igy is van jol” na-
gyon megmaradt bennem mar éber tudattal, mintha M bele-
nyugodna a helyzetbe.

Egyelére egy olyan terv volt a fejemben, hogy Daviddal fel-
allittatok egy idealis, fantaziaképet a mostani csaladi szereplék-
kel, ki mit csinaljon, hogyan viselkedjen. P-vel megnézetem ki-
viilrél, és a sajat gyerekkori csaladi képet hivom el6. A cél az
lenne, lassa meg, honnan hozza ezt a kivonulés mintat, és
szembestiljon azzal, hogy mik voltak az 6 egykori vagyai. De
még homalyos volt bennem ez a forgatokonyv. Mindenesetre a
téma most mar nem az ital, hanem a csaladi szerepvallalas illet-
ve nem-vallalas lenne.

Oktober 25-én személyesen konzultéltam Flaskay Eva pszi-
cholégus-csaladkonzulenssel?, tanacsot kérve a harmadik alka-

2 A Kék Vonal Gyermek- és Ifjusagi Telefonszolgalat vezetdje. (A szerk.)



lom sikeres levezetéséhez. Nagyon érdekes és tanulsagos volt,
amiket mondott. Kissé dementaldédottnak latja P-t. Hatarozot-
tan az apa érdemeinek kiemelését tartja fontosnak, aki nem-
csak 3 gyermeket nemzett, de egész életében dolgozott, felne-
velte 6ket, ellatta dket, lakhatast biztositott nekik, azaz elvallal-
ta a csaladféi szerepet. Kilon kiemelte Flaskay, hogy a csalad-
ban van két fia, akiknek P nagymértékben meghatarozza az
apai szerepmintajat. Ezen kiviil j6 lenne egy jovéképet kérni
mindenkitél, mondjuk a 3 évvel késébbi allapotrél, ugy, hogy
ebben ne az apa legyen a kozpont, azaz az 6 ivasa, hanem ki-
nek-kinek az, ami szamara fontos, hogy 6 hogyan él. Meg lehet
ajanlani ennek a kivant jévéképnek a feldolgozasat mondjuk 6
alkalommal, vagy esetleg kiilon konzultaciot megajanlani a szii-
l6knek.

Oktober 28-an felhivtam M-et, hogy holnap mar az Gj hely-
re jojjenek (kozben a Csaladsegité Szolgélat elkoltozott). Erde-
kes volt M reakcioja, aki felvetette, egyaltalan van-e értelme a 3.
alkalomnak. Jeleztem neki, hogy mindenképpen sziikségesnek
tartom, igy nagyon befejezetlen maradna a folyamat. Arra gon-
doltam, hogy vagy attél fél, hogy lezarul a folyamat, és végkép
elszall a remény, vagy attol fél, hogy nem az lesz az eredmény,
amit var, esetleg neki is valtoztatni kell.

Oktober 29-én M lemondta a 3. konzultaciét, és megbeszél-
tiik, hogy a kovetkez6 hétre probalunk idépontot egyeztetni.

November 2-an kerestiik egymast, és mindannyiunknak az
a nap tint a legalkalmasabbnak.

2007/4.

ESETTANULMANY

¢

= 3. Ulés

Pontosan érkezett a csalad, éppen 6szi sziinet volt a gyere-
keknek, a sziil6k munka utan jottek. Az Gj helytinkén fogadtam
a csalddot. Igy a ,beiilés” is més lett kicsit. két nagy fotelben {ilt
Gabor és P, koztiik sima széken M. Az asztal atellenes oldalan,
két sima széket még kozelebb htizva egymashoz David és Gabi.
Ebbdl a kameraallasbol” most 4j felosztas latszott, mintha a két
kisebb gyerek kissé elszigetelt lenne a feln6ttekhez képest. Az
jo volt, hogy igy a sziil6k egymas mellé kertiltek. A mai volt a
leghosszabb alkalom, majdnem masfél éras tilés.

Egy nyitokorrel kezdtiink, ki hogy jétt. David ezittal is na-
gyon mosolygoés volt, M pedig most is reményvesztett. P most
is hozta a nevettetds formajat. Azt is mondta, 56 évesen mar ne-
hezen fog gyokeresen megvaltozni.

Els6 gyakorlatként a ,Kiilonos kirandulas” gyakorlatot va-
lasztottam Rudas konyvébdl, amit indokolt a csalad természet-
szeretete, a fantazia lehet6sége, a k6zos ,projekt”, és a csaladon
belili interakciok tudatositasa. Nehéz megitélni, mennyire sike-
rilt belemenniiik a jatékba. Teljesen senki nem engedte el ma-
gat, de tobbé-kevésbé volt megoszthatd élményiik. Az kidertilt,
hogy a k6z6s csaladi programoknak az is nehézsége, hogy Davi-
dot és Gabit mar nem konnyt ravenni ilyesmire, inkabb az
internet el6tt tilnek. A sztil6k kaland- ill. veszélykedvelése is
megjelent.

Ezutan azt kértem mindenkitdl, fogalmazzak meg, ki hogy
képzeli el az életét 3 év mulva. Mit csinal, mire koncentral, hogy
érzi magat a csaladban. Az elmondast jelen idében kértem.

SIAM CSALAD GYERMEK IFJUSAG
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Gabor kezdte, aki a Képzémuivészeti Féiskolara jar, mar rit-
kan jar haza, de akkor j6 hazamenni, mert jobb a légkor, mar le-
het hivni vendégeket. David és Gabi tobbet segit otthon M-nek
— Gabor jovébeli vizidja szerint festémiivész lesz.

P nehezen értette meg a 3 év mdlvai id6 jelenidejtségét,
folyton tudatositani kellett. Viccesen politikai sikra terelte,
hogy a rendszer miatt éheztink. Még mindig a Csaladsegit6be
jarunk, mondja. Epitett egy bunkert a pincében, mert johet egy
természeti katasztrofa.

David azt mondta, neki van egy rockzenekara, ahol 6 a do-
bos.

Gabi nemrég mult 18, teljes gézzel az érettségire késziil, so-
kaig bent van a suliban. Az otthoni eseményekbdl nem sokat ér-
zékel.

M oriil annak, hogy Gabornak komoly baratnéje van. Kicsit
aggodik, jo palyat valasztott-e, de biiszke is ra. Gabi tdl van egy
frenetikus sziilinapi bulin, mondja M.

Ennyire emlékszem nagyjabdl az elmondasukbdl.

Ezutan kévetkezett az én 6sszefoglalom, aminek f6 gondo-
lata az volt, amir6l Flaskay Evaval beszélgettiink, azaz hangsu-
lyoztam, P mi mindent tett le az asztalra. De hozza fordulva azt
is hangstlyoztam, hogy egy apa nem vonulhat ki a csaladbol,
mert szitkség van ra. Az anya érzelmi egyensulyoz6 szerepét
emeltem még ki, illetve, hogy minden, ami a csaladban torté-
nik, kozos felelgsség. Nagy csond volt, agy éreztem, megfogta
6ket ez a kis szoveg, féleg a gyerekeket. Az nyilvanvald, hogy M
nem ezt akarta hallani. Még azt is mondtam, hogy magamban
a problémat atfogalmaztam a kiindul6 kérdésbél (P iszik) arra,
hogy ki hogyan van jelen a szerepében, és ki mit tesz ezért.

Végtl egy zaré kort csinaltunk még. Gabi és M képviselték
markansan azt, hogy nem tudjak elképzelni ilyen médon az ott-

honi leiilés beszélgetéseket. M megfogalmazasa szerint nincs
kommunikaci6. David és Gabor visszajelzése szerint megérin-
tette 6ket a beszédem a végén. M csalddottsagat jelezte vissza.
P, némi segitséggel részemrél, azt mondta, j6 volt, hogy kiviil-
rél tukrot tartottak neki, aki valahol valamit elrontott, és most
lehetésége van azt korrigalni (ezt a szép megfogalmazast azért
én adtam a szajaba). Nyitva hagytam annak a lehet6ségét, hogy
egy id6 mulva Gjra ranézziink a problémara, hogy dolgozzunk
rajta tovabb, de most annak adjunk idé6t, hogy hassanak a 3 al-
kalom torténései.

P-nek kifelé menet adtam egy konyvet, Cseri Kalman
Tizparancsolat3 c. konyvét. Azt mondtam, ha elolvasta, majd
valamikor ugorjon vele be. Azért valasztottam ezt gesztusként,
hivészoként, mert tébbszor is elhangzott, P azt tartja fontosnak,
amit a Tizparancsolat leir. Ez a kényv viszont igen részletesen
dolgozza fel az egyes parancsolatokat, tobb sikon, hogy mi min-
den tartozik bele, amire nem is gondolnank.

A CSALADKONZULTACIO ERTEKELESE

Mindenképpen pozitivnak értékelem az elsé csaladkonzul-
tacios tléssorozatot, amelyet levezettem. J6 volt egyiitt dolgoz-
ni a csaladdal, szivesen vettem részt a folyamatban. Nagy ered-
mény mar onmagaban az, hogy felhivtuk a figyelmet egy prob-
lémara, és ezzel kapcsolatban mindenki egyenrangu félként le-
hetett jelen egy kulturalt kommunikaciés modell-helyzetben.
Hogy ki mit profital beléle, az késébb deriil ki. Talan egy hely-
zet elfogadasahoz, vagy egy dontés kiérleléséhez is nagyobb 16-

kés lehetett ez.
Simoncsits Gabor

3 megjelent a Harmat Kiado gondozasdaban zoo4-ben

A GYERMEKJOLETI SZOLGALATOK ES A GYERMEKVEDELMI SZIAKELLATAS
EGYUTTMUKODESE A SIAKMAT JAVASLATOK KIDOLGOZASABAN II.

A GYERMEK ES SIULEI KAPCSOLATTARTASA

,A gyermekjoléti szolgaltatas feladata a csaladjabol kiemelt
gyermek visszahelyezése érdekében a csaladgondozas biztosita-
sa — az otthont nyujt6 ellatast, illetve a tertleti gyermekvédelmi
szakszolgaltatast végz6 intézménnyel egytittmiikodve — a csalad
gyermeknevelési kortilményeinek megteremtéséhez, javitasa-
hoz, a sziil6 és a gyermek kozotti kapcsolat helyreallitasahoz,
/Gyvt. 39.8 (5)/

,A gyermekvédelmi szakszolgaltatas — gyermekotthon e tor-
vényben meghatarozott feladatara tekintettel — az atmeneti és a
tart6s nevelésbe vett gyermek gyamja (hivatasos gyamja), gon-

1 A 2007-es Konszenzus Konferencia Allasfoglaldsait — terjedelmi okokbol — tematikus
reszletekben kizoljiik.

dozéja egyéni program szerinti, gondozasi, nevelési tevékenysé-
gének segitése és szakmai ellenérzése érdekében

a) elkésziti a gyermek egyéni gondozasi-nevelési tervét (...)

d) szervezi az elhelyezési terv végrehajtasat, és ennek érde-
kében — a gyermekjoléti szolgalattal egytittmiikodve — csalad-
gondozast végez a vér szerinti csalad gyermekneveléséhez sziik-
séges koriilmények megteremtéséhez, a sziil6 és a gyermek ko-
z6tti kapcsolat helyreallitasahoz,

e) csaladgondozast, utégondozast végez — a gyermekjoléti
szolgalattal egytttmikodve — a gyermek csaladjaba valo vissza-
illeszkedéséhez, illetve 6nallo életvitelének el6segitéséhez, ha a
gyermek gondozasi helye nem gyermekotthon. /Gyvt. 63.§/

A gyermek és sziilei kapcsolattartasanak biztositasaban, eré-
sitésében az alapellatas és a szakellatas csaladgondozoéja egytitt-
mukodik (telefonon, személyesen, levélben).



