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lyozzak. A kotédés pszicholdgiai alapjat az intrauterin életben
kialakul6 anya-gyerek kozotti kapcsolat teremti meg. A csecse-
mével sziiletett kotédéskésztetés és a korai anya-gyerek kapcso-
latban kiteljesed6 kornyezeti tényezék egyuttesen hatarozzak
meg a késébbi elvarasokat és az interperszonalis kapcsolatokat.
Az elmault 40 évben a megfigyelés modszerével végzett kutata-
sok eredményei egy vonatkozasban egybecsengenek, mégpedig
abban, hogy a személyiségfejlédésben az anya gyermekével
kapcsolatos magatartasa a meghatarozé. A biztonsagot kozveti-
t6 anyai viselkedés esetén sikeres szocidlis kapcsolatok prog-
nosztizalhatdk, a bizonytalan kot6édésd anyai viselkedés azon-
ban karosan hat a gyerek szocialis fejlédésére.

A gyermeki k6t6dés életkori szakaszonkénti alakulasat részlete-
sen targyalja a konyv, s ugyancsak nagy figyelmet szentel a szerz6
a gyerekkori kot6dési rendellenességek hatasainak bemutatasara. A
kotédés erds érzelmi kapesolat, amely bizalmon, ragaszkodason,
szereteten alapul. A bizalom kialakulasa vagy ennek hianya az anya
és a gyermek kozotti kapesolat mentén alakul, ezért a biztonsagot
jelent6 anyai magatartas vagy ennek hianya hatarozza meg a gyer-
meki személyiség egészséges fejlédését. A rendellenes gyerekkori
kotédések alakulasanak okai az ingerszegény kornyezetben és/vagy
az anya személyiségében keresenddk. Az ingerszegény kornyezet
vagy az anya személyisége szorongasos kotédést vagy talzott fuggd-
séget, a kotédés teljes hianya elkiiloniilést eredményez.

A kotédés legfontosabb funkciéi a proszocialitas, a masik

fél segitése és a szocializacio. A gyerekek sziil6i csaladjukban
torténé nevelkedésének, az anya-gyerek kapcsolat jelentéségé-
nek hangstlyozasa nem véletlen, hiszen a gyerekkori kot6dések
és a felnéttkori kapcsolatok szorossaga, mindsége kozott sza-
mos érzelmi és viselkedésbeli hasonlésag mutathato ki. A szer-
z6 nagy gondossaggal vonultatja fel a hazai és nemzetkozi ku-
tatok kiilonb6z6 megkozelitést kutatasait, és eredményeik be-
mutatasaval szinesen szemlélteti a kotédés szocialis kompeten-
ciat alakité és személyiségformalo hatasat.

A konyv foglalkozik azon magyar pszichologiai és pedago-
giai vizsgalatok 0sszegz6 bemutatasaval is, amelyeknek nem {6
teriilete a kot6dés elemzése, ennek ellenére a témaval kapcsolat-
ban lényeges informaciokkal szolgalnak. A szerzé ismerteti sa-
jat, 1997. évi — a szocialis kompetencia fejlettsége serdiilékor-
ban — kutatasanak eredményeit, majd befejezésiil megallapitja,
hogy az iskolai korcsoportok két6dési halojanak feltérképezésé-
hez nélkiilozhetetlenek a megfelel6en kidolgozott méréeszko-
z0k, hiszen ezekre tamaszkodva a pedagogusok is hatékony se-
gitséget tudnanak nyujtani azoknak a tanuléknak, akiknek
sziikségiik van kotédési halojuk gazdagodasara.

A gyermekkori fejlédésben fontos szerepet jatsz6 kotédés
szakirodalmanak lényegre tor6 feldolgozasa hianyt potlo kézi-
konyvként ajanlhaté mindenki szamara Kémiives Agnes
Zsolnai Aniko: Kétédés és nevelés
Eétvés Jozsef Konyv- és Lapkiado, 2oo1.

Noésorsok az egyszerre tobb évszazadban létez6
gigantikus szubkontinensen’

India nekem az erds, egzotikus fiiszerek: a kurkuma, a tandori, a masala, és karadommayg izét, a fiistolok illatat
— foleg az édeskeés santdlfaé-t — jelenti, ritualis festékpottyot vagy csoppnyi dragakovet a tarkabarka szarit viselo
szép, barna bort asszonyok homlokdn, asszonyokat, akik mosnak és trécselnek a Gangesz partjan. A Gangeszt,
amirdl csak annyit tudunk, hogy szent folyo, hogy aki belemosdik, az minden nyavalyabdl felgyogyul, aki pedig
mégsem, azt a partjan viraggal diszitett maglyan elégetik, s a hamvait a szent folyoba szorjdk. Jelenti még a Tadzs-
Mahalt, a Szerelem 350 éves Mauzoleumat, turbanos, feltekert szakallu szikheket, vallasi habortkat, Gandhi har-
cos szelidségét a passziv ellendllasban. Lam, Indira Gandhi nemcsak a nevét vette fel, hanem osztozott erészakos
halalaban is. Régi filmélményeket, a Dzsungel konyvét, meqg azt, amelyik Bombay nyomortsdagos gyermekeirdl tu-
dositott, és persze a 8o nap alatt a fold kériil-t, amiben a szép, fiatal Shirley MacLainnek gyényort kék szarija-
ban, mint Aouda hercegnének, férje halala utan szatit kell elkovetnie, s mar gyulladna is a maglya... Mennyire iz-
gultam gyerekként, mennyire felkavart, hogy még a XIX. szazad végén is tizhaldlra lehet itélni fiatal néket. Mit
itélni! Elvarni, hogy maguk fekiidjenek a rézseagyra. Foloslegesen féltettem persze, mert megmentették. Ha mar
film, akkor Bollywood. Péfogo-fustilgo autok és riksdk a delhi-i utcan, meg a szentnek mondott tehenek dltal meg-
akasztott forgalom, nyomornegyedek piszkos utcain, a kévéon alvo hajléktalanokat ellepé legyek. Legyek, legyek,
amikbdl mindenhova és mindenkire annyi jut. A kasztrendszer felfoghatatlansdaga. Fakirok és jogik. (Az irodalom-
rol szinte semmi, vagy tul kevés: Salman Rushdie és Rabindranat Tagore, ¢ is leginkabb balatonfiiredi sétany ne-
vekeént. Es a szépséges Arundhatii Roy.) Ez volna azoknak a kézhelyeknek az inventdriuma, amelyet az India sz6
hallatan felsorolunk, és ezt latjuk magunk el6tt, mint megforgatott kaleidoszkop ivegén a szines kaprazatot.

1 A Spiegel 200y. julius 2-i szamaban Lanycsecsemé-gyilkosok lazadasa cimmel, Fiona Ehlerstél megjelent irds alapjan.
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I A SIOMSZED KERTJET ONTOINI

Vajon mennyire felelnek meg a fent felsorolt klisék a mai
India valésaganak? A Spiegel julius 2-i szamaban Fiona Ehlers
igen izgalmas és sokszind beszamol6ban irt a mai India asszo-
nyairél. Sokkol6 a cim: Ldnycsecsemd-gyilkosok lazadasa és
megdobbenté a kontraszt: Indiaban mikédnek a vilagon a leg-
aktivabb némozgalmak, azon a szubkontinensen, ahol létezik
még a lanycsecsemdk megolésének rettenetes szokasa és a
templomi tancosnék prostitacidja.

Ehlers nékrdl szl és kizardlag néket szolaltat meg. Riport-
alanyai olyan asszonyok, akik sorsukkal nemcsak meghokken-
tenek, hanem tiszteletet és csodalatot ébresztenek benniink.

A 22 éves Sangara, aki elmeséli, szinte meggyonja — hiszen
a beszéd segit, feloldoz, megszabadit az elkovetett btin aldél —
két évvel ezel6tti sziilésének torténetét. Két nap és két éjjel va-
judott, mig megsziiletett a kislanya. A baba mindvégig buzdi-
totta, segitette, de amikor meglatta, hogy megint csak lany, da-
hosen rarivallt, hogy szégyellje magat. Aztan jott a soha nem fe-
lejthet6 iszonyat: a férje és az anydsa a folydpartra vitték a kis-
babat, oleander agat vagtak, s az abbdl el6csordul6 tejszert fo-
lyadékot a szopasra szajat tatogatd baba torkaba csopogtették,
amit6l az gorcsbe randult, orran, szajan vér szivargott és per-
cek alatt meghalt. Ott van eltemetve az ajt6 el6tt. Sangaranak
mindannyiszor, ahanyszor csak belép hazba, at kell 1épnie a sir-
jan. Nem kivételes eset az 6vé, szokasjog irja el6 a Kallar-kaszt-
ban: ,0ld meg a ldnyod, megtoréd ezzel az dtkot és végre fiad
sziiletik!” Mert a fitgyerek gondoskodik az idés sziil6krél: 6 te-
meti el 6ket, 6 6rokol utanuk. Sangaranak szerencséje volt, ne-
ki is sztiletett egy kisfia, aki most egyéves, és pucéran kuporog
a lépcsén. Karukkatanpatty-ban szinte minden asszony megolt
mar egy kislanyt vagy legalabb is végignézte azt. Hogy miért?
Mert a férj elhagyassal, az apa a hozomany meg nem fizetésé-
vel fenyegette meg 6ket. De nem kell mindig a csalad férfitagja-
iban keresni a felelst, ezen a vidéken évszazadok 6ta mélyen
beleivodott az emberek tudataba a mondas, ,Ldnygyereket fel-
nevelni olyan, mint a szomszéd kertjét éntézni.” Mert az nem no-
veli a vagyont, csak elviszi a pénzt hozomany formajaban. Ame-
lyik csaladban t6bb lany van, az menthetetlentil eladésodik. A
karukkatanputty-i asszonyok azonban csoportot szerveztek,
hogy bebizonyitsak, nem az Istent6l valo ez a kegyetlen szokas.
Naponta Osszejonnek, orvosnal regisztraltatjak az allapotos
asszonyokat, s ha gyants lanycsecseméhalalrdl szereznek tudo-
mast, bejelentik a rendérségen. A cikk nem tesz emlitést arrol,
hogy mire szamithat a feljelentett, s egyaltalan kivel szemben
indul biintetéeljaras, ha egyaltalan indul. Amikor valakinek kis-
lanya sziiletik, azt hangosan és latvanyosan megiinneplik. A ho-
zomany gondjat pedig pdlmaiiltetéssel probaljak megoldani.
Ezek az asszonyok megparancsoljak (!) az apaknak, hogy tiltes-
senek a hazaik elé palmafat, ami 6t éven belil termére fordul,
havonta 50 kékuszdiét noveszt, azaz évente 2000 rupiat hoz a
csaladnak. El6 takarékbetétkonyv a lanynak. Az otlet egyéb-
ként az Andheri-Segély nevli német alapitvanytél szarmazik. 6k
tamogattak az asszonycsoportok létrejottét is, s ennek koszon-
hetéen a Kallar-kaszt 8o falujanak mintegy harmadaban évek
6ta nem 6lnek meg egyetlen kislany csecsemét sem. Jocskan
megvaltozott koritkben a hozomany megitélése is, miéta sokan
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ugy gondoljak, a lanyok tovabbtanulasa sokkal fontosabb, mint
a hozomany. Ezeknek az asszonyoknak a hirtelen tamadt 6nér-
zete még a szocialis munkas Daisy Vincent-et is meghokkentet-
te: ugy véli, ezek a nék mar-mar erésebbek lesznek, mint a fér-
jeik, ezért mar fiaknak is szervezett egy csoportot.

A LEGAKTIVABB NOMOZGALOM

A kévetkez6 beszélgetSpartner a néjogvédé Urvashi Butalia —
mintha csak Joan Baezt latnam a foton —, 6 alapitotta 23 évvel ez-
el6tt India els6 feminista konyvkiadoéjat, ami mara a némozgal-
mak archivumaként mikodik. Kalirdl a biintet6 Istennérél nevez-
te el... Arra kérdésre, hogy hogyan lehet felszabaditani az asszo-
nyokat egy olyan orszagban, amelyik meg6li a lanyait, Urvashi
Butalia tgy valaszol, hogy szivos kiizdelemre van sziikség, de ha-
ladnak is elére, 6vék a vilag legaktivabb némozgalma. Elmondja,
hogy az ellendllas a hetvenes években kezdédott, kivaltd oka pe-
dig egy a nék helyzetérdl készitett kormanyjelentés. A fels6bb-ké-
zéposztalybol szarmazo, magas iskolai végzettségi Butalia és tars-
néi otthagytak az egyetemet és bejartak egész Indiat, hogy talal-
kozzanak az asszonyokkal, demonstraciokat szerveztek Delhi ut-
caira, tiintettek a kasztrendszer és a hozomany intézménye ellen,
osszetordelték a férfiak palinkastivegeit. Késébb tigyvédi irodakat,
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ujsagokat, sziikségszallasokat alapitottak és létrehoztak elsé né-
szakszervezetét, a Sewa-t. Az indiai nék olyan orszagban élnek,
amelyik biiszke arra, hogy a fold legnagyobb demokratikus alla-
ma, a n6knek joga van a hatalomhoz és a férfiakkal egyenl6 kar-
rier eléréséhez. Gondoljunk csak bele, amikor a svéjci n6knek még
valasztéjoguk sem volt, s kozel 40 évvel Angela Merkel el6tt,
Indira Gandhi 15 éven at volt India miniszterelnéke, ma pedig
menye, Sonia Gandhi vezeti a Parlamentben a Kongresszus Par-
tot, n6k igazgatnak bankokat és nagyvallalatokat, Indianak van az
egyik leghaladobb alkotmanya és a legtobb névédelmi térvénye.
Ugyanakkor az indiai nék tobbsége masodosztalyti emberként a
kékorszakban €él, sulyos férfi dominanciaju, hierarchikus tarsada-
lomban, nemcsak a hit békly6jaban, hanem a kasztnak, a férjik-
nek, anydsuknak alarendelten. Talan nincs még egy orszag, ahol
ekkora lenne a néellenesség. Sokkolé szamadatokkal tamasztja
ala allitasat: minden harmadik percben né valik biincselekmény
aldozatava, minden kilencedik percben csaladtagja a bantalmazo,
minden masodik indiai né analfabéta, néhany tartomanyban tiz
éves korukban adjak férjhez a lanyokat, és ha a szilék hozo-
manyt, mondjuk egy Gj autét vagy egy utazast még az eskiivé
utan sem tudjak megfizetni, hat egyszertien ledntik kerozinnal és
felgyujtjak a szerencsétlen fiatalasszonyt.... A hozomanyért lés és
az 6zvegyek elégetése, a ,szati”, a Butalia és a hozza hasonlé bator
asszonyok jelentéseinek koszonhetéen kaptak publicitast. Aki
nem hinné, annak ott egy 1972-es 6zvegyégetést abrazolo fotd: a
maglyara kotozott szerencsétlen teremtést nem szabaditotta meg
a Verne-hds Passepartout. Butalia szerint India az ellentmondas-
ok orszaga, gigantikus szubkontinens, amely egyidejtleg tobb év-
szazadban él. Mégsem tartja reménytelennek a mai helyzetet,
amikor arrol beszél, hogy a kozségi 6nkormanyzati képvisel6i he-
lyek egyharmada az 6vék. Egy 1992-es alkotmanymadositas 6ta
tobb, mint egymillié indiai né szavaz a sajat lakohelye jovéjérol,
ami nagyon nagy dolog. A Parlamentben azonban még nincsenek
megfelel6 aranyban képviselve.

[ ISMERETLEN ISMERGSOK

A cikk szerzéje megemlit egy-két vilaghiri és teljesen isme-
retlen indiai nét, akik megprobaltak és probaljak ma is megval-
toztatni az orszagukat. Mint példaul a gyonyord szép
Arundhati Roy, akinek leghiresebb regénye, Az Apré Dolgok Is-
tene néhany évvel ezel6tt nagy siker volt nalunk is?, s akir6l
nem tudjuk, hogy tiltakozott a Narmada duzzasztogat megépi-
tése ellen. Vagy a Bollywood-sztar Shabana Azmi, aki szerepet
vallalt egy leszbikus szerelemrdl sz6l6 filmben, és nem igazan
tiri, hogy a rendezék beskatulyazzak, és 6 az, aki hazakat épit-
tet a Mumbay Filmvaros melletti nyomornegyedben. A névtele-
nek kozil a szerzé Flavia Agnes esetét emliti, akinek azt kove-
téen, hogy a férje megverte, gyermekei nélkiil el kellett hagynia
az otthonat, beiratkozott a jogi egyetemre, és ma a valas joga-
nak megreformalasaért kiizd.

Ehlers azt irja, hogy a lanygyermekek megolésének van egy
,modern” valtozata is, ami tomegjelenség a mai Indiaban: a

2 A konyvrél megjelent ajanlonk a Csalad Gyermek Ifjusdg 2003/4.szamaban. (A szerk.)
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lanyembriok célzott elhajtasa, majdnem olyan gyakorisaggal,
mint Kinaban. Az ultrahang térhoditasa 6ta eltelt 20 évben leg-
alabb 10 millié leanyembrié végezte a klinikak hulladékgytijté-
iben, annak ellenére, hogy a sziiletés el6tti nem-meghatarozast
1994 Ota torvény tiltja. Az orvosok ugyanis megvesztegethetok.
,Inkabb adjdl most 500 rupiat, megsporolod a késébbi 500.000-
t!I- arulkodik az orvosok lefizethet6ségérdl ez a mondas. Meg-
dobbent6é szamadatokkal bizonyitja, hogy a lanyok sziiletési
aranyszama hogyan csoékkent napjainkra: a legutobbi kormany
altal elrendelt népszamlalas adatai szerint orszagosan 972 lany
jut 1000 fitra, az északi Pandzsabban a lanyok aranya nem éri
el a mar a 8oo-at sem. Nem meglepd, hogy az Gjsagok a hazas-
sag intézményének valsagarol, frusztralt fiatal férfiakrol irnak,
aminek aztan az erészak eszkaldlodasa a kovetkezménye.

De ha mar egyszer vilagra jottek, akkor maguknak kell ke-
zitkbe venni a sorsuk irdnyitasat. Ennek illusztralasara megem-
liti a Chennai melletti Pulicat-t6 kornyéki halpiac asszonyait,
akik a 200 milli6 indiai tisztatalanok koziil valo, ,érinthetetle-
nek”, akik kordbban 8o % kamatra kaptak kolcsont a falu uzso-
rasatél, ma mar azonban van sajat pénziik. A bankok rajottek
ugyanis, hogy az asszonyok szorgalmasabbak, mint a férfiak,
sokkal megbizhatébban — ez 98%-ot jelent! — fizetik vissza a ka-
pott kolesont, ezért bankkartyat és kis kék szind takarékbetét-
konyvecskéket nyomtak a keziikbe. A bhimunivari asszonyok
pedig kis takarékcsoportot hoztak létre, hitelt vesznek fel, abbol
tehenet vasarolnak vagy nyitnak egy teatizletet. A férjek pedig
jo lesz, ha meghtizzak magukat, maholnap nem is olyan kén-
nyt férjnek lenni Indiaban.

I UNIFORMISBA BUJT ,,MEGVALTO”

A kovetkez6 interjaalany az 58 éves Kiran Bedi, India leg-
magasabb rangban 1év6 rendérnéje. A cstcsra jutott, mindent
elért, annak ellenére, hogy a férfiak ott tettek neki keresztbe,
ahol tudtak, mert talsagosan 6nérzetes és kellemetlen volt a sza-
mukra. A tomegnek pedig 6 maga volt a Megvalto. 6 volt az el-
s6 n6 a rendbrségnél. 6 is megvaltoztatta maga kortiil a vilagot,
harminc éve mar, hogy feltnést kelt: gumibottal a kezében
vett részt militans szikhek tintetésének a szétverésében, nyi-
tott dzsipjében hajtott keresztiil Delhi csticsforgalomban meg-
bénult utcain és hangosbemonddjaval segitette a kozlekedést.
Azt hitték, sikertl megbuktatni azzal, hogy kinevezték a vilag
egyik leghirhedettebb fegyintézményének, a Tiharnak az élé-
re. Ehhez képest Tihar lett élete legnagyobb sikere: egyfajta
mediacios kozpontot hozott ott létre, gurukat és jogameste-
reket alkalmazott, lehetévé tette a mintegy gooo elitéltnek,
hogy TV-t nézzenek és radiot hallgassanak. Ezért a bortonre-
formjaért megkapta a neves Magsaysay dijat, Bill Clinton pe-
dig reggelire hivta meg a Fehér Hazba...Persze Kiran Bedi si-
kertorténete is a csaladi indittatasban rejlik. Apja, aki sokaig
azért nem akart megnésiilni, mert nem birta elviselni, hogy
mennyire elnyomjak a néket az indiai nagycsaladokban,
amikor végre beadta a derekat, és megndésiilt, négy lanya szii-
letett, ezt égi jelnek vélte. Azt akarta, hogy mind a négy la-
nya szabad, 6nallé életet éljen. A legjobb iskolaba iratta éket
és mindegyiknek sportolnia kellett. Kiran volt India junior
teniszbajnoka, egyik névére pedig eljutott Wimbledonba is.
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Kiran Bedi ma olyanokon igyekszik segiteni, akiknek a puszta,
nyomorult életikon kivil semmijiik sincsen. Radiomusorok-
ban szerepel, cikkeket ir a csaladon beliili erészakrol, gyermek-
prostitaciorol és a drogfogyasztasrol. Amit mond és ir, sokak
szamara banalitasnak ttnik, de az olyanokat, mint az iras utol-
s6 szerepl6je, Juanita, talan megmenthették volna.

Juanita nem tud olvasni, sosem hallott Kiran Bedirél. Kicsi
lanyként falusi tinnepeken eleinte csak tancolt a templom elétt.
Kibontott hajjal, bokajan zorgé lancokkal. 12 éves koratdl, elsé
menstruacidjatol kezdve aztan mindenki prédaja lett, a férfiak
majdnem minden este berangattak magukhoz és megerdszakol-
tak. Ma vidam 36 éves torékeny fiatal ng, kisegitéként dolgozik
egy olyan Andhra Pradesh —i iskolaban, ahol prostitualtak talal-
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nak menedéket, s ahol a gyermekeiket tanitjak irni-olvasni. Né-
ha felgyujtjak az iskolat, néha megmérgezik a katjat. Juanitan
kivill tobb ezer templomi prostitualt él még Andhra
Pradeshben, Goaban és messze északon is, akik, ha nem szall-
nak ki idében, kénnyen Mumbaiban talaljak magukat, ahol a
voroslampas negyed egy hatsé udvari priccsén varhatjak a kun-
csaftokat, vagy a halalt... De Juanitanak férje van, két gyermeke
és tervei a jovorol. Politikus szeretne lenni, azaz falusi 6nkor-
manyzati képvisel6, hogy a két kislanyanak jobb élete legyen,
mint amilyen neki volt. Juanita tgy gondolja, van mit elmonda-
ni az asszonysorsrol Indiaban, ami — mint megtudtuk a cikkbdl

—, olyan orszag, ami tobb évszazadban él egyszerre....
Dénes Veronika
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