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BEVEIETO

Személyes vazlat Karcsirol két évvel halala utan

Mit mondhatok?

Kollégak és baratok voltunk.

Talan mashogy értékelem mar, mert valtozom. Sokat adott, ami most még
tobbnek latszik.

El6 ember ma is, mert rengeteg energiat adott. Most is ad, ki tudja, hogy csi-
nalja.

Senkit nem ismertem, akinek ennyire erés lett volna a személyessége, a jelen-
léte, a ,présence”a, aki ennyire 6nazonos lett volna.

Eppen ezzel a tiszta jelenléttel kisért mindennap, mert ezt a legnehezebb meg-
vivni nekem, nekiink — ezért is hatott val6szintileg. Mert erds hatasa volt szerepe-
iben és emberként egyarant, tudta, de nem akarta ezt, nem akart uralkodni.

Tudatossaga és spontaneitasa, rendszerre torekvése. ,Erés az intuiciom”,
mondta, (plusz tudta és gyakorolta).

A Gyerekvédelmi torvény életre hivasa — és eleve meglévé motivaltsaga — ad-
dig is azt csinalta, ami a torvény lényege: csak annyi tértént, hogy 6sszeallt egy
képlet — mintha mindig erre késziilt volna. 18 éves koratdl a gyerekvédelemben
dolgozott, huszonéves koraban vezetd lett. A képlet mégsem egyszerd, latjuk, hogy
aki koran lesz vezet6, gyakran torzul, valik zsarnokka vagy szolgava.

Kollégai (mi) a torvényalkotas idején: a ,hardver” — 6 mindig a szoftver is.
Nem a keretek a lényeg, hanem az ember.

Kiebrudalasa a Minisztériumbol — amikor éppen kitiintetni kellett volna — és
méltosaga az ehhez val6 viszonyban, nem poffeszkedéssel és nem riadalommal.

ES: MIERT? Az aktualis vezetéshez képest mas volt a stilusa, attittidje. Sok ki-
csi ok is volt, de a valodi, az én értelmezésemben: Nem vagy a miénk, 6nmagadé
vagy, ez hiba! Hitelesebb és legitimebb vagy, mint mi, ezért nem bizunk benned.

Ahogy megszervezte utana az életét.

Akik mellette maradtak és a bizalma masokban is, a belsé bizonytalansag mel-
lett.

A gyerekvédelmi konferencia, rogton az elkildése utan — a szakma részérél ér-
kez6 szeretet és szolidaritas. Orome ekkor.

Konformitasa mellett 6rok lazad6-kérdez6-kiizd6 volt — hogyan is lehet ez, ho-
gyan tudott békét talalni magaval? Gyokerei és ezek mellett — ellenére?

Zsidosagaval valo azonosulas hianya, de annak tudomasul vétele. Akarta, nem
akarta, mégis bolcs rabbi volt — Ggy tanitott, hogy a masik tanulhasson- 6 is ebben
lelte élvezetét. (szorakozott is ilyenkor.) Mindig fent-egyiitt, demokratikus viszony-
ban, sose fent-lent hierarchiaban.

Akarta, nem akarta, mégis bolcs rabbi volt — tgy tanitott, hogy a masik tanul-
hasson —, 6 is ebben lelte élvezetét (szorakozott is ilyenkor).

El6adasai — ahogy folyamatosan késziilt, a sok cetli, sose a rutinra bizta magat.

Amit mondott, mindig aktualis is volt — de ennél sokkal t6bb.

A gondolatok sok rétege, mindenki vehetett valamit bel6le, megértette — plusz
a kotelez6 poénok.

Kuzdott — és valahogy mégis harmoniaban volt 6nmagaval.

Kompromisszumok (amit konnyen vallalt és amit nehezen. Ugyanaz a kiizde-
lem a szakmaba valo visszatérésekor is a szakmai legitimacidért).

Az utcan, a mindennapokban — a problémak napi begytjtése — mindig nyitot-
tan. Amiért napi munkank nytigében haragudtunk is ra — mi fontos neki és ne-
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kiink? (Aluljaréban felkarolt egyedi tgyei,
aztan szervezzitk meg a koldul6 anya sorsat
— mi a fontos neked, Karcsi?! ) Es tényleg —
mi a fontos valdjaban?

Bels6 bizonytalansaga — ,neurdzisa”: ul-
dozési maniam van, vagy iildéznek? (Es per-
sze igaza volt...)

Az élet élvezése. Személyisége karbantar-
tasa.

Etelek, a tenisz, a teniszpélya.

Az ujsagok, aktualitasok — hivatalos
tigyekben is informalva legyiink

Dr. Not at All. — a szakma, amit Gizott vol-
na — mindenkinek segiteni, aki bajban van.

Szolidaritasa a munkajukat elvesztett
kollégakkal, bajba kertilt ismeréseivel, hihe-
tetlen szervezékészsége, ami mindiq sikerrel
jart, ha valédi motivaciéja mozgatta. (Mas-
kor nem.)

Volt névendékei tigyeinek intézése (akik
valahogy mindig atkeltek a szigort miniszté-
riumi beléptetérendszeren).

A Madach kavézo (mert kell egy hely,
Karcsi az igazi polgar).

A Nyomorultak — amit mindenkivel meg-
nézetett, f6leg novendékeivel.

Gyerekek — mindenkiéi —, a gyerek szent.
Csak emiatt lattam/ lattuk sirni.

Sose biralni éket, hanem megmutatni, sa-
jat példajan is, hogyan lehet masképp csinalni.

Sajat gyerekei, akiket nagyon szeretetett,
és akikre biiszke volt.

A csalad — mint alapkétédés.

Csaloka, comme il faut kiilsg, 6ltony nyak-
kendg6 (!!) stb. (Mintha szerep és egyben fal
lenne a kiilvilag felé, de 6 mit gondolt?) Meg-
adta a helyzetének a méltdsagot — igy tartotta,
én példaul hitinak mondtam, ez bantotta.

Karcsi, mint barlangasz és barlangfelfe-
dezé.

Pszichologus akart lenni — nem tehette,
mégis sikertilt.

Integrativ személyisége — mindenkivel
nyitott, volt, ez tudatos is volt nala.

Erét adni az embereknek, gyerekvéde-
lemben dolgozoknak, motivalni 6ket.




Mss. Marple és Karcsi — az analdgias gon-
dolkodas két csucsa.

A sokszor elmesélt sztorijai ..hanyszor
is? A hasonlésagok megtalalasa az aktualis,
éppen 6t foglalkoztato tiggyel.

Es végiil?

Az utolso talalkozasunk — marcius 15-én,
a Petéfi téren. (Mindig ott volt — 1990. dta.)
Osszefutottunk. A frissen mosott-fésiilt 6sz
haja a tenisz utan. Furcsa és mas, mint ad-
dig. A szeme is nagyobb — tudta/tudtam, mi
lesz masnap? Sietett haza, csaladi ebédre.

Soha nem léphetiink ugyanabba foly6-
ba — amit gyakran mondott és hitte is.

Es 6 mégis belelépett — elkiildték, de
visszament a gyerekvédelembe. Nem tudott
mast tenni, visszahivta a feladat — mi volt
ez? Az érzelmek gy6zelme az ész felett? A

”

BEVEZETO

Sors probaja, hogy mégsem szabad visszalépni? Amit elbukott, hiszen ezért halt
meg. Hol volt az intuiciéd, Karcsi?

Ahol meghalt, a baleset szinhelye Apostaghoz, az ir6 Nagy Lajos sziil6helyéhez
van kozel. Nagy Lajos, a nehéz gyerekkoru, vivodo, de mégis erds férfi a kevés vo-
natkoztatasi pont egyike volt szamara.

A folyamatok (a folyok) mennek elére, tényleg nincs visszaat. Es személyes
motivaciombol, szerepembdl adoédoan tovabbra is a gyermekvédelemhez kotédve
ugy latom, hogy az a bizonyos szoftver (a munkaban valé személyesség, hiteles-
ség, kompetencia, a human fejlesztés) egyre fontosabba valik a mar tobb mint 10
éves torvényhez kapcsolodo tigyekben. Nem egyszerd, de korabban se volt az.
Ugyhogy Karcsi, sajnos mar nem veled, de nem nélkiiled — megyiink tovdbb. OK?

Kannai Magdolna




FOKUSIBAN

Valtozo6 csaladmodellek és csaladi szerepek
W MI JO A GYEREKNEK? MI JO A SIULOKNEK?

Honnan indulhat el az igazi, immanens valtozas, valtoztatni akards a csaladi szerepfelfogasban? A tudomany iga-
zolja, hogy a gyerekeknek éppugy sziiksége van az apdra is? Az apdk és civil szervezddéseik érdekeikért és jogai-

kert kiizdenek? Az apdkhoz csatlakoznak az idékézben emancipdlodott nék, anydk és gyerekek? A tarsadalom dt-

P

szervezi idébeosztasat, igényel bizonyos szolgaltatasokat és szemléletvaltast, ami szabdlyozasi feladatava teszi a he-
lyi, regiondlis, orszagos intézményeknek a korszert csaladi élet és szil6i szerepek gyakorlasanak garantalasat? Az

EU és a nemzetkizi szervezetek kompetensen irdnyelveket, nyilatkozatokat és egyéb betartando dokumentumokat

z

fogadtatnak el a tagorszagokkal? Vagy éppen a feje tetejétdl indulhat el a valtozas? Ami az utobbi évtizedben ér-
zékelhetd, az eqy —focinyelven szolva — egészpadlyds letamaddsnak mindsiil, hiszen a felsoroltak egymassal parhuza-

mosan és eqgymdst inkdbb erdsitve, mint gyengitve hoztdk lendiiletbe és tartjak napirenden a témat.

W SIEREPKONFLIKTUSOK, 0SILO SITEREOTIPIAK

Ha a tiinethordoz6 gyerekekbdl indulunk ki, lassan kozis-
mertként fogadhatjuk el, hogy soha ennyi tanulasi és viselkedé-
si zavarral kiiszkod6 gyerek, stresszes, depresszids fiatal nem
volt, vagy nem regisztraltak 6ket. De Németorszagban mar a ku-
tatasok alatamasztjak azt is, hogy a nagyon koran fiiggetlenség-
re itélt kisbabak is sokat sirokka, rossz étvagyuakka és stressze-
sebbekké valtak, mint a korabbi generaciok csecseméi. A sztil6k
egy része egyre tavolsagtartobban banik gyermekeivel: instrual-
nak és beszélnek simogatas és olbevétel helyett, jatékot adnak
jelenlét helyett. Es ez mara nemcsak az apéakra igaz. A gyermek
késébbi lelki teherbirasa szempontjabol viszont meghatarozo —
és ezt szamos vizsgalat igazolja —, hogy a sziil6k mit és hogyan
tesznek az els6 honapokban, években.

Mi lehet a jelenség hatterében: szerepkonfliktusok? Hiany-
z6 vagy érvénytelen mintdk? A tarsadalomtudésok, a szocial-
pszichologusok és pszicholégusok kozott akadnak olyanok,
akik a magyar lakossag — elsGsorban a férfiak — korai halaloza-
saért is tobb mas ok mellett végsé soron a néi és a férfi szere-
pekben bekovetkezett valtozasokat okoljak. A C. Molnar Em-
ma pszicholégus altal szervezett tavalyi n6i Akadémian a so-
kak korében népszert dr. Ranschburg Jené pszichologus pél-
daul a férfi és a néi szerepek valtozasarodl, illetve e valtozasok
tarsadalmi méretd mentalhigiénés kovetkezményeirél szolva
kifejtette, hogy a hagyomanyos, tgynevezett néi és férfi szere-
pekben tortént valtozasok mara tisztan érzékelhet6ek, mert a
férfias tulajdonsagnak tartott hatarozottsagot, keménységet,
,ramendsséget”, s6t a kezdeményezé viselkedést is egyre gyak-
rabban latjuk megjelenni néi magatartasformaként. A nék
ugyanis egyre gyakrabban jelennek meg a férfiak rivalisaiként
az élet szamos teriiletén. Azzal, hogy a nék az otthonukbdl ki-
léptek a kiizd6térre, az egzisztencialis elényok fejében felad-
tak a védettségiiket, masképpen valtak kiszolgaltatotta. A pszi-
chologus szerint sok né egyszerre probal kint is és bent is len-
ni, igy sem munkaerépiaci résztvevéként, sem a biologiai
orokségiil kapott, megerdésitett és hagyomanyosan elvart anya-
és tarsszerepben nem képes helytallni. Vajon most mar az
apak rivalisai lesznek az anyaknak a gyermekgondozasban is?
Ez folyamatos frusztraciot jelent. Sokak szerint soha ennyi ak-
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tiv kort depresszids né nem volt, mint az utébbi években, és
a fiatal anyak tobbségénél — a gyerekgondozas ideje alatt — me-
netrendszertien megjelenik az ugynevezett gyesneurdzis, ami
mogott sokféle ok huzodik, a sziil6i felkésziiletlenség, sze-
génység, izolacio, napkodzbeni mama-gyerek program vagy
gyerekfeliigyelet hianya, vagyakozas a felnétt kozosségbe,
munkavégzésre stb., amikrdl ma alig esik sz9, és kevés a jo va-
lasz. Emellett pedig lehet egy kispapa is depresszios, elégedet-
len.

M A CSALAD ES EGYEB ALLATFAJTAK

A sajnalatosan félreértelmezett rivalitas és kialakulo ,ver-
senyhelyzet” rengeteg bels6 fesziiltséggel jarhat a nék és férfi-
ak szamara egyarant, kiillonosen, ha sajat csaladjukban nem
kaptak az alternativara semmilyen mintat, ha sajat életiiket és
csaladi kapcsolataikat is folyamatos versenyhelyzetként élik
meg. Marpedig a nék aktivalasa a csaladon kivili frontokon
6hatatlanul magaval hozza azt, hogy a férfiaknak a csaladi élet-
ben kell nagyobb szerepet vallalniuk — és ez nem verseng6 sze-
repek kérdése. Ugyanakkor az apak aktivitdsa nmagaban ér-
ték és fontos a gyerek szamara, nem elsGsorban azért, mert a
nék hazon és csaladon kiviili aktivitasa megnétt. Ha ezt a tar-
sadalom t6bb szinten — jogi keretek, szocialpolitika, médiakam-
pany, kisgyerekeseknek nyujtott szolgaltatasok stb. — nem ta-
mogatja, értéktelen teriiletnek, alacsony presztizsi elfoglaltsag-
nak tekinti, ez szerepvesztéssel, szerepzavarral és az ,anyaszi-
vi” cimkével jarhat — amit ma még kevesen vallalnak fel biisz-
kén. Ezt a karriert” is el kell fogadtatni mind az érintettekkel,
mind a kozvéleménnyel, ami hiteles és jo példak nélkil nem
fog menni. Eleve téves ezt versenyhelyzetnek tekinteni, ami
mindkét nem vonatkozasaban olyan kommunikacié kialakita-
sahoz vezet, ami a mai nemzetkozi trendekbe egyaltalan nem
illeszkedik: megmereviti a szerepeket, degradalja az otthon t6l-
tott id6t ahelyett, hogy mas dimenziét adna a feladatok meg-
osztasaban, és kart okoz az egyénnek, csaladnak, kozosségnek.
A csaladi élet nem tulél6tara, nem is versenypalya, hanem fo-
lyamatos egyeztetés, megbeszélés mentén kialakulo egytttélés,
f6szerepl6i a benne 1évék, a maguk hozott és befolyasolhato,
valtozo mintaival, egyéni és kozos sziikségleteikkel, tapasztala-



taikkal, ambicidikkal stb. Mint egy egyetemi el6adasban' idé-
zett 10 éves kislany mondta:

* A csalad gytjtéfogalom. Kiilonboz6 emberekre vonatkozik,
akiknek ugyanaz a vezetékneviik, de errél nem tehetnek.”

Nagyon pontosan fejezi ki ez a definici6 azt, amit a csalad je-
lent valamennyi elemében. Es ha a mozaikcsaladokra gondo-
lunk, még a vezetékneveknek sem kell feltétleniil ugyanannak
lennitik. Ismert, hogy egyes kultarakban mas és mas elképzelé-
sek élnek arrol, hogy kik alkotjak a csaladot, és mi a feladatuk.
Sokféle csalad létezhet, egyiittélések hazassag nélkiil gyerekek-
kel, Gjraegyesiilt csaladok, mozaik-, toredék- vagy egysziil6s csa-
ladok, gyermektelen parok, kommundk, gyermektelen vagy
gyermeket nevel6 homoszexualis parok, nevel- és 6rokbefoga-
do csaladok. K6z6s benniik, hogy noha csak részben valasztjak
egymast, mégis — tobbféleképpen is — Gsszetartoznak.

A szakirodalom mara letisztult abban a tekintetben, hogy a
csalad — még a leginkabb elterjedt nuklearis csaladmodell — sem
zart rendszer, nyitott a kérnyezetére, folyamatos valtozasban
van, reagal a hatasokra, és a csaladbdl jové belsé ingerekre, tor-
ténésekre is. A hatasok rezonalnak, vagy ellentartanak, de min-
denképpen érintik a csalad életét.

A csalad betolt funkciokat, részben evidens modon, de min-
denképp allandé valtozasban, megfelelve az adott kihivasok-
nak. Tobbféle osztalyozas létezik, tobbféle szempontrendszer
érvényes lehet, éppen ezért a funkciok nehezen 6sszemérhetdk,
bar bizonyos értelemben természetesen egy résziik allandosul-
hat, mas résziik megerésodhet, vagy gyengiilhet, esetleg telje-
sen elhalhat, elértéktelenedhet.

A csalad egyik legfontosabb funkcioja a biolégiai-reproduk-
ci6s funkcid a tarsadalom és az egyén szempontjabol a tualélést,
a demografiai utanpétlast biztositand, de mint koztudott, a ma-
gyar csaladok esetében jellemzd, hogy csekély a gyermekvallala-
si kedv, alacsony a sziiletések szama. Mint egy kozelmultban ké-
sziilt tanulmany? utal rd4, a nemzetkozi trendekhez hasonléan
hazank felnétt népességének 27%-a ma mar elfogadhatonak
tartja, ha egy par gyermek nélkil szandékozza leélni az életét,
ami lényeges valtozas a tiz évvel ezel6tt mért 3%-hoz képest. A
tanulmanyban hivatkozott kutatas azt is kimutatta, hogy a 25
évnél fiatalabb nék 10%-a, a hasonlo koru férfiak 15-20%-a ter-
vezte tudatosan gyerektelentl leélni az életét. Ugyanakkor,
mint a Tsarok medddségi helyzetjelentésében3 olvashattuk, ,a
statisztikai adatok szerint 2005-ben Magyarorszdagon mintegy
300.000 embert érint a medddség problémdja, azaz minden 9.
par meddé. Ez a szam — egyelére szakmai felmérések hianyaban
csupdn a tapasztalati megfigyelésekre alapozva - névekvé ten-
denciat mutat. A magyarorszagi népesedeési folyamatokra vonat-
kozé adatok az eurdpai orszdagok rangsoraiban a kézépmezény-
ben helyezkednek el.

A hazai népesedéspolitika a gyermekvdllalasra, csaladterve-
zésre valo felkészitést, és ezzel sszefiiggésben a medddség prob-

1 Forrds: http://www.szote.u-szeged.hu/psych/pdf/ment6.pdf
2 FIONA: ,Férfibeszéd: csaladrol és munkarol”
3 Forras: http://www.tusarok.org/rovatok/cikk.php?id=759
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lémdjanak kezelését dllami és civil hozzdjaruldssal megvalositha-
t6 feladatként tizi ki. 2005 nyardn az Orszdaggyulés abszolut
négyparti tébbséggel elfogadta a medddséggel kapcsolatos prob-
léemdk atfogo kezelésére vonatkozo intézkedési terv kialakitdsa-
rol szolo orszaggytlési hatdarozatot. A magyarorszdagi medddség-
torténet életében ez a lépés mérfoldkd jelentdséqg, hiszen ettél
az idéponttol kezdbddéen a medddséq tigye hazankban partpoliti-
kailag semleges, nemzeti iiggyé lépett el6. Ett6l azonban nem val-
tozott semmi, ma is komoly ellendllast valt ki minden olyan térek-
vés, hogy a gyerekek egészen kicsi koruktol test tudatosak legye-
nek, és megfelel6 modon ismereteket kapjanak az énismeretrdl,
onazonossagrol, szexualitasrol, csaladi szerepekrdl.”

A gyermekvallalasi kedv és képesség tehat csokkendben
van, ez vilagviszonylatban természetesen nem mindentitt érvé-
nyes. Az elemz6k példaul az Egyesiilt Allamokban masodik
bébiboom-rél beszélnek. 2006-ban kozel 4.3 millié gyermek szi-
letett, ami a masodik vilaghaboru 6ta a legmagasabb szam.

Vannak biolégiai szempontbél nézve sajatos emberi moti-
vumaink: mint Maslow motivacios elmélete is ramutat, a sze-
mélyiség fejlédésének alapjait szinte els6 helyen a jo csaladi
kornyezet biztositja. Ebb6l magyarazhat6an az emberi sziikség-
letek piramisanak alapjat az élettani, bioldgiai sziikségletek ad-
jak, majd ezekre éptilve, veliik szoros 6sszefliggésben és optima-
lis esetben jol miikodé csaladi kornyezetben épiil ki és szilardul
meg az ember biztonsagérzete, odatartozas-érzése, a ragaszko-
das és az érzelmek.

Az irodalom hagyomanyosan szorosan ide, a biolégiai funk-
ci6hoz kapcsolja a nemi szerepek elsajatitdsanak megalapozasat
is. Eszerint a gyermek pszichoszexudlis fejlédésének alapjait
megadjak a sziil6k nemi mintai és viszonyuk egymashoz. Ezért
is 1ényeges a mintak minésége.

A gazdasagi funkcid lényegében mara annyit jelent, hogy a
csalad jovedelmi kiézdsség, egyfajta sajatos munkamegosztas
szintere.

A csalad alapvet6 funkcioja az érzelmi sziikségletek kielégi-
tése is. A gyermeknek tehat elsésorban j6 kapcsolatra van sziik-
sége elsddleges gondozdjaval - az anyjaval tébbnyire - a kdrnye-
zetével ahhoz, hogy nevelése hatékony, sikeres legyen. De mi-
lyen is ez a jo kapcsolat? Milyen minéségtinek kell lennie ah-
hoz, hogy betélthesse szerepét a kommunikaciéban, nevelés-
ben? A gondoskodas, melegség, az impulzusok iranti fizikai és
lelki igényeket megbizhat6an ki kell elégiteni a kezdetektdl, de
hogy pontosan miként, az kultaranként ma is véltozo.

Mint a GEO magazin beszamol réla5, Heidi Keller gyermek-
pszichologus évek ota vizsgalja, hogy a vilag kalonféle kultara-
iban hogyan bannak az anydk és apak a gyerekiikkel, milyen
ideologiakat vagy viselkedésmintakat kovetnek, a kalénbozoé
nevelési stilusok hogyan hatnak a gyerekre: lelkére, énképére és
tarsas viselkedésére. Kutatasaban az afrikai anyak szamos — Eu-
ropaban sziilék iskolajaban kifejezetten tanitott, batoritott,
mert helyesnek vélt — maddszert, gesztust értetlentil fogadnak,
de egészen mas aranyban hasznalnak verbalis és testi kontaktu-
sos kommunikaciot is. A torédést és szeretetet elsGsorban a gye-

4 Theory of Motivation, 1943
5 Johanna Romberg: Mi a jo a gyereknek? GEO 200y. oktéber, 44. o.
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rekkel testi kozelségben toltott idében, a szil6 jelenlétében mé-
rik. Altatas, kiilon alvas, kotott etetési idok — csecsemdknél és
kisgyermekeknél ismeretlen fogalmak. Ezzel szemben az euro-
pai és amerikai sztlék jellemzéen kivaratjak a gyerekkel, hogy
felvegyék, megetessék 6t, inkabb adnak neki jatékszert, mint
érintést, testi kozelséget, egészen kicsi korban elkiilonitik gyer-
mekiiket. A vizsgéalatba bevont anyukak nagyobbrészt nem tu-
datosan csatlakoznak egyik vagy masik nevelési iskolahoz, de
lényegében két modell iratlan szabalyai uralkodnak: a cikkben
fuggetlenségorientaltnak, illetve kozosségfiiggének elnevezett
iranyzatokrol van sz6, amelyek lathatoan kiilonboz6vé teszik a
gyerekeket. A sziil6k tudatosan vagy tudattalanul azokat a sze-
mélyiségjegyeket fejlesztik ugyanis, amelyekkel gyermekiik az
adott tarsadalomban elismert, boldog, sikeres lesz, és minden, a
gyermek nevelése soran hozott dontésiik, valasztasuk arulkodik
értékrendjiikrél, emberképtikrél és kozosségi prioritasaikrol is —
Osszegzi a cikk a tanulsagokat.

A csalad funkcioi kozé sorolhat6 szocioldgiai szempontbdl a
tarsadalmi statusok, réteghez tartozasok ujratermelése, amely
neveléssel, szocializacioval, értékatadassal valosul meg.

A csalad erételjesen befolyasolhatja azt is, hogy tagjai ho-
gyan tudnak érvényestilni. Ennek a csaladi feladatnak a profilja
talan a leginkabb valtozasra, adaptalédasra késztetett, hiszen e
tekintetben nagyon felgyorsult a vilag, nagyon sokvaltozés az
egyenleg, és a csalad mellé tobb szereplé beléphet kompenzalo
elemként.

Hagyomanyosan fontos funkcioja a csaladnak a betegek, rd-
szorulok ellatasa és az dregekrél valo gondoskodds, ami szintén
erételjesen valtozik.

Az értékkozvetits, kulturalis funkcié ma az egyik legvitatot-
tabb tertiletté valt, hiszen a csaladok jelentés része nem tajéko-
z6dik megfelelGen, nem jut ra energidja vagy pénze, hogy elér-
je azokat a forrasokat, amelyekkel biztosithatna ezt, és kiilono-
sen, mivel a sztikebb tagabb koérnyezet nagyon sokféle mintat
jelent, szemben a korabbi évszazadok kisk6zosségi homogenita-
saval, lassu valtozasaval. Kevés a kapaszkodo, a biztos pont, nin-
csenek garanciak a valasztasainkra, a vilag kinyilt, a befogadas
korlataival és az élmények feldolgozasaval meg kell kiizdeniink
felnéttként és gyerekként egyarant. A csalad mellé felsorakoz-
nak olyan véleményformalé eszk6zok, amelyek hatasa, a kozve-
titett értékek és utak gyakori belsé csaladi konfliktusokat, iden-
titasproblémakat eredményezhetnek, a masodlagos szocializa-
ci6 hagyomanyos szintereinek szerepe is folyamatosan maodo-
sul.

A csalad kulturalis légkorét nagymértékben meghatarozza a
sziil6k foglalkozasa, iskolai végzettsége, tagjainak szellemi igé-
nyei, a csaladi tradiciok, az otthoni légkor, a kommunikacié mi-
nésége, a csalad ambicidi, az érzelmi harmonia vagy ezek hia-
nya, és a korilottiik 1évé kozosség elvarasai, tamogatasa vagy el-
utasitasa.

A masik legellentmondasosabb funkcié a csaladtagok élete-
nek killsé iranyitdsa és ellendrzése. Ennek hatterében a szakem-
berek generacios szakadékot, életforma- és ritmuskiilonbsége-
ket és szerepfelfogas-valtozast latnak, és a legtobb sziilék iskola-
jaban megfogalmazott probléma is az, hogy a sziil6k nem képe-
sek részt venni gyermekiik életében, helyettiik a kortarsak, és a
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tomegkommunikacié befolyasol, mikézben gyakran a legalap-
vet6bb segitséget sem kapjak meg a tajékozodashoz, taléléshez
a megfelel6 intézményekt6l, szakemberekt6l.

Mindezekbdl is jol latszik az, hogy a szocializacids, nevelési
funkcio, a személyiségformalas csaladi helyzetének elsédleges-
sége és kizarolagossaga is jelentGsen megvaltozott, a gyermek-
nek az egyiittéléshez és beilleszkedéshez sziikséges szabalyokat,
magatartasi és szerepmintakat elsGsorban és stabilan a csalad-
ban kellene elsajatitania, erre épiilhetne a csaladon kiviili neve-
1és, és ez miikodhetne iranytiként a sodrasban. Ha ebben zavar
tamad, nagyon nehéz kompenzalni és érvényes, kozvetitheté
szerepmintat nyujtani — mashol.

A csalad tamogato rendszert csoportosulasként is értelmez-
hetd, és ha van ma érvényes csaladfunkcio-meghatarozas, akkor
ez biztosan az. Az ilyen csoportosulasokat tobbek kézott mar-
kansan jellemzik az egyéni elvarasok és teljesitmények, sajatos-
sagok figyelembevétele, a nyilt kommunikacio, a személyes
sziikségletekre valo érzékenység, a sajat er6forrasok mozgosita-
sa és az eréviszonyoknak megfelel6 feladatmegosztas. A csalad-
nak éppen ezért oriasi jelentGsége van a tamogatasban. Caplan
szerint® a csaldd a vilagra vonatkozé informaciok gytijtshelye és
terjesztje, visszacsatold és itmutat6 rendszer, a vilagrol kiala-
kulé kép, az életfilozofia forrasa, segit a problémak megoldasa-
ban, gyakorlati és konkrét segitség forrasa, a pihenés és regene-
ralodas szintere, referencia- és kontrollcsoportként hat, az érzel-
mi teherbirast fokozza, és az identitas-onértékelés forrasa.

A tamogat6 funkciok e modellen akkor mitkodnek hatéko-
nyan, ha a csaladtagok feleldsséget éreznek egymasért, elfogad-
jak ezt a fajta kontrollt, a kapcsolatok kdlesonosségen alapul-
nak, és a kommunikacié nyilt, a mikromili6, azaz a csalad és a
tagabb ko6zosség harmonikusan illeszkedik.

Mint egy 2006-ban megjelent pedagogiai kiadvany” is meg-
erdsiti, a csalad mint csoport, kozosség, szerkezet akar torténel-
mi, néprajzi, jogi vagy szociologiai értelemben nézziik, folyama-
tosan formalodo, valtozo rendszer. Nem a csalad valsagarol van
sz0 — egyediil az un. konzervativ, rigid csaladmodell valsagat re-
gisztralhatjuk ekként —, hanem a formaciok és funkciok atalaku-
lasarol. Igy ez nem vélsagjelenség, hanem tendencia és komplex
mingségi valtozas. Ebbél csak egy kérdés a hazassag mint intéz-
mény népszeriségének csokkenése, és szinte kozhelyszert az a
csaknem harminc éve napirenden 1évé tény, hogy csokken a ha-
zasodasi hajlandosag, illetve kitolodik bekévetkezésének idé-
pontja a parok életében, nem eléfeltétele a gyermekvallalasnak
stb., és sszefiigg szamos mas tendenciaval is (mint élethosszig
tart6 tanulas, késébbi munkabaallas, a nék magasabb aranyu
fels6foku végzettsége, egzisztencialis meger6sédése). Mara a ha-
zassag kampanytémava valt, van Hazassag Vilagnapja és Hazas-

6 Caplan, G: Tamogato rendszerek és kézdosségi mentdlhigiéné. Kozmiivelédés, mental-
higiéne, pszichokultira - szoveggytjtemeény. OKK Modszertani intézet Budapest 1987.
(Eredeti: Caplan, G. : Support systems and community mental health. Behavioral
Publications, New York 1974.)

7 A gyakorlati pedagogia néhany alapkérdése, Sorozatszerkeszt6: M. Nadasi Mdria ,
Lektoralta: Ballér Endre, 5. kitet: Gyermek, csaldd, tarsadalom, szerk: Hegediis Judit,
ELTE PPK NEVELESTUDOMANYI INTEZET , 2006 (HEFOP-3.3.1-P.-2004-09-0134/1.0
sorszdamu palydzatra , ISBN 963 970 464 4 )



sag Hete, ahol szamos rendezvényen elsGsorban egyhazak f6-
szereplésével népszertsiteni probaljak ezt a jogintézményt. De
egy 2005-ben elfogadott orszaggytlési hatarozat alapjan a Kor-
manyzat is elkotelezte magat a tekintetben, hogy ,népszerisitse
a tarsadalom, de kilénésen a fiatalok kérében a csaladalapitdst
és a hdzassdg intézményét, valamint mutassa be a gyermekvalla-
las elényeit es szépségeit, valamint a felvilagosito kampany kere-
tében helyezze eldtérbe a csalddi életet és az arra valo nevelést.”

Ez is csak megerGsiti a hazassag és hagyomanyos csaladfel-
fogasok mellett az er6s6dé alternativakat, amelyek létjogosult-
sagarol vitatkozni manapsag politikailag nem egészen korrekt.
A nem ennek a modellnek megfelel6en él6k hattérbe szoritasa
akar jogi, akar politikai vagy csupan verbalis eszkézokkel, mi-
nésitésiik, felel6tlenségiik hangsilyozasa, kirekesztésiik — a ha-
zai és vilag trendek és tények ismeretében — egyértelmutien zsak-
utca.

Hédzasok a mérlegen

A Time? év elején szamos cikkében tematizal-
ta a legfrissebb hazassagkutatdsi eredményeket. A
hazassagban /tartés parkapcsolatban, nem tartés par-
kapcsolatban, egysziilés csaladban él6, illetve egye-
dalallé kilonb6z6 nemtek korében végzett vizsgala-
tok soran elsésorban a mentalhigiénés és egészség-
iigyi szempontokat vették gorcsé ala. Amellett, hogy
a kritikak a hazassagot mint stressz-, konfliktus-, és
mint véget nem éré megoldandé krizisek forrasat ir-
jak le — ami persze igazolhat6 —, a most publikalt in-
formaciok azt is megmutatjak, hogy ez a formacio
akar egészségbiztositasi politikanak sem rossz. Azok-
nak a halalozasi valdszintsége, akik sohasem éltek
hazassagban 58%-kal nagyobb azokénal, akik igen. A
Time cikkir6ja szerint ez nem meglep6, hiszen 6ssze-
fugg azzal is, hogy a hazasok kevésbé kontrollalatla-
nul dohanyoznak, esznek és alkoholizalnak, mint a
szinglik, elvaltak vagy megozvegyiiltek, ezen kiviil
alacsonyabb szamban fordul el6 koéreikben barmi-
lyen mentalis betegség vagy ongyilkossag. A kutatok
ezt érvényesnek talaltdk minden korcsoportban, etni-
kumban, de a végzettséget és jovedelmi helyzetet te-
kintve is. Az azonos nemtek kapcsolatait nem vizs-
galtak ilyen mélyrehatoan, de feltételezhetéen ott is
hasonl6 eredményeket lathatnank. A kutatok nem-

csak az ezek hatterében huzodoé evidens okokat irtak

8 A medddseéggel kapcsolatos problémdk dtfogo kezelésére vonatkozo intézkedési terv ki-
alakitasarol szol6 orszaggytilési hatarozat ( OGYH. 2005. junius 24.)
9 TIME, 2008. februdr 4. 29-51. o.
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le, hanem szamos olyat is, amelynek jelentéségét
csak most kezdik megérteni: ilyen példaul a stressz-
menedzsment, ami elsésorban a férjeknek jelent po-
zitiv hozadékot, minthogy egy izraeli kutatasra hivat-
kozva a cikk megallapitja, a nék az igazi mentalis-
fizikai-egészségiigyi gazdasszonyai a hazassagnak.
Ugyanakkor megallapithaté az is, hogy a ha-
zassag nem egyértelmu biztositék az egészségesebb
életmodra (sem), hiszen az is tény, hogy a hazassag-
ban él6k kozott nagyobb a valdszintsége az elhizas-
nak is. Az adatok azt is visszaigazoljak, hogy minden
elény elvész egy tn. rossz hazassagban. A negativ ha-
zastarsi interakciok, mint a veszekedés, a heccelés,
nonverbalis eszk6zok kozéptavon a szervezet im-

munfunkciéjanak leromlasahoz vezetnek.

Tény, hogy a ndk egzisztencialis kiszolgaltatottsaga csok-
kent, és megjelent egy olyan réteg, amelyik ,megengedheti”
maganak, hogy az egyediilall6 statuszt valassza. A szingliség
trendi és divatos gy tiz éve, de mara mindenképpen elfoga-
dott valtozat.

Az élettarsi kapcsolat megitélése is sokat valtozott, szamos
lehet6ség kinyilt, legaktualisabban a 2009-t6] bevezetni szandé-
kolt élettarsi regisztraci6 adta jogi megoldas jelzi az iranyt. Az
azonos nemtek parkapcsolata, egyes orszagokban gyermekes
csaladda valasa is elfogadott, és biztositottak a jogi keretek is. A
kevésszamu kutatasbol kirajzolodik, hogy a meleg kapcsolatok
miben és hogyan kiilonb6znek, és miben azonosak a heterosze-
xualis parkapcsolattal. Tobbnyire leirhato, hogy az egyiitt él6
férfiak esetében jobban érvényesiil az egyenléség, és kevesebb
a fesziiltség, de gyakrabban szétvalnak, mint az ellenkez6 nemu
parok.'® Es noha régen feliilirtak az 1969-ben megjelent opuszt
(Dr. David Reuben: Minden, amit mindig is tudni akartal a szex-
r6l), a kozvélemény és gyakran a dontéshozok nagy része ma is
azt képzeli, hogy a meleg parok képtelenek a tartos egytittélés-
re, bizalmi és szerelmi kapcsolatra, csaladszert kozosség alkota-
sara, mert sziinteleniil az élményszeri szexualitast hajszoljak,
nem tudnak egészséges mintakat nyuajtani, megbizhatatlanok és
felel6tlenek. Ilyen és ehhez hasonl6 sztereotipiak és megbizha-
t6 kutatasok hidnya neheziti a tényleges megértést, ami viszont
elengedhetetlen lenne barmilyen érveléshez a parok elfogadasa-
hoz, csaladként vagy sziil6ként val6 megerdsitésiikhoz pozitiv
iranyban vagy forditva. Az els6 kutatas, amely meleg parok in-
terakcioit vizsgalta — milyen mintat nyajthatnanak konfliktus-
kezelésben, kommunikaciéban -, 2003-ban jelent csak meg.
Mint a Time publikdlja'! a kutatdcsoport gy talalta, hogy az
azonos nemi parok kevésbé harciasan vitatkoznak, tobb hu-
mort vetnek be, joval kedvesebbek, és nem nyomjak le partne-
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10 21% kontra 14%, mint egy 2004-es kutatasbol kideriilt. Kurdek, 2004
11 Are Gay Relationships Different? Time, 2008.02.04. 40. o.
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riiket igy, mint a kontrollcsoport hetero pérjai. Ok ugyanis nem
nemi szerepeik mogiil vitatkoznak, hanem egy joval partneribb
viszonybdl. Mara szinte kozhely, hogy az egytittélés és hazassag
legalizalasa segithet a kapcsolatok tartésabba tételében, ez pe-
dig novelheti a pozitivumokat.

Mindemellett a szamok tiikrében és a megkérdezettek tobb-
ségének hazassagparti véleményével ellentétesen egyértelmien
kovethet6, hogy a valdsok szama folyamatosan és talan nem vé-
letlentil novekszik. Uj szemléletmoddal kell tehat gondolkodni
a csaladrdl és a parkapcsolatrol: legeredményesebben akkor ja-
runk el, ha nyilt és dinamikus rendszerként szemléljiik, ame-
lyekben nemcsak a funkciok, hanem az egyiittélési formak, sze-
replék és szerepek is valtoznak.

| MINTﬁK, SIEREPEK: MI A NORMA
ES MI AT ALTERNATIVA MA?

Csaladapa: Olyan férfi jelzdje, aki az dtlagosndl tébbet toré-
dik csaladtagjaival. Olyan fogalom, hogy csaladanya, nem léte-
zik, mert ez redundancidnak hangzana.

Sziiléség: Olyan dllapot, amely drasztikus vdltozasokat hoz
egy ujdonsilt anya életében — munka, jovedelem és pozicio el-
vesztése, szocidlis kapcsolatok kiiiresedése, hdaziasszonyi szerep
felvetele. A legtobb tjdonsiilt apa nem észlel ilyen foku szocidlis
kizokkenést.'?

= Az oldalborda-legenda vége?

A modern tarsadalomban sok helyen elttinni latszanak a ne-
mi kilénbségek, ugyanakkor évezredeken keresztiil természe-
tesnek tartottak, hogy mas élete, mas feladatai vannak férfinak
és nének. Erre éptilt minden. Ma mar tudjuk, hogy a kiilénbsé-
gek sokkal kevésbé a biologiai nem kovetkezményei, mint gon-
doltuk, és ahogyan sokan magyarazni szeretnék. Erésebb a csa-
ladi, tarsadalmi és kulturélis hatasok szerepe, és egyre halva-
nyuléban a sziil6i minta. Idealok, ikonok mindig voltak és lesz-
nek: hogy kit vagy mit tekintenek egy tarsadalomban koveten-
dének, melyek a fontos tulajdonsagok, értékek, amelyek a jo
élet esélyét adhatjak egy gyereknek — nos ezek nagyon sok min-
dentdl fiiggenek. Hogy egy kislany Barbie szeretne-e lenni vagy
autoversenyz6, abba egyre nagyobb beleszolasa van. De hogy
mi alapjan dont...

Realitds Eur6paban is, hogy még ma sem mindegy, nének
vagy férfinak sziiletiink: boldogulasunk, sikereink, kiteljesedé-
stink, életutunk esélyei, lehet6ségei befolyasoltak nemiink alap-
jan. Noha a hattérben nem anatémiai vagy bioldgiai kiilonbsé-
gek allnak elsédlegesen, hanem kulturalis, tarsadalmi meghata-
rozottsagunk. Fontos tehat, hogyan lesz né vagy férfi valakibdl,
mi torténik az anatémiailag férfinak vagy nének sziletett gye-
rekekkel a felnovekedésiik soran, és hogy hogyan haritja el

12 Feminista szotar, 1985-ben Cheris Kramarae és Paula Treichler egyetemi professzo-

rok dsszedllitottak egy feminista szotdrat, amelynek meghatdrozasait a ,hagyomanyos”

szotarak, mint példdul a Webster’'s New International nem tartalmazza, illetve alterna-
tiv ndi értelmezést nytjtanak azokhoz a szavakhoz, amelyek a tobbi szétarakban is meg-
talalhatok. Forras: Em Griffin — Bevezetés a kommunikacicelméletbe, Harmat Kiado,
2001
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mindennek a felelGsségét az a tarsadalom, amely mindezt biol6-
giai adottsagokkal magyarazza.

Az n. idémérleg-kutatasok megmutattak: a férfiak altala-
ban elvégzik a férfiasnak tartott hazimunkakat (barkacsolas,
szerelés stb.), és kevesebb un. néi hazimunkat vallalnak, tobbet
utaznak és dolgoznak, mint a nék, akiknek munkavallalasa tar-
sadalmilag elfogadott ugyan, de a hagyomanyos nemi szerepek-
16l alkotott képek még mindig erésen hatnak. Ennek kdszonhe-
t6 példaul, hogy a nék gyakran nem engedik ki a keziikbdl a sa-
jatjukként definialt haztartasi munkékat. De mégis: talnyomo
résziik igényli partnerétdl a csaladi munkaban val6 fokozottabb
részvételt.'3

Ezzel egyiitt az Gjabb trendben érdekes tapasztalatokra tehe-
tink szert néként, férfiként egyarant, a gyerekeink pedig vissza-
igazoljak majd, mit csinaltunk helyesen.

Mindenesetre maris kirajzolodé tanulsag, hogy a gyermek-
nevelésben intenzivebben részt vevé férfiak egyre inkabb belat-
jak, hogy a hazimunka is fontos feladat, de meg sem kozeliti a
gyerek ellatasabol, a vele valo t6r6désbél adodoakat. Nagyjabol
igaz, hogy a hagyomanyos, haz korili férfimunkak mara nagy-
részt eltntek, viszont a szokasos tn. n6i munkak megmarad-
tak. Sok parnak ma mar éppen ezért természetes a feladatok wj-
radefinialasa és elosztasa. Ennek a hatékonysagon tal szamos
egyéb hozadéka is van, akar parkapcsolati szempontbdl is.

,A nét jobban latom most benne, mint korabban. Akkor in-
kabb anya volt. (sicl) Annak is van szerepe, hogy nem itthon van,
és az itthoni mackoban és poloban latom, hanem csinosan felol-
tozik, kicsit sminkeli magat, mikor elmegy a munkahelyére, és
csinosan jon meg. Ennek az ismeretében figyelek arra, hogy ne
hagyjam el magam, nehogy a feleségem kevésbé lassa bennem a
feérfit. Igyekszem mindig egy kicsit sportolni, odafigyelek, hogyan
oltozkédom, pl. raérnék csak étnaponta borotvalkozni, de odafi-
gyelek, hogy ezt ne hanyagoljam el.” www.hvg.hu

Ennek a férjnek a vallomasa forditott elGjellel meglehetésen
ismer6s és tanulsagos lehet sokak szamara, noha elsésorban
,csak” a kiils6rél és a mentalhigiénérdl szol, és gondoljunk csak
bele, hany tovabbi dimenziéban okozhat ez valtozast. Csupan
jelzi a szamos egyéb onértékelésre és onbecsiilésre visszahato
dinamikat.

./ ./ / / / .
= Variaciok anydra és apdra — anya ciklon,
apa fdz...

Egy gyerekkonyv'4 szerint a lanyok és a fitk nagyon hason-
litanak egymasra, és bizonyos ,tartozékok” mint pl. lofarok,
vagy szamos tulajdonsag, mint. pl. lassu biciklizés, tigyes ugro-
kotelezés, univerzalisak. Egy oldalon hat karos sztereotipiat old
fel. Kezdetnek és genderpedagogianak nem rossz, de amig az
ezen nevelkedett generacié véleményformalo lesz, komoly fel-
adat leszamolni a ma is igen elterjedt nézettel, miszerint a nék
hagyomanyos tarsadalmi szerepfelfogasa nem mas, és nem is

13 Forras: http://hvg.hu/velemeny/20051021mona1.aspx
14 Pernilla Stalfelt: Ne bants! Konyv, Vivandra 2007.



lehet mas, mint — az anyasag, gyereknevelés, a csaladi otthon ér-
zelmi melegének biztositasan keresztil — biologiailag meghata-
rozott feladatanak beteljesitése. Tobbnyire teljességgel figyel-
men kiviil maradnak azok a cafolatok, amelyek szerint példaul
a sziilést és az anyatejes taplalast leszamitva a férfiak minden-
ben képesek a hagyomanyos néi szerepkoroket betolteni, raada-
sul a gyermekek megfelel6 fejlédését biztositva. A férfiak
ugyanugy képesek teljesen rahangoldédni a babara, mint az
anydk, és mindek6zben nemcsak a genetika és a hormonok dol-
goznak. Kibontakozéban az an. 4j apa képe, aminek szerves ré-
sze az apas szilés, apak gyesen, részmunkaidében kérdéskor.
Ez megdontheti az elsésorban a szexualitasbol eredé's, de az
élet szamos teriiletére kiterjesztett aktiv-passziv dimenziéban
szemlélt szerepvonalakat.

Az 0j kispapak donté tobbségiikben nem lattak ugyan ma-
guk kortl hasonlo példat, mégis, amikor apak lettek, egyre tob-
ben tudatosan vallaltak gyerekiik mindennapos gondozasat. Ne
legytink tdlzottan optimistak, ezt gyakran anyagi-egzisztencialis
vagy kényelmi-praktikus megfontolasbol, esetleg kényszerité
élethelyzetben teszik, nem elsésorban azért, hogy jelen legye-
nek gyermekiik életében. Ezekben az esetekben ennek a belsé
érzelmi igénynek a hianya vagy elnyomasa, kényszert figyel-
men kivil hagyasa hatassal van az apa-gyerek kapcsolatra: vizs-
galatok mutatjak, hogy sajnos a mai gyerekek kevéssé kotédnek
az apjukhoz, mivel a legtobb idejiiket anyjukkal toltik, és a sze-
repek valtozasa héttérbe is szoritja a kordbban mindent eldon-
t6, fegyelmez6 apat. Ezért kivanatos lenne, ha ilyen vallalas egy-
re inkabb nemcsak anyagi, munkavallaléi statusz, vagy egyéb
varatlan élethelyzetbe keriilés miatt terjedne, hanem belsé
igényként a gyerekkel épithet6 kozeli kapcsolatért és az apasze-
rep tudatosabb megéléséért hozott dontés volna, hogy karrierjét
a ,jaratlan utért” egy apa is batrabban hagyja el. Nem azt alli-
tom, hogy a valamennyire is kényszer sziilte megoldasokbdl ne
stilne ki pozitiv tapasztalat, de nem mindegy — a gyermekek sza-
mara sem —, hogy 'varandos’ vagy 'terhes’ helyzetrél van szo.
Szerencsére kovetendd, jo példakrol, apai motivaciokrol, szerep-
valasztasokrdl, a gyermekgondozasi tapasztalatokrol, azok ma-
ganéletre és munkara gyakorolt hatéasairdl, hires és hétkoznapi
apak  élményeirdl egyre tobb  forrasbol
olvashatunk.'®

manapsag

15 A szexudlis kapcsolatban és megtermékenytlésben megjelené szerepek - passziv, be-
fogado né6 és aktiv behatol férfi, petesejt és himivarsejt taldlkozdsa — leosztdsdt ugyan
szamos bioldgiai és anatomiai mozzanat aldtamasztja, azonban téviit ennek dtvitele a
joval bonyolultabb személyiség-tulajdonsdgokra. Ma mdr kéztudott, hogy a pdrvdlasztas
és a szexudlis magatartas kémiai és hormondlis hatterével egyttt talnyomé részben tars-
kapcsolati tanuldsi folyamatok eredménye, komplex tdarsas-lélektani, pszichologiai és bi-
ologiai funkcio, amelyet a legkiilonfélébb korokban és tarsadalmakban megprobaltak
szabdlyozni, hozzdjarulva a nemi szerepek rogziiléséhez. (Isd. részleteiben: The science
of romance, Time —2008.02.04., 29. old.)

16 Ajanlom az olvasé figyelmébe a Fédllasban: apa c. riportot (http://hvg.hu/veleme-
ny/2005112zapacsakegyvan/pagez.aspx) vagy Apak gyesen
(http://www.tusarok.org/rovatok/cikk.php?id=81) cikket.

az

FOKUSIBAN

,Apas lett, apa volt az elsé szava. Masfél honapig
sirt az anyja utdn, de aztdn hozzam ragaszkodott. Az még
nehéz volt, amikor latogattuk az Anitdt, sok gyerek volt
ott, kevés idd, nytigds lett téle, és kicsit elutasito az anyjd-
val. De ezt is megszokta, tudja, Ocsi olyan intelligens,
mintha értené a helyzeteket. Késébb, amikor jartunk lato-
gatni a ,nagy hazba” — mert a gyerekek igy nevezték a
bértont —, siman megeértette, hogy most itt vagyunk, be-
0

széliink anyaval, aztan hazamegytink, 6 meg marad.”

www.tusarok.org

,Kicsit furcsa, hogy egész nap itthon vagyok —
mondja -, 6-7 évig, amig dolgoztam, rengeteg emberrel
talalkoztam naponta. Annak viszont orulék, hogy mindig
vele vagyok, igy sokkal tébbet tudok rola. Meg tudom kii-
lénboztetni a sirasokat, nézegetem, hogy mikor mi ujat ta-
nul, mikor mennyire emeli fel a fejét, ilyenek. Azt az egyet
kellett megszoknom, hogy a nyolc ¢érat soha nem tudom
,kialudni”, méqg akkor sem, ha délutdan én is lefekszem a
kicsivel egy orara. A feleségem azt mondja, hogy én enge-
dekenyebb vagyok a gyerekkel, merthogy régtin felve-
szem, ha sir, de hat nyilvan azért sir, mert valami nem jo

neki, csak nem hagyom az agyban.” www.tusarok.org

,Lemaradtam arrol, hogy Akos elkezdett mdszni,
hogy folallt. Most, hogy itthon vagyok Akos mellett egész
nap, nem tudok ezekrdl lemaradni.” www.hvg.hu

,A kisfiam gy nétt fel, hogy alig lattam, a kisla-
nyunkat meg ezerszer én tettem tisztaba. Sokkal szoro-
sabb is kézottink a kapcsolat. Az elsé ANYA, de régton
utana — és nem messze — én jovok.” www.hvg.hu

,... itt leszek egyediil a kisfiunkkal, és foglalkoz-
nom kell vele. Tudok-e tgy foglalkozni vele, ahogy a fele-
ségem, vagy ahogy egy ilyen fiatal gyerekkel foglalkozni
kell? Azeldtt sosem voltam ilyen helyzetben. Férfi vagyok,
és arra gondoltam, hogy nem erre sziilettem, nincs benne
a génjeimben. Most mar tudom, hogy miket kell csindl-
nom, és igy mar egydltalan nem olyan vészes a dolog. Sok
tirelem kell egyébként.” www.hvg.hu

,Eleinte féltem eqgy kicsit, de késébb nagyon él-
veztem. A feleségem nem tartott téle, nem is biztatott.
Nem ugy beszéltiink ezekrdl a dolgokrél, mintha ez vala-
mi foldonkivilli dolog lenne: természetesnek tartottuk.”

www.hvg.hu
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Mint a MONA kozleményébdl'7 is kidertl, ,Ha kis merték-
ben is, de né azoknak a férfiaknak a szama, akik igyekeznek a
kezdetektdl tevékenyen részt venni gyerekeik gondozdsaban. A
ferfiak egyrészt szintén dolgozo partneriik kivansagdra, masrészt
pedig sajat gondoskodads iranti vagyuk hatasdra teszik ezt, eltéré
modokon és kilénbéz6 mértékben. Azdltal, hogy aktivabban
részt vallalnak a gyerekekkel valé torédésbdl, és tovabblépnek a
t6liik elsésorban elvart anyagi gondoskoddson, hozzdjarulnak ah-
hoz, hogy a nék és a férfiak kozotti szerepmegosztds kiegyensu-
lyozottabba vdljon.” Mint az alapitvany ramutat, hazankban a
munkavallalé férfiaknak csupan 1,51 %-a marad otthon gyer-
mekgondozasi segélyen. Ez nemcsak a kényelmes és bevett ma-
gyarazattal — a férfiak és ndk kereseti eltérése kozotti aranyta-
lansaggal — magyarazhato, hiszen szamos EU-tagallamban a fér-
fiak és nék kozott meglévé munkaeré-piaci egyenlétlenségek el-
lenére a gyerekiikkel otthon marad6 apak szama novekvé ten-
denciat mutat. Tamogatdobb a kérnyezet: a fokozottabb szerep-
vallalast batoritjak sziil6kézpontu szocialpolitikaval, szempont
a nemek kozti egyenléség elvének betartasa, az apak sziil6i és
csaladi jogait is elismerik és garantaljak, példaul ugy, hogy bizo-
nyos lehetéségeket a sziil6k nem ruhazhatnak at a masikra, te-
hat megcimzett az anya és az apa is. Ha nem €l a lehet6séggel,
az elvész.'® Igy biztositottak a tarsadalmi el6feltételei annak,
hogy ehhez jarul6 hatasos szemléletformalas, célzott felkészités
és kampany mellett megérjen a leend6 apukak dontése.

Mindezt felismerve szamos, apasagot erdsité projekt indult
el kiilfoldon, jo példa a walesi Fatherhood'? projekt, amely 2004
szeptemberében indult. Célja, hogy ,hirdesse a gyermekek és ap-
juk kézotti szoros és pozitiv kapcsolat fontossagat, és hogy a fiv-
kat és lanyokat arra készitse fol, hogy amikor eljén az ideje, a
szilléséget megosztott, kézos feladatnak tekintsék.” A projekt
szoros egyittmikodésben kormanyzati szervekkel és civil tigy-
nokségekkel, népszertsiti az apasag kérdését, stirgeti az apak
bevonasat minden kozosségi intézménynél. A program tovabbi
célja egy olyan halozat létrehozasa, amelynek szakemberei kife-
jezetten az apakkal, illetve a férfi gondvisel6kkel val6 munkara
specializalédnak. Magyarorszagon is léteznek hasonl6, bar sok-
kal kisebb léptékii helyi kezdeményezések, elsésorban sziilésfel-
készitésben (Sziiletés Hete)>° és kreativ apava valasban (Kreativ
apa tréning)?', hogy csak két eléremutato iranyt idézzek ide.

Amit egyébként a gyerekiikkel mindségi idét toltott apak —
és gyerekek — tapasztalatai maris visszaigazolnak: a gyerek-apa
kotédés meger6sodik, valtoznak az apak kommunikacios képes-
ségei, gyarapszik a praktikus tudasuk a gyermekgondozasrdl,
magabiztosabbak a gyerekekkel, véltozik a gyerek viszonya
mindkét sziil6hoz. Amiben viszont csak nagyon nehezen mérhe-
t6 és lassu valtozas figyelhet6 meg, az a kornyezet — rokonsag,
szomszédok, kollégak — viszonya a sziil6i szerepeket illetGen.

17 Forras: http://hvg.hu/other/z0051010-mona.aspx

18 Az izlandi gyakorlat szerint az dsszesen kilenc honapnyi sziil6i szabadsag egyharma-
dat az anyak, egyharmaddt az apdk vehetik ki, a fennmaradé harom honapos idétarta-
mot tetszéleges megosztasban haszndlhatjdk fel. Ott a kispapdk 80%-a él a lehetéséggel.
19 Az apasag-projekt, részletesebben lasd: http://www.hsrc.ac.za/RPP-Fatherhood-
1.phtml

20 www.szuleteshete.hu

21 http://www.tudatoseletert.egalnet.hu
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Apdnak lenni jobb?!

,Angol kutatok — a brit Future Foundation 10 éves
kutatasa alapjan — kiszamoltak, hogy az Gjsziilott az apjat
mindossze 616 6ra alvastol fosztja meg. A mamaval azon-
ban mar sokkal konyortelenebb: neki 1968 o6ra alvasrol
kell lemondania csemetéje érdekében. Az apaknak 6sszes-
ségében 2000 orat kell feladniuk a szabadidejiikbél a gyer-
mekiik els6 16 évében, mig az anyukaknak 3700-at.

Dr. Jonathan Scales pszichologus szerint: ,A sziil6vé
valas egészen masként hat a férfiakra és a nékre. A néknek
ugyanis drasztikusan at kell szervezniiik életiiket és idébe-
osztasukat; régi allasuk gyakorlatilag megsziinik, és helyette
egészen mas tipusu elvarasoknak kell megfelelnitik. Ezzel
szemben a férfiak megszokott napi beosztasa alig valtozik.”

Nicola Redwood tanarné — aki éppen 13 honapos
kisfiaval van gyesen — ezt mondja: ,A gyerek mindent egé-
szen mas perspektivaba helyezett. A férjem nem valto-
zott, hacsak nem annyiban, hogy még boldogabb... Hat,
szerintem neki sokkal konnyebb. Hazajon a munkabdl és
jatszik Billyvel, mig én a mosassal bajlédom, majd elkészi-
tem a vacsorat. Steve megtesz mindent, rengeteget segit.
Azt hiszem, nélkille mar feladtam volna. De tgy latom,
neki mégis konnyebb. Es bér egyikiink sem megy el ha-
zulrol tal gyakran, 6 akar egyediil is kimaradhat.”

Oliver James pszicholégus szerint: ,A kozvélekedés-
sel ellentétben, a férfiak sokkal nagyobb 6romiiket lelik az
apasagban, kiilonosen abban az idészakban, amikor a gye-
rek beszélni kezd. A gyermek visszahozza a férfiak régen el-
temetett, de valaha 6nfeledt, gyermeki énjét. Es ez az 6rom
egészen mas, mint amiben manapsag a legtobb férfinak a
munkaja soran része lenne. Masrészt a néknek nagy valo-
szintiséggel hidnyzik a munkajuk. Es nem elsésorban a
pénz, hanem a tarsas kapcsolatok miatt. A férfiak sokkal ke-
vésbé engedik el magukat a munkahelytikon. A munka sza-
mukra gyakran egyenlé a stresszel és az idegességgel.”

Egy védoné szerint: 40 évvel ezel6tt szinte csak
ndékkel tartottuk a kapcsolatot. Manapsag azonban egyre
tobb apaval van dolgunk. Szemmel lathatéan élvezik az
apasagot.”

Az 1j apukak azonban mégis csal6dottak ebben-ab-
ban. Majdnem kétotod résziik elégedetlen a csokkent csa-
ladi jovedelem miatt. Ugyanennyien rosszul élik meg a
tarsadalmi életiikkben bekovetkezett valtozasokat. De tiz
nébol hét szamolt be elégedetlenségérdl a szocialis kap-
csolatok vonatkozasaban. A kutatok azt is megerdsitették,
hogy az idésebb apak haromszor olyan jol érzik magukat
apaszerepben, mint a fiatalok.

Forras: http://www.sulinet.hu/tart/fcikk/Kfec/o/25671/1
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= Mdsok — mdsok? Leszbikus és meleg sziildk

Tevhit: Egy homoszexudlis kapcsolatban az egyik fél néi, a
masik férfiszerepet jatszik.

Tény: Vannak olyan parkapcsolatok, ahol valoban megosztjak a
szerepeket, és az eqyik fél undsig mosogat, mialatt partnere nem
dolgozik, hanem pl. vjsagot olvas. Az ilyen elnyomé kapcsolatok
mellett vannak tovabba olyan, egyenldségen alapulo kapcsolatok i,
ahol szintén van valamiféle ,né-férfi” szereposztas. Itt a ,férfias”
szerepet bet6ltd fél ugyanannyi hasznos hdztartdsi munkdt végez
(pl. takarit, autot szerel, kertet as, fat vdg, disznétragyat hord), mint
a ,ndies” szerepet jatszo fél. A legtébb kapcsolatban azonban nem
veszik figyelembe a nemi szerepeket, és a partnerek felvaltva vagy
egyeni érdekldésiiknek és képességeiknek megfeleléen végzik a
hazi munkdt és a ,férfiasnak” és ,néiesnek” tartott tevékenységeket.

Forras: www.labrisz.hu

Amerikaban és Eurépaban fokozatosan csokken a melege-
ket hatranyokkal sujté jogszabalyok szama, mikézben elfoga-
dottabba is valik az azonos nemiiek térvényesitett egytttélése.
Gyereket viszont hivatalosan egyelére csak néhany orszagban
(példaul Franciaorszagban, Hollandiaban, Belgiumban, Dania-
ban, Spanyolorszagban, Svédorszagban, Angliaban és Wales-
ben, Dél-Amerikaban csak Argentinaban®?) nevelhetnek, az
orokbefogadas lehetsége pedig maig le nem zarult vitat gene-
ralt a sziil6i alkalmassag és kompetenciak kérdésében. Ek6zben
tobbmilli6®3 gyerek nevelkedik azonos nemii sziilékkel, és tény,
hogy a kérdéssel foglalkoz6 tanulmanyok®4 szinte mindegyike
arra a kovetkeztetésre jut, hogy a melegek altal nevelt gyerekek
kozo6tt nem nagyobb az atlagosnal a homoszexualisok aranya,
és nem jelentGsek a hetero-, illetve a homoszexualis sziil6k altal
nevelt utédok kozétti viselkedésbeli kalonbségek sem. Francia-
orszagban példaul mar tobb mint 100 ezer olyan csalad van,
amelyben azonos nemi sziil6k nevelnek gyermeket — mint a
melegek sziil6i jogairél Parizsban 2005. oktober végén rende-
zett nemzetkozi tudomanyos tanacskozason elhangzott. Ujabb
jelenség, hogy a gyermek utan sovargoé francia leszbikus parok
az utobbi években elozonlotték a mesterséges megtermékenyi-
tést végzo klinikakat a szomszédos Belgiumban, ahol nem sza-
balyozza toérvény, ki részesitheté mivi megtermékenyitésben:
az igénylok alkalmassagarél maguk a klinikak dontenek pszi-
cholégusok bevonasaval.

Az 6rokbefogadok talnyomo tobbsége egyébként leszbikus
par, a homoszexualis férfiak koziil joval kevesebben dontenek a
,gyermekvallalas” mellett. A legtjabb tanulmanyok szerint ez,
ha lassan is, de valtozoban van.

A melegek gyermeknevelését, orokbefogadasat szamos
szakember kutatasokra hivatkozva tamogatja, az ellenzék egy

22 Az orszdg 2002 Gta térvényesnek ismeri el eqgynemii személyek parkapcsolatdt: egy
homoszexudlis férfi hazaspar ugyanazokat a jogokat élvezi itt, mint barmely mds, hagyo-
mdnyos hazaspar.

23 Egyes becslések szerint az Egyesilt Allamokban akar 14 millié olyan gyermek is lehet,
aki olyan csaladban né fel, ahol legalabb az eqgyik sziil6 homoszexudlis. A gyermekiiket
egyediil nevelokion kivil ide tartoznak példaul azok is, akik nemi orientdciojukat titkolva
heteroszexudlis hazassagban élnek. ( Forrds: http://www.otkenyer.hu/hvgz.php ) Belgiu-
mi adatok szerint: a meleg parok 10%-anak otthonaban mdr most is egy vagy tébb gye-
rek él. (Forras: www.szexualitas.hu)

24 Lsd. részletesen: Németh Andras: A legforrobb kérdés. A melegek és az érokbefoga-
das (HVG 2001/31. szam, 2o01. augusztus 4.), forras: http://www.otkenyer.hu/hvgz.php
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része pedig agy véli, e tamogatd tanulmanyok szerzéi elfogul-
tak, modszereik manipulaltak: az eredményeket ugyanis komo-
lyan befolyasolja, hogy meglehetésen sziik szama minta alapjan
késziilnek, illetve, hogy valtoztak a szexualitassal kapcsolatos
fogalmak is.

Egy tobb mint tiz éve megjelent amerikai tanulmany?> sze-
rint a meleg és leszbikus sziil6k gyermekeit gyakran érik szexu-
alis orientaciobol fakadé hatranyos megkiilonboztetések nem-
csak laikusok, hanem szakemberek (birdk, jogaszok, és egyéb
segité szakmadk, mint pszicholégusok, pszichiaterek, szocialis
munkasok) részérdl is. Ennek sulyos kovetkezményei voltak a
gyerekeikre nézve, ugymint a gyermek-felugyeleti jog elveszté-
se, a lathatas korlatozasa vagy az orokbefogadas tilalma. A me-
legekkel, leszbikusokkal kapcsolatos hiedelmek, elGitéletek
azonban nem személyes tapasztalatokon alapulnak.

Ugyanakkor — mint a tanulmany leszdgezi — annak, hogy a
homoszexudlis felnéttek nem elég jo sziil6k, nincs empirikusan
igazolhato alapja. A sztl6i alkalmassag kérdését kozelebbrdl
vizsgalva, a leszbikus és heteroszexualis néket nem lehetett
megkiilonboztetni hatarozottan a mentalis egészségiiket vagy a
gyerekeik nevelésével kapcsolatos felfogasaikat, elveiket tekint-
ve. Nem talalték igazolva azt sem, hogy a leszbikus anyak mas
nével folytatott szerelmi vagy szexualis kapcsolata csokkentette
volna a gyerekgondozasi képességeiket. A jelenlegi tapasztala-
tok azt sugalljak, hogy a leszbikus parok, akik egytitt nevelnek
gyerekeket, igyekeznek a haztartast és egyéb csaladi munkakat
egyenletesen megosztani egymas kozott, és elégedettek a part-
nerkapcsolatukkal. A meleg apakkal kapcsolatos vizsgalatok
sem tamasztottdk ald, hogy ne lennének alkalmasak sziilének.
Szamos tévhit él arra vonatkozoéan is, hogy a homoszexualis
sziil6k gyermekei kiilonféleképpen sériilnek sziileik identitasa
és viszonya miatt nemi identitasukban, tarsas kapcsolataikban,
személyiségfejlddésiikben, és fokozott rizikonak vannak kitéve
a szexualis abuzus szempontjabol is.

Nemi szocializaciojukban ezzel szemben — projektiv tesztek-
kel és interjukkal végzett kutatasok alapjan 5-14 éves gyerekek
kozott — nem tartak fel a tobbségben 1évé gyerekektdl eltéré fej-
16dést, a gyerekek jol érezték magukat a sajat nemi szerepiik-
ben, és egyik sem kivant az ellenkezé nem tagja lenni. Mint a
tanulmany leszogezi, nem volt bizonyiték arra, hogy a leszbikus
anyak gyerekeinek a nemi identitassal nehézségeik lennének. A
publikacié mas kutatasokra is hivatkozik, amelyek igazoltak,
hogy a gyerekek viselkedése a konvencionalis nemi szerepek
kozo6tt maradt, és nincs kiilonbség leszbikus és heteroszexualis
anyak gyerekei kozott a jatékeszkoz-preferenciakban, tevékeny-
ségvalasztasban, érdeklédésben és a szakmavalasztasban sem,
nem volt kilénbség abban sem, hogy mi a kedvenc tévéprog-
ramjuk.

Ami osszefoglalonk szempontjabdl kiilon érdekes viszont,
hogy t6bb utalas volt a gyerekekkel késziilt interjukban arra,
,hogy a leszbikus anydk gyerekei az iskolaban és a szomszédsdg-
ban kevésbé valasztottak olyan tevékenységeket, amelyek tradi-

25 Forras: http://www.otkenyer.hu/mo1-12-20.php (kivonat az Amerikai Pszichologiai
Tarsasdg 1995-0s kiadvdnyabol, megjelent Mdsok, 2001/12. sz., 20-22. 0.)



ciondlisan nemekhez kététtek, mint a heteroszexudlis anydk gyer-
mekei. A lanyok viszont gyakran vettek részt otthon vadabb jaté-
kokban, vagy néha jatszottak olyan maszkulin jatékokkal, mint a
kamionok vagy a fegyverek. Ezek azonban a ,normdlis” hatdron
beliil voltak. Fitik esetében nem taldltak kilénbséget.”

A vizsgalatba vont gyerekek nagy tobbsége 6nmagat hetero-
szexualisként irta le. A meleg és leszbikus sziil6k gyermekei ko-
zOtt nem mutat magasabb aranyt a homoszexualisok szama,
mint a heteroszexualis sziil6k gyerekei kozott. Bailey kutatasara
hivatkozva a tanulmany megallapitja azt is, hogy meleg apak
feln6tt gyermekeit vizsgalva tobb mint 9go%-uk heteroszexualis
volt. Mindebbdl arra a kovetkeztetésre jut a szerepmintak vo-
natkozasaban, hogy ,mivel a heteroszexudlis és a nem heterosze-
xudlis gyerekek ugyanannyi idét toltottek az apaval, ezért el-
mondhato, hogy az apdk szexudlis orientdcicjanak hatdsa a fitk
szexudlis orientdcidjara nagyon kicsi vagy egydltalan nem
letezik."2°

A kortars kapcsolatok — ellentétben az elterjedt stigma-
tizalodasi, traumatizalodasi félelmekkel — normalisan fejlédtek.
A gyerekek felnéttekkel valo kapcsolatarol is pozitiv képet kap-
tak a kutatok. Az elvalt leszbikus anyak gyermekei megfelel6bb
kapcsolatban vannak az apjukkal, mint a heteroszexualis anyak
gyermekei. A tanulmany szerint szignifikans kiilonbséget talal-
tak a leszbikus és a meleg szulék, illetve a heteroszexualis szii-
16k kozott: az utobbiak gyakrabban jelezték, hogy a lathatas
problémat jelent szamukra. Mindegyik gyerek jelezte, hogy van
kapcsolata anyja felnétt barataival, és a leszbikus anyak tobbsé-
ge elmondta, hogy felnétt baratai k6z6tt egyarant van homo- és
heteroszexualis férfi és né. A gyermek kornyezete tehat nem ki-
fejezetten homogén.

Az elérhet6 adatok alapjan a tanulmany megallapitja, hogy
a meleg férfiak nem kovetnek el gyakrabban szexualis abuzust,
mint a heteroszexualis férfiak. Az a félelem, hogy a homoszexu-
alis sziilénél él6 gyermekek nagyobb rizikénak vannak kitéve, a
szakirodalom szerint minden alapot nélkiloz.

Az iras szerint makacs tévhit, miszerint azok a gyerekek,
akiket homoszexualis sziil6k nevelnek, sokkal érzékenyebbek a
pszichés megbetegedésekre, tobb alkalmazkodasi nehézséget
vagy viselkedési problémat mutatnak, és kevésbé lesznek pszi-
chésen egészségesek, mint akik heteroszexualis sziil6k otthona-
ban nének fel. Igaznak fogadhatjuk el viszont, hogy ha az évo-

26 Egy masik, a HVG cikkében megjelent beszamolo szerint, a Dél-kaliforniai Egyetem
két kutatdja dltal végzett vizsgalat ,megkisérelte megtisztitani az utobbi masfeél évtized
21 tanulmanyat az ideoldgiai hordaléktol. Szerintiik az igaz ugyan, hogy a meleg szilék
dltal nevelt gyerekek kozétt nem magasabb az dtlagosndl a homoszexudlisok aranya, am
az elemzett tanulmdnyok szerzéi dtsiklottak azokon a részleteken, amelyek a meleg, il-
letve a heteroszexudlis csaladok dltal nevelt gyermekek viselkedése kozotti killonbségek-
re utaltak. A meglehetésen vegyes kicsengésii kiilinbséglista legfontosabb elemei: a ser-
dulékorban lévé gyerekek kozil az atlagosndl tobb lépett szexudlis kapcsolatra azonos
nemt személlyel (ez nem jelenti azt, hogy végiil tébben vallottak volna magukat homo-
szexudlisnak); a fitugyerekek agresszivitasa és vezetd szerepre valo térekvése az datlagos-
ndl alacsonyabb volt; a gyerekek dtlagosndl nagyobb részét tartottdk sziileik és tanaraik
a fiatalabb tarsaik irdnt gondoskodonak; dtlagosndl tobb megbélyegzés érte ket kortar-
saik részérdl szexudlis viselkedésiik miatt; az atlagosndl tébb gyerek érezte ugy, anyja
azt szeretné, ha 6 is leszbikus lenne; a gyerekek az atlagosnal nagyobb ardnyban gondol-
tak ugy, megvitathatjak sziileikkel sajat fejlodésiiket.”  (forras:
http://www.otkenyer.hu/hvgz.php)
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daban, az iskolaban, lakéhelyen elutasit6 kornyezetbe kertil egy
meleg sziilépar gyereke, ez sériilékennyé teszi, ugyanakkor na-
gyon finomitja is az érzelemvilagat, szocialis alkalmaz-
kodokészségét, hiszen olyan konfliktushelyzetekbe kertil, ami-
be egy heteroszexualis csaladban él6 gyerek nem. A kozvetlen
ok nem a sziil6k nemi identitasa, hanem a kornyezet reakcidja.

A kutatasok igazoltak: a személyiségfejlédés egyéb teriiletein
(individualizacié, viselkedésproblémak, énkép, onkontroll, er-
kolcsi itéléképesség, intelligencia) feltételezett nehézségek alap-
talanok.?”

Ezek alapjan az eredmények alapjan sincs olyan kutatasi
adat, amely a meleg férfiak vagy a leszbikusok alkalmatlansagat
bizonyitana a szil6i szerepre. Egyértelmden azt sem lehetett ki-
mutatni, hogy a homoszexualis sziil6k veszélyeztetnék a gyer-
mek pszichoszocidlis fejlédését, vagy barmilyen mas hatranyt
jelentenének a heteroszexualis sziil6kkel szemben.

Tény, hogy meleg és leszbikus sziil6k és gyerekeik kutatasa
nagyon Uj, és viszonylag kevés adat, tapasztalat és publikacio all
rendelkezésre. A meleg apak gyerekeir6l még kevesebbet tu-
dunk, mint a leszbikus anyak altal nevelt gyerekekrél. Hogy kik
és milyenek is az azonos nemi parok altal nevelt gyerekek,
hogy milyen az 6 csaladjuk — errél kevés forrasunk van. Mégis
a gyermekpszichologusok és az érintettek vallomasaibol, meg-
nyilvanulasaibol, a szaporod6 szamu tematikus publikaciobdl,
honlapok kozléseibél az a kép rajzolodik ki, hogy az ilyen csa-
ladban nevelkedé gyerekek jollétére is mindazon tényezék hat-
nak egytittesen és 6sszességiikben, mint a heteroszexualis szii-
16k gyermekeire: az otthoni atmoszféra, a megnyilvanulé érzel-
mek, a szeretet és odafigyelés minésége. A nemi és csaladi sze-
repek tanuldsaban is hasonlé komplexitas érvényesiil: nagyon
nehéz megvalaszolni a kérdést, hogyan befolyasolja pontosan a
gyerek viselkedését és identitasképzését sziilei példaja. Az biz-
tos, hogy az alapveté szexualis iranyultsag csak atmenetileg
nyomhato el, és hogy az elfojtas karos. A szerepmintékra ezek-
nek a gyerekeknek is sziikségik van, kérdés, honnan és milye-
nek elérhet6ek a szamukra: nagysziil6, sziilék baratja, rokon,
szomszéd, kortars, a gyermeket oktatd, nevelé szakemberek,
média. Egy heteroszexualis sziil6kkel bir6 gyermek szamara is
érvényes megallapitas lehet, hogy lehetéleg esélyt kellene te-
remteni a valogatasra: tobbféle szerepmintabol, tobbféle viszo-
nyulasbol. Mindenfajta csaladi minta beéptl észrevétleniil, a
gyerek minden téglat beépit. Az elutasitott mintat is. Természe-
tesen nem vagy nem kizarolag tudatos folyamatokban ,valogat-
ja” ossze a rendelkezésére all6 mintak koziil a természetéhez
leginkabb kozelallokat.

Az ilyen csaladban nevelked6 gyerekeket az segitené legin-
kabb, ha felszamolnank az el6itéleteket, tabukat, toleranciat ga-
rantalnank, és mind a sziil6k, mind a tarsadalmi kérnyezet fel-

27 A Gyakorlé és Leendd Francia Homoszexudlis Szilok Egyesiilete (APGL) zoos-ben
egyébkeént ,gaybyboomrol’, avagy a meleg és leszbikus parok gyermekvallaldsi kedve-
nek fellendiilésrdl, az azonos nemu paroknal sziileté gyermekek szamdnak gyors emelke-
desérdl (babyboom) szamolt be.

A meleg szul6i egyestilet szerint mar t6bb mint 200 tanulmany bizonyitja, hogy az azo-
nos nemii szill6k dltal nevelt gyermekek kérében egydltalan nem magasabb a lelkileg ka-

rosultak ardnya, mint a kiilonnemii csaladokban nevelkedé gyerekek esetében. (forrdas:
www.pride.hu )
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véllalna egy sokkal nyitottabb és tamogatobb parbeszédet. Ab-
ban ugyanis biztosak lehetiink, hogy mint minden kisebbségi
helyzetben élének, gyakrabban kell a gyerekeknek magukat ki-
rekesztettnek, megbélyegzettnek érezni, és nyilvanvaldan
komplikéltabb feladat a sztil6 nemi identitasanak, kapcsolata-
nak vallalasa a tobbnyire nem baratsagos kiilvilag felé.

Miel6tt barki felhaborodna, nem az egynemii parok és csala-
dok propagandéjaval foglalkozunk, hanem arra akarunk ramu-
tatni, mennyivel bonyolultabb és sokrétiibb a gyerekek és csala-
dok probléméja, mint azt a legtobbszér meglehetdsen leegysze-
rtsit6 megfogalmazasok, értékitéletek és megoldasi javaslatok
mutatjak. Nem csak laikusok, hanem szakemberek koérében is
nagy a tanacstalansag, informaciohiany, és egyre novekvoé a ha-
rag és a tehetetlenségérzés. Ezen csak az segit, ha megprobaljuk
megérteni, értelmezni a jelenségeket, és a lényeggel foglalkozni,
az alapkérdésekre jo valaszokat adni, aztan johetnek a modsze-
rek, technikak. Ha homokba dugjuk a fejiinket, mert nem tet-
szik, vagy nem értjiik azt, amit latunk, érzékeliink, bizonyosan
nem jutunk el6bbre, és nem tudunk segiteni a gyerekeknek.

W A LECKET AZ ELET ADJA? - STULOVE VALNI

Noha nagyrészt gyermekkorbdl hozott és begyakorolt sze-
repkészlettel éliink az el6tt is, hogy el6hivnank ezeket, mikor a
sziil6i identitasunkat épitgetjiik, vagy a gyermekvallalas kérdé-
sén gondolkodunk, a tesztelés szinte csak masok gyermekein
vagy élesben torténik. Az anyai vagy apai mintak aktivalasakor
azonban konnyen radébbenhetiink, hogy — csaktgy, mint alta-
lanosabb néi vagy férfi szerepmintaink nagy részének — ezek ér-
vényessége lejart, de legalabbis megkérdéjelezhet6. Igaz ez els6-
sorban a tanult mintakra. Tudtuk ezt mar serdiléként is, akkor
volt helye el6szor jo esetben legalisan a lazadasnak, tagadasnak,
de fiatal vagy érett feln6ttként 0 szerepiinket keresve is minta-
inkhoz viszonyulunk, amikor toreksziink sziileink hibait elke-
rtilni, j6 példajukat alkalmazni. Leendé apaként példaul nehéz
megfelelni annak a kihivasnak, hogy ,aktiv apasag elsé perctdl
a feleség kivansagara”, kontra ,apai nagyanya 6vasa a pelenka-
zastol, bébipempéitdl, taknyos-nyalas ingtél”... Apakat nemigen
lehetett igy azonositani, nem csoda, ha pozitiv példakat inkabb
korosztalyunk tagjaitdl, batorité baratoktdl, vagy a médiabol ka-
punk. Vagy belsé gyerekiink sugallatara.® Ma még azt is nehéz
felvallalni, ha valaki nem szeretne anyaként vagy apaként telje-
siteni, az élet teljessége szamara nem ezt jelenti, vagy nehéz el-
fogadni, ha masoknak kell kimondani: nem anyanak valé vala-
ki. Ha félaton az dsztoneink, belsé igényeink, a készen kapott
sztereotip mintak és a tudatosan formalt szerepalmok kozott
felismerések segitenek, és van honnan segitséget kérni, az min-
denképpen elé6mozditja az elég jo sziil6vé valast. Sokan gondol-
jak még ma is azt, hogy a sziilséghez nem kell felkészulés, kép-
zettség, ugyanakkor a nem vér szerinti csaladmodellbe illeszke-
d6, sziil6i feladatokat vallaloknak — helyettes sziil6k, nevel6szii-
16k, orokbefogadok, meleg sziilék — bizonyitani kell az alkal-
massagukat a gyermeknevelésre.

28 Lsd. Clarke-Dawson: Felnévekedni tjra, Z-Press, 2004
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A sziil6séget tanulni kell, mert szemben a tévhitekkel, ez nem
0sztonos tevékenység, és a korabbi évszazadok biztonsagos csaladi
mintakovetése, a gyerekek csaladi tanulasa legalabb annyi kart,
mint 6romot okozott. Ahhoz, hogy a sziiléknek jo mindségu felké-
szitést, sztl6i készség-karbantartast, korrekciot tudjunk nytjtani, a
sziikségletek mentén szolgaltatasokat kellene kinalni. Ebben rész-
ben maga a szabad piac non-profit és profitorientalt képvisel6i is
részt vesznek, hiszen az onképzésre vagyoknak szamos formaban
(nyomtatott sajt6, szaklapok, ismeretterjeszté kiadvanyok, kony-
vek, médiakampanyok, réplapok, internet) nyutjtanak ismeretter-
jesztést, szemléletformalast. Ez tobbnyire kevés és nem is konnyt
tajékozodni, képzések, felkészitések még nem allnak nagy szam-
ban rendelkezésre, szemben pl. Svédorszaggal, ahol a gyermeket
vard csaladok 85%-a vesz igénybe ilyen szolgaltatast. Ha probléma-
ja van, telefonos vagy internetes szaksegitséget kérhet, személyes
tanacsadast, nevelési tanacsadot stb. vehet igénybe. Egyre gyako-
ribb az 6nsegités — sziil6csoport, haldzatépités —, nalunk is.

Nagyok a hianyok a specialis sziikségletek kielégitésében:
ha a szil6 egyediilallo, fogyatékkal €16, bevandorlo, etnikai ki-
sebbséghez tartozd, csaladot potlo ellatast nyujté sziil6, nagy-
sziil6, ha a gyereke magatartas vagy tanulasi zavarokkal kiizd,
hiperaktiv, autista, iker, indig6 vagy down-szindromas, 6rokbe-
fogadott, taplalkozasi zavara van, fogyatékkal él stb. Ezek speci-
alis igények, de az altalanos sziil6i felkésziiltség, magabiztossag
itt is sokat segithet.

Egyre intenzivebbé kellene azonban valnia a tudatos sziil6i
lobbiknak, forumoknak, érdekvédelemnek, erre szamos hasz-
nos kalfoldi példa létezik, és hazai kezdeményekhez is lehet
csatlakozni. Az egyik legnagyobb befolyast angol Sziilék
Féruma®® 1999-ben létesiilt, és tébb mint 8co szervezeti tagja-
val megfelel6 platformot biztosit ahhoz, hogy a sziilék hallat-
hassdk hangjukat. Ezen a ko6zos féorumon a szakemberek és a
sziil6k hatassal lehetnek a jogalkotokra, a jogalkalmazokra és a
kozvéleményre is a jo sziil6ség értékének elismertetése és elis-
merése érdekében. A Forum célja, hogy 6sszehozza mindazo-
kat, akik a sziil6ség kérdésében érdekeltek, és hogy elésegitse
sziil6 és gyermek jollétét egyarant. Szem el6tt tartja, hogy a szii-
16knek, ide értve a kiterjedt csalad tagjait, a neveldsziiléket és az
orokbefogado sztléket is, mindségi tamogatasra és széleskort
informaciokra van sziiksége ahhoz, hogy atfogo, holisztikus
szemlélettel biztosithassak a gyermek fejlédését.

Fontos felismerést jelent a szul6k képzésének sziikségessé-
ge és elsddleges jelentésége tobb prevencios vonatkozasban is.
A csaladok szamara igénybe vehetd tamogatasokat folyamato-
san fejlesztik és bovitik a szolgaltatasok kinalatat. Europaszer-
te egyre elterjedtebb, hogy a sztil6k tamogatasa soran kiemel-
kedéen fontos az anya és vagy az apa pozitiv készségeinek és
cselekvési mintainak megerdsitése, a visszajelzés arrol, mi az,
amit jol csinal. Vilagosan latszik a kilénb6z6 orszagok politi-
kajabol, hogy felismerve a tényt, hogy a csaladtamogatas és a
gyermekvédelem teriiletén a legtobb probléma megel6zheto,
vagy a gyors helyzetfelismerés és korai beavatkozas utjan vi-

29 Parenting Education and Support Forum, www.parentinguk.org



szonylag konnyen megoldhato, a legtébb program és szolgal-
tatas elveinek és gyakorlatanak alappillére a prevencié. Elen-
gedhetetlen a megfelel6 informacick biztositasa: a sziil6ket
minden szinten és formaban tdjékoztatjdk a gyermeknevelés-
sel kapcsolatos kérdésekrél a varandossagtol kezdve a haztar-
tasi baleseteken at az internetes blin6zésig. Kiillonb6zé profila
telefonos segélyvonalat mikodtetnek, honlapokat hoznak 1ét-
re és ismertet6fizeteket adnak ki, amelyeket a védéndk oszta-
nak ki a kismamak kozott, biztositva ezzel, hogy az informa-
ci6 minden csaladhoz eljusson. A fiizetek jegyzéket tartalmaz-
nak azokrol a szolgalatokrol, amelyek probléma esetén elérhe-
t6k, akar helyben, akar orszagosan.

A sokak szamara kovetenddnek tekintett észak-ir, illetve az
angol gyermekjoléti és gyermekvédelmi kormanyzati straté-
gia3°® példaul egyértelmien a prevencios lépések kozé sorolja a
csaladtamogatast és a szill6képzési programokat3’. A priorita-
sok ott egyértelmtien meghatarozottak egy széleskort szakmai
és sziil6i-laikus egyeztetés alapjan:

Kiemelt prioritas a szul6k tamogatasa. A szildk, s az, ho-
gyan teljesitik sziil6i feladataikat, kételezettségeiket, a legfon-
tosabb befolydsolo tényezé a tekintetben, hogy érzi magdt a
gyermekiik. Gyermekeink nevelésével, védelmével, tanitasaval,
és példamutatdssal ahhoz segitjiik 6ket, hogy boldog, egészsé-
ges és felelés polgarok valjanak beléliik. Ebben az értelemben
a sziléség ugy definialhato, mint a legjobb megel6zési mod-
szer arra nézvést, hogy a gyerekek (akar fiatal, akar felnéttko-
rukban) komoly nehézségekbe iitkzzenek. A kormanyzat fel-
ismerte ezt, és feladatanak érzi a szilék segitését abban, hogy
minden olyan készséget elsajatitsanak, illetve fejlesszenek,
amely ahhoz sziikséges, hogy gyermekeiket a lehetd legjobban
segithessék életiik kiteljesedésében.

Az észak-irorszagi védéndk altalanos és célzott gyermek-,
fiatal- és csaladprogramokat szerveznek, nagy hangsulyt fek-
tetve az egészséges életmod népszertsitésére, a megelGzésre
és a korai beavatkozasra a veszélyben 1év6 gyermekek eseté-
ben, az Egészség minden gyermeknek (HALL)3? 4. kiadasanak
megfeleléen. Az egészségiigyi szakemberek egytttmuiikodésé-
vel létrehozott HALL célja a csaladokkal és kozosségekkel va-
16 egyuttmuikodés a gyermekek optimalis egészségtigyi allapo-
tanak eléréséhez. Minden gyermek, fiatal és csalad szamara
hozzaférhet6. A védéné feladata alapvet6 fontossagu a sztlék
tamogatasaban, hiszen ez az egyetlen szolgaltatas, amelyhez
minden sziil6 hozzajut. Nyilvanvald, hogy hangsulyt kell fek-
tetni annak koztudatba tiltetésére, hogy nemcsak a gyermekek
fejlédésében, de a korai megel6zésben is fontos szerepet jat-
szanak. A védéndk szerepével kapcsolatos tudatossagot olyan
kezdeményezéseken keresztiil probaljak erésiteni, mint a Biz-

30 ,Az Egészségligyi, Szocidlis Szolgadltatdsi és Kozbiztonsagi Minisztérium Javaslatai és
Stratégidgja a Regiondlis Csaladiigyi és Nevelési tervezet részére”, (The Department of
Health, Social Services and Public Safety’s Proposals on a Regional Family and
Parenting Strateqy).

31 PL.: Parenting Academy: www.parentingacademy.org
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tos Kezdet33, a Sziil6képzés34 és a Pozitiv Sziil6ség35 progra-
mok.

Fontos a szolgdltatdasokhoz és az informaciokhoz valo hozzdférés.
A tanacsadashoz és az informaciokhoz valé hozzajutas lehetGsége
nagyon fontos részét képezi a sziilék tamogatasanak. A csaladi
struktarék valtozatossaga és széles skaldja azonban a sziil6k sziik-
ségleteinek és érdekeinek Osszeegyeztetését nagyon nehézzé teszi.
Vannak fiatal sziilék, id6s sziilék, fogyatékkal él6 sziilék, egyedilal-
16 vagy kisebbséghez tartozo sztilok. Ezek a kiilonb6z6 csoportok
kiilonbozsképp férnek hozza a hivatalos és a nem hivatalos tanacs-
adashoz. Sajnos, nem minden raszorul6 csalad jut kénnyedén a
szolgaltatasokhoz, ez rengeteg tényez6tél figg. Vannak olyan csala-
dok, akik eleve hatranyos helyzetben vannak és kirekesztettek az
élet bizonyos tertiletein, példaul azok a kisebbségi csoportok, akik
nem beszélnek angolul, vagy azok a sziilék, akiknek pszichés prob-
lémaik vannak, vagy bantalmazas elszenvedéi. Az apak a sztil6k egy
masik csoportja, akikre nem tekintenek tigy, mint akik raszorulnak
a hagyomanyos szolgalatokra, és gyakran kell akadalyokkal szembe-
nézniiik, ha tamogatasra van sziikségiik. Az idejétmult szolgalatok,
a rugalmatlan munkaidé és a vidéki izolaltsag szintén jelentds aka-
dalyokat gordithetnek a szolgaltatasok hozzaférhet6ségének utjaba.
Az egyik legnagyobb nehézség a segitséget keres6 sziilék esetében
a stigmatizalas, amivel szembe kell néznie annak, aki szocialis tamo-
gatast vagy pszichologiai/pszichiatriai segitséget vesz igénybe.

Az elmult par évben az informaci6 és a tanacsadas elérheté-
vé tétele érdekében szamos 4j fejlesztés tortént, példaul a kilon-
boz6 teriiletekhez tartozo weboldalakat hoztak létre, ahol a he-
lyi csaladtamogaté szolgalatokrdl lehet tajékozodni. A gyermek-
védelmi szévetség is létrehozott honlapokat, amelyek afféle ut-
jelz6 tablaként funkcionalnak a szolgéltatasokhoz.

Az informaciohoz val6 hozzaférés fejlesztése érdekében fontos
gondoskodni arrdl, hogy a sziil6k tamogatashoz, segitséghez jussa-

33 Sure Start. Az egyik legfontosabb, a csaladi élet megerdsitésére létrejott dallami kez-
demeényezés. Célja, hogy alapveté tamogatast nyujtson a sziléknek és a gyermekeknek
egyarant akkor, amikor ennek a legnagyobb hatdsa van, vagyis az egészen kicsi gyere-
keknél. A Biztos kezdet ugy probdlja erésiteni a csaladi kitelékeket, hogy a sziléket ba-
toritja a gyermekiikkel kialakitott korai kitédésre. A brit kormdnyzat extra tamogatdst
biztosit a programnak a ,Gyermekek és Fiatalok” csomagon keresztiil azért, hogy fejlesz-
tését garantdlja. Nalunk Biztos kezdet névvel 2003 ota kisérleti programok valosultak
meg, és jelent6s kiterjesztése varhaté a TAMOP program keretében elséként a leghatrd-
nyosabb helyzetii 33 kistérségben.

34 Parenting Education. Az emberek nagy része tugy gondolja, hogy a sziil6ség természe-
tes, dsztonds folyamat, amelynek képessége velink sziletik. Egyértelmiien latszik, hogy
azok a sziilok, akik a kiiléinbézé sziiloképzo programokban részt vettek, kinnyebben bir-
koznak meg a problémdkkal, és hatékonyabban segitik gyermekeik iskolai munkdjt is.
A kulonbézé sziiloképzési tanfolyamok eddig ugy miikédtek, mint olyan szolgdlatok,
amelyek egy-egy meglévé problémdra segitenek valaszt adni, olyan sziil6k szamara, akik
madr valamilyen krizishelyzetben elbuktak, vagy legaldbbis igy érzik. Ez alapveté félreér-
tés: minden sziilonek alkalmdnak kell lennie arra, hogy okuljon a megosztott tapasztala-
tokbol, névelni a tudasdt, uj nézépontokat megismerni, fejleszteni sajdt készségeit. A szii-
6k tamogatasdnak biztositdsa a szakemberek széles rétegén és a mindségi sziloképzo
programokon keresztiil sokkal hatékonyabb.

35 Positive Parenting. Fontos, hogy a sziilok olyan készségek és informdciok birtokaban
legyenek, amelyek hozzasegitik Gket, hogy gyermekeik viselkedésére pozitivan reagdlja-
nak. A pozitiv sziiléség program népszertsitése t6bb lépcson keresztiil térténik. A pozi-
tiv nevelési és az indulatkezelési programokat oktaté tanfolyamok szamanak novelése-
vel példaul tamogatjak a szuloket abban, hogy a fizikai biintetéssel szembeni alternati-
vakat megismerjék. Emellett olyan tdjékoztaté kampanyt inditanak, amely nemcsak fel-
hivja a szulok figyelmét a fizikai fenyitéssel szembeni alternativikra, de a szakembere-
ket is arra 6sztonzi, hogy ezeket terjesszék és tanitsak. Az iigyért felel6s minisztérium
egy tudatossagot erdsité stratégia terjesztésébe is belekezd a médidn keresztiil.
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nak, amikor csak sztikségiik van ra. Egy megfeleléen érzékeny és
felelgsségteljes segitGévonal létrehozasaval a sztiléknek meglesz az
a lehetdségiik, hogy akkor jussanak segitséghez, amikor csak kell.
Ez a szolgaltatas arra is jo, hogy utba igazitsa a sztléket, milyen
szolgélathoz vagy intézményhez kell fordulniuk a problémajukkal,
és arra is, hogy adott esetben kozvetlen segitséget nyujtson.

A brit stratégiaban kulcsfontossagu a sziikségletek értékelé-
se, a szakmai és sziil6i segitGszervezetek informacié-megoszta-
sanak szorgalmazasa, és az ehhez szorosan kapcsol6dé integra-
cio és Osszetett képviselet.

I GYEREKEK — A TANANYAG. HOGYAN ADAGOLJUK
A VALOSAGOT?

A szakemberek donté hanyada még ma is ugy gondolja,
hogy a gyerek szocializaciéjaban a férfias és a néies mintaknak
meghatarozo a jelentéséguk. A kérdés csak az, milyenek is ezek
a mintak, és a kisgyerek hol és hogyan talalkozik ezekkel, mi
modon kapja 6ket. Tudunk arra biztosat valaszolni — trendkuta-
toként, szakemberként, civilként vagy sztil6ként —, hogy mit is
jelentenek ma ezek a fogalmak? Hol-mi minésiil pontosan néi-
esnek, férfiasnak, ki az elég jo anya vagy apa? Mik az idedlok,
kellenek-e idealok? Mikor mi a legmeghatarozobb hatas, lehet-
e, kell-e és kinek kell ezeket kompenzalni? Kulturalisan, f6ldraj-
zilag és torténelmileg is mas-mas megkozelités lehet helyénva-
16. Mindenesetre folyamatosan véltozé mintakrol beszélink, és
egy dolog biztos: a gyerek elsGsorban és legkorabban a sziileire
figyel, azokkal azonositja magat, majd az 6 viselkedésiikb6l
épitkezik késébbi élete folyaman. A sziil6i minta tudattalan és
tudatos elemei egyarant hatnak, és a kiilonféle kultarakban a tu-
datosan hasznalt nevelési eszkozokkel — mint lattuk — kiilonbo-
z6képpen befolyasolhatoak a gyerekek. Mint Csanyi Vilmos is
leirja, a kultara és a tanulas nagymértékben meghatarozza az
egyes tulajdonsdgok mingségét3°. Az etnografusok két ma é16,
szélséségesen eltérd konfliktuskezelési metodus érvényesiilését,
és az egyes torzsekben nevelked6 gyerekek nevelését és viselke-
dését hasonlitottak Gssze. A ma legagresszivebbnek tartott dél-
amerikai yanomamo sztil6k gyermekeiket arra 6sztonzik, hogy
minden sérelmiiket azonnal toroljak meg: a jatszo gyerekeket
hangos biztatassal egymas megtamadasara, verekedésre készte-
tik, a sirdkat megszégyenitik. A megalazo helyzet elkertlésére
és a dicséret elnyerésére a gyerekek egyre aktivabbak, és ebben
a nagyon fogékony szocializaciés idészakban megtanuljak az
agressziv viselkedésmintakat, amivel 6k is harcos, vad és ke-
gyetlen felnéttekké valnak, biztositva a talélést a kozosségnek.
A busmanoknal viszont a legfontosabb értékméré a békés
egyuttmikodés képessége. A busman gyerekek sziilei éppen a
verekedésre adnak negativ visszajelzést, azonnal szétvalasztjak,
és kibékiilésre biztatjak dket.

A sziilei és a kornyezete, a referenciaszemélyek példajabol és
visszajelzéseibdl épitkezik egy eurdpai gyerek is éppuagy, mint egy
afrikai vagy dél-amerikai. Az értékmérés szempontjai azonban ko-
rantsem ilyen egységesek, hiszen nagyrészt nem optimalis kiské-
zOsségekben €l egyiitt a tarsadalom, a normak relativizalédnak, ke-
vesebb a kozos nevez6. Nehéz érvényes mintat talalni. Bajban van-

36 Csdnyi Vilmos: Etologia és Tarsadalom, 304-307. o. (Ulpius Hdz, 2005)

18

CSALAD GYERMEK IFJUSAG

2008/1.

SIAM

nak a sziil6k, bajban a bolcsik és ovik, iskolak, és a tobbi masodla-
gos szocializacios terepek képvisel6i is. Hogyne lennének bajban a
gyerekek, amikor a szamtalan, sokszor egymasnak ellentmondo,
kontextusabol kiragadott és szamukra nem értelmezheté mintakat,
tizeneteket kellene megfejteniiik? Ki-mi segiti 6ket az eligazodas-
ban? A sziil6, aki maga sem tud hiteles mintat nytjtani, vagy nem
tud jol valasztani a tudatos eszkézkeresésben, a nevelés titkainak
feltarasaban? Aki mar nem hisz az 6szténeiben és még nem hisz a
kényvekben? Az 6v6 néni, aki mamas-papast jatszat, és kilontlte-
ti evésnél a fitkat és a lanyokat, vagy mas témat rajzoltat veliik,
csak mert megdonthetetlen vélelme a kiilonbozé érdeklédési ko-
rik? Aki nem teszi helyre a dolgot — mert vagy magat a cstfolast
vagy a sajat, szinek és nemek-targyt elképzeléseit is kellene —, ha
egy kisfit piros pulovert vesz fel, és mert ,csajos”, kicsufoljak? Aki
megallitja a kisfit sirasat, mert a fiuk nem sirnak, ambator hagyja,
hogy verekedje ki magabol a fesziiltséget? Az atlagiskola, amely
egy korszerttlen, mert antidemokratikus modellt demonstral, és
korantsem meggy6zden bizonyitja, hogy a gyerekek-fiatalok jo he-
lyen vannak, a hasznos tulajdonsagokat, tudast, szocialis képessé-
geket erdsiti és a karos hatasokat professzionalis szinten kompen-
zalja? Az oktatasi intézmények egyre marginalizalédnak: az iskola
t6bbé mar nem az érés és nevelés elsédleges helyszine, kovetendd
mintak forrasa, sok szempontt tjradefinialasa sziikséges.

Es sorra elhalnak az un. csaladi életre nevelés tantervei, mo-
dellprogramjai is, amelyek célcsoportja elsésorban az iskolasok.
Mint Czeizel Endre 6sszegzi37, ,szdmos nyugati orszdqg kézépis-
kolajaban az 1980-as években bevezettek egy olyan fakultativ
tantargyat, amely a csaladi életre valo felkészitést hivatott segi-
teni. Ennek koszonhetéen az elsé szeretkezés a fiukndl 2, a la-
nyokndl 1 évvel késébbre tolodott, a korszerti fogamzasgatlasi
maodszerek haszndlata 70 szazalékkal névekedett, a nem-kivant
terhességek és az abortuszok aranyat sikeriilt drasztikusan csok-
kenteni, miként sikeriilt fékezni a szexudlis tton terjedd fertézeé-
sek — beleértve az AIDS — terjedését is. Magyarorszdgon az 1995-
ben elfogadott Nemzeti Alaptanterv keretében az 1997/98-as
tanévben 300 iskoldaban, majd az 1998/99-as tanévben 502 isko-
laban kezdddétt meg a fiatalok felkészitése a csaladi életre. Az
1998-ban tortént kormdnyvaltds utan azonban az vj vezetés nem
tamogatta a programot, ezért ez a legtobb iskoldban ,elhalt”, és
azota sincs dtfogo akarat a felélesztésére.”

A célnak elsésorban annak kellene lennie, hogy a szexualis
felvilagositas olyan, a kisgyerekkortol, 6vodatol megvalosulo
személyiségfejleszt6, jo oOnértékelést és oOnismeretet jelents
programnak a része legyen, amelyben értelmezhetd, és nem
csupan technikai problémava silanyul.

Segitenek-e a konyvek, a sajté? Manapsag szerencsére egyre
tobb gyerekszajiznek megfelel6 un. ismeretterjeszt6 konyv jelenik
meg indirekt vagy direkt tizenetekkel a legktilonbozébb témak-
ban, csak hogy néhany kivalé példat emlitsek a mas-mas korosz-
talynak szolok koziil: konyvek a kiilonbozéségrél és hasonlosagok-
16, konyvek a toleranciardl, elfogadasrdl, konyvek a sértilt embe-
rekrél, a gyerekek életérdl, konyvek tabutémakrol, konyvek a szi-
16kkel torténé kommunikaciérol. Es ha a gyerek nem véletleniil
kap meg egy ilyen konyvet, hanem célzattal, akkor biztosan k6zos

37 http://www.fn.hu/hetilap/velemeny/20080115/czeizel endre sulyos mulasztasok/
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hangot talal a sztlével, aki szerencsés esetben szintén nem csak a
készen kapott rozsaszin-babakék dimenzidéban tud gondolkodni a
gyerekszobardl. Mert persze a konyvek nagy része beszélgetds
konyv — féként a legkisebbeknek szolok —, vagyis bevonja a sziil6-
ket a sokszor nem is olyan kézenfekvé kérdések megtargyalasaba.
Ez azonban id6 és energia — szerencsére megtériil6. Az aktiv szii-
16 pedig maga is megajul6 energiaforras. Hacsak nem veszi el a
helyét tomegesen a televizid vagy az internet. Akik ugyanis nem
izlelték a linearis kultara izét, akik tal farasztonak talaljak, akiket
nem fogott meg a sziil6 vagy az iskola, akik nem felelnek meg, ku-
darcosak, sikertelenek, beilleszkedésre képtelenek, azoknak mas-
ként talalt ismeretek kellenek: mas nyelven, masként tematizalva
a vilagot. Ahogy egy neves média tudos fogalmaz, ,a kulturdlis
identitas legydrtdsa nem az osztalytermekben, hanem a tévéstudi-
okban zajlik”3% Az esti tagozaton pedig manapsag mar nemcsak
felnéttek csticsiilnek. A szappanoperakbol és kibeszélé show-kbdl,
de a reklamokbdl is tanul a néz6, okul a nép: mi a szép, mi a he-
lyes, mi a tanulsag, mit vegyiink fel, mit ne, stb. Nem mindegy
persze, mit, és milyen vizualitassal, milyen mitoszokat teremtve,
milyen megoldasi, kommunikacios formakat reklamozva.

Mindezek mellett, a kisgyermekkorban el6készitett és gya-
korolt szerepek, készségek hogyan talalkoznak a serdiilékori
moratérium utan — 6nazonossag-kereséssel, eszményekkel, kor-
tarscsoport tamasszal és szerepzavarral — a felnéttség kihivasai-
val, miképp kapcsolédnak — Eriksonnal szélva39 — az aktualis
foglalkozasi és életstilus modelljeinkhez?

A gyerekek nagyon koran, legkésébb hatéves korukra meg-
tanuljak a sziilék kozotti feladatmegosztast is — és nem mind-
egy, hogy milyen feladatmegosztast latnak4+°. Fiatal felnétté val-
va a sziileik kinalta ,mintat” a kériilmények hihetetlentil gyors
véltozasa miatt vagy nem tudjak, vagy nem akarjak ,utanozni”.
Egy biztos: gyerekkorban a kislanyok éppen tgy szeretnek és
tudnak fara maszni, mint a fiak.

M MUNKAFRONT - DOLGOZ( APAK, DOLGOZO ANYAK:
KI NYER MA?

Magyarorszagon a gyest nemcsak az anyak, hanem az apak
és a nagyszil6k is igénybe vehetik, akar fizetett munka vagy
nyugdij mellett. Egyre t6bb férfi probal nagyobb szerepet val-
lalni gyereke mindennapjaiban, de ezt — akarcsak a néknél —
leginkabb munkahelyi feltételeik nehezitik. Hazank 165 ezres
gyes igénybevevéi populacidjaban a férfiak épphogy csak meg-
haladjék a 10 ezres szamot. A kutatdk szerint ez lényegében a
fizetések egyenl6tlensége és a nemi szerepek valtozatlanul kon-
zervativ felfogasa miatt van igy, és az apak is tartanak munka-
helyiik elvesztését6l. Az eurdpai orszagok csaladtamogatasi

38 Gyorgy Péter: Kell-e ovni attol, amitol nem lehet? (IN: D. Buckingham: A gyermekkor
haldla utan, Helikon, 2002)

39 Erik H. Erikson: Gyermekkor és tarsadalom, 259. o. (Osiris, zo002)

40 Egy kozelmultban késziilt felméreésbdl kideriil, hogy ,régi vagastuak lehetnek a gyerekek
és a kamaszok is. A 12-18 éves korosztalyban a 12 évesek a legkonzervativabbak, legyenek
fitk vagy lanyok. A 16-18 évesek mar valamivel lazabban gondolkodnak, de a fitk valami-
ért mégis harminc szazalékkal nagyobb ardanyban (a megkérdezettek 7o szazaléka) gondol-
jak azt jévenddbelijikrél, hogy nem fog dolgozni. Ehhez képest a lanyok tébb mint kilenc-
ven szazaléka természetesnek tartja a munkat. Minden harmadik fiti tgy képzeli, hogy csa-
ladfenntarto lesz - naluk nyilvan fel sem mertiil, hogy elmenjenek gyesre.” (www.tusarok.org)
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rendszerei nagyon komplexek és természetesen kiilonbozéek.
Sokszor talalunk egyes elemében kovetendé példat, pl. a svéd-
orszagi, izlandi rendszerben, ahol a gyermekvallalas ténylege-
sen is kozos projekt - hiszen a gyerekgondozasi szabadsag egy
részét csak az apak vehetik igénybe. Van, ahol (Angliaban) 25
hét fizetett szabadsag jar, van, ahol 16 hét (Belgium), van, ahol
(Hollandiaban) a részmunkaidében torténé foglalkoztatast
mindkét sziilénél preferaljak. Franciaorszagban, Finnorszag-
ban ismert a bébicsész, hazi gyermekfeltigyelet anyagi tamoga-
tasa is. Magyarorszagon mindez nem jellemzg, illetve nincs is
ra jogi lehetéség, vagy nagyon korlatozott. Egyes mérések sze-
rint legfeljebb 7%-a a foglalkoztatottaknak dolgozik részmun-
kaidében. Egyes vallalatoknal mar tekintettel vannak a munka-
tarsak csaladi feladataira, és lehet6ség van rugalmas munka-
végzésre, karriersziinetekre, csaladbarat munkaszervezésre. Az
biztos, hogy a pozitiv tendencia er6sodése nemcsak a szulék
megegyezésén mulik; hanem a munkahelyeken is. A munkahe-
lyeket is 6sztonozni kell arra - és nemcsak dijakkal, de vezet6i
példamutatassal is -, hogy csaladbarat médon miikédjenek,
hogy felismerjék az apa mint munkaer6 képességeinek fejlédé-
sét, és hasznositasi lehetdségeit, hiszen a kutatasok szerint a
gyerekiiket aktivan ellato férfiak a munkajukban is terhelhe-
tébbek, kompromisszumkészebbek, hatékonyabban targyal-
nak és fejlettebb a felelgsségtudatuk. Ezen kiviil a gyerekekkel
val6 foglalkozas a férfiakat ugyanagy, mint a néket, olyan ké-
pességek kiteljesitéséhez segiti hozza, mint az empatia, a tiire-
lem, a konfliktusok jobb kezelése, amelyek a munkavégzés
szempontjabol kifejezetten elényt jelentenek. Gyakorlo sziilé-
ként viszont éppen olyan hatranyokat szenvedhetnek el az ott-
hon aktivabb szerepet véllal6 apak, mint az anyak. Ugyanakkor
ma mégis inkabb az jellemz6, hogy fel sem mertl a lehetséges
apa-probléma, hogy tébbnyire a munkahelyeken kizarélag a
nék szamara alakitottak ki a gyerekneveléshez alkalmazko-
dobb, rugalmasabb munkaidé-megoldasokat. Mindennek a fel-
ismerése és a csaladi gondoskodas feltételeinek korszertbb,
mert uniszex, és megfelel6bb biztositasa a jogi és tarsadalmi
kornyezet, de a munkaltatok felel6ssége is. Feliil kellene irni
végre azt a hazankban maig jellemzé munkakultarat, ami
hosszti munkaidét, teljesitményorientaltsagot, és velejaro
stresszt jelent. Ez akar néi, akar férfi munkavallal6i oldalrol
nézziik, megoldhatatlan aktiv és minéségi csaladi életet is jelez.

Az Eur6pai Unié mar kezdeményezte a munka és a csaladi
élet kozotti osszhang megtalalasat, hiszen felismerte, hogy ez
minden ember szamara fontos ahhoz, hogy élete kiegyensulyo-
zott legyen, és a munkahelyén is jol teljesitsen. Ennek érdeké-
ben szamos projektet finanszirozott az elmult években, hiszen
a dolgozo6 anyak és apak kozotti esélyegyenldség elve megkove-
teli a csaladosok magéanéleti feladatainak figyelembevételét a
mindennapokban is, a csaladi élet és munka vilaganak ossze-

egyeztethetGségét mindkét nem esetében.
Gy.E.



MERLEG : 1o ii:

A koragyermekkori fejlesztésre, programokra
vonatkozo6 nemzetkozi kutatasokrol®

Az ,elsé eévek orokke tartanak™ cimmel kiterjedt amerikai program fut a koragyermekkori tudatos torddés és fej-
lesztés rendkivili fontossaganak minél szélesebb korti megismertetéséért szakemberek, sziilok szamara... Itt nem a
nalunk ismert és rendkivil fontos korai fejlesztésrél van szo, ahol specidlis problémdkkal, fogyatékkal kiizdé kisgye-
rekek komplex, de mégis elsodlegesen gyogypedagogiai megkézelitésii segitése dll a kézéppontban. E program azok-
rol a sziikséges és kevéssé ismert tennivalokrol szol, amiket minden csecsemének és kisgyereknek megq kellene kap-
nia az élete elsé néhany évében, sziiletése napjatol — sét sokak szerint mar joval korabban —, annak érdekében is,
hogy a késébbiekben egészséges, nyitott, kreativ, tanuldsra, munkara és értelmes, jo mindséqii életre motivalt fel-
nott valjek beldle. A gyermekkor énmagaban is érték és rendkiviil fontos, megismételhetetlen életszakasz: nemcsak
felkésziilés a felndtt, ,hasznos” életre, de ugyanakkor az ebben az életkorban elmulasztott segitség, fejlesztés, a ke-
sobbiekben nagyon nehezen potolhato, ha egydltalan. Ehhez az elmult két évtizedben az agykutatas sok olyan, kép-
pel is megmutathato informacioval szolgal, amelyek korabban csak a szakemberek indirekt vizsgalataibol, felteve-
seibdl, tapasztalataibol voltak ismertek.

A vizsgalatok masik irdnya az, hogy mennyiben segiti, illetve akaddlyozza és hogyan az érzelmi, értelmi stimuldacio,
a gondozas, nevelés a gyerekek életmindséget, tanuldasi, beilleszkedési sikerességét. Ez sokféle okbol izgalmas és
fontos: segitheti a mind szélesebb kirben elfogadott szilGi felkészités, sziilok iskoldja elfogadottsagat, a szakembe-
reknek a korabbiakndl sokkal tudatosabb felkészitését, és valaszt adhat olyan aktudlis problemdk kezelésere is,

z

mint amilyen a gyerekek fokozodo — vagy annak tekintett — agresszivitdasa, az iskolai, utcai erdszak terjedése.

A kutatasok elsésorban az Egyesiilt Allamokban és az Egyesiilt
Kiralysagban folytak, de egyre t6bb olyan vizsgalatrdl is lehet ol-
vasni, amelyet a fejl6d6 orszagokban végeztek. Nyilvanvaléan
nyelvi okai is vannak annak, hogy elsésorban az angol nyelven ir6-
dott anyagok kertilnek be a nemzetkozi vérkeringésbe, mivel a for-
ditasok dragak és nem is mindig relevansak, vagy a nemzetkozi
megmérettetések nem fontosak a kutatast végzé orszagnak.

A Lancet cimt, legrangosabb orvosi szaklapban megjelent cikk-
sorozatot egy kiilonszamban is kiadtak kiemelkedd jelent6sége mi-
att, és az UNICEF koragyermekkori fejlesztéshez k6t6d6 indikator
munkacsoportja is részben ennek alapjan dolgozik. A kutatasokrol
is részletes attekintést nyujto kiilonkiadas harom cikkben elemzi a
koragyerekkori fejlodést:

— a gyerekek fejlédési potencialja az els6 5 évben a fejlédé or-
szagokban,

— a gyermek fejlédése: rizikofaktorok a kedvezétlen kimenetek
szempontjabol a fejl6dé orszagokban,

— stratégiak — a fejlédési potencialok elvesztésének megel6zése
a fejl6dé orszagokban €16 tobb mint 200 millié gyerek esetében.3

Noha Magyarorszag ebben a tekintetben fejlett orszagnak sza-
mit, a megallapitasok egy része nagyon is vonatkoztathat6 a mi
helyzetiinkre, és segithet a hazai programok jobb megtervezésé-
ben, kivitelezésében.

Mig korabban az UNICEF és a WHO az immunizaciora és a
fert6z6 betegségek és jarvanyok kontrollalasara, kiszaradas elleni

1 Ez a tanulmany kissé modositott formdaban a Szocidlis és Munkaiigyi Intézetben készii-
16 Biztos Kezdet koragyermekkori fejlesztések program elékészitéséhez késziilt.

2 Karen K. Hintz: First Years Last Forever, University of Madison, Wisconsin, 1999

3 The Lancet, Child Development in Developing countries, www.thelancet.com for
WebExtra content

2008/1.

programokra — mint elsédleges egészségiigyi sziikségletre — fordi-
totta a legnagyobb hangsulyt, mara latszélag az egészségiigytdl ta-
volabbi teriileteken fogalmaz meg sziikséges és halaszthatatlan
programokat. Ez is jelzi, hogy hatarteriileti problémakrol beszé-
liink, illetve olyan programokrdl, amelyek nem ismerik a szakmai
elkiilonités lehetéségét, csak integraltan, holisztikusan, a szakma-
kozi ismeretek és kommunikacié erdsitésével valosithatok meg. Az
egészséget, fizikai allapotot mara koztudottan legalabb olyan eré-
teljesen befolyasoljak a lelki tényezdk, mint a fizikaiak.

A becslések szerint 200 milli6 olyan 5 év alatti gyerek él a fejlédé
orszagokban, akinek potencialis kognitiv és tarsadalmi-érzelmi fejlédé-
se veszélyeztetett, négy ok miatt: alultaplaltsag, jod- és vashiany, ina-
dekvat érzelmi és értelmi stimulacio az els6 5 évben. Nalunk biztosan
ide tartozik a gyerekek egy harmada-negyede. Ez a veszély viszonylag
egyszertien megel6zheté. Vannak olyan ismert és alacsony koltségii
programok, amelyek megfelel6 valaszt adnak a fenti problémaékra.
Nem ismerethiannyal kiizdiink, nem kell feltaldlni a gyogyirt, hanem
alkalmazni kell az ismert eljarasokat, modszereket, aktivizalni a szak-
mai és a politikai ercket és bevonni a szegény kozosségeket, irja
Richard Jolly.# Az is nyilvanval6, hogy minél tobb rizikofaktor egyitt-
allasat tapasztaljuk, annal nagyobb a veszély, igy ide szamitjak az el6-
z6 négy mellett az erszakot és az anyai depressziot, a hasmenést, a ne-
hézfémeknek — és mas kornyezeti artalmaknak — val6 kitettséget és a
HIV/AIDS fert6zést az érintett gyerekek életében. Ahogyan a nyolcva-
fejlédési forradalmanak” nevezte, ugy hasonlo sikereket konyvelhe-
tiink el a kovetkez6 évtizedben a korai fejlédés el6segitésével.

4 Richard Jolly: Development: The Global Challenge, 8. old.
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Az ENSZ Millenniumi Fejlédési Célok az extrém mértékii sze-
génység és éhezés megsziintetését tizte ki célul 2015-re, masodik
célként pedig annak elérését, hogy minden gyerek fejezze be az al-
talanos iskolat. (Azon célkittizések teljesitéséhez, hogy minden gye-
rek legalabb altalanos iskolat végezzen — ne csak formalisan, ha-
nem a tudasa, ismeret- és készségszintje valoban feleljen meg a
nyolc osztalynak — vagy jelentésen csokkenjen a gyermekagyi elha-
lalozasok szama és csecsemébhalandodsag, a pénzen kiviil sziikség
van tobb ezer olyan tanarra, apoldra és sziilészre, aki torédéek,
szorgalmasak és jo szakmai itél6képességiik, felkésziltségiik van.
Kétséges, hogy 2015-ig ez elérhetd, de az eréfeszitések és az elkote-
lezettség elismerésre és kovetésre méltok.)>

A koragyermekkori fejlédés feltételeinek megteremtése ugyan-
ilyen alapvet6; sok kutatas demonstralja a korai kognitiv és szocia-
lis-érzelmi fejlédés jelentGségét, amely meghatarozza a késébbi is-
kolai teljesitményeket. Jamaikaban, Braziliaban és a Fulop szigete-
ken késziiltek részletes felmérések és programértékelések, amelyek
mind egy iranyba mutatnak. A longitudinalis vizsgalatok eredmé-
nye szerint nemcsak az altalanos iskolai, hanem a kézépiskolai
részvétel és sikeresség is jol prognosztizalhato a korai programok
sikeressége és kiterjedtsége alapjan. Sajnos, Magyarorszaghoz ha-
sonléan ma még nincsenek megfelel6 szamban elérhet6 adatok a
kisgyerekek kognitiv és szocialis-érzelmi fejlédésérél, ami persze a
probléma eddigi kezelését is mutatja.

Az egyik legfontosabb munka jelenleg azoknak az indikatorok-
nak a kidolgozasa, amelyek megbizhatéan mutatjék a fejlédést, az
eredményeket és a sziikséges tovabbi tennivalokat. A mélyszegény-
ség az egyik biztos indikator a kudarcok mérésekor, ahogy az ezzel
tébbnyire szorosan Gsszefiiggé sulyos fejlédési lemaradas, alultap-
laltsag is, amelyek egyarant jelentenek halmozott bioldgiai és pszi-
choszocialis rizikot, amit tobb kutatds is alatamaszt Tanzaniaban,
Ghandban, Kinaban, Nepalban stb. A longitudinalis vizsgalatok
megerGsitették ezeket az adatokat, egészen a 27-42 éves életkorig
torténd kovetéskor is, vagyis a koragyermekkori fejlédési lemaradas
alapjan. Tobb orszagra kiterjed6 vizsgalatok tamasztjak ala, hogy
mindez befolyasolja az iskolai teljesitményeket, kimaradast és a csa-
lad anyagi helyzetét. Az 6vodas, iskolai el6készit6 id6szakra vonat-
koz6 adatokbdl sokkal kevesebb all rendelkezésre, de mindegyik azt
mutatja, hogy a 3-6 évesek koziil sokkal gyengébben teljesitettek a
szegény, fejletlen gyerekek. Egyiptomban a szegénységbdl eredé le-
maradast mar 6 honapos kora gyerekeknél is mérték.

Egyértelmden kideriil, hogy a szegénység megakadalyozza,
hogy a gyerekek a benniik 1évé potencialis lehet6ségeket, készsége-
ket, adottsagokat megvalosithassak, részben az alacsonyabb iskolai
végzettség, kevesebb iskoldban tolt6tt év, masrészt az iskolaban ka-
pott kevesebb és gyengébb mindségi tanitas miatt. A koltségek
ijesztGek. 51 orszag vizsgalata alapjan latszik, hogy minden egyes
plusz iskoldban toltott év atlagosan 9,7%-kal emeli a kiadasokat.

5 Millennium Development Goal, az ENSZ tagdllamai 2000-ben tigy dontéttek: zo15-re radi-
kalisan csokkentik a szegénységet a vilagban, és megteremtik az alapvetd feltételeket a fenn-
tarthat fejlodéshez a legnagyobb nyomorban €16 orszagokban. (a nyolc cél: 1. a stlyos sze-
génység és éhinség megsziintetése, 2. mindenkire kiterjedd alapfoku oktatds, 3. a nemek ko-
z6tti egyenldség és a nok felemelkedése, 4. a gyermekhalandésdg csokkentése, 5. az anyai
egészségligy javitdsa, 6. kiizdelem a HIV/AIDS, a maldria és mas betegségek ellen, 7. a kor-
nyezeti fenntarthatésag biztositasa, 8. globdlis partnerség kiépitése a fejlesztés érdekében)
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Ennek alapjan a nem szegénységbdl adodo fejlédési elmaradas at-
lagosan 22,2%kal, a szegénység okozta elmaradas, amely nem jart
fejlédési elmaradassal, 5,9%-kal, mig a kett6 egyiittes megléte
30,1%-kal gyengébb jovedelmi viszonyokat eredményez. Ez nagy
szamok esetén jelentdsen befolyasolja a nemzetgazdasagi eredmé-
nyeket és lehetéségeket is.

A gyermekfejlédési rizikofaktorokrol szolé tanulmanyban azo-
kat a biologiai és pszicho-szocialis faktorokat vizsgaltak, amelyek a
kedvezétlen kimenetekhez vezetnek. Egyértelmi az Gsszefuiggés a
szegénység, a szocio-kulturalis nehézségek és a nagyon fiatal gyere-
kek, csecsemdk agyfejlédési és funkcionalis zavarai kozott, ame-
lyek a viselkedést és a tanulasi képességeket is befolyasoljak. A cse-
csemdk és kisgyerekek gyakran halmozott és sszeadddo rizikok-
nak vannak kitéve. A kutatasok szerint az els6 3 évben jelentkez6
rizikok, és ezekbdl adodod késedelem, vagy fejlédési elmaradas
egyenes aranyban van a késébbi iskolai kudarcokkal. A problémak
mar a magzati életben kezdédhetnek, mert az anya taplalkozasa és
a fert6zések hatassal vannak az agy fejlédésére mar ekkor is. Az
alacsony sziletési suly ugyancsak erds indikator. A gyermekkori
alultaplaltsag tobbféle modon befolyasolja a fejlédési elmaradast, a
direkt hatasokon kiviil a figyelem és koncentracié gyengesége az
éhség vagy elégtelentaplalkozas miatt értelemszertien adodik. A
vashiany és a jod hianya egyenes Osszefiiggést mutat. Magyaror-
szagon kozismerten kb. 50 ezer gyerek szamara jelent évente ko-
moly rizikét a jod hianya, és noha ez olcsé és gyorsan megoldhato
probléma lenne, nem torténnek megfelel lépések, amit e prog-
ramban, legaldbb az érintett teriileteken pétolni lehetne és az ané-
mias gyerekek sztirése és segitése is lehetséges eleme lehetne a pro-
gramnak.® A fert6z6 betegségek és a kornyezetszennyezés tovabbi
veszélyeket rejtenek, ezeket érdemes lenne a tervezett programok
teriiletén kiilon is felmérni és figyelemmel kisérni.

B PSIICHOSIOCIALIS RIZIKOFAKTOROK

Harom olyan sztl6i miikodéssel osszeftiggé tertiletet azonosi-
tottak, amely 6sszeftigg a koragyermekkori kognitiv és szocialis, ér-
zelmi kompetenciaival: a kognitiv stimulacid, a sztlé-gondozé ér-
zékenysége és valaszkészsége és a sziil6-gondozo szeretete, ragasz-
kodasa (az érzelmi melegség vagy a gyerek elutasitasa). Ezek a fak-

6 Az Egészséqggyi Vilagszervezet (WHO) és az ENSZ gyermekvédelmi szervezete, az
UNICEF, 1992-ben kizos levélben hivta fel a vilag kormanyfinek figyelmét arra, hogy a
jodhidny kialakuldsa konnyen és kis befektetéssel megelézhetd. Az étkezéshez haszndlt so
jodozasaval sok-sok millié gyermeket 6vhatunk meg az egészségkdrosoddstol. Az UNICEF
az elmult években tobbszor siirgette Kozép-Kelet-Eurdpa kormanyait vezessék be a tengeri
(természetesen jodos) s6 haszndlatat. Ezzel a médszerrel lehet ugyanis legolcsébban és leg-
hatékonyabban megsziintetni a lakossdg széles kirét érintd jod-hidnyos tapldlkozdst.

A kérnyez6 orszdgok koziil egyediil Magyarorszagon nincs rendelet a s6 kitelez6 jodozdsd-
ra, pedig a Nemzeti Jodbizottsag 1997. ota siirgeti az intézkedés meghozatalat. Az dltaluk
végzett szamitasok szerint, ha sikeriilne 300 ezer golyva kialakuldasat megel6zni, ez 1997-es
arfolyamon 1,77 milliard megtakaritast jelenthetne a koltségvetésnek.

Ma a WHO, az UNICEF és a Nemzetkozi Jodbizottsay szakemberei szerint az alabbi napi
jodbevitel az optimalis:

csecsemdkorban: 40-50 mikrogramm/nap

csecsemd-ovodds korban: 70-100 mikrogramm/nap

iskolas korban: 100-150 mikrogramm/nap
felnéttkorban: 150 mikrogrammy/nap

terhesséq idején: 175 mikrogramm/nap

szoptatds idején: zoo mikrogramm/nap



torok szoros és érzékeny korrelaciét mutatnak azokkal a korilmé-
nyekkel, mint a szegénység, kulturalis értékek és gyakorlatok, és
mind a fejlett, mind a fejl6d6 orszagokban azonos képet mutatnak.
Két jelent6s rizikofaktor van még: az anyai depresszio és az eré-
szaknak valo kitettség.

16 kisérleti vagy beavatkozasi program alapjan lehetett elemez-
ni a kognitiv stimulaciét, illetve a gyerekek tanulasi lehetGségeit,
amelyek kozott szerepeltek szegény, arva, illetve biomedikalis ve-
szélynek kitett gyerekek is. 5 vizsgalatbol 4 eredményesnek bizo-
nyult a tarsas viselkedés, 6nbizalom és pozitiv érzelmi reakciok
er6sodése tekintetében, az 6todik is korrelalt az anyai érzékenység-
gel és valaszkészséggel.

A sziil6-gondozo érzékenysége és valaszkészsége tekintetében
chilei, kolumbiai, indiai és dél-afrikai kutatasok is azt erdsitették,
hogy az anyai érzékenység erételjes Osszefiiggést mutat a sokkal
biztonsagosabb kotédéssel, hasonléan a nyugati vizsgalatokhoz.
Ahogy az anyai valaszkészség erételjesen korrelalt a csecsemé kog-
nitiv képességeivel és a csokkent szamua magatartasi problémaval
az 6vodas koru gyerekek esetében. Ahol az anyakat megismertet-
ték a csecsemo képességeinek és a gondozas mingségének Gssze-
fiiggéseivel, mint Braziliaban vagy Dél-Afrikaban, ott a rovidtava
anyai viselkedés valtozott, de nem feltétlentl javult a helyzet
hosszabb tavon, énmagaban ettél.

A fejlett és fejl6d6 orszagokban 3-60% kozé tehet6 az anyai de-
presszi6 aranya, de joval magasabb a fejl6d6 orszagokban, Dél-Af-
rikaban 34,7% volt, és vélelmezhet6en nalunk is jelentés, bar saj-
nos nem mért és tobbnyire nem is felismert, kezelt, s6t a szakem-
berek felkésziiletlensége és a kozvélemény tajékozatlansaga tovabb
rontja a helyzetet, pedig ez jelent6sen befolyasolja az anya viselke-
dését, a gyerek jelzéseire adott valaszait, a gondozas mindéségét. Is-
mert nemzetkozi adat, hogy a nék sziilés utani depressziéjanak
esélye atlagosan 10%, sajnos nalunk errdl sokszor nemcsak a leen-
d6 anydk és csaladjaik, de a szakemberek jo része sem tud, vagy
nem ismeri fel a problémat, és még kevésbé képes segitséget nyuj-
tani, vagy ehhez iranyitani az érintett néket. A depresszids anya
nem képes jol gondozni, ellatni a csecsemét, kisgyerekeket, és jel-
zéseiket érzékenyen venni, azokra reagalni, illetve nagyon hullam-
20, s6t veszélyeztetd is lehet a viselkedése.

Az er6szak megtapasztalasa akar haboru, politikai krizis vagy
csaladi, kozosségi formajaban erételjes hatast gyakorol. Van né-
héany vizsgalat erre vonatkozoan, amelyek szerint — nem meglep6
modon — a kozosségi erészakos légkornek kitett dél-afrikai gyere-
kek sokkal nagyobb szamban mutattak post traumas hatasokat, ag-
ressziot, figyelemzavart és depresszit, ami mind befolyasolja a
kognitiv fejl6dést is. Ez igaz a fejlett orszagokban is (pl. Izrael). Ezt
fokozza, ha a sziil6-gondoz6 maga is megszenvedi, és jelét adja e
hatasoknak, nem nyujtva elég biztonsagot, vagy éppen erdszakot
alkalmazva. A sziil6knek nyujtott segitség, tréning, amint azt Bosz-
nia, vagy Eritrea példdja mutatta, jelentds segitséget jelent a gyere-
kek kognitiv és szocialis, érzelmi kompetenciainak fejlédésében. E
téren tovabbi kutatasokra lenne sziikség, de a mai tudasunk is bs-
ségesen elég ahhoz, hogy Magyarorszagon a mainal joval eredmé-
nyesebben tudjuk megel6zni és kezelni az erészakkal veszélyezte-
tett gyerekeket.

A fejlédési rizikok a fejlédé orszagokban él6 gyerekek 20-25%-
at érintik — csaktgy, mint nalunk —, ami annak fényében kiilono-
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sen jelentds, hogy e tertileten erds és egyértelmi bizonyitékok van-
nak arra, hogy a 4 rizikéfaktor — nem megfelel6 kognitiv stimula-
ci6, vas- és jodhiany, fejlédési elmaradas — alapvet6 veszélyét jelen-
tik annak, hogy az érintett gyerekek nem fogjak tudni fejlédési le-
het6ségeiket kihasznalni, és ezért siirgés beavatkozasra van sziik-
ség. A kis sziiletési stly, nehézfém-érintettség, erészak, anyai de-
presszio ugyancsak erételjes hatastak. A programok, amelyek az
egészségligyi és taplalasi programokon tidl az anyai-gondozdi kész-
ségek erGsitését céloztak, mind eredményesek voltak, de erételje-
sen osszeftiggtek az alkalmazott modszerekkel, id6tartammal, és az
anya-gyerek kozos programba vonasaval, amint azt a fejlett orsza-
gokban folytatott értékelések is mutatjak. A kumulativ rizikofak-
torok sokszoros veszélyeztetettséget jelentenek, és integralt, holisz-
tikus beavatkozasi programokat igényelnek.

Kutatasok szikségesek annak vizsgalatara, hogy a komplex
programok hogyan hatnak a kiilonb6zé tipusu és dsszetételd prob-
lémak esetében.

A harmadik tanulmany olyan hasznalhat6 stratégiakkal foglal-
kozik, amelyek elkertilhet6vé teszik a varhato veszteségeket a gye-
rekek lehet6ségeinek kibontakoztatasaban: azokat a koragyermek-
kori programokat vizsgalja, amelyek segitséget nyujthatnak. Az
egészségligyl agazat a korasziilott, kis sulyt babak, a fejlédési kése-
delmek és a rossz szocio-6konémiai, alacsony jovedelmii csaladok
érdekében lobbizik, felismerve a veszélyt a fejlett orszagokban is. A
fejlédé orszagokban is gyorsan terjednek a koragyermekkori prog-
ramok, iskolai el6készitdk; az elmult 15 évben 13 orszagban vezet-
tek be kotelez6 iskolai el6készité programokat, a Vilagbank 2005-
ben 52 fejléd6 orszagban finanszirozott kélesonokbél koragyermek-
kori programokat, dsszesen 1680 millio dollar értékben, 30 fejl6dé
orszagnak van koragyermekkori fejlédési szakpolitikaja, koncepcio-
ja, és az UNICEF 60 orszagban nyujtott ilyenekhez segitséget. Az ér-
deklédés ellenére kevés szisztematikus értékelés készult.

Az els6dleges feladat a megfelel6 élelmezés és a lemaradas, fej-
16dési késedelem potlasa, mar a varandos nék korében is. A fejlé-
dés szempontjabol az élet els6 2-3 évében meghatarozo jelentéségu
az étel mindsége és mennyisége is, mert azon tul, hogy csokkenti a
lemaradast, elésegiti a motoros és mentalis fejlédést is. A kizardla-
gos szoptatas is erdsiti ezt egy kutatds szerint, bar ez nyilvan figg
az anyai taplalkozas mingségétdl is. A kizarolagos anyatejes tapla-
las az élet els6 6 honapjaban meghatarozo jelentdségt, és a késGb-
biekben is fontos a vegyes taplalkozas mellett, az egyéni lehetGsé-
gek, sziikségletek szerint. A Guatemaldban végzett longitudinalis
vizsgalat eredményei alapjan, hossza tavi (25-42 év) hatasa van a
koragyermekkori — 3 évesnél fiatalabb — kiegészit6 taplalas esetén.

A CCT - feltételekhez kotott pénzbeli tamogatas — jelentés mo-
tivacio a taplalasi programokban val6 részvételre. Mexikoban 20
milliés populacion mérhet6, hogy az anyai és a kozvetlentl a gye-
reknek nyujtott kiegészit6 taplalas hogyan korrelalt a gyerekek fej-
16désével és motoros készségeivel. (Magyarorszagon a '30-as évek-
ben volt erre Zoldkeresztes kezdeményezés, de ismereteim szerint
nem mérték az eredményességet. Ebben az idében, aki elvitte a
gyerekét az orvosi vizsgalatokra rendszeresen, az tej- és cukorutal-
vanyt kapott.). Egy brazil mérés ellenkezé eredményt mutatott, de
feltehet6en azért, mert a sziil6k féltek, hogy ha tdl jok az eredmé-
nyek, akkor megvonjak téliikk a szocialis tamogatast.

Stimulacio és taplalkozas, egészségiigyi komplex programok
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esetén jobb esélytiek, kiilénosen, ha a sziil6-gondozé megfeleld fel-
vilagositast kap, és egytittmiikodést kérnek téle, érdekelt lesz. A ko-
rasziilottek esetén kiemelkedGen jo eredmények sziilettek. Esetiik-
ben egyértelmt, hogy az érintés, a fizikai kontaktus bizonyithato-
an felgyorsitja a fejlédést. A kozéposztalybeli csaladok altal 6rokbe-
fogadott, alultaplalt, ingerszegény, intézeti kornyezetben élt gyere-
kek gyors fejlédése is egyértelmd, akar a koreai, akar a romaniai
utankovetéses kutatasokat nézzikk. A két évvel késébb mért 1Q
eredmények nagyon beszédesek. A fejlett orszagokban végzett ku-
tatasok szerint is a koragyermekkori programok esetében a maga-
sabb verbalis és matematikai készségszint, a sikeresebb iskolai tel-
jesitmény, az alacsonyabb anyagi fuggdség, segély, illetve a biins-
zési arany szemben a programban részt nem vevékkel szignifi-
kans. A gazdasagossagi mutatok is egyértelmiek: a fejlett orszagok
1-8-astdl 17-0 aranyai jelzik, hogy a korai intervenci6 joval hatéko-
nyabb, mint a késébbi életkorban torténék.

Az 1990 Ota futd programok kéziil 6 kritérium szerint vélasztot-
tak értékelenddket: véletlenszert vagy kontrollcsoportos, 6 éves kor
el6tti beavatkozasok, a gyerek fejlédését mérték, eredményesség és
programeértékelés tortént, hatranyos helyzetti gyerek-célesoport, fejlé-
d6 orszag. 35 vizsgalatot elemeztek, ezek koziil 20 felelt meg a feltéte-
leknek. Ezek harom alcsoportba voltak oszthatok: gyerek-kozpont
szertek (8 db), sziil6séget erdsitd, vagy sziilé-gyerek program (6 db),
illetve komprehenziv, amiben volt taplalkozasi és eti. program is.

A gyerek intézmény alapt tamogatasa esetében mindenhol
volt jelentds kognitiv fejlédés. A leggyakoribb nem kognitiv fejlé-
dést a szociabilitas, az énbizalom, a felnéttekkel valo kommunika-
ciéra valo készség és a motivacio jelentették. A longitudinalis vizs-
galatok kitértek az iskolai részvételre, eredményességre, iskolaba
lépési korra.

Sziil6i, szilé-gyerek programok esetében a védénéi — csaladla-
togatasi — programok is szerepeltek, amelyek pozitiv hatast gyako-
roltak a gyerek fejlédésére. Ha aktiv sziil6i részvétel volt, az sokkal
hatékonyabbnak bizonyult a pusztan informalo, tajékoztatd prog-
ramoknal. A boliviai irds-olvasas tanitas az Gslakos anyak kérében,
egytitt a készségfejlesztéssel és taplalasi, higiénés stb. ismeretek at-
adasaval és csaladlatogatassal joval hatékonyabbnak bizonyult,
mint a nem részvételen alapul6 program. A csak informacioatado
bangladesi program nem volt hatassal a gyerek fejlédésére, noha
nétt az anyak tudasa a sziikséges tudnivalokrol, de nem volt kész-
ségfejlesztés és kozos csaladi miikodés. A komprehenziv progra-
mok esetében 1975-t6l volt mod vizsgalni egy kiterjedt indiai prog-
ramot, amiben mara t6bb mint 30 milli6 gyerek vett részt sikere-
sen. Az Integralt Gyerekfejédési Szolgaltatas (ICDS) keretében a o-
5 évesek fejlédését monitoroztak, de gondot forditottak a varandos,
sziil6 és a szoptatd anyak és a 3-6 éves gyerekek megfelel taplala-
sara is. 12000, a programban résztvevé gyerekeket hasonlitottak
Ossze 2000, mas kozosségekben élGvel, és joval alacsonyabb alul-
taplaltsagot, magasabb iskolai részvételt tapasztaltak, 3 allamban
pedig jobb kognitiv fejlédést is. A gyenge finanszirozas, a munka-
tarsak talterheltsége és nem megfelel6 felkészitése okozta a Vilag-
bank éltal alacsonynak itélt hatékonysagot. Egy perui vizsgalat is jo
eredményekrél szamolt be, ahogy a boliviai, ugandai és Filop-szi-
geti is. A boliviai program kiilonlegessége az volt, hogy alacsony jo-
vedelmii gyerekes néknek adtak lehet6séget csaladi napkozi mi-
kodtetésére, felkészités és a lakas alkalmassa tétele, j6 minéségi
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étel biztositasa mellett j6 eredményekkel. Az ugandai programban
nétt a szoptatott gyerekek és csokkent az alultaplaltak szama, egy-
ben jobb fejlédési mutatokkal, de a kognitiv fejlédés nem volt mér-
het6 az alacsony befektetett eréforrasok miatt. A Fiilop-szigeti
programnal dénté tényezé a részvétel hosszisaga volt, a 18 hona-
pot meghalado id6tartamnal jottek az eredmények. A vashianyt az
adott kiegészités nem sziintette, a 4 évesnél idGsebbeknél a sily-

gyarapodas megfigyelhet6 volt.

B A SIKERES KORAGYERMEKKORT PROGRAMOK FELTETELEI:

— integralt egészségligyi, élelmezési, oktatasi, szocialis és gazda-
sagi fejlodés egytittmiikodés a kormanyzati és és civil szervezetek
kozott,

— hangsuly a hatranyos helyzett gyerekeken,

— megfelel6 intenzitasa és idGtartamua programok, amely direkt
kapcsolatot tart a gyerekkel nagyon kicsi koratol kezdve,

— sziil6k és csalad partneri kapcsolata a tanarokkal, gondozok-
kal, és a program munkatarsaival a gyerek fejlédésének tamogata-
sa céljabol,

— a gyerekek szamara lehetdségek biztositasa, hogy kezdemé-
nyezhessenek, és részt vegyenek sajat tanulasi folyamatukban, a
kornyezet felfedezésében, a koruknak megfelel6 tevékenységek, ja-
ték keretében,

— a hagyomanyos és szokasokon alapul6 nevelési, gondozasi
technikak vegyitése a tapasztalaton alapul6 — evidence based — kor-
szer( ismereteken,

— szisztematikus, folyamatos tréning a gyerekekkel és csalad-
jukkal dolgozoknak tamogatd szupervizid, a gyerekek fejlédését
megfigyel6, monitorozasi technikak alkalmazasaval’.

A bangladesi programba egy pszicho-szocialis komponens is
bekertilt, csaladlatogatas — véd6né — és anyacsoport-program bevo-
nasaval, ami jelent6s kognitiv fejlédést mutatott a gyerekeknél és a
félelem, szorongas csokkenését, de testi fejlédésiikre nem hatott.

A sikeres programokat tartésan befolyasold faktorok jol megtfi-
gyelhetdk az elemzett programok alapjan:

— a direkt programok a gyerekeknek — a sziil6k bevonasaval —
joval eredményesebbek, mint a felvilagositas, tanacsadas,

— a készségtejlesztés noveli a sziil6i hatékonysagot,

— a fejlédésben lemaradt, alulfejlett gyerekeknél latvanyosabb
a javulas, mint a ,csak” hatranyos helyzetteknél,

— a kisebbek (2-3 évesek) tobbet profitalnak, mint az idésebbek
(4-6 évesek), még ha a program hosszabb ideig tart is,

— a hosszabb programok — 18 hénapnal hosszabbak — konzisz-
tensebb és nagyobb hatést gyakorolnak a gyerek fejlédésére,

— tobb, a gyerek 6nallé kezdeményezésére épiil6 és kiscsopor-
tos foglalkozas jobb eredményeket hoz, meghatarozé jelentdségg,

— a program mindsége, a résztvevé szakemberek szama, felké-
sziiltsége, csoportméret, gyerek-felnétt arany, fizikai kornyezet és a
folyamatok (elfogadé-meleg légkor, valaszadasi készség, reflexivi-
tas, érzelmi tonus, és sokféle aktivitas) meghatarozoak,

— egyenes Osszefliggés mutathato ki a védéndi csaladlatogata-
sok gyakorisaga és a gyerek fejlédése kozott. A kombinalt progra-
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mok hatékonysaga magasabb, alacsonyabbak a koltségek és ered-
ményesebbek. (Egyéni mérés és a szinergiak értékelése altaldban
elmaradt az alacsony esetszam miatt.)

Jelenleg nincsenek globélisan elfogadott és hasznalt indikato-
rok, amelyek a gyerek fejlédését mérhetnék. Sokat segitene ezek ki-
dolgozasa, ami folyamatban van az UNICEF specialis munkacso-
portja keretében. A kulturalis kiilonbségek, a tobbféle hasznalt mé-
rési technika és fokusz neheziti ezek kialakitasat, de nagy igény
lenne ra, és konnyitené a finanszirozast és mérést is.

A szocialis védelemrdl kevés értékelés tortént eddig a rizikok
megel6zésére, csokkentésére, beavatkozasra (anyai depresszio, eré-
szaknak valo kitettség, stigma és veszteség HIV/AIDS miatt); a néi
stressz mértéke nagyon magas a fejl6dé orszagokban (is), a sze-
génység, segitség hianya, negativ élettapasztalatok miatt.

Ezekben az esetekben a gyerek kognitiv fejlédését sulyosan be-
folyasoljak a rizikok, és evidensnek tiinik, hogy ezek akadalyozzak
a gyerek esélyeit, meghatarozzak lehetdségeit, csokkentik motiva-
cioit, aktivitasat, érdeklodését.

A kornyezeti rizikok — nehézfém-terhelés, rendezetlenség, lehe-
tségek hianya, ingerszegény kornyezet csokkentik az aktivitas le-
het6ségét és szandékat. A megel6zés a leghatékonyabb, itt is latva-
nyos eredmények érhetck el, ha motivalhatok az érintettek.

Az értékelések egyértelmii konkluzioja, hogy a koragyermek-
korba val6 befektetés rendkiviil eredményes és hatékony, ha meg-
felel6 komplexitassal, szakértelemmel, forrasokkal, kovetkezetes-
séggel és idGtartamban torténik. Ez nem latszik meg a kormanyok
politikajan, kevés helyen ismerik fel és el, illetve tartjak elég fontos-
nak. A legut6bbi hiradasok szerint a 2015-re kittizott célokat 2045-
re lehet majd elérni, de azt sem minden teriileten.?

A kormanyzati problémék kozott kiemelked6 a szektorialis
szemlélet, ahol egyik agazat sem felel6s specidlisan a gyerek fejlé-
déséért, és nincs osszehangolt tevékenység, kozponti felelgsség.
Kevéssé lathatok a problémak és kilondsen az dsszefiiggések; mi-
re a gyerek 6 éves koraban ,lathatéva valik”, mar alig behozhato és
nagyon komplikalt, specialis és draga technikakra lenne sziikség.
Nincs koltség- és veszteségszamitas arra, hogy az elmaradt kora-
gyerekkori programok milyen stlyos veszteségeket okoznak az el-
maradt hasznok és a direkt karok tekintetében (alacsony iskolai
végzettség, munkanélkiiliség, mentalis és szomatikus betegségek,
fiigg6ség, kriminalitas, Gjabb elveszett generacié bévitett Gjrater-
melése stb.). Ekozben a koragyermekkori programok nagyon kolt-
séghatékonyak, és joval erételjesebb kozosségi, tarsadalmi hatast
gyakorolnak, mint a kozvetlen cél. (Boliviai adatok szerint pl. az
5%-os kognitiv fejlédés és 2%-0s magassag novekedés a projekt
koltségre leforditva 1,8 és 3,6 dollar gyerekenként.)

A kiilénbségek egyre nének a kiilonb6z6 tarsadalmi csoportok
kozott, ez igaz a gyerekekre is. A korai beavatkozas jelentdsen csok-
kentheti ezt: az amerikai adatok szerint, ha a hatranyos helyzetti
csoport teljes létszamban részt vesz a programban, akkor az isko-
laskorra a fekete és fehér gyerekek kozotti kiillonbség az iskolaérett-
ség tekintetében 24%-ra csokkent, és 36%-ra a hispano és fehér
gyerekek kozott. A boliviai muntaban is 60%-kal csokkent a ki-
lonbség a kozéposztalybeli és a halmozottan hatranyos csoport ko-
z6tt. Mar vannak longitudinalis vizsgalati adatok is, amelyek élet-
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hosszig atlagosan 5-10%-0s jovedelemnovekedést prognosztizal-
nak néhany orszagban.

A koragyermekkori programokat integralni kell mas rendszer-
elemekbe, és koordinaciora van sziikség az egészségiigyi, oktatasi,
szocialis agazat kozott. Sok orszagban csak az egészségugy éri el a
3 év alatti gyerekeket, ezért gyakran ¢k a kezdeményezdk, illetve
rendszergazdak. A védénéi halozat és a novekedés mérése jelentds
hozzajarulas ehhez a munkahoz. A WHO Integralt gyermekkori
betegségmenedzsmentrendszerének egy modulja, a Gondoskodas
a fejlédési beavatkozasokért, interaktiv tanuldson alapul, amely
stratégiai elemeket is tartalmaz annak érdekében, hogy a pszicho-
szocialis gondozas és a felel6s taplalas megvaldsuljon. A torok
programban ennek alapjan pozitiv eredményeket kaptak, ahol a
sziil6i viselkedés valtozasa volt az indikator. A Kongoéban lefolyt
programban a sziilék tovabb informaciokat kértek a gyerek fejl6-
dési sziikségleteirdl, a tudnivalokrol. Az USA-ban a fejédési tanacs-
adas beillesztése az elsédleges egészséguigyi ellatasba jelentés mi-
ndségi javulast mutatott a sziil6i gondoskodas terén. A gyerek fej-
16désre gyakorolt kozvetlen és hosszabb ideji hatas ezekben az ese-
tekben még nem mérhet6, de nagyon igéretes.

Az oktatasi rendszer jelentds segitséget jelent, ha komprehen-
ziv programokat nyujt a koragyermekkortak szamara, illetve, ha
ezek az ismeretek, készségek megjelennek a gyerekek, szakembe-
rek képzésében, tovabbképzésében. Ennek alapvetd eleme a jo mi-
ndség, a csalad aktiv részvétele, és sziikség esetén egészségiigyi el-
latas, étkezés, vagy taplalék-kiegészit6k, asvanyi anyagok, vitami-
nok nyujtasa. Ezek segitségével az iskolaskorra jelentésen csok-
kenthet6k a kiilonbségek. Az integralt szemlélet és egytittmikodés
jelentdsen csokkenti a veszélyeztetettséget minden értelemben.

Az emberi, gyermeki jogi szempontok nem jelennek meg, pe-
dig 6nmagukban is indokolnak a programokat. A gyerekeknek jo-
guk van az élethez, egészséges felnovekedéshez, tanulashoz, jaték-
hoz, erészakmentes, batorit6 kérnyezethez. A kormanyzatoknak
felelgsségiik van a sziilék gyereknevelési képességének, készségei-
nek tdmogatasaban.

Bizonyitékok vannak arra, hogy a koragyermekkori fejleszté-
sek koltséghatékonyak, a mérésnél tobbféle szempontot célszert fi-
gyelembe venni: valamennyi koltség és eredmény koltségszamita-
sa pénzben kifejezve, a megnovekedett iskolai, intellektualis telje-
sitmény kvantifikalasa, a forrasok koltségeinek elemzése, egyen-
stly a rovidtava eredmények és a hosszt tava hatasok kozott. A
meérések jo orszagokban is. .

Az elemzések alapjan egyértelmt, hogy a leghatékonyabb be-
avatkozasok, az integralt és komprehenziv programok a fiatalabb
és hatranyos helyzeti gyerekek és csaladok szamara, amelyek id6-
tartamukat, intenzitasukat, mingségiiket tekintve adekvatak az
egészségligyi és taplalasi programokkal 6sszehangolva. Direkt szol-
galtatasok nyujtasa a gyerekek szamara a sziil6k bevonasaval akti-
vitasuk és készségek fejlesztésén keresztiil joval hatékonyabb stra-
tégia, mint énmagaban az informacidatadas.

A gyermekek jogai stlyosan sérilhetnek, ha az orszagok nem
fejlesztik a human tékét, nem forditva kell6 figyelmet a koragyer-
mekkori fejlesztésre. A koragyermekkori programok hatékony be-
fektetések, amelyek felkészitik a gyerekeket az oktatasi, gazdasagi
aktivitasra, és lehetségeket biztositanak szamukra, ezzel csokkent-
ve a kiilonbségeket, és a Millenniumi célkittizések elérését a sze-
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génységesokkentés tekintetében, valamint az altalanos iskola befe-
jezését mindkét nemt gyerekek szamara. Az orszagok elkotelezs-
dését jelzi, ha befektetnek olyan, j6 minéségt koragyermekkori fej-
lesztési programba, amely elérhet6 valamennyi fiatal, hatranyos
helyzetii gyerek szamara, és amelynek pénziigyi és szakpolitikai
feltételei biztositjak a fenntarthatosagot.

Miért kellene a kormanyzatoknak befektetni a koragyermekko-
ri fejlédésbe:

1. Ez a leginkabb koltséghatékony idgszak e tekintetben a gye-
rek életében.

2. A koragyermekkori torténések élethosszig meghatarozzak a
gyerek produktivitasat és tanulasi képességét, egyidejileg haté-
kony stratégia a szegénység csokkentésére a hatranyos helyzett po-
pulaci6 korében.

3. A program csokkenti az oktatasi koltségeket, mert csokkenti
az osztalyismétlést és korai iskolaelhagyast, abbahagyast.

4. A lanyok iskolaztatasanak szorgalmazasa hossza tava hatast
gyakorol a életkilatasokra, novekedésre és fejlédésre.

5. A beavatkozasok és hatasaik fenntarthatok, mert a sziilok és
csaladok a megtanult ismereteket, készségeket a tobbi gyerekiik
esetében is hasznositjak, amint az 6 gyerekeik is ennek alapjan szo-
cializalodnak.

6. Bizonyithato a beavatkozasok hatékonysaga, erre sokféle ku-
tatas, mutato, eredményértékelés all rendelkezésre.

Harom éves intenziv médiakampanyt kovetéen, amely az agy-
fejlédést és a gyermekfejlédést, valamint az els6 évek fontossagat
célozta, 1998-ban megszavaztak a Javaslat 10: Kaliforniai gyerekek
és csaladok elsé torvényét, amely a kisgyerekek szamara nydjtott jo
mindségl szolgaltatasok nyujtasat célozta. Jelentés koltségvetési
forrasokat biztositottak (360 millié dollart 1998-99-ben, 69o milliot
1999-2000-ben) a koragyermekkori programok kiterjesztésére és az
egészségligyi, valamint fejl6dési programok rendelkezésre allasara
egész Kaliforniaban a kisgyerekek és sziileik szamara.

A sztletés és az iskolaskor kozotti idészak minden gyerek szé-
mara kihivésokat jelent, amihez a sziléknek valamiféle segitségre
sziikségiik lehet. Ilyen ellatas nem miikodott korabban Kalifornia-
ban, a szolgaltatasok nagy része az 5 éves kort gyerekeknél kezdé-
dik, amikor a gyerekek elkezdik az iskolat. A t6bbség szamara elér-
het6 egészségiigyi programokban tobbnyire nem torténik meg a
szitkséges fejlédési mérés, elemzés és ennek megfelel6 beavatko-
zas. A sziil6k novekvé szolgaltatast igénybevevé aktivitasa mellett
azt jelzik, hogy a programok sokszor alacsony szinvonaltak és ne-
hezen elérhetéek, megtalalhatok és fizetések.

A fejlesztés és kiterjesztés érdekében erésiteni kell a kozosségi
kapacitasokat, hogy javitani tudjak a kornyezetet — normativ, csa-
ladi, szocialis szolgaltatas, egészségligyi, gyerek napkozbeni ellatas
—, ahol a gyerekek megfogannak, nének és fejlédnek.

Komprehenziv, integralt, magas szinvonala korai gyerekfej-
lesztési programok jelenléte minden kozosségben.

7. A Gyermekjogi Egyezmény biztositja és kikényszeriti a gyerek jogat a fejlédéshez, csakigy
mint az élethez, ami kételezi a kormdnyzatokat arra, hogy tamogassa a csaladokat a gyer-
meknevelés minden vonatkozasdban.

Hidépité program Kalifornia kisgyerekei szamdra: 12 pontos tervg

9 Halfon, N., Gonzales, R., Hochstein, M.: Building Brides for California’s Young Children: A
12 Point Agenda to Enhance Proposition 10, California Policy Research Center és UCLA Cen-
ter for Healthier Children, Families and Communities, 1999
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A szamonkérhetG6ség  erGsitése:  Erdsitsik a  sza-
monkérhetéséget, felelGsségvallalast és eredményességmérést, a
kozpénzek atlathato elkoltése.

A Koragyermekkori gondozas és kapcsolata a fiatalok fejlédé-
sével cimu kutatas a legnagyobb hossza tava kutatas a gyerekgon-
dozasrol az Egyesiilt Allamokban. Ez kiilénosen annak fényében
aktualis ma Magyarorszagon, hogy A Gyermekegészségiigyi és Hu-
man fejlesztési Intézet, (National Institute of Child Health and
Human Development) a Nemzeti Egészségintézet része, ahol a ku-
tatas késziilt. Az eredmények jelent6s vitat valtottak ki.

Az eredmények szerint minél t6bb id6t tolt egy gyerek a nap-
kozbeni ellatasban (vagy intézetben persze), anndl val6szintbb,
hogy magatartasi nehézségei lesznek, nehezen j6n ki mas gyere-
kekkel, de azt is megallapitottdk, hogy az anya szenzitivitasa, gon-
dozasi minésége jelentdsen csokkentheti a negativ hatasokat.

A Child Development Journal-ban'® megjelent cikkekre sok re-
akcio érkezett, és manipulativnak latszik, hogy az ellenérveket csak
honapokkal késébb publikaltak, mig az eredeti szamot elktldték
tobb mint 1000 gyerekfejlédéssel foglalkozd szakembernek és kér-
ték a véleménytiket.

A minnesotai vizsgalat csak napkozbeni ellatasban résztvevé
gyerekeket vizsgalt, mig az els6 vizsgalat tobb mint 1000 gyereket
kovetett 10 varosban, akik kiilonféle ellatasokban részesiiltek, bolc-
si, 6voda, au pair, iskolael6készit6, rokonoknal. A gyerekek viselke-
dését az anyak, a gondozok, 6vodak értékelték.

A vizsgalat 1991-ben kezd6dott, és arra jutott, hogy minél tobb
idét tolt a gyerek gyerekgondozasban, annal nagyobb az esélye a
problémas viselkedésnek és a probléma sulyossaganak is.

A vizsgalatban résztvevék tobbsége 10 6ranal tobbet toltott
ilyen ellatasban, és 10%-uk 45 6ranal is tébbet. Mas valtozok figye-
lembevétele mellett is megmaradt az idével aranyosan névekvé
probléma; a napkozbeni ellatas minésége és a magatartasi problé-
mak szorosan 6sszefuiggenek barmely mas valtozo figyelembevéte-
le mellett is, beleértve az anya érzékenységét a gyerek sziikségletei
irant, és a szoci-6konomiai helyzetet. A végeredmény szerint a gye-
rekek viselkedése szempontjabol a gondozasban eltsltott orak sza-
ma erdsebben korrelalt, mint a gondozas minésége.

A leginkabb meghatarozo, gyereket erdsit6 és a hatasokat gyen-
git6 faktor az anya érzékenysége és a csalad szociokondmiai hely-
zete volt. A sztil6k magasabb iskolai végzettsége, bevétele és az anya
érzékeny figyelme erételjesen befolyasolta a gyerek viselkedését.

Néhany vélemény vitatta az eredményeket, és allitottak, hogy a
gondozas mindsége a leginkabb meghatarozo faktor a kisgyerekek
szocialis és érzelmi nevelésében. Egy kutatocsoport nevében John.
M. Love, aki a Princeton-i egyetem Matematika Policy Kutato f6-
munkatarsa azt jelezte, hogy eredményeik szerint a csecsemdék és
kisgyerekekek minél tobb idét toltéttek a jo minéségi Head Start
programokban, annal kevesebb magatartasi problémaval kiizdot-
tek és annal erételjesebb volt az intellektualis és nyelvi fejlédésiik.

Harvey S. Firestone, a Harvard Egyetem Gyerekfejlédési Koz-

10 National Institute of Child Health and Human Development, Early Child Care Research
Network (2003) Does Amount of Time Spent in Child Care Predict Socioemotional
Adjustment
Child Development 74 (4) , 976-1005 doi:10.1111/1467-8624.00552
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pontjanak igazgat6ja 2007-ben publikalt kutatasa (Preschool mat-
ters, www.nieer.org) ismét kimutatja a gyerekek kognitiv fejl6dé-
se és a szocialis és érzelmi fejlodés kozotti kapesolatot.

A tobbi kozott megallapitja: ,Nézziink szembe azzal a ténnyel,
hogy a gyerekek nem arrdl hiresek, hogy képesek csendben allni,
megosztani a dolgaikat masokkal vagy figyelni. A j6 sziil6k altal ne-
velt atlagos gyerek esetében is el6fordul embert probalo viselkedés
csakagy mint a hatranyos helyzeti gyerekeknél. Az évodasokkal,
iskola el6készitében dolgoz6 szakembereknek legalabb annyit kell
tudniuk a szocialis és érzelmi fejlédésrél, mint az olvasastanitasrol.
Mi, a koragyerekkori fejlédéssel foglalkozok, nem végeztiink na-
gyon jo munkat eddig, hogy ez igy legyen.”

A Flying Start egy, az Egészségiigyi Minisztérium altal létreho-
zott web-alapti program, amelynek az a célja, hogy az Gjonnan
munkaba all6 szakembereket (védéndket, névéreket, sziilészno-
ket, mas egészségligyi szakembereket) hozzasegitse ahhoz hogy
magabiztosabban, és kompetensebben tudjak a munkéjukat vé-
gezni, az els6 néhany évben. A program elérhet6 minden szakem-
ber szamara, de csak az Gjonnan belépettek, kozelmultban végze-
tek szamara. Az els6 évben regisztralhatnak, és formalisan is ele-
get kell tenniiik az ismeretek elsajatitasanak. Online elérhetéséget
biztosit a honlapon az EtiM. konyvtarahoz. A program hozzafér-
het6 CD Romon is. A program kapcsolodik a Karrier utak és a
Policy programhoz.

Célja, hogy hozzajaruljon az élethosszig tartd tanulashoz, és a
kidolgozott tananyag a készségek, kompetenciak fejlesztésére foku-
szal, egyéni munka segitségével. Ehhez arra is sziikség van, hogy
ki-ki felismerje, mit nem tud, és ezen valtoztatni akarjon, mert
enélkiil kevéssé motivalt és nyitott.

A Wales-i Parlament'" gyerekszegénység elleni stratégiaja vég-
rehajtasahoz olyan nemzetkozileg bizonyitott programokat kivan
meghonositani, amelyek bizonyithatéan hatékonyan segitik a ko-
ragyermekkori szolgaltatasokat, és ezen keresztiil az érintett gyere-
keket és csaladjaikat.

A kiemelt célcsoport a 0-3 évesek, a cél az iskolai és hosszabb
tavu felkészités. A célcsoport azok a gyerek, akik a csaladi koralmeé-
nyek alapjan ingyenes iskolai étkezésre jogosultak (45%-a a walesi
gyerekeknek). A {6 program az ingyenes részidgs, j6 minéségi
gyermekellatas a kétéveseknek, ami valtozast jelent a jelenlegi, ha-
roméves kortol valé jogosultsagban. Ez egyben fokozott véd6néi el-
latast és figyelmet is jelent. Sz6 van egy, a védondk altal késziten-
dé teljes korid felmérésrdl, és ezzel sokkal egyértelmiibb feladat-
meghatarozasrol és ezzel Gsszefuggé felkészitésrdl, képzésrdl is.
Helyben, integralt formaban vagy kozosségi iskolakhoz kapcsold-
doan valositjak meg, ahol csak ez lehetséges. Elkésziilt egy tanul-
many, amely attekinti a szakirodalmat a napkézbeni ellatas, fejlesz-
tés hatasarol a hatranyos helyzetd gyerekek esetében. Ez dontéen
az iskolai felkészit6 programok, szolgaltatasok hatékonysagarol
52616 hosszutavi vizsgalat és az Eszakir hasonlo vizsgélat eredmé-
nyeit is figyelembe veszi. A két év alattiak esetében is sziikség sze-
rint lehet, és kell ilyen ellatast nytjtani, ami noveli a sziil6i készsé-
geket, ismereteket is.

A megcélzott teriiletek: nyelvi fejlesztés, kognitiv fejlesztés,

11 www.learning.wales.gov.uk
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szocialis és érzelmi fejlesztés, fizikai, szomatikus egészség, a speci-
alis sziikségletek korai felismerése (a nyelvi a legkritikusabb).

A kapcsolodo iskolai programokat, amelyek a kormany 6;j alap-
veté készségek programjaban vannak (Words talk, Numbers
Count — a szavak beszédesek, a szamolas szamit) attekintése és
Osszehangolasa sziikséges.

A helyi 6nkormanyzatoknak ki kell dolgozniuk a Gyerekek és
fiatalok keretszabalyozasi partnerprogramot, amely 5 éves terveket
készit a 0-25 éves korosztaly szamara. Ezt segiti a o-10 évesekr6l
52016 egytittmiikodési program és a fiatalokra vonatkozo 11-25 éve-
seknek sz6l6. Néhany onkormanyzatnak van Biztos kezdet egytitt-
miikodési programja is.

Szakma- és szektorkozi egytittmiikodés, jelzérendszeri tagok
plusz sziilék és gyerekek bevonasa és egyenrangu kapcsolata a si-
ker kulcsa.

Azokban a csaladokban, ahol senki nem dolgozik, kiemelten je-
len vannak a problémak, ezért ez a program a munkaba allast is se-
giteni probalja.

A jol képzett munkatarsak a jatékra és a gyerek fejlédési sziik-
ségleteire alapozva segitenek, a csalad szamara megfelel6 nyelvet,
nyelvezetet hasznalva. A stabstabilitas alapvet6 kritérium, mert a
fluktuacio a kutatasok szerint nagyon gyengiti a programot. A szii-
16k szamara abban is segitséget kell nydjtani, hogy fesziiltségeiket,
a sziil6i feladatokkal kapcsolatos nehézségeiket oldjak, igy pl. né-
hany ora szabadidét jelentsen, ugynevezett lélegzethez jutasi
id6t”. A védénok esetében intenzivebb csaladlatogatast, és csalad-
, szil6tamogatast is megcéloz a program, a mikodé univerzalis el-
latas mellett.

A ,Fair Future for Our Children” (Tisztességes jovét a gyereke-
inknek) gyerekszegénység- ellenes parlamenti program harom {6
pontot emel ki: pénziigyi (jovedelmi) szegénység, a részvétel elég-
telensége, hianya, és a szolgaltatasok hianya, elégtelensége.

A koragyermekkori fejlesztési programok magyarorszagi
adaptalasanal célszerd figyelembe venni a hazai tapasztalatokat,
hagyomanyokat, és nagy hangsulyt kell fektetni olyan felméré-
sek, értékelések készitésére, amelyek informativ és kell§ rés-
zletezettségli képet adnak arrol, hogy mit gondolnak a kozvéle-
meény, az érintett csaladok kiilénféle csoportjai. Emellett fel kelle-
ne mérni, milyen mennyiségt és mingségu ismerettel, informaci-
o6val rendelkeznek a kisgyermekkori fejlédés kiilonbozé fazisai-
1dl, feltételeirdl, azokrol a biologiai, fizikai, érzelmi faktorokrdl,
amelyek meghatarozzak ezt az els6 néhany évet, és miképpen ar-
rdl, honnan és hogyan szerzik ismereteiket a sztilék ezekrél. A
szakemberek képzését is at kellene tekinteni ilyen szempontbdl,
mert fél6, hogy nincs egységes, korszert, atfogo ismeret egyik
olyan szakmaban sem, ahol pedig meghatarozé a kisgyermekko-
ri sziikségletek és ezek kielégitésének ismerete (védéng, gyermek-
orvos, névér, sziilész-négyogyasz, haziorvos, bolcsédei, dvodai
szakember, pedagogus, fejleszté- és gyogypedagogus, szocialis
munkas, jogasz stb.). Nemcsak azoknak kellene érteni és tudni
ezeket, akik kozvetleniil az érintett korosztallyal foglakoznak, ha-
nem azoknak is, akiknek mérlegelnitik kell, hogy egy idGsebb
gyerek esetében mi minden huzédhat meg a problémék hatteré-

ben, és ezekhez igazitani a beavatkozéasokat.
Herczog Mdria
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Valtoz6 apaszerepek a mai Németorszagban

,.édesapdm mads volt, mint a tobbi apa. Edesapdm gyerekei ezt hamar észrevették, nem vol-
tak butdak. Mas apa egyiitt reggelizik a csaladdal, bevasdarol, hivatalba jar, gyarba. Hat ez nem.
Ebédtajt bukkant fel a szobajabal. .."*

Gondolom, sokan vagyunk igy ezzel, s vannak hasonlo gondolataink, szavaink arrol, hogy a mi édesapank mas, (mas
volt), mint a t6bbi apa. Jobb-rosszabb, angyalszert, vagy mar-mar érdogi. Mert nem létezik mindenkire érvényes
apa-klisé, de még dltalanosan érvényes apaszerep sem, hiaba sulykoltak — s teszik, gondolom, ma is — belénk elsds

v 7

olvasckényvek bugyuta mondatai: ,Apa olvas, anya fé6z.” Mit vartunk, mit varunk téliikk manapsag, kinek mit jelent
az idedlis, a jo Apa. Nekiink (de talan nem is csak egy, hanem két generdcionak is) 6rokre megmarad az a kép, a
Gabor Miklés bérkabatjaba bujtatott Apa, akinek kitart karjaba Mahler zenéjére belé lehet szaladni. A benniink
mindmadig él6, néha hésire almodott, mégis hétkéznapi, kordzakos, aktataskds, bélcs és gondoskodo, a hirtelen ore-
gedésnek indult, egész szellemi-jellemi valonkat felépité Apa. Es mit jelent/ett a mi gyerekeinknek, ha veliik volt,
vagy ha épp tavolodoban, folyamodtak ezért a polcra tett fotohoz tamogato engedélyért (,fénykép-apa megengedi).
Mit a mai egészen kicsiknek, azoknak, akiknek az abuziv apa csak fantom, a bajok, fajdalmak forrdsa, akit mély-
séges igazsagerzettel atitatott harom kivansagaikban — haldlat, szenvedését nem kivanva — szamtiznének leginkabb,
hogy végre békében lehessenek. (,Legyen varacskos béka, s ott kuruttyoljon magdban a tenger kézepén,”) Lehet ezen
toprengeni, nem is keveset.

A Die Zeit az elmilt masfél évben t6bb cikkében foglalkozott az apdk csaladban betdltétt, radikdlis valtozast muta-
to szerepével. Ezekbdl ismertetiink réviden néhanyat abban a tudatban, hogy a téma nalunk is legalabb annyira idé-

szert és elgondolkodtato, mint Németorszagban.

M A PATER FAMILIASTOL AZ ANYASIIVIG

Szembeo6tl6 az irasok alapossaga, sokszintisége, az, aho-
gyan a szerz6k — néha jellegzetesen néi és férfi optikaval
ugyan, de altalaban elfogulatlanul — a kérdést minden le-
hetséges oldalrdl igyekeznek korbejarni, kezdve a gorog
mitologiai ,el6zményekkel”, folytatva friss statisztikai ada-
tokkal, alatamasztva szociologiai, pszicholdgiai, demografi-
ai elemzésekkel. Az Gjsagirok szociolégussal, tarsadalom-
kutatéval és gyermekpszichiaterrel beszélgetnek, a ,civi-
lek” koziil pedig megszdlaltatnak fiatal, apas sziilést megélt
és a gyermeknevelésben természetes aktivitassal részt val-
lal6 apdkat is.

Szamomra az volt talan a legizgalmasabb kérdés, hogy
honnan eredeztetheté az anya-gyermek kapcsolatnal joval
ellentmondasosabb, néha fesziiltebb apa-gyermek viszony?
A biinbakot nem kell feltétleniil a gorog mitologia apagyil-
kos/gyermekfalo alakjaiban, Kronosban, Zeusban és Odi-
puszban keresniink, hiszen itt van nekiink a magunk zsido-
keresztény kultarkore. Abrahammal, aki Istene iranti fel-
tétlen hitében vagy vakbuzgalmaban szive rezdilése nélkiil
kész lett volna feldldozni Izsdkot; a nemcsak teremt6 és vé-
delmez6, hanem 6z6nvizzel biinteté Istenatyaval, a fenyi-

1 Esterhazy Péter, Harmonia Caelestis, 302.
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tés jogat torvényében el6iroval; a Fiat Megvaltoként felal-
doz6 Atyaval stb. Talan ezért irta Sartre onéletrajzaban,
hogy j6 apa pedig nincsen, s hogy ezért nem az embert ter-
heli a felel6sség, hanem magat az apai szovetséget, kotést.
(A szavak, 1964,) S ezért nyilatkozott ugy az Gjsagird kér-
désére Peter Riedesser gyermekpszichiater is, hogy a Bibli-
abol ismert gyermekaldozat elfogadottsaga vezetethetett
oda, hogy az orszagok vezet6i, féleg a XX. szazadban
szazezerszam aldoztak fel skrupulus nélkil sajat ,fiaikat”?

Mit6l, miért olyan mas tehat az apat a gyermekéhez fa-
z6 kapocs, milyennek kell annak lennie? Gyengédnek vagy
férfiasnak? Hogyan alakult az apanak a csaladban betsltott
szerepe a korlatlan hatalmu pater familias-t6] kezdve az el-
mult évszazadokban, s hogyan alakul napjaink Németor-
szagaban, ezekre az izgalmas kérdésekre keres valaszt a hat
Zeitbéli iras.

Az ,Apai szeretet” cimet visel6, a 2008. januar 3-i szam-
ban megjelent iras rovid torténeti attekintést ad a matriar-
chatustol a XX. szazad Németorszagaig. Egyaltalan nem
meghokkené a cikk azon éllitasa, hogy az ési tarsadalom-
ban a patriarchdtussal kezd6dott az apak otthontdl valé el-
szakadasanak, mondhatni munkaba jarasnak, az
,Abwesenheit-nek” hossztu-hossza korszaka. S hogy azért
vannak még a torténeti fejlédés logikajanak ellentmondo
kivételek is, azt azzal a példaval illusztralja, hogy a '7o-es



években antropologusoknak sikertalt még 8o természeti
nép koziil harom olyan torzset fellelnitik — tobbek kozott a
Papua Uj-Guineétsl keletre 1évé Trobriand szigeteken —,
akiknél egészen csodalatra mélto és test/kozeli kapcsolat-
ban éltek apak ujsziilott gyermekeikkel: karjukra téve sétal-
tak velik a faluban, gagyogva vigasztaltak éket...

A nyugati vilagban a XVIII. szdazadban, amikor az ott-
hon és munkahely még nem valt szét egymastol, a csalad
termel6 kozosségében teljesedett ki az autoriter csaladfé
alakja, 6 volt a csaladi gazdasagi kozosség feje, korlatlan
ura hazastarsanak és gyermekeinek. Megszabta a fia életut-
jat, kivalasztotta a lany jovendébelijét. gy volt ez késébb
még a magat haladé szellemiinek vall6 — hat még a szigo-
ruan tradicionalis! — polgari csaladokban is. (Emlékezziink
csak a Kafka és apja kozotti legendasan rossz kapcsolatra,
amit a mar hires irova valt fiatal férfi sem tudott soha ki-
heverni, s az orias, félelmetes apahoz fiz6d6 szorongasai-
nak okat egy soha el nem kildott levélében irta meg.) Csak
az ipari forradalom szakitotta szét ezt az egységes vilagot
magan- és nyilvanos szférava: az apaknak lassan el kellett
hagyniuk otthonaikat, hogy eltartsak a csaladot. Ebbél az-
tan az is kovetkezik, hogy minél jobban megerésodott az
apa legféképp materialis, kenyérkeresé poziciéja, annal na-
gyobb lett a veszélye annak, hogy a munkanélkilivé valt
apa talajt-szerepet vesztett személynek érezte magat a csa-
ladban. Ez a frusztracié vezetett elsésorban az alkoholfo-
gyasztas emelkedéséhez és az apai erészakhoz. Mar akkor
tehat!!

A gazdasagi valsag az egész tarsadalomszerkezetet meg-
ingatta: a kilatastalansagba, munkanélkiliségbe belefasult
apakban megnétt az igény, hogy legalabb a csaladon belil
megérizhessék autoritasukat. Nem véletlen, hogy a gazda-
sagi valsagok mindig apai tekintély, presztizs valsagat is je-
lentették. Minél bizonytalanabba valt a munkaerépiac, an-
nal kinosabba valt az apak helyzete a csaladban. Erre az el-
mult 200 évben tobbnyire egyforman reagaltak a megin-
Ezt mar egy masik irasban, Mathias Krupa irja cikkében, az
Apdak almaban. Ahol megsziinik a hasznossag tudata, a
tényleges hatalom, ott felbukkannak az erészakos nevelési
modszerek. Ez a fejlédés a naci idékben érte el tet6fokat...
A Hitlerrel val6 azonosulas mentette meg az apak elveszi-
tett hajdani ,nagysaganak” maradékat. (Gondoljunk itt a
Grass Badogdobjaban olyan kival6an abrazolt kis-naci apa
alakjara!) S mi tortént a habord utan? A megtort férfiak
konformizmusba és a gazdasagi csoda konzumlazaba me-
nekiltek, bebetonozddott a fegyelmezési joggal felruhazott
csaladfenntarté apa figuraja, mig az anya leginkabb sziilés-
re és gyermekgondozasra predesztinaltatott ez id6 tajt.

A nemetorszagi '68 -nak kozel akkora jelentsége volt,
mint a parizsinak. A sziul6i — féleg atyai — tekintély alaasa-
saban, megrendiilésében mindenképpen. Az ottani fiatalok
ugyanis nemcsak egy autoriter sziil6 modellel, generacio-
val akartak leszamolni, hanem sziileik naci multjaval is. Ez
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években — babahordé kengurukban magukra kotve — cipel-
ték gyermekeiket, pelenkaztak, bofiztettek, mindent leg-
alabb annyira jol tudtak, mint asszonyaik.

A legalaposabb és legkritikusabb, néha kissé ironikus
elemz6, Matthias Krupa, a 2006. julius 6-i ,Apdk dalma”
cimmel megjelent irasaban hatarozottan &llitja, hogy a
férfiak mar rég nem idegenkednek a csalad koriili teen-
doktél és a hazimunkatol. Ha hagyjak dket, szivesen lesz-
nek gyermekeik példaképei, nevelék és gyermekgondo-
zok. Az mas kérdés, hogy akkor ki keresi a pénzt? Mert
nem mindenkibél lesz futballsztar, mint a kapus Jens
Lehmannbél, aki kivaléan 6ssze tudja egyeztetni a nem
kis pénzt a konyhara hozo sportkarrierjét a k6z6snek val-
lott sziil6i felel6sséggel.

W ELKOTELEZETT CSALADAPAK

Tobb mint harom évtizede tart a nék és férfiak kozotti
kiaizdelem, amelyben kezdetben messze a férfiaké volt a ve-
zet6 szerep, de jo ideje inkabb passziv szerepet t6ltenek be.
Gyakran szolgaltak feminista mozgalmak kritikajanak cél-
tablajaul, s nemcsak amiatt, hogy a munkahelyeken a néi
kolléganék érvényesiilésének utjaban alltak, hanem azért
is, mert az asszonyokat a tizhely mellé kényszeritették. A
csaladja mellett elkotelezett férfi valt a némozgalmak leg-
fontosabb kovetelésévé. Ha arra van szikség, hogy az
asszonyok dolgozzanak, vagy tobbet dolgozzanak, akkor a
férfiaknak részt kell vallalniuk a gyermeknevelésben. Jogos
igény. A feministak azonban nagyon is tisztaban voltak az-
zal, hogy ennek az elvarasnak igen sok férfi szeretett volna
megfelelni, s sokkal inkabb szovetségeseik, mintsem ellen-
feleik voltak ebben a harcban. A Szovetségi Kormany leg-
frissebb csaladjelentése szivesen idézi e targyban az ameri-
kai szociologusnét, Kathleen Gersont, aki mar tiz évvel ez-
el6tt kimondta, hogy sokszor éppen a nék nem veszik ész-
re a férfiak elszant valtoztatasi szandékat, 6k a haladas ke-
rékkotoi.

Matthias Krupa irasabol feltétlentl idézni kell az anya-
apa definiciéjat. E szerint ,az anya elsGsorban bioldgiai
produktum, mig az apa tarsadalmi konstrukcio. Eqy férfit
nem a szilés tesz apavd, hanem az a kaland, amit a szil6-
szoban és a csaladon kiviil él meg, az példaul, hogy képes el-
ejteni a medvét (na ja, a német férfiak egykor még képesek
voltak ilyesmire !l..), vagy, hogy ki tudja védeni a tizen-
egyest. A szocioldgia nyelvén: A férfiaknak a csaladon belii-
li autoriter szerepe, az ott élvezett tekintélye feloldhatatla-
nul dssze van forrva a csaladon kivili gazdasagi és szocidlis
helyzetével.”

Manapsag azonban 4j fordulatot vett a nékrél, férfiak-
rol folyé vita, sokkal inkabb anydkrol és apakrol folyik a
diskurzus, arrél, hogy akarnak-e a nék és férfiak anyava,
apava valni.. Riasztéak a legfrissebb demografiai jelenté-
sek: minden negyedik német férfi dontott tgy, hogy nem
akar gyereket; majdnem minden harmadik 39 év alatti. Az
apakrol szol6 vita jellege megvaltozott, demografiai problé-
mava valt. Hiszen az apava valastol valo félelem hatteré-
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ben nagy val6szintiséggel az apasagtol, az apai szereptdl
val6 félelem bajhat meg.

Franz Walter, Gottingenben oktaté torténészprofesszor
és tarsadalomtudds 2008. januar 7-én, a zeitonline-on meg-
jelent ,Feérfias, fiatal és mélységesen bizonytalan” cimd ira-
sa sz0l errdl a jelenségrdl. A fiatal férfiak manapsag szen-
vednek a sokféle szerepelvarastol. ,Ervényesité képességiik
legyen erds, maguk sikeresek, és ugyanakkor legyenek egész
masmilyenek is. A fiatal férfiak nem biznak a jévében. Ter-
jed kézottiik a rossz dontéstol, a kudarctol valo félelem. S ez
a mdr-mar paranoidas félelem nemcsak a hivatali karrier te-

riletét érinti, hanem egyre névekvé mértékben a parvalasz-
tastol is ilyen gorcsosen félnek. Bizonytalanok, attol tartva,
hogy nem 6k maguk irjak sajat énéletrajzukat, szorongassal
teli érzik ugy, hogy masok irjak meg szerepiiket az élet for-
gatokonyvében.”

Hogy pontosan hanyan vannak a szerepvaltasra kész
apak a mai Németorszagban, arrél pontos statisztikai ada-
tok nem allnak rendelkezésre. Egy 2005-6s mikrocenzus
6,7 millié hazaspart vizsgalt. Ertelemszertden ennek a fele
apaszerepben nevel 18 éven aluli gyermeket. Ehhez szami-
tando 684.000 nem hazassagban €16 apa, illetve 154.000 {6
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kiskora gyermekét egyediil nevel6 apa. Minden masodik
35. és 45. életéve kozotti férfi legalabb egy gyermekkel él
kozos haztartasban. A nem vér szerinti, hanem nevel6-
apak aranyat mintegy 7%-ra becsiilik. A kiskora gyerme-
ket nevel6 hazas férfiak 88%-a bérbdl és fizetésbdl tartja el
a csaladjat — egyharmaduk 45 6rat vagy még tobbet dolgo-
zik hetente — 7%-uk munkanélkiili. Ezzel szemben a fele-
ségeknek csak 50%-a rendelkezik munkabol szarmazé jo-
vedelemmel. Mig a gyermek megsziiletése el6tt férfi és né
nagyjabol egyenlé aranyban dolgozik, az elsé gyermek
megsziiletése utan dramaian megnének a kilonbségek: a
férfiak egyre t6bb munkat vallalnak, a nék egyre keveseb-
bet. Berlini tuddsok kutatasai igazoltak, hogy minden
egyes gyermekkel névekszik a jovedelemszerzésre fordi-
tott id6, de né a hazimunkaval eltoltott és a csaladnak
szentelt id6 is. A 3 éven aluli gyermeket nevel6, 25 és 45
év kozotti apak napi 238 percet, azaz napi négy orat dol-
goznak otthon (mas felmérések szerint csak ketté és fe-
let.), s ebbdl té6bb mint masfél orat téltenek gyermekgon-
dozassal. A férfiak egyébként a hazimunkaban sokkal szi-
vesebben f6znek és vasarolnak be, mint mosogatnak és ta-
karitanak. Nagy hangsulyt kap a hétvégeken a csaladdal
egyitt toltott id6 is. Ezzel a 2,5 — 4 draval joval az asszo-
nyok teljesitménye alatt maradnak ugyan, de lényegesen
tobbet tesznek a csaladjukért, mint tiz évvel ezel6tti sors-
tarsaik. Hasonl6 eredményre jutott a neves demografus, a
Mincheni Kora-pedagodgiai Intézet igazgatoéja, a németor-
szagi apa-kutatasok uttéréje, Wassilios Fthenak is, amikor
azt allitotta, hogy a német férfiak kétharmada vallja magat
elsésorban gyermeknevelének, s csak egyharmaduk defi-
nialja magat kenyérkeresének. A gyakorlat azonban még-
sem probléma nélkili. Ugyancsak az apa-kutaté Fhtenakis
irja, hogy ,a csaladon belili tradicionalizacio arra kénysze-
riti az apakat, hogy datvegyék, vallaljak a kenyérkeresé funk-
ciot, ami aztan a csaladon belil a parkapcsolat eréziojahoz
vezetd folyamatot indit el, s amit a parok nem igazan tud-
nak kiheverni.” Sokak szerint az idealizalt apakép legin-
kabb még csak alom. Jatszotereken és gyermekorvosi ren-
del6kben ritkan latni ezt az elkotelezett tipust, az 6voda-
ban is feltiing, ha nemcsak reggel viszi be, de kora délutan
6 is viszi haza a gyereket. Valdban illuzi6 lenne ez a mun-
kahelyén és a csaladjaban is tokéletesen teljesit6, elkotele-
zetett apa?

Az ,Ahogy az Apa a fiuval” cimi iras ( Zeitonline, 2008.
janudr 11.) szerzbje, Parvin Sadigh irja: a mai szerepvaltos
vilagban nincsen csak fekete és csak fehér, azaz olyan
apak, akik az anyakkal teljesen egyenlé mértékben veszik
ki a résziiket a gyermeknevelésbél, s olyanok, akik csak a
pénzt keresik, s ennek fejében azt varjak tarsuktol, hogy
nekik otthon meg legyen a nyugalmuk.

A Frankfurti Szociolégiai Kutatéintézet 2003 6szén
dsszesen 10.000 , 10 oldalas kérdoivet kiildott haza a ,Ked-
ves Edesapédk!” megszolitasu levél kiséretében, amelyben a
kutatok arra kérték a sziil6ket, hogy a csaladok miikodje-
nek kozre az Intézet Apa-kutatasaban, amelyrél egyébként
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nemcsak ez a cikk, hanem az ,Apai szeretet” cimd is emli-
tést tett. Az intézet két munkatarsa, Andrea Pambey és
Hans Walter Gumbinger kutatta ezt az izgalmas fejlédést,
s jutott arra a kovetkeztetésre, hogy a két alaptipuson kiviil
vannak még ,muténs” apatipusok is. Ime a hat lehetséges
valtozat:

1.7

Az egyenl6 (egalitarius) apa: akib6l mar csak az hiany-
zik, hogy maga tegye mellre a kisbabat, egyébként popsit
mos, pelenkaz, etet és bofiztet. Megveti a szerepkliséket,
nagyon tiirelmes és teljes 6sszhangban van a gyermekével.
A partnere is nagyon megbecsiili. Mindenképpen el akarja
keriilni, hogy a felel6sséget kizarolag a feleség viselje. Az
egyetlen rizik6faktor vele kapcsolatban az, hogy nehezen
elképzelhets, hogyan viselkedne akkor, ha pl. valamilyen
kalsé kényszerbdl, hivatali, vagy financialis okbo6l vissza-
kényszerilne a munkahelyére. Felrohatjuk neki azt is,
hogy tulterheli a gyermekét az egyenjogusag allandé han-
goztatasaval, illetve azt, hogy tul sok 6nall6sagot kovetel
téle. Meglepé, de belélik van a legtébb, 28.5% -t képvisel-
nek!

2./

A parkapcsolatban hagyomanyos apa: sok tekintetben
hasonl6an viselkedik, mint a tradicionalis apa. Bar talan so-
sem akart sajat gyereket, amikor az mégis megsziiletett,
alapvet6en megvaltoztatta az életét. Gondoskodik a gyerek-
r6l, nevelési szabadsagot vesz ki. Drasztikusan leroviditi a
munkaidejét. Empatikusan gondolkodik és szeretetremél-
t6, annyiban mas, mint az egyenlé apa, hogy minden tekin-
tetben férfi akar maradni, és a nevelésben is a hagyoma-
nyos férfiszerepet adja tovabb, arra tanitja a fiat, hogy ha-
zassagkotés el6tt szexualisan tombolja ki magat.

3./

A kifelé vagy latszatra apa

6 is szeretne elkotelezett apa lenni és elhatarolédni a
tradicionalis apaszereptél, de nem taldlja az odavezeté
utat, talterhelt, és nem szamithat segitségre. Ott a kicsi
gyerek, mikozben a 14 éves nagy mar kabitészerezik, nin-
csen érzelmi viszonya a gyerekeivel. Néha eljar a cimbora-
ival vagy jatékpartnereivel, tehat nem mond le a sajat,
kalonbejarata 6romeirdl sem. A felesége mégis kedveli, 6
viseli ugyanis a kalapot a csaladban, mindig feloldja férj-
urat a bizonytalansagabol, az altala kivant aton dirigalja
férjét, és csak néha biz ra nevelési feladatot.
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4./

A peremre szorult apa:

Kizarva, kirekesztve érzi magat az anya-gyermek kap-
csolatbol, amiért a feleségét hibaztatja. Hasonl6an, mint a
latszat—apa, 6 is keresi a sajat helyét, a hagyomanyost mar
nem akarja, de megvan a véleménye az emancipalt nék-
r6l. Kizardlag az asszonyt hibaztatja azért, mert nem von-
ja be 6t jobban a csalad életébe. Az adatok alapjan a két
szociol6gus nem tudta kisztri, igazolni, hogy ebben vajon
igaza van-e az ilyen apanak. Néhany nyilatkozat ui. emel-
lett szol. Mert valéban voltak anydk, akik nem szeretik,
ha férjiik visszautasitja a klasszikus férfiszerepet. Ugyan-
akkor voltak olyanok valaszadok, akik tébbet varnanak
partnertktdl, de a férj inkabb csaladfenntartéként szeret-
ne elismerést kivivni. Ez a tipus is keresi a helyét az 4j vi-

lagban.

5./

A bizonytalan, ingeriilt apa: Neki van a legproblemati-
kusabb kapcsolata a gyermekeivel. 6 az, aki ingadozik a
nyitott és a tradicionalis apamodell k6z6tt. Nem a nét hi-
baztatja, a kutatok szerint partnerével meglepéen jo, har-
monikus a kapcsolata, mar-mar kritikatlanul j6l megértik
egymast, a feleség szinte gyermekeként banik vele, babus-
gatja. Az ilyen apa minden fesziiltségét, indulatat a gyer-
mekén tolti ki, legszivesebben csak tilt és parancsol, tirel-
metlentil, bosszasan reagal, maga sem tudja mit var a gye-
rektél, ahogyan azt sem, hogy magatél mit.

6./

A hagyomanyos, tavolsagtarté apa: Hogy ilyen is van,
azt a szamadatok bizonyitjak. A vizsgalt populacié 18 % -
at teszik ki. Nekik aztan nincsen baj az 6nazonossagukkal!
Mindent ugy tesznek, ahogy apaik és nagyapaik tették.
Megkeresik a kenyérrevalot, a hétkoznapokat, a gyerek ko-
rilli teenddket pedig a feleség menedzseli. A hétvégeken
azonban szivesen beszallnak: kirandulni mennek a csalad-
dal, megjavitjak a haromkerekd biciklit.

A bevezet6ben idézett Peter Riedesser gyermekpszichi-
aterrel készult interju (Gyengéd, mégis erés, Die Zeit, 2006.
julius 6.) szerint apatémaban harom vezérelvnek kellene
érvényestilni:

— arégi apa-klisétdl siirgésen meg kell szabadulni, és Gj-
raértelmezni a karrier fogalmat;

— az apanak a sziiletés pillanatatél kezdve 6nallo, 6njo-
ga kapcsolatanak kell lennie a gyermekével;

— kozos felel6sség a gyermek-sziilé kapcsolatért.
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A sikeres apasagrol pedig igy beszél: ,Az a gyengéd apa-
gyermek egyiuttléttel kezdddik, amilyet ezel6tt kizardlag
anya-gyermek kapcsolatrol volt elképzelheté. Ujra kell értel-
mezniink az anyasdg és apasdg fogalmakat. Sziiléségrol kell
beszélniink, amelyet nék és férfiak fele-fele aranyban gyako-
rolnak ugy, hogy az sikeres legyen a gyermekiik felé is. Don-
t6 annak felismerése, hogy a természet kétnemu sziiléséget
hozott létre.. minden egyes sejtben jelen van az apa és az
anya is.”

Matthias Krupa ir arrél egy masik cikkében (Apdk
hallgatasa, 2007. december 19.), hogy a réluk szélé vita-
ban éppen az érintettek, az Gj tipusa apak hallgatnak leg-
inkabb. Ennek a hallgatasnak kilénb6z6 okai vannak, az
egyik példaul az, hogy a nék joval rutinosabbak, nagyobb
hajlandésaguk van arra, hogy oénmagukrél beszéljenek.
Televiziés vitamisorokban is leginkabb politikusnék —
pl. Ursula von der Leyen, Eva Hermann - vitatkoznak,
néha egy piispok is szo6t kap, hogy képviselje a férfiak ér-
dekeit, vagy egy boldogtalan elvalt férj. Azok hianyoz-
nak, akiknek valéban lenne mondanivaldjuk a csalad és
hivatas dsszeegyeztethetéségérél: az egyszerd, hétkozna-
pi apak.

S igy van ez a politikai arénaban is. A téma, ami tegnap
még nem szamitott igazan nagy ugynek, ma valasztasokat
donthet el, s mindez szinte teljesen néi kézben. A tizenhat
szOovetségi csaladiigyi miniszter kozil tizenketté né. Az
SPD kétségbeesetten keresi. ? Ursula von der Leyen (CDU)
— orvosi diplomaval rendelkez6, haromgyermekes szévet-
ségi csaladiigyi miniszter, aki a kézelmultban igen komo-
lyan és szigoruan jelentette ki, hogy a mai német tarsada-
lom ,nem lesz tovabb mikéddéképes” ha az apaszerep nem
képes tovabb fejlodni.” — szocialista néi megfelel6jét. Mert
az fel sem meriil a partvezetésben, hogy inkabb ellenpdlus-
nak kéne lennie, nem nének, hanem férfinak. A médiaban
rendszeresen szerepld, a csaladrol felelgsséggel nyilatkozo
férfiakat egy kézen meg lehet szamolni.

Karin Ceballos Betancur az Apai szeretet (Die Zeit,
2008. januar 3-i szama) cimu irdsaban mégis megszolaltat-
ja a leginkabb érintetteket, a két fiatal apa legintimebb ér-
zéseivel ismerteti meg az olvasot:

Robert Fass, baratainak csak Gobby, a 36 éves, hambur-
gi asztalos, sirt, amikor ikerkislanyai koziil Edda elséként
kibujt, s a baba az 6 kezébe nyomta, mig 6 a masikkal fog-
lalatoskodott. Sirt, mert ekkor hullott le réla a 9 hoénap
alatt felgytilemlett Osszes fesztiiltség, oldédott a sziilés
alatt érzett tehetetlenség. A baba nézte 6t, aztan telibe lepi-
silte a kedvenc Mohammad Alis pélojat. Sirt, pedig nem
akart gyereket, s6t kifejezetten sokkolta a hir, amikor meg-
tudta, hogy baratngje teherbe esett, hiszen nem is ismerték
még olyan rég és olyan jol egymast. Gobby elutazott par
napra vidékre, Hessen kornyékére az apjahoz, hogy nyugal-
ma legyen. S mar elszant leendé apaként érkezett haza.
,Apammal egydltalan nem beszéltem a dologrol, mit sem se-
gitett volna a kérdés eldontésében. Egyszertien jo a kapcso-
latunk, kedves, érzé ember, mégis nehezemre esnék ilyen



dolgokrdl beszélni vele. Egyszertiien nem tanultuk meg, hogy
az érzelmeinkrél Gszintén beszéljiink egymdssal. Ha minden
jol miikédik majd, Eddaval és Lillyvel masként lesz, ha na-
gyobbak lesznek! Na, nem egészen masként, nekem is egé-
szen jo gyerekorom volt. Csak egy-két dolog lesz mds. Hogy
mi példaul? Késé van, elmult éjfél.” Nem folytatta.

Legjobb baratjanak, Soren Bartlocknak, aki szintén asz-
talos, par honappal késébb sziiletett meg a kislanya,
Manou. Azéta 6k ketten, valami papaklub-félét alkotnak,
hiszen, ha 6sszejonnek — marpedig a gyerekek sziiletésével
nem szakadt meg korabbi intenziv kapcsolatuk, csak vala-
mivel ritkdbban jarnak 0Ossze —, gyakran beszélgetnek
babapopsikrél és babakocsikrol is. Még ha nem is mindig
hasznos az ilyen tapasztalatcsere, hiszen az igazan gyakor-
latlan sziil6k a ,hajukra kenhetik” az elsé évben kapott sok-
féle tanacsot, fontos, hogy egymas kozott beszélhessenek
rola.

Gobbynak munkahelye, felesége és harom lanya van (az
ikrek mellett 6k nevelik felesége elsé kapcsolatabdl sziile-
tett kislanyat is), s harom gyerekkel evidens volt szamukra,
hogy valakinek egész nap otthon kell lennie, hogy ,fusson
a szeker”. O jar dolgozni — tobb miiszakban a szinhazba -,
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de ha tudja, reggelente 6 viszi az ikreket az 6vodaba. ,Az el-
s6 napok rettenetesek voltak, baromi furcsa érzés, hogy a
sajat gyerekedet egyszer csak idegeneknek kell odaadni.
Egyszertien nem birtam elmozdulni. A feleségem rancigalt el
onnan.” Baratja, Soren, szintén maga viszi reggelente a ki-
csit a bolcsédébe, azel6tt 6 is ment érte baratnéje allando
munkabeosztasa miatt. Szegény, hallgatta is a kellemetlen
megjegyzéseket. ,Mi van, mar le is adtad a gyereket? Egy-
altalan miért kellett neked a gyerek?” Soren kislanya aszt-
mas, csecsemdéként gyakran kellett korhazba mennie.
Soren szivesen bent toltétte volna vele az éjszakat, csak
azért nem tehette, mert a kicsi szobatarsaval bent volt a
mamaja, igy mégsem fektethettek oda mellé egy férfit. De
a dolog megoldodott, hiszen a baratnéjét ilyen esetre is be-
tegallomanyba vette az orvos, neki nehéz lett volna az
tizemben betegszabadsagot kivennie. Gobby és Soren nyil-
van az els6 apakategodriaba tartoznak, de errél nem beszél-
nek. Mindketten elégedett és boldog férfiak, akiknek fon-
tos, hogy gyerekeik papanak szoélitjak 6ket, és nem
Gobbynak vagy Sorennek...

Dénes Veronika

Kdszonjik, hogy segitett a gyermekvédelem megerdsitésében 2007-
ben is! Az dsszegyllt felajdnldsok értéke 448 038.- Ft volt, amit
medidcids szolgdltatdsunk elérésének fejlesztésére, a rdszoruldk in-

gyenes medidcidjara

forditottunk.

Ha megteheti, déntsdén most is igy: ajanljo fel a Csaldd, Gyermek, If-
jusdg Kiemelten Kdzhasznu Egyesiiletnek személyi j6vedelemadéjdnak

1%-4t!
Adészadmunk: 18067752-2-42

Felhivjuk figyelmét, hogy a 2007. évi SIJA egyhdzaknak felajdnlhaté
1%-0 a 1627-es technikai szdm megaddsdval a gyermekszegénység el-

leni program tdmogatdsdt segiti.

Kérjiik, ha egyik egyhdznak sem kivdnja dtutalni, addéja egy szdzalé-
kdval tdmogassa a gyermekszegénység elleni programot!

K6szonjuk!
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Ki hova megy haza?

A Zéld Kakas Liceum® didkjai valahogyan masok. Tudjuk ezt mindannyian, hiszen csak az jén hozzank tanulni, érettsé-
git, szakmat szerezni, akit mar eqy vagy tobb helyrdl elutasitottak, aki barmennyire is probadlkozott, nem tudott megta-
padni mas kozépiskoldkban. Hogy mi az, amiben mdsok, azt mar t6bb mint eqy évtizede keressiik. Sokan koziiliik disz-
funkciokkal kiizdenek, vannak, akik nehéz koriilmények kozétt élnek: mindezt tudjuk roluk, mégis, ezeknek a problemak-
nak a kezelésével, enyhitésével sem jutunk kozelebb ahhoz, valojaban miért sikertelenek, miért taldljak meg nehezen a
helyiiket a vilagban. Ugy gondoljuk, hogy a vdlaszt a gyerekek mindannyian magukban hordozzdk, és lehet, hogy vala-
hogyan kommunikdljdk is felénk, csak mi nem vessziik ezt észre; igy jobban meg kell ismerniink 6ket ahhoz, hogy valo-
ban segiteni tudjunk nekik. Ennek érdekében enyhén strukturalt mélyinterjikat készitettiink veliik, igy egy rendkivil gaz-
dag, kézvetleniil az érintettekt6l szdarmazo anyaghoz jutottunk, melyet tobbféleképpen haszndltunk és haszndlunk fel.
Bar joggal feltételeztiik, hogy a leqtobb tanulasi és beilleszkedési nehézséq hdtterében csalddi problémdak, otthonrol ho-
zott élmények, emlékek dllnak, az interjuk elemzése soran meglepve tapasztaltuk, hogy a felvett anyagok vizsgdlata alap-
jan nem fedezheto fel bizonyithato oksagi kapcsolat az otthoni viszonyok és az iskolai teljesitmény és viselkedés kozott™
ii. Ezzel egyiitt meglepd szembesiilni azzal, hogyan élnek, honnan jonnek azok, akikkel naponta egyiitt vagyunk. Az aldb-
bi torténetek kiragadott részletek egy-eqy didkunkkal készilt rogzitett beszélgetésbol: hétkoznapi emberek hétkoznapi

torténetei, amelyekrdl egyébkeént tudomast sem vesziink, pedig sok esetben akdr magunkra is ismerhetnénk benniik...

B MINDENKI MAGA DONT SAJAT
SORSA FELETT

,En mar egészen 6vodas koromban
egy rossz gyereknek mondhat6 kisem-
berke voltam, mert mindig rosszalkod-
tam bent az 6vodaban, példaul mikor fu-
rodtiink nyaron, akkor beloktem a gyere-
keket a vizbe, verekedtem, lanyokkal be-
jartam bokorba. Aztan, ahogy néttem 6],
mar egy kicsit azért értettem a dolgokat.
Példaul azt, hogy anyam iszik.. meg,
hogy anyu baratja egy szemétlada... Elsé-
ben-masodikban még elviseltek ugy
nagyjabol az iskolaban, aztan negyedik-
otodikben mar jott a bandazas, cigi, elég
koran elkezdtem, aztan ra egy évre mar
jott a pia, satobbi, lopasok... de ezekért
még nem tudtak elitélni, mert ugye kis-
kort voltam, igy semmi nem lett bel6liik.
Aztan mar hatodikban egy telefonlopas
az iskolaban.. az osztalytarsaim.. igy
sem voltam, csak egy-kettével joban, de
igy még jobban eltavolodtak télem.

Hetedikben mar ugy lattam, hogy ne-
kem kell dontenem bizonyos dolgokrol

i A Zold Kakas Liceum mentdlhigiénés szakkézépiskola
1997 ota mukédik Budapesten. Célja, hogy felkarolja a
kozoktatasbol kihullo fiatalokat, és érettségihez, illetve
szakmahoz juttassa ,0ket.

ii Az intézményben folyo kutatasokrol, illetve azok ered-
ményeir,6l b,6vebben az intézmény honlapjan lehet ol-
vasni.

iii Lsd: Kerényi Kata: A tartalomelemzés mint kutatdsi
modszer alkalmazasa a pedagogiai gyakorlatban 1-2. In:
Szakoktatas, 2005 dec-2006 febr.
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az életben. Anyunak felvetettem, hogy ne
igyon, hagyja el a baratjat, mert nekem
nem tetszik, és akkor ebbdl veszekedések
voltak. Bevonultam egy ideiglenes ott-
honba, ahova azok a gyerekek mennek,
akik eljonnek otthonrél: nem akartam
otthon lenni. Elegem volt abbdl, mint
minden szegény embernek, hogy nincs
pénzem. Elegem volt abbdl, hogy anyu
ivott, a csavoja ivott. A kishigom meg-
halt anyu hasaban, halottan sziletett
meg... Anyut verte az a pali, meg nem
hagyta, allandéan veszekedés wvolt,
kiabalas... meguntam, és bementem Cse-
pelen a Gyermekjoléti Szolgalatba, és ott
a csaladgondozonak elmondtam, hogy
mi van otthon. Mondta, hogy jo, akkor 6
most annyit tud csinalni, hogy egy hétre,
mig lesz a targyalas, bemegyek ott Csepe-
len egy anyaotthonba. Beleegyeztem, be-
mentem. Utdna athelyeztek: az egy durva
hely volt, ott verekedés van, drogos gye-
rekek, satobbi, és én oda keriiltem be.
Meg voltam rémdtilve, hogy miért kell ne-
kem itt lennem, de aztan rajéttem, hogy
nem, 6k is ugyanolyan gyerekek, mint
én, el tudtam veliikk beszélgetni. A végén
mar rossz volt onnan eljonni, de aztan ra-
jottem egy két-harom nap mulva, hogy
meégiscsak jobb itthon lenni... Anyu abba-
hagyta az ivast, dolgozott, mikor mar ki-
jottem, és igaz, hogy voltak még jo nagy
docogések az életemben azodta is, de mar
koénnyebben at lehet ket vészelni. Ha-

2008/1. SIAM

rom hoénapig benn voltam, ott szintén jo
iranyba valtoztam, mert megkomolyod-
tam. Mikor hazakertltem, akkor az isko-
laban is teljesen mashogy fogadtak, on-
nantdl kezdve jobb volt minden.

Aztan felbukkant apu, édesapam, és el-
vitt, hitegetett sok mindennel, hogy kivisz
Amerikdba tanulni. De aztan nekem ez
nem tetszett, és tavalyel6tt karacsonykor
meglogtam: elvitt magahoz két hétre, és
meglogtam haromszazezer forinttal, azért,
mert még ugy gondolkodtam, hogy min-
denkin bosszut akarok allni, aki nekem
rosszat tett az életben, de aztan rajéttem,
hogy ez nem igy muikédik. A sajat apamat
megloptam pénzért, ez dobbentett r4 arra,
hogy nem igy kell megoldani a dolgokat.

Most a Zo6ld Kakassal ugy vagyok,
hogy szeretek iskolaba jarni. Varom mar
a hétf6t, mar akarok iskolaba jonni. Mert-
hogy itt valahogy jobban érzem magam.
Uj életet probélok kezdeni, helyrerazom
a dolgaimat, és amikor minden aprébb
akadalyt elsoportem, akkor elindulok, és
teljesitem a célomat: hogy hivatasos kato-
na legyek, békefenntarté. En nem gyil-
kolni akarok, hanem... hogy mondjam,
rendet tenni. Rendet tenni, vigyazni az
emberekre.”

B KULTURAK TALALKOZASA

,Hat az Ggy van, és miota az eszemet
tudom, mindig agy volt, hogy apukam
dolgozik fenn Pesten, és mi lent voltunk,



az anyukdm meg a batyam. Hat, a ba-
tyam betoltotte a 17-et, mar nem jart is-
kolaba, otthagyta, és akkor apukam fel-
hozta magaval, és igy ketten maradtunk
lent, az anyukam meg én. Széval, 5 éve a
batyam is folyamatosan fent van. O mar
megnosiilt, jon nemsokara a gyerek is.
Lényegében ezért is koltoztink fel Pest-
re, mert nem volt ez igy jo. Kéthetente
jott haza, vagy egy honapban haromszor,
négyszer, ahogy tudott. Végiil is feljot-
tiink, nem tudtunk mit csinalni.

Apukamék heten vannak testvérek,
és a csaladban, a multkor 6sszeszamol-
tuk, olyan 110-en vagyunk, a hét testvér-
bél. Ha van valami fontosabb, sziiletés-
nap, karacsony, haisvét, szilveszter, akkor
mind 6sszejoviink. Hat, ha nem is 110-
en, mert ugyebar, akik lent laknak, azok
nem igazan johetnek fel, mert az anyagi
koriilményeik masabbak, meg nem olya-
nok, mint mi, de akik igy itt vagyunk
fent, azok igy Osszejarogatnak, minden
nap is akar. Vagy mi megyiink a nagyba-
tyamékhoz, vagy 6k jonnek hozzank,
oOsszevissza. De igy jo, mert igy tényleg
egylitt van a csalad.

A batyam egy link gyerek volt vilag
életében. Soha nem t6rédott semmivel.
Volt 16 éves, kijarta a masodikat. O szak-
munkasba jart, kémtvesnek tanult, és
egyszer apam mondta, hogy fiam, hozd
mar ide a taskadat. Odavitte, és ki volt
tomve Gjsagpapirokkal meg minden hi-
lyeséggel, hogy ugy latszédjon, mintha
valamit vinne a taskajaban. Es akkor
apam azt mondta, hogy jo, akkor most
vagy valtoztat magan, vagy.. De utana
azért hagyta ott az iskolat, mert szédulési
problémai voltak, mert az agyaban van
egy ér, ami valahogy nem jol muikodik, és
ezért eltiltottak a kémtves szakmatol.
Hat ezért is hagyta ott. De amugy se jarta
volna ki, szerintem. Mondja, hogy kijarta
volna, de nem hiszem. Hat de igy jobb
dolga van. Megnésiilt, az apésa meg ala-
vagott egy hazat. Azért j6l megvannak. A
felesége itt dolgozik az Europarkban, fod-
rasz, j6l megvannak.

Van nekem is csajom, ugy egy éve, 21
éves, a Rozsadombon dolgozik egy szép-
ségszalonban, recepciosként, széke, barna
szemd, 170 cm magas, 48 kild, szép. Ha-
rom-négy honapja egyiitt élilnk. Ott van
nalunk 6 is hétf6tél-péntekig, és akkor
péntek este meg megyiink hozzajuk, és

akkor ott vagyunk vasarnapig. Mogyoro-
don lakik, de szombaton megint feljs-
viink, itt vagyunk, aztan megint leme-
gytnk, szoval j6, tényleg. A sziileit végiil
is nem szeretem, mert az elején tiltottak
t6lem a lanyukat, mert hogy én cigany va-
gyok, meg fiatalabb, meg mit akar velem,
és akkor 6 utana nem foglalkozott az any-
javal, nem is beszélt vele két honapig mi-
attam. Es utdna meg mar muszaj volt be-
letér6dnie. Mostanaban mar jobb a kap-
csolat. En nem targyalok vele, de beme-
gyek, koszonok, aztan ennyi. Annyi min-
dent kaptam én mar fajgytloletbdl...

Nagyon sokan utaljdk a ciganyokat.
Hat elsésorban ugye azért, mert lopnak,
csalnak, hazudnak. Csak nem kell min-
denkit egy kalap ala venni. Ugyebar 6k
ugy vannak vele, ha az egyik csindlja, ak-
kor biztosan csinalja a masik is, harma-
dik is. Hat valamilyen szinten igazuk is
van, de nem tudom, nem teljesen. Azért
lehet, hogy az egyik ilyen, a masik meg
olyan. Ezt mar megszoktam, ezt a gyuls-
letet. Nem nagyon foglalkoztat. Ha olyan
kornyezet van, akkor elmegyek onnan.
Régebben idegesitett, hogy miért csinal-
jak, de most mar nem. Most mar csak azt
gondolom roluk, hogy nekem nem szim-
patikusak ezek az emberek.”

M TARTOINI VALAKIHEI

,Elsében és masodikban sokat segitett
az osztalyfénokom, beilleszkedni, tanul-
ni.. aztan... hat harmadikos... harmadik
osztalyos koromig elég j6 tanul6 voltam,
kittin tanulo voltam, aztan leromlottak a
jegyeim... negyedikes voltam, amikor at-
kertiltem egy masik iskolaba, ott egy fél
évet jartam csak, ugye akkor voltak csala-
di problémadk nalunk, és... elmentiink... te-
héat vidéken, ahol laktunk, onnan elkol-
toztiink, vagyis elmentiink, aztan egy ho-
napot nem jartam iskolaba... aztan vissza-
mentiink, és, aztan megint ott jartam is-
kolaba... aztan egy jo fél évre ra megint el-
mentiink, de akkor mar végleg... aztan
Debrecenben jartam iskolaba, két hona-
pot... aztan az anyunak az édesanyjahoz
koltoztiink Nyiregyhazara... hat igen, ott
nem jottiink ki a nagysziilékkel, mi, gye-
rekek: mindenbe beleszolt, meg beleks-
tott, meg mit tudom én... aztan, Gmm...
utana visszamentiink Debrecenbe, igen...
megint jartam egy fél évet iskolaba, aztan
megint vissza Nyiregyhazara... aztan fel-
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koltoztiink Pestre... és hat... felkoltoztiink,
egy anyaotthonban voltunk... az anyuval,
aztan onnan el kellett menntink az 6csém
miatt, aztan a huszadik kertiletben egy
gyermekotthonban voltunk, nem intézet!
Ott voltunk, ez nyéaron volt, ott voltunk
egy olyan j6 masfél honapot, aztan onnan
el kellett jonniink... aztan az anyu font
dolgozott itt Pesten, mi visszamentiink
Nyiregyhazara, ott voltunk két hénapot,
ott jartunk suliba, megint... aztan... aztan
két honap mulva felhozott minket anyu
Pestre, aztan Békasmegyeren laktunk,
nyolc honapot... aztan... igen. Aztan anyu
megismerkedett az élettarsaval, mi nem
szerettiik, nem fogadtuk el... aztan szépen
lassan beilleszkedett.

Utana, nyolc hénap utan, Békasme-
gyerrdl elkoltoztiink a tizennegyedik kerti-
letbe... ott egy csalados szallon voltunk, az-
tan... utana... ott voltunk, asszem, masfél
évet, ... és az 6csém miatt, hat, el kellett jon-
niink, mert onnan kiragtak minket, aztan...
hat igen. Anyu terhes lett az 6csémmel,
600... aztan el kellett onnan jonniink, és
egy.. egy ilyen.. sziikséglakasba koltoz-
tink. Aztan megint lementiink Nyiregy-
hazéra a nagymamamhoz, mig djitottak a
lakast, ugyanigy a tizennégyben... aztan...
aztan mi volt? Ja, igen. Hat, ott voltunk egy
hénapot, aztan visszajottink, kollégium-
ban éltink, kollégistak voltunk a testvé-
remmel egyiitt, aztan.. ott voltunk egy
évet a kollégiumban, aztan kiragtak min-
ket, mert a névérem... hat, tgy viselkedett,
aztan el kellett jonniink onnan, aztan a ti-
zennegyedik kertiletben jartam iskolaba,
azt hiszem, hetediktdl jartam oda, aztan...
hat igen. Hetedikben nagyon sokat logtam
az iskolabol, nem jartam iskoldba, ezért
potvizsgaznom kellett. Aztan nyolcadikban
meghtiztam magam, jartam rendszeresen
iskolaba. Beadtam két iskolaba a jelentkezé-
si lapomat, aztan az egyikbe nem vettek fol,
a masikba tdljelentkezés volt, aztan nem
vettek fol sehova... és ugy kertiltem ebbe az
iskolaba, hogy... hogy a csaladsegitdsiink,
anyunak ajanlotta ezt az iskolat.

Itt Pesten, a huszadik keriiletben, mi-
kor az anyaotthonban voltunk, akkor... hat
végiil is ott miattam kellett eljonniink on-
nan, mert... hat az 6csémmel dsszebalhéz-
tunk, és... nem direkt, véletleniil combon
szartam... az rossz volt, nem az 6csém mi-
att, mert megérdemelte, nem volt htide-

nagy dolog, de a sziil6k féltették a gyere-
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keket... igen, pedig nem volt ra okuk... az-
tan... hat amikor a gyerekotthonba kertil-
tiink, ott is rossz volt, mert az anyu nem
volt ott veliink, dolgozott, és... hat ritkan
talalkoztunk, amikor tudott, akkor jott.
Nyiregyhazan jo volt, szerettem ott is-
kolaba jarni... els6 nap kiszuartak az isko-
laban, de amugy jo volt, ott nagyon sze-
rettem iskolaba jarni, a kornyéken is ren-
geteg baratom volt, baratnéim... csak hat
a nagysziilék azok, akiket mondjuk igy
nem szeretek, velitk nem jottink ki, hogy
minden baj volt... naluk, akkor ez miatt
jottiink el, de ott jo volt végil is. Anyu
dolgozott, amikor volt ideje nyaron, ak-
kor elmentiink strandra, allatkertbe, amit
nagyon szerettem, igy 0sszevissza...
Amikor anyu sziilte a névéremet, akkor
még kiskoru volt. Tizenhat éves volt, ami-
kor sziilt, és intézetbe keriilt a névérem. Az-
hét vagy
nyolc éves volt, amikor hozzank kertilt, és...

tan nem veliink nevelkedett,

egy évig szép volt, jo volt minden, aztan
egy év mulva... jottek a problémak, mégpe-
dig, 666... hat anyu dolgozott, éjszakas volt,
és tltetvényeken dolgozott, meg ilyen he-
lyeken, hat ugye vidék, és hat.. hat ezt
most, hogy mondjam... hogy mondjam
szépen... apu volt veliink otthon, és a... hat
anévéremmel... vagyis a névéremet szexu-
alisan zaklatta. Nem dertilt ki sokaig, négy
évig ez igy volt, és az apu batyjanak el-
mondta a névérem, és ¢ elmondta anyu-
nak, igy... hat ugye aputdl elmenni nem le-
hetett, csak elszokni, aztan igy keriltiink
Debrecenbe, hogy elszoktiink tdle, aztan...
aztan megtalalt minket, visszamentiink, az-
tan neki volt két év... két év bortonbiinteté-
se, amit le kellett {ilnie, valamibdl, azt nem
tudom... és igy koltoztink el Kemecsérdl,
mikor odakertilt a bortonbe, akkor men-
tiink el, akkor mentiink anyunak az anyja-
hoz, Nyiregyhazara. Hat aztan ott voltunk a
mamanal egy ideig, aztan visszamentiink
Debrecenbe, mert nem volt j6 a mamam-
nal, anyu dolgozott, és hat ugye... sz6 sze-
rint megette az életiinket a mama, mikor
Anyu dolgozott, aztan... igen. Debrecenbdl
masodik alkalommal azért kellett eljon-
niink, mert volt ott anyunak egy baratngje
a szallon, és hét 6 a férjével volt ott. Es a né-
vérem kikezdett a lanynak a férjével, mert
ugye ott, ilyen szallokon... egyik csalad a
masikkal nem létesithet ilyen kapcsolatot,
és ezért el kellett jonniink, aztan vissza-
mentiink a mamamhoz... Aztan a tizenne-

gyedik kertiletben Pesten, ott azért kellett
eljonniink a csalados szallordl, ugyanez
volt, csak itt az 6csémmel. 6 is az egyik
anyukaval... volt egyiitt.

Amikor megismerkedett anyu a Jani-
val, akkor én meg az 6csém nem nagyon
oriltink neki, ugye a tobbi testvérem
még kicsi volt, 6k nem tudtak hozzaszol-
ni, én nagyon nem akartam a Janit, nem
is ismertem még, de mar utaltam... aztan
ahogy megismertem, megkedveltem, az-
tan anyu kikérte a véleménytinket, hogy
mit csinaljon a Janival, aztan végiil
egyltt maradtak, lett két gyerek.

Barataim... hat igen, vannak, de hat a
legtobbel mar nem tartom a kapcsolatot,
mivelhogy 6k mind vidéken vannak...
Ahol lakom most, ott is vannak baratns-
im, bar 6k mind idgsebbek, egy lany van,
aki velem egyidds, kicsit fiatalabb nalam,
aki a baratném, de egyébként jobb szere-
tek idésebbekkel baratkozni.”

I NINCS HELY, AHOVA MEHETNEK
LA legels6 emlékem az volt, hogy...
ugyebar nem emlékszem tGgy vissza, csak
igy utdlag videodfelvételrdl nézve tudom el-
mondani, hogy egyéves voltam, és a sziile-
tésnapomat tinnepelték, és hat én a hete-
dik kertiletben éltem az édesanyukammal,
a nagypapammal meg a nagymamammal,
és hat 6k, nem is tudom, hogy fogalmaz-
zak... hat bohocot csinaltak bel6lem, ugy,
hogy ramadtak egy kék pardkat, akkor pi-
pat dugtak a szamba.. meg mindenféle
ilyen... ilyen hiilyeségeket csinaltak velem.
Es akkor latszott rajtam, hogy jobbra-balra
kapkodtam a fejem, és... akkor ez nagy tra-
uma lehetett nekem, meg hat ezt még az-
el6tt is csinaltak velem, meg utana is, hogy
allandoéan zaklattak engem, és nem volt
nyugtom. Mar kiskoromban iszonytan si-
r6s gyerek voltam. Mindig hisztiztem min-
denért, mar sziiletésem 6ta. Es ezt anyam
nem tudja, hogy miért. Hat... és akkor ez...
meg is latszodott utana, hogy 6k mennyire
félreneveltek engem, mert hat... hat igaza-
bdl a nagymamam meg a nagypapam elég-
gé olyan konzervativak, és tgy... tgy is ne-
veltek engem, nagyon régimodiak, és hat
ennek a kara meg is latszodott, mikor men-
tem 6vodéba, hogy... a tobbiek mar valami-
vel onéllébbak voltak, én meg nem, mert
hat az anyukam helyettem mindent meg-
csindlt. Ugy is lehetne mondani, hogy én
voltam az 6 babaja, akivel lehetett neki ba-
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bézgatni, mert a hajamat csinalta, 6vodaba
sminkelt engem, hajamat bedauerolta,
meg ilyenek. Meg ugy oltoztetett engem,
szoval nem ugy, ami alkalomnak megfele-
16. Es hat ez eléggé gaz volt, kinéztek ez mi-
att az 6vodaban. Meg hat volt olyan is,
hogy hat kutyakat tenyésztettink, volt
vagy harminc yorkshire terriertink... és ak-
kor az egész lakasban annak a szagat lehe-
tett érezni, és én mentem be az 6vodaba, és
hat ott érezték a tobbiek. Mondtak, hogy
milyen biidos vagyok, meg minden... és ez
igy ment az iskolaig.

Van Solymaron egy nagy telkiink, és
hat ott szokott a nagymaman f6zni ilyen...
piat. Ilyen.. nem tudom, hat cefrét. Ott
szokta f6zni, és akkor mindig feltiné volt
ocsémnek meg nekem, hogy anya miért ré-
szeg esténként. Es hat mindig lement a bo-
rospincébe, meg allandéan ott ivott min-
denféle piakat, és akkor hat.. sikrészeg
volt. Es hat ezt nem birtam, mert ezt ha-
rom éven keresztiil csinalta... Visszatérve a
mostani idékre, hogy mikor... mikor én na-
gyon kiborultam, akkor az amiatt is volt,
mert Osszejott nekem minden, raadasul
még az is, hogy az anyukam alkoholista. Es
... hat nem akartam enni napokon keresz-
tiil, nem tudtam enni. Mert annyira ideges
voltam, és hanytam. Es a nagypapam be-
lém akarta témni az ennival6t. En meg ugy
dontottem, hogy jo, akkor itthagylak ben-
neteket, elmegyek innen mashov4, az inté-
zetet is vallalom, azt is valasztanam, de én
nem szeretek itt élni veletek egy fedél alatt.
Es... és bementem magamtol a kérhazba.
Az Erzsébet Korhazba, a hetedik kertiletbe.
Ott fekiidtem bent a krizisintervencios
osztalyon, és hat a pszichiatrian, két he-
lyen is, mar nem tudom, ott fekiidtem
bent harom hétig, és a keresztanyukam...
hat ugy dontott, hogy 6... mivel nincs mas
hely, ahova mehetnék, 6 nem szerette vol-
na, hogy ha intézetbe kertilnék... hat ezért
ugy dontott, hogy magahoz fogad engem.
Es hat magahoz fogadott.. a nyaram az
szépen eltelt, mentiink ide-oda, progra-
moztunk, kirandultunk, minden, voltunk
el nyaralni... életemben el6szor most nya-
raltam, Gigy igazabdl, Balatonon... meg hat
elétte is voltam mar, de csak ugy, hogy a
keresztanyukam vitt el. Mindig 6 vitt el en-
gem programokra. Meg 6 foglalkozott ve-
lem. Es ez a nyar igy szépen eltelt, és be-
iratkoztam a Zold Kakasba. Es.. nekem
meérfoldkovet kellett atlépnem, hogy ide el
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tudjak jutni, és hogy... hogy ennyire 6nallo
legyek, meg magamhoz valdan viselked-
jek. Mert nagyon onall6tlan voltam.

Az apukamat most ismertem meg négy
hoénapja, asszem. Olyan... oktoberben, vagy
novemberben. Mert most jelentkezett, neki
mar van kiilon csaladja, van egy felesége, és
van még két kisebb gyereke, egyik 6téves,
masik hat. Neki is voltak csaladi problémai,
és a feleségével nem voltak joban, és ezért
egy ilyen csalad... csalad... dllitasi progra-
mon vettek részt egy komolyabb pszichia-
ternél, és ott szoba keriilt, hogy milyen
rossz lehet annak a gyereknek, akinek
nincs apukéja. Es.. igy eszébe jutottam.
Nem volt benne biztos, hogy neki van egy
lanya, merthogy én véletlentil lettem. Egy-
éjszakas kalandbol. Es anyukam ezt nem
mondta el nekem. En tizenhat éven keresz-
tiil abban a tudatban voltam, hogy... nekem
S.G. az apukam, akit nem is ismertem, mert
ugy tudtam, hogy ¢ kilfoldon él, neki is
van csaladja, meg egy batyam is van, de
kozben kideriilt, hogy nem igaz, mert mia-
latt neki volt ez a kapcsolata, addig meg-
csalta 6t egy férfival, az édesapammal. Az
apukam folkereste az anyukamat, folment
a lakasara, csongetett, szomszédokat is kér-
dezte, rélam érdeklédstt. Es hat igy végiil
megtaldlta anyukamat, beszélt vele telefo-
non... masnap folmentem anyukamhoz, el-
ujsagolta nekem a torténteket, én meg el-
kértem az apukam telefonszamat, és irtam
neki SMS-t, hogy szeretnék vele talalkozni.
Es akkor folhivott még aznap, és akkor
mondta, hogy talalkozzunk este. Aznap es-
te talalkoztunk, és ez egy hatalmas nagy
fordulépont volt az életemben. Mert hat ki-
dertilt réola, hogy egyrészt gazdag is, meg...
szoval hogy van csaladja, nekem van még
két testvérem az 6csémen kiviil, anyukam
részérdl, és az egész megvaltoztatta az éle-
temet, hogy az apukamat megismertem.
Mert hat eddig igy lathatatlanban volt egy
apukam, akirdl nem is tudtam, hogy kicso-
da. De... most sem vagyok boldog. Pedig ak-
kor azt hittem, hogy az leszek.”

W TOREKENY EGYENSULY

,Ovodaba szerettem jarni, azt mond-
tak, hogy okos vagyok, értelmes. Akkor
voltak barataim, de sajnos mar... Mostana-
ban nem jovok ki az emberekkel. Utana el-
jott az, hogy mar hatéves lettem, és akkor
mondtak, hogy ajanlanak iskolaba, pedig
anyu azt mondta, hogy nem kéne, mert-
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hogy neki az az egy év még kéne, hogy le-
gyek, és aszondtak az 6vondk, hogy ,nem,
nagyon jol tanul majd!” meg minden. Hat
elsébe elmentem a legkozelebbi iskolaba,
és ott Gttt a tandr. Azért, mert oktober-
ben nem tudtam ugy olvasni, mint a felsé-
sok... ilyen folyékonyan. Es akkor megpo-
fozott a tanar. Meg nem tudtam jol sza-
molni, és akkor ezért is pofozott. Aztan
ugy voltam vele, hogy akkor minek felel-
jek, akarhanyszor valaszolok, mindig po-
font kapok. Atmentem egy masik suliba,
és ott meg szorongtam, nem mertem ta-
nulni, nem mertem felelni... aztan a tanar
mondta, hogy ne féljek, itt nincsen olyan,
hogy megttjiik a gyereket. Egyre rosszabb
lettem, 6todikbe mar nagyon rossz lany
voltam, mar nem birtak a tanarok... Akkor
sokat buktam, 6todiktél nyolcadikig végig
poétvizsgaztam, de mindig atmentem.

Aztan ahogy egyre feljebb jutottam,
egyre rosszabb dolgok értek. Még a hato-
dik év vége és hetedik kozott tortént... Ugy
volt, hogy atmegyek, a baratnémnél al-
szom, de nem j6tt, merthogy 6 lement vi-
dékre. Es akkor a nagybatydm, a mostoha
nagybatyam mondta, hogy gyere at, igy
meg ugy. Ott alszik az 6cséd is, meg az
unokahtigod is... Es akkor mondtam, j6, at-
megyek. Eleinte csak poénnak vettem a vi-
selkedését. Fiirodtem, benyitott, akkor le-
fényképezett, de tgy, hogy csak igy a keze
volt bent... Aztan... ugye bugyi nélkiil alud-
tam egy gatyaba meg egy poldba, és akkor
ugy elaludtam a franciaagyon. Kozéttiink
aludt az unokahtigom, és akkor ... mondta,
hogy nyugi, aludj nyugodtan, a TV maga-
t6l kikapcsol. Es arra keltem, hogy a labam
kozott nyulkal, és igy megijedtem, igy el-
loktem, de félalomba voltam, azt hittem,
hogy csak képzel6dok. Aztan ram ugrott,
lesmarolt, és leszedte rolam a gatyat. De
én gyomron vagtam és leloktem. Beszalad-
tam ocsém mellé, nem mertem senkinek
se elmondani. Csak két lanynak mondtam
el, a baratnéimnek, és akkor 6k nagyon
féltettek. Es onnantél kezdve mindig beta-
laltak az ilyen pedofilok...

En legbeliil nagyon térékeny vagyok.
Hét gy igazan, nagyon jészivii vagyok. En
még az utolso falat kajamat is odaadnam
annak, aki tényleg megérdemli, még az el-
lenségemnek is talan, de... Egyszertien po-
cséknak tartom az életemet, mert minden
baratom atvagott. Az, amelyik volt, az ha-
rom éve meghalt, ez elég rossz igy. Baratok-
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kal nem allok valami jol. Amiben meg hi-
szek, azok a szellemek, a boszorkanysag,
meg ezek. Példaul, lehet, hogy hiilyén
hangzik, de én is az vagyok, mert tényleg
magikus erém van, mert csomé mindent
meg tudok csindlni... Emellett én minden-
kivel t6r6dom, amikor sziilinapja van, mar-
mint az osztalyban. Es nekem most itt van
a sziilinapom, és senkitdl se hallottam azt,
hogy ,Mit kérsz sziilinapodra”, vagy vala-
mi, vagy hogy ,Boldog sziilinapot elére is”.
Es ez igy annyira rossz, hogy én mindig t6-
r6dok masokkal, és velem meg, sosem ve-
szik észre, hogy valami nincs rendben.
Mindig azt mondjak, hogy én direkt struf-
folom magam az idegességgel, direkt csina-
lom, holott nem, ha egyszer valamire ide-
ges leszek, és nem tudom lenyugtatni ma-
gam, akkor egyszertien nem tudom lenyug-
tatni magam, és akkor ez igy olyan rossz.”

W MAGANY ES FELELMEK

,Négyen vagyunk testvérek, most mar
van egy kisocsém is, aki a féltestvérem, de
abszolut olyan, mintha a testvérem lenne,
csak nagyon rossz. Anyuék elvaltak, ami-
kor én pér éves voltam, a kistestvérem, a
Zsofi, egyéves volt, négyen vagyunk testvé-
rek. Megcsalta anyukamat, anyu: ,egyszer
megcsaltal, még egyszer meg fogod tenni”,
és ez altalaban igy is van, jobb, hogyha
megy, kész, akarhogy szerette, hat lett még
két kistestvérem, egy fit meg egy kislany,
ki tudja, lehet, hogy az a nagylany is aputol
van, nem tudom. Aztan nagy hajcihé volt a
gyerektartds miatt, hogy anyu egyediil...
Van egy nagylanya is annak a csajnak, hat
Zsofitol két-harom évvel fiatalabb, hat mert
hogy akkor elébb csalta meg apu anyut.
Széval ezt azért nem tudom megmondani
neked, mert nagyon hasonlit abban, hogy 6
is ugy gondolkodik, mint én, ugyanugy csi-
nalt kiskoraban, én ugyanugy nem szeret-
tem a hust, ugyanuigy beszéltem. Ez annak
a nének a gyereke, de azéta se hazasodtak
0Ossze, mert apu még hatodik év utan is vis-
sza akart jonni anyuhoz, valami ilyesmi.
Csak azért akarta, hogy két gyerek menjen
hozza, hogy ne kelljen fizetni a gyerektar-
tast. Legalabbis én igy tudom, mert ugye-
bar egyszer latogatott meg minket, 13 éves
lehettem, és igy elvarja az embertél, hogy
menjen, amikor mindig megytnk, és elal-
szik. Hat, ha 6 eddig nem jott, akkor nekem
se hianyzik, most mit csinaljak, mar olyan,
mintha nem ismerném. Voltam &téves és



valamennyi, és egyszer jott oda 13 éves ko-
romban, hozott valami bonbont, mert hus-
vét volt, és utana mentiink kétszer-harom-
szor, 6 meg lefekiidt aludni, merthogy so-
kat dolgozott, én ha megpusztultam volna
is, ha odajon a gyerekem, akkor biztos,
hogy ott vagyok, és azt gondolom, ha 6 ed-
dig nem j6tt, akkor én miért menjek. Féleg,
ha még arra nem gondolt, hogy se sziili-
napon nem hivott fel benniinket soha, pe-
dig szerintem azt csak tudja, meg semmit,
életében semmit nem adott.

Anyu mindig megengedte, hogy men-
junk hozza, 6 nem jott, dolgozott, egyediil
tartotta el a gyerekeket, gondold el, négy
gyerek, mind a négy pici, az egyik egyéves
volt akkor, a méasik harom, a masik 6t, méa-
sik hét, iskolas, dvodas, bolcs6dés, és igy el
kellett mennie dolgozni, nem tudta, hogy
mi lesz, apukdjaval volt joban, de 6 is ré-
szeges volt, nem tudom, nem tudott kire
bizni minket, széval nagyon durva volt,
ahogy 6 csinalta. Ugy csinalta, hogy reggel
elvitt minket, iskoldba, 6vodaba, bolcsibe,
kitakaritott, elment dolgozni, valami altala-
ban éjszaka dolgozott nagyon sokat, mert
akkor aludtunk, nem tudott mit csinalni,
ha egyedil van az ember, nem tud bizni
senkiben, nem szamithat senkire, anyja
mar meghalt, hat nagyon durva volt, amit
6 csinalt. Aztan par év mulva jott egy vala-
ki nevel6apuka, igazabol egyik se volt jo,
mindegyikkel volt valami konfliktus.

A Potty6s utcaba jartam elészor altala-
nos iskolaba, aztan mikor atkoltoztiink a
34-be, akkor meg azért iratkoztunk be a
Csontvaryba, nem azért, mert hogy az is-
kola messze van, mert nincs egymastol
olyan messze, hanem azért, mert az egyik
tanaromrol én azt mondtam, hogy az egy
boszorkany, és kész, anyu csak ugy tudott
bevinni a terembe, hogy mit tudom én
csokit, meg cukrot, meg kekszet hozott,
nem birt kivinni engem a vécébdl senki,
sikitottam, hogy ez nekem nem kell, ne ta-
nitson, kész, elmentem pszicholégushoz,
pszichiaternél is voltam az Ull6i tton, ami
ott van, nem tudom, hogy megvizsgaljak,
hogy nekem mi a bajom, végiil is az dertilt
ki, hogy nekem vannak ilyen félelemérze-
teim, rosszakat almodok nagyon sokszor,
és akkor valami mindig térténik abbdl,
ami rosszat almodtam, szoval, mintha
visszakapnam' Azért azt nem mondom,
hogy elére latnam, de nagyon sok rossz
megtortént mar, ami... mit tudom én, al-

modtam mar sz6ros kézzel, aztan bekap-
csoltam a videokazettat, és az volt rajta,
amit almodtam, és azon kikésziiltem. Uta-
na mar nem talaltam meg, hogy melyik
kazettan volt, vannak ilyen dolgok, amik
abszolat, nem tudom, a Szépség és a szor-
nyetegt6l megijedtem, amikor bekapcsol-
tam a tévét hirtelen, én ilyen nagyon, nem
tudom, olyan, mint a rockzene, annyira
6sszedont bennem valami vilagot, hogy
csak na. Ugyhogy nagyon félelemérzetem
van nagyon sokszor.

Az, hogy milyen tanulé vagyok éppen,
attol fiigg, hogy érzem magam ott, ahol va-
gyok. Teljesiteni a legjobban ott tudsz, ahol
a legjobban szeretsz lenni, és ez altalaban az
otthon szokott lenni, nem mindig, de a leg-
tobb esetben ez, hogy kényelmesen érezd
magad, ne érezd magad fesziilten, még akkor
sem, hogyha 6tven idegen van ott, legalabbis
annyira nem, mintha még egy idegen helyen
is lennél. Altalaban mindig a kérnyezet az,
ami szerintem meghatarozza, utana az is
meghatarozo, hogy milyen emberek, hogy
mennyire hasonl6 gondolkozastak, mert az,
hogy valakivel egyiitt kell élned, vagy csak
baratok vagytok, annyira mas, ugyanazzal a
gondolkozassal nagyon jo baratok, de ugyan-
azzal a gondolkozassal nem j6 olyan ember,
aki veled lakik, abbol mindig konfliktus van.
Es jobban kijossz egy olyan emberrel, aki
annyira eliit téled, kivétel, ha rockzenét hall-
gat, hogy teljesen mas, nem is tudom, hogy
mondjam. Mindegy, széval a lényeg a kor-
nyezet, az emberek, a hullimhossz, és az,

hogy érdekeljen az a dolog.”

W CYBERCSALAD

,Altaldban muterral annyit nem be-
szélgetek. Ugy vagyunk, hogy ha otthon
vagyok és hazajon, hogy helé-hel6, hogy
vagy, mizujs, és akkor ennyi. Mert ugye
én internetezek, és akkor nem dumalok
vele. Ezért van az, hogy néha e-maileziink
muterral a masik szobabol. Tehat eléggé
hiilyén jon ki, tudom, meg masnak eléggé
furcsan, de hat 6 mar rajott erre, hogy ha
én letlok a gép elé, akkor én megsziintem
létezni, tehat négy-6t oraig. Amikor a
multkor e-maileztiink, megdicsérte a he-
lyesirasom, hogy nagyon jo a helyesira-
som és a fogalmazasom. Irt egy hete egy
levelet megint, de még mindig nem vala-
szoltam ra. Mert nem jutottam el odaig.
Megkérdezte benne, hogy hogy sikeriilt a
vizsga, meg hogy hogy sikertilt ilyen jora,
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de még mindig nem valaszoltam ra, ezen
a héten nem is fogok ra. Mert most ugye
péntek van, elmegyek a baratnémhoz, va-
sarnap este hazamegyek, és aha hazame-
gyek, akkor megint ilyen haromszaz f6-
l6tt 1év6 e-maileket kapok, amikre tigyin-
tézek, tehat el kell olvasni, valaszolni ra,
akkor nem az 6 levelére fogok valaszolni,
tehat az az utols6. Meg a haverjaim leve-
lére, aminek semmi kéze a munkamhoz,
tehat azokat hagyom utoljara. Van egy Er-
délyben él6 csaj, egy nagyon jo baratom,
felhivom telefonon, nem az enyémrél, ha-
nem a haveromérol, akinek eléfizetése
van, és vele is ugy vagyok, hogy inkabb
felhivom, mint e-mailt irok neki. Most is
van egy mappam, aminek az a cime, hogy
,folyamatban”, abba rakom, ami ilyen ha-
veri, folyamatban 1év6, hogy majd vala-
szolok ra, odarakom muterét is, amit havi
egyszer nézek meg, altalaban egy pénte-
ken. Vagy cstitértokon, mert pénteken az
iskolaban mar nincs tanulas, csak magyar
van meg foci. Akkor csiitortok este van er-
re id6, de van, hogy nem tudom megcsi-
nalni, és akkor igy megy el egy honap.
Mig vélaszolok egy levélre, egy honap.
Anyuval mar szinte csak igy kommuni-
kalunk. Ha kérdez valamit, akkor valaszo-
lok, de mar nem dumalunk annyit, mint ré-
gen dumdltunk. En régen nagyon anyés
voltam, tehat mindig hozza mentem, hoz-
zabujtam, tehat mindig nagyon anyas vol-
tam kiskoromban, és ez nagyon megvalto-
zott, tehat teljesen, ilyen szazhuszbol hat-
van fokos fordulatot tettem, és mar volt egy
fél éve, amikor meg is mondta, hogy na-
gyon rosszul esik neki, tehat hogy nem be-
szélek meg vele semmit, meg ilyesmi, és
hat akkor erre mondtam neki, hogy de
most nézd meg, huszéves elmultam, mar
lett volna ra alkalmam, hogy elkolt6zzek,
akkor mit csinalnal? Tehat nem koltoztem
el, mert szeretek ott lakni, meg nekem ott
minden megvan, meg ott van 6 is, tehat
ezért nem koltoznék el, de meglett volna ra
az alkalmam, hogy elkolt6zzek, de nem tet-
tem. Bar egyszer este nagyon felidegelt, és
akkor elmentem otthonrdl. Mert elkezdett
panaszkodni, hogy ez van, meg az van, és
akkor én mondtam, hogy tékre faradt va-
gyok, meg aludni akartam menni, és tokre

csesztetett, ezutan elmentem otthonrol.”
Az interjukat lejegyezték a Zold
Kakas Liceum munkatarsai, szerkesz-
tette Kerényi Kata.
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Ha tul nagy a valaszték....

A rendszervaltas és a nyomaban eljott kapitalizmus, a fogyasztoi tarsadalomma valas egyik hozadéka a minden te-
ren boviilé és egyre szélesedd kindlat, nincs ez masképp a kényvek vilagaban sem. Egyre tobbet forditanak le ma-
gyarra, kezd minden elérhetéve valni. A nagy valaszték kévetkezménye azonban a felhigulds is: nem lehet tudni,

hogy a szines-szagos boritoju, minden kérdésre valaszt igéré konyvozén melyike tartalmaz kézhelyes mondatokat,

melyik egyenesen butasdagokat, és melyik igazi érték.

B ATLATHATATLAN KINALAT - LETEZO0 KERESLET?

Megkiséreltiik feltérképezni, hogy az elmult években megje-
lent, csaladdal, gyerekneveléssel, sztil6képzéssel foglalkozo iro-
dalmi felhozatal mibdl is ll tulajdonképpen. Nem titok, hogy az
évek korét egyre szikiteni kellett: elgszor az elmult 10 év termé-
sét szerettitk volna bemutatni, hiszen korabban altalaban csak
egy-egy konyvet ajanlottunk ebben a témaban is olvasoéink fi-
gyelmébe, de a kindlat olyan széleskord, hogy még az 5 évre va-
16 visszatekintés is gyakorlatilag atlathatatlan tomeget jelent,
mindamellett, hogy a szigortan véve tudomanyos munkékat a
jelen cikkbdl kihagyjuk; arra koncentralunk, ami a laikusok sza-
mara is érdekes lehet. Tovabbi megszoritasokat kell azonban
tenni, de legalabbis témakorokre osztani a feldlelt irodalmat, és
itt fontos megjegyezni, hogy az internetes vélaszték sem képezi
e munka részét — azzal (a szintén oriasi tomeggel) majd egy ké-
s6bbi cikkben foglalkozunk.

Kicsit tavolabbrol megkozelitve a kérdést azt mondhatjuk,
hogy az egyik halmazt a szépirodalminak tekinthet6 munkak je-
lentik. Akar 6néletrajzi mivek, akar fikciok — regénybe agyazott
torténetek az anyasagrol, apasagrol, gyermekvarasrol, a nevelés
kiizdelmeirél. E mtfaj némely, szamunkra kiemelkedének tiing
darabjat kalon ajanlokban is bemutattuk-bemutatjuk (ide tarto-
zik példaul Tony Parsons: A csaladban marad cim@ regénye).
Ennek kapcsan hadd hangsulyozzuk: csakis szubjektiv értékité-
let, nem pedig etalonnak tekintett irodalmi értékek alapjan sze-
lektalunk.

W NEPSIER( KONYVEK

Stephanie Calman Egy rossz anya vallomdsai cimt regénye
(Ulpius-haz, 2007.) példaul olyan darab, amely nemcsak a szép-
irodalmi mivek, hanem szinte barmely kategoériaba tartozo
konyvek csoportjan beldl is el6keriil: a humorral, 6niréniaval
operalé mt, amely megkisérli a nevelés kinjait nevetésbe fordit-
va talélni.

Sajnos ez a kisérlet idénként — kalonosen az apak szamara
irodott kényvek esetében — 6hatatlanul bagatellizalasba fordul;
habar az eredeti cél az, hogy a felelgsséggel egyiitt jaré szoron-
gasokat, talan egyenesen idegenkedéseket legy6zziik, hogy meg-
lassuk, a gyereknevelés nem is olyan rémiszté, mint amilyen-
nek els6 ranézésre tinhet, a hasonl6 konyvekbél arado, gyakran
viccesbdl inkabb rohejesre forduld egyszertsités kovetkezmé-
nye az, hogy a sztlé-1ét kérdését éppen eltavolitja télunk, s azt
sugallja példaul az apaknak, hogy a gyerek gondozasa valami
olyasmi, amivel nekik igazabol nincsen dolguk, kialénosen ad-
dig, ameddig a gyermek még nagyon kicsi. Azzal persze, hogy
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mindebbdl az siil ki, hogy a baba ellatasa, mind fizikai, mind lel-
ki sziikségleteinek kielégitése, kiilonosen az elsé idékben az
anya feladata (hiszen mit is tehetne az apa, aki példaul nem tud
szoptatni), 6hatatlanul oda érkeziink, hogy a kigy¢ a sajat farka-
ba harap: nem ritkan pontosan azok a kényvek, amelyek koruk-
kal lépést tartva, s6t, probalva megel6zni azt szeretnének mo-
dernek lenni, feminista szemléletet titkrozni, a nemek egyenl6-
ségét szem el6tt tartva kezdeni valamit azzal, hogy a 21. szazad-
ban mar igenis vannak masfajta apai feladatok, s6t, a gyereknek
legalabb annyira sziiksége van apdara, mint anyara, egy merész,
de tulajdonképp észrevehetetlen kanyarral oda jutnak, hogy
maguk valnak leginkabb a vonalas gender-megkiilonboztetés
etalonjaiva. Kittin példa erre a Macsé papdk cimet visel6 mi
(az Arpa Attila, Bochkor Gabor és Gesztesi Karoly sziil6i meg-
probaltatasait taglalo konyv, amely az. A2 Media Kft. gondoza-
saban jelent meg 2007-ben, s amely egyébként tekinthet egy
onallo, jelenleg Magyarorszagon még sztk, de egyre szélesedé
réteget, a bulvarszorakoztatast képviselé darabnak is). Ehhez a
vonalhoz persze szorosan hozza tartozik a jelenlegi magyaror-
szagi helyzet: a bulvar olyan mértékben hodit teret, hogy egy-
két sokat latott médiaarccal nagyobb nézettséget és/vagy eladas-
szamot lehet generalni, mint barmivel, ami kulturalis értéket
képvisel. A kérdés valoszintleg leginkabb az, mennyi kéze van
a valosaghoz — az apasag megéléséhez, feladataihoz, a hozza va-
16 viszonyulashoz — az emlitett minek. Az atlagember szamara
valaszt ad-e a kérdésekre és kétségekre, milyen ize van a viszki-
vel dusitott anyatejnek? Sokaknak okoz-e problémat, hogy a
270 ezer forintos fiiggony illik a babaszobaba vagy nem? Gyak-
ran felmertil-e kisgyerekes apakban, hogy milyen remek eszkoz
a karoniilé a csajozashoz? Striin eléfordul-e, hogy a kisbabas
apak a jacuzziban tlve, a bébiérzén keresztiil rendelnek italt
maguknak az anyakt6l? A md minden bizonnyal szérakoztatd
lehet tehat, de aki az apasagot akarja tanulni, annak nem a bul-
var képvisel6it ajanlom. Ugyanehhez a vonalhoz, s ezen beliil is
az apaknak szo6l6 konyvekhez tartozik egyébként Szily LdszIo
Kitoldas 1., 2. cimG iromanya — Konkrét Kényvek, 2007 — (az
egyik kulonbség a kett6 kozott az, hogy Szily maga irta a kony-
vet, mig a Macso papék sorait Trunko6 Bencének koszonhetjiik).
Talan kevésbé ezt az iranyzatot képviseli Rob Parsons, A hat-
vanperces apa cimi irasa, amely cimével ugyan ismét az apa-
sag, mint feliiletes részvétel a gyerek életében-életérzést sugall-
hatja, val6jaban azonban arra buzdit, hogy az apak lehetéleg
egyetlen percet se mulasszanak el életiik legfontosabb hivatasa-
nak, a gyereknevelésnek a gyakorlasabol. A Harmat Kiad6 gon-
dozasaban jelent meg, 2004-ben.

A népszeri irodalom kiadéi gyakorlatdban gyakran talalko-



zunk tovabba olyan figyelemfelhivéo megoldasokkal is, amikor
egy-egy résztémara — pl. sziilés utani depresszié — hirességek
vallomasain keresztiil kaphatunk érzékenyitést.

W SIEPIRODALOM

Visszakanyarodva a szépirodalomhoz, érdemes elolvasni az
egyébként irodalmi Nobel-dijas, a feminizmus élharcosaként sza-
montartott Doris Lessing’ Az étodik gyerek cimi regényét
(Ulpius-haz, 2007.), amely nemcsak a nagycsaladosok szamara le-
het tanulsagos, hanem azoknak is, akik fogyatékkal él6 vagy ma-
gatartaszavarral kiizd6 gyermeket nevelnek. A regényben szerep-
16 fiatal par nagy csaladot tervez, s bar nem duaskalnak a pénzben,
mégis négy gyermeket vallalnak. Beiit azonban a krach, az 6t6dik
gyermek ugyanis testileg és lelkileg is sértlten jon a vilagra. Ki-
szamithatatlan, agressziv, kitorései, gyilkos hajlamai kezelhetet-
lennek és elviselhetetlennek tinnek. Az addig valamennyire leg-
alabb segitékésznek tiné rokonsag (amelynek azért eddig is ter-
het jelentett a nagycsalad) kezd elmaradozni, sét, a sziil6k hazas-
sagan is egyre tobb rés keletkezik. A folyamatosan mélyiil6 val-
sag dacara azonban az anya nem hajlando intézetbe adni gyerme-
két, akkor sem, ha ez a csalad széteséséhez vezet, mikézben mar
masik négy gyermeke is kezd elidegenedni téle, remény pedig,
ugy tdnik, nincsen. Lessing hihetetlen érzékkel és élességgel szo-
litja meg az érzelmeket: szinte kézzelfoghatova valik a csalad, és
kiilénosen az anya dramaja, az a kétségbeejtd, szélséséges kettds-
ség, ami munkal benne: anyaként nem akarja elengedni gyerme-
két, emberként viszont képtelen egyiitt élni vele:

,Az egyik napon Harriet egy mérfoldet vagy még tobbet ro-
hant utana, s csak azt latta, hogyan sétal at a zomok, kopcos kis
figura a pirosokon, tigyet se vetve a tiilkolé autdkra s az embe-
rekre, akik sikoltozva figyelmeztették. Harriet félérilten zoko-
gott, zihalt, mialatt kétségbeesetten probalta elérni a gyereket,
miel6tt valami rettenetes torténik; de kozben azon imadkozott,
hogy 6, tissék el, igen, tissék el, konyorgok...”

Ugyanakkor a fentebb idézett mondatok sajnos a regény
legjobbjai, ami gyakorlatilag azt jelenti, hogy az 6sszes tobbi
nagy eséllyel erételjes csalodast jelent. Nehéz megmondani, ho-
va szerette volna Lessing kifuttatni a torténetet, mindenesetre
— életébdl, politikai szerepvallalasabol adéddan — valoszintleg
pozitiv néabrazolasra torekedett, de ez a f6hés alakjaban nem
sikertilt. Harriet személyében onall6tlansag, tehetetlenség bon-
takozik ki, s6t, utébbinak oly foku tobzodasa és atgondolatlan-
saggal 6sszefon6do konoksaga, amely tullép a sajnalatra mélto-
sagon, s sokkal inkabb bosszantova valik. Akarmi volt is az ere-
deti cél, a n6 alakja akkor passziv, amikor legkevésbé sem ké-
ne, s ugyanakkor valik aktivva is — rossz idében és rossz helyen

1 Lessing 2007-ben kapott irodalmi Nobel-dijat, melyet egyébként Harold Bloom ,merd
politikai korrektséq’-ként aposztrofdlt, s kétségtelen, hogy a svéd akadémia indokldsa
szerint a ,ndi tapasztalatot” megorokitd alkotdsaiért kapta az elismerést. 1919-ben szii-
letett brit sziilok gyermekekeént, s a gyarmatbirodalomhoz tartozé Dél-Rhodésiaban nétt
fel. Az igazi vilaghirt, amely egyben a feminizmus ikonjava tette, az 1962-ben kiadott
Arany jegyzetfiizet (The Golden Notebook) hozta meg szdmdra. Fontos azonban megje-
gyezni, hogy 6 maga is sokat birdlja a feministakat: véleménye szerint a mozgalom csak
a kozéposztdlybeli fehér nok helyzetén konnyitett, mikozben a férfigyilolé feministak
megfélemlitették a férfiakat, s egyetlen céljukka azok megaldzasa valt.

2008/1.

AJANLO

hozott rossz dontések sora. A leirdasok annyira hianyoznak,
hogy bantoan egyszeriivé és sutava teszik a torténet jo részét —
a fiatalok altal anyagi fedezet nélkiil megvasarolt, sziikségtele-
nil o6riasi hazat az apa a kovetkez6 mondatokkal kommentalja:
,Gondolom, a mindségi igazolas megvan. Ebben az esetben val-
lalom a jelzalog torlesztését.” (természetesen kéretleniil). Aki
ekkor még azt hinné, hogy a tindérmesei, s a leirasok tomor
nyersességétdl elitéen romantikus fordulat csak annak kelléke,
hogy a kezdeti nehézségeken mihamarabb tulessiink, s hogy
ezaltal a cél, a CSALAD szentségének abrazolasahoz minél
el6bb eljussunk, az téved. Sajnos marad a sutasag, s az ebbdl
kovetkez6é semmitmondas — a gyermeksziilésben, a csalad aka-
rasaban kezdetben nagyon is aktiv par a regény végére sodro-
do, koran 6regedé aldozatta valik, mig az, hogy maga a csalad
— a tag csalad is, mely életének szintere az 6riasi haz, ily médon
legalabb létjogosultsagot nyerve — lassan vagy nem is olyan las-
san lefoszlik a parrol, tovabb halmozza a megvalaszolatlan kér-
dések sorat. Nincs igazolva a csaldad semmire val6saga — hiszen
az anya kiizd a beteg gyermekért, s valamelyest kiizd 6nmaguk-
ért is, mig a nagysziil6k, ha csékkené intenzitassal is, de mind
anyagilag, mind ,emberi eréforrasként” maradnak tamogatok
-, de nincs igazolva hasznossaga, védelme és Gsszetartosaga
sem, hiszen Harriet beletérédéen engedi mind a négy kiska-
masz gyermek elkoltozését, de engedi férje eltavolodasat is,
ahogy engedi azt is, hogy Ben, az 6t6dik gyermek kamassza ér-
ve bizalomgerjesztének cseppet sem nevezhet6 galerijét nap
mint nap felhordja a lakasba. Az anya gyanakszik ugyan, hogy
a Hiradéban nap mint nap bemondott rablasok, vandalkoda-
sok, s6t, sorra elkovetett nemi erészak-esetek mogott fia és ban-
daja allhatnak, de eszébe sem jut tenni semmit: mint aki sajat
tehetetlenségébe fasult bele. Fura regény tehat, leginkabb ért-
hetetlensége tithet szoget a fejbe.

Vamos Miklos Apak konyve cimi novellaskotete nemcsak
szépirodalmi voltanal fogva dit6 szinfoltja a sziiléséggel kap-
csolatos konyveknek, hanem azért is, mert a méltan hianyolt
,apas konyvek” soraba illeszkedik. Az apak konyve stilusat te-
kintve klasszikus csaladregény (s mint ilyen, természetesen
anyéak szamara ugyanolyan haszonnal és j6 érzéssel forgathato),
raadasul torténelmi kornyezetbe helyezkedése folytan (a Rako-
czi-szabadsagharccal kezdédik) kiemelten izgalmas és érdekes
lehet a torténelmi érdeklédéstieknek. Alapvetéen a torténet ki-
rekesztené a politikat — a (Stern, ut6bb Csillag) csalad magéanéle-
térdl szolna ugyanis —, de nem teheti ezt meg, hiszen a kiilvilag
torténései, a torténelmi-politikai események rendre beszivarog-
nak a csalad hétkoznapjaiba, ahogy a korszak (zsidotorvények,
Rajk-per) eseményei tették ezt minden csalad esetében. A csalad
belsé6 kot6dése, s ugyanakkor a politika tizeneteinek kényszere
folytan torténé elvalasok, fajdalmas elszakadasok kettésségének
kontrasztja a regény egyik mozgatérugoja. Haromszaz év ret-
tent6 nagy idé: a csaladdal tortént eseményeket rogzitik az apak
konyvében. Eppen a hatalmas felolelt idészak miatt a regény
kiillon érdekességét és finomsagat hordozzak az adott korhoz,
korokhoz igazodé nyelvi-stilisztikai megoldasai, archaizmusa.

Vamos Anya csak egy van cimi regénye latszolag parja az
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apak konyvének, valdjaban azonban egyaltalan nem: a modern
(kicsit talan posztmodern jegyeket hordozo) iras egészen mast
takar, habar gyokere kozos: a csalad, a bels6 kotédések elenged-
hetetlen sziikségessége, s egyben elviselhetetlensége, két polus,
az anya, illetve a fit monolégjain keresztil. A regénynek persze
tobb szerepl6je van (Ladd, a fit felesége, Zsuzsa, szerelme, Ve-
ra, htiga, a tehetetlen és egytigyt Sarika, az anya emlékezetében
megjelend férfiak, pszichiatere), 6k azonban a hagyma kiilsé hé-
jai, tavoliak, a lényeg a rajtuk keresztiil megélt érzelmek és vi-
vodasok, fentek és lentek bemutatasa.

B ISMERETTERJESITES

A masodik, s valésziniileg egyben a legnagyobb kategoriat
az ismeretterjeszt6 konyvek kinalata jelenti. Ezek t6bbségtikben
olyan munkak, amelyek nem kivannak tudomanyos igénnyel él-
ni, kozérthetéen fogalmaznak, s a gyerekvaras- és gyerekneve-
lés (mi az utébbiakra koncentraltunk) mindennapi problémai-
val foglalkoznak. Ezeken belil is két kategoriat lehet megkiilon-
boztetni: az egyik, amely egy-egy kérdéskorre koncentral, akar
témavalasztasaban (taplalkozas, gyerekkori allergia stb.), akar
az altala felolelt id6szak tekintetében (késziilédés a gyermekval-
lalasra, a varandossag idészaka, a kisgyerek gondozasa a csecse-
mékortol egyéves korig stb.), a masik, amelyik altalanossagban
kezeli a gyereknevelés kérdését, s igyekszik a legtobb felmertilé
kérdésre valaszt adni. Ezeket a konyveket leginkabb talan on-
nan érdemes megkozeliteni, hogy mit varunk télik. Szeret-
nénk, ha praktikus és jol hasznalhat6 tanacsokat nydjtananak a
gyereknevelés mindennapjaiban, elsésorban nyilvan a problé-
mas helyzetekben, s ennek a kivanalomnak az esetek donté
tobbségében meg is felelnek: felépitésiik sémadja is nagyjabol
azonos, melynek sarokkoévei a nehéz pillanatokat igér6 helyze-
tek (altatas, fiirdetés, viselkedés). A konyvek tartalmat illetéen
is rengeteg a kozos jegy, mind a gyakorlati, mind az elméleti is-
meretek és tandcsok tekintetében. A gyakorlati témak koziil — s
altalaban a konyvek elején — talalhatok a gondozasi ismeretek
és az ezzel kapcsolatos tippek, javaslatok (fiirdetés, taplalas, al-
tatas), illetve a szabadidé eltoltése is gyakorlatilag minden
konyvben helyet kap valamilyen formaban (jatékok, jatszotérre
szoktatas, kortars kapcsolatok kialakitasa, esti mese). Az elméle-
ti témak leginkabb a nevelés kérdése koré csoportosulnak: rend-
szerhez szoktatas, szobatisztasag, a hiszti felismerése és kezelé-
se, a dicséret-motivacio-biintetés kérdései stb.

A fentebbieket tekinthetjiik egyfajta alapvaznak, amelyre a
kiillonbo6z6 konyvek mas és mas modokon fiizik fel mondando-
jukat. Természetesen a megkozelités is valtozik-valtozhat annak
fuggvényében, ki a konyv szerzéje: szakmabeli (védénd, gyer-
mekorvos stb.) esetén a leirasok elméletibbek és dltalanositob-
bak, mig a tollat ragad6 édesanyak (pl. Radnai Orsolya Anydanak
lenni, szerintem... cim konyvében, Révai Digitalis Kiadd) sajat
tapasztalataikat mesélik el okulasul.

Részben a szerzé személyétdl, részben a témavalasztastol
fugg, hogy az alapokhoz képest merre és milyen mélységig tesz
kitéréket az adott konyv. Dr. Richard C. Woolfson példaul —
gyermekpszichologus — elég alapos kitérét tesz a pszichologia
iranyaba Sziil6k kézikonyve (Alexandra Kiado, 2004) cimi irasa-

CSALAD GYERMEK IFJUSAG i

2008/1.

42

SIAM

ban; foglalkozik a személyiségtipusokkal, a gyerekre iranyulo
kiilsg, illetve sziil6i hatasokkal. Kiilon erénye a sok eredeti 6tlet,
amit felvet, kiilonosen a gyerekek motivalasarol szolo fejezet-
ben (pl. csillagtabla, amelyre a gyerek j6 viselkedése esetén csil-
lagokat ragaszthatunk, viselkedési szerz6dés a nagyobb gyerek
és a sztl6(k) kozott stb.).

Amennyiben a konyv éltalanos ismeretterjeszt6, nem pedig
egy-egy témara vagy gyerekkor-periédusra koncentral, gyakori
a bolcsédébe, dvodaba illetve iskoldba szoktatas kérdéskore is.

A specialis témaékat koriiljaré konyvek — példaul a Borbély
Sjoukje-Jaszberényi Marta-Kedl Marta tollabol sziiletett Szilék
konyve — Ertelmileg sériilt kisgyermekek neveléséhez (Medicina
Konyvkiado Rt., 2000.) — is nagyjabdl hasonl6 alapokkal rendel-
kezik, mint a fentebb emlitett mivek, nyilvanvaléan a téma al-
tal megkivant plusz ismeretekkel kiegészitve. Az értelmileg sé-
rilt kisgyerekek nevelésében segitséget nyujté konyv példaul
rengeteg informaciot tartalmaz a valaszthat6 intézményekrél, a
gyogypedagogusrdl, a kozosségi elfogadas/elditéletek kérdései-
rél, és kiilon fejezetet szentel annak is, hogyan hat a sériilt kis-
gyermek nevelése a csalddra, kézvetlen kornyezetére. Erthetd
modon nagy szerepet szan a kommunikacionak: tobb fejezeten
at foglalkozik vele, hogyan lehet hatékonyan kommunikalni az
értelmileg sériilt gyermekkel, s fokozatosan egyre jobba tenni
azt.

A modszerek tekintetében sincsenek altalaban nagy kiilonb-
ségek. Lehet persze kirivo példakat talalni (sajnos rosszakat is,
nemcsak jokat), de ha megnéziink par tipikus problémat (pl. a
hiszti kezelését), nagyjabol hasonl6 javasolt gyakorlatokkal fo-
gunk talalkozni.

Maradva a hisztinél, a tipikus modszerek a figyelemeltere-
1és, illetve a kozony koré csoportosulnak, és e két megoldasi ti-
puson belil valtakoznak.

A szobatisztasagra szoktatasnal, bar a kérdés megkozelitésé-
ben vannak killonbségek (némely konyv inkabb a szil6 szem-
pontjait emeli ki — példaul, hogy olyan idépontot valasszunk a
,gyakorlasra”, amikor sok id6t tudunk a gyermekre aldozni,
hogy ne foglalkozzunk a nagymamak rosszallo tekintetével
(lasd: ,te mar egyéves korodban szobatiszta voltal”) stb. —, mig
némelyik a gyerek szemszogébdl vizsgalja a kérdést (mit okoz
szamara a tdl korai elvaras, mi valthat ki bel6le idegenkedést
stb.) —, de abban nagyjabol egyetértés van a szerzék kozott,
hogy az egyik legfontosabb, hogy ne allitsuk a gyereket tal ko-
rai, illetve talzott elvarasok elé, valamint, hogy ne essiink panik-
ba, amennyiben nem szobatiszta a szakkényvek atlagadatainak
megfelel6 két és fél éves korara. Azt is mindegyik konyv kieme-
li, hogy nagyon fontos a sziil6k oldottsaga a kérdésben, hiszen,
amennyiben a gyerek latja a sziil6 gorcsét, fesziiltségét, az oha-
tatlanul ra is atragad. Szintén ko6zos vonas, hogy a konyvek
tobbsége figyelmeztet: a nappali szobatisztasag elérésekor ne
varjuk azonnal az éjszakai balesetek megsziinését is, hiszen
utobbihoz tobb idére van sziikség.

A kortars kapcsolatoknal is nagyjabol hasonlé6 mozzanatok-
r6l, modszerekrdl és tudnivalokrol irnak a szerzék, a kiillonbség
inkabb abban 4ll (e témanal is), hogy mennyire részletesen tér-




nek ki egy-egy kérdésre. Némely konyv (kalénosen a sajat ta-
pasztalatokon alapuldk) elmeséli irdja sajat modszerét, néme-

lyik — akar tobb lehetséges valasztast is ajanlva — a pszichologi-
ai, fejlédéslélektani hattér magyarazataval tamasztja ala a mod-
szerek helyességét (altalaban ekkor is hozzatéve, hogy ettdl az
még természetesen nem miikodik minden kisgyermek eseté-
ben). A kérdés megkozelitésének iranyaban természetesen na-
gyobb kulonbségek is adoédnak a konyvek kozott. Van, aki a
szintér feldl kozelit (pl. Radnai Orsolya, aki az 6vodanak, az is-
kolanak, illetve a jatszotérnek szentel kiillon fejezetet), és van,
aki a gyerek kora fel6l (pl. a mar szintén emlitett Dr. Richard C.
Woolfson), toméren, de vilagosan leirva, mi a kilonbség az egy-,
két-, haroméves gyerekek kozott, egészen a kiskamasz korig.
Pszichologus mivoltanal fogva érthet6 ez a megkozelités, aho-
gyan a tovabbi témamegjelolések is: jatékfajtak (maganyos,
asszociativ, szemlél6dé stb.), viselkedés a kortarsak kozott (nép-
szerliség, egylttmuikodés, rivalizalas stb.).

Szintén sarkallatos pont a jutalmazas-buintetés kérdése. Né-
hany kényvben ez — bar szerepet kap — sajnalatosan kifejtetlen.
Radnai Orsolyanal példaul (ugyantgy, ahogyan a hazugsag-fil-
lentés témakorénél) egyszertien csak a jelenséget magat latjuk
leirva: a gyerekek gyakran fiillentenek, ki tobbet, ki kevesebbet,
van, amelyikiiket kénny a helyes ttra terelni, am vannak, akik
makacsul kitartanak a fiillentés mellett minden ellenkez6 gy6z-
kodés dacara. Az is kideril, hogy Radnai csakis azért biinteti
gyermekeit — és ezt az elvet, nagyon dicséretesen, veliik is meg-
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osztja —, ha nem 6szinték, nem pedig az elkévetett tettért maga-
ért. A buntetés fajtai azonban nem dertilnek ki.

A jutalmazas, motivacié ugyanilyen gyéren kifejtett: nem is
lehet masfél oldalban elintézni ezt a témat. Az, hogy a jutalom
ugyanugy lehet targyiasult aprosag (gytimolcs, ragé stb.), mint
egy-egy jo szo, rendben van, és hasznos tipp lehet, de nagyon
kevés: a (leendd) sziilének tudnia kell, milyen helyzetekben ér-
demes, s6t fontos jutalmazni és hogyan, és mik azok a helyze-
tek, amikor valamilyen szankcionak kellene kovetkeznie. A jaté-
kok kifejtésénél is hasonlo a helyzet: e fejezetnél én jatékfajta-
kat varnék, példakat és javaslatokat arra, mit érdemes (adott
kornak megfelel6en) a gyerekkel kettesben jatszani, mi az, amit
ajanlhatunk neki, ha valamennyi idé6t egyediil kell eltoltenie
(mert példaul valami dolgunk van otthon), mik azok a hazimun-
kak, amikbe jatékosan be lehet vonni a gyereket is és hogyan,
ahhoz, hogy 6 is élvezze, és nekiink se kelljen addig arrol gon-
doskodni, hogy mas modon legyen lekotve a figyelme, és mik
azok a jatékok, amiket tarsasagban, pl. sziiletésnapi zsar vagy
egy-egy hétvégi k6zos program alkalmaval érdemes jatszani. Jo
volna ezeket a jatékokat valamiféle tematikus csoportositasban
is latni: pl. logikat fejleszt6 jatékok, az energia levezetésére szol-
galo jatékok stb., azzal megtiizdelve persze, hogy melyiket me-
lyik korcsoportnak ajanljak. Ez a problémakor egyébként ramu-
tat egy altalanosabbra is: a konyvek kinalataban oériasi spektru-
mot fednek le a szigortan véve gyakorlati, meglehetésen lebuti-
tott, ugyan ismeretterjesztének nevezhetd, de valéjaban a hét-
koznapisaghoz is kevés, kifejtetlen tanacsado konyvek tomkele-
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gei. A masik oldalon a szigortian vett szakirodalom sorakozik
fol: a gyermek és a szléség tudomanyos, lélektani megkozelité-
se, mig a két széles spektrum kozotti mezsgye elképesztéen
sztk: alig talalni olyan irodalmat, amely kozérthetéen fogalmaz
ugyan, de mégsincs az olvasonak olyan érzése, hogy hiilyének
nézik, s amely nemcsak kész valaszokat és tippeket probal adni,
de mogé is néz a dolgoknak: nem elég tudnunk tiz lehetséges
modszert a hiszti kezelésére, de fontos tudnunk, miért hisztizik
a gyermek, nem elég tisztaban lenni vele, hogy a gyerek testi fe-
nyitése jo6 ideje torvényileg is tiltott, de tisztaban kell lenni en-
nek miértjével és lehetséges kovetkezményeivel. Csak abban le-
hetiink igazan folkésziiltek, aminek a hatterét ismerjiik: fontos
tudni a meghazddo ok-okozati 6sszefiiggéseket, tisztaban lenni
is, ahhoz, hogy az ajanlott jo gyakorlatokat igazan kovetni tud-
juk. A gyermek nem porszivo, amelyhez megelégedhetiink egy
hasznalati utasitassal — ismerni és érteni szeretnénk 6t, 6nma-
gunkat és a csaladunk muikodését.

A mar emlitett Dr. Richard C. Woolfson Sziilék kézikonyve
cim irasa példaul elég jol eltalalta e sztik mezsgyét: a gyerme-
kek fejlédéslélektanabdl éppen annyit adagol, amennyi még a
laikus szamara is emészthet6, de megad annyi informaciot,
amennyi feltétlenil fontos, anélkil, hogy ,hasznalati utasitassa”
degradalna a konyvet.

O ezért a jutalmazés és fegyelmezés témajanak is joval tobb
energiat, id6t és lapszamot szentel, amelyen beliil a jutalmazas
és buntetés egy onallo fejezet, raadasul, mint minden témat, ezt
is korcsoportokra bontva targyalja. A fegyelmezési stilusokat
harom csoportra bontja: a sziilé altal vezéreltre (ahol a sziilé
autoriter modon lefekteti a szabalyokat, azokat kovetkezetesen,
alkudozasmentesen betartva és betartatva), a gyerek altal vezé-
reltre (ahol a gyerek szabja meg viselkedésének szabalyait, és ta-
pasztalataibdl tanul), valamint a sziil6-gyermek éltal vezéreltre
(ahol a szabalyokat a sziil6 elmagyarazza a gyermeknek, sét,
amikor a gyerek mar kicsit nagyobb, egyeztetni is tudjak 6ket,
kompromisszumokat kothetnek egymassal).

Nagyon jo tanacs, hogy a szabaly elmagyarazasakor érde-
mes visszakérdezni: megkérni a gyermeket, hogy most 6 ma-
gyarazza el azt nekiink, amivel ellenérizhetévé valik, megértet-
te-e, mirdl van sz6. F6 célként Woolfson azt jel6li meg, hogy a
felallitott szabalyok ,bels6vé legyenek”, a gyerek magaéva tudja
tenni azokat, s ily médon minél elébb onfegyelemre tegyen
szert. Hangsulyozza, hogy ez csak akkor érhet6 el, ha a gyerek
teljes mértékben megérti a szabalyokat. A kutatasok egyébként
azt mutatjak, hogy a fegyelmezés a harmadik, tehat a sziil6-gye-
rek altal vezérelt modon valik a leghasznosabba, mivel ekkor a
gyerek mar koran 9sztonzést kap a szabalyok megértésére, s ily
modon a szabélyok kévetésére is, mivel pedig 6 maga is befo-
lyassal bir rajuk, joval motivaltabba is valik.

Woolson rengeteg pozitiv fegyelmezési modszert is bemutat,
példaul 6va inti a sziil6t a ,ne-szabalyoktdl” ha a szabalyok mind
negativak és nemmel kezdédnek, csak azt mutatjak meg, mit
nem szabad csinalni. Minél tobb szabaly kialakitasaba vonjuk
bele a gyermeket, kérjiik ki a véleményét, annal nagyobb eséllyel
lesz részese a folyamatnak, és koveti a rendszert szivesen. Na-
gyon fontos, hivja fel ra a figyelmet Woolfson, hogy minden nap
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pozitiv kicsengéssel zaruljon: barmilyen negativ volt 6sszességé-
ben a nap, mindig taldljunk alkalmat a dicséretre.

A testi fenyités ellen szintén rengeteg fontos és j6 érvet hoz
fol, elséként szogezve le, hogy a pozitiv fegyelmezés feltételezi,
hogy nem iitjikk meg a gyermeket. Testi erészak révén barki ké-
pes szabalykovetésre, fegyelemre kényszeriteni a gyereket, ez
azonban nem nevelés, hanem zsarnokoskodas. Nagyon fontos,
hogy egyetlen tudomanyos kutatas sincs, ami alatamasztang,
hogy egy olyan gyermek, akit vernek, jobban viselkedne egy
olyannal, akit nem bantalmaznak. Ellenkez6 bizonyitékoknak
azonban egész sora all rendelkezésre: azokat a gyerekeket, aki-
ket négyéves korukban vernek, hétéves korukban ugyanolyan
gyakorisaggal vernek, ami vilagosan mutatja, mennyire nem ha-
tékony ez a modszer. Nem beszélve arrol, hogy ez a fegyelme-
zési mod azt kozvetiti a gyerek felé, hogy az erészak hatékony.

Legyen sz6 barmely fegyelmezési stratégiarol, ezek legfon-
tosabb célja megtanitani a gyereket arra, hogy felel6sséget val-
laljon a tetteiért. Ennek érdekében az egyik legfontosabb és leg-
hatékonyabb, amit tehetiink, hogy minden cselekvésére (legyen
annak pozitiv vagy negativ kovetkezménye) a leheté leghama-
rabb reagalunk. Ily médon gyorsan megtanulja, hogy tetteinek
kovetkezményei vannak, meglatva a kett6 kozotti osszefuiggést,
amely késlekedés esetén nem vilagos szamara. Itt is elengedhe-
tetleniil fontos azonban a magyarazat: a gyereknek értenie kell
a reakciok mogott meghtizodo okokat ahhoz, hogy felelGsséget
tudjon vallalni tetteiért. Ugyanilyen fontos, hogy a reakciok ne
legyenek eltulzottak: a biintetésnek aranyban kell allnia a tett
mértékével annak érdekében, hogy a gyermek valtoztasson vi-
selkedésén. Mindig adjunk modot arra, hogy a gyermek jovate-
hesse hibajat: példaul, hogy bocsanatot kérhessen tarsatol, aki-
nek eltorte a jatékat, vagy nem megfelelGen viselkedett vele.

Altaldnossagban a legtobb — olvasasra és megfontolasra mél-
t6 — nevelési témaval foglalkozé konyv konfliktuskezelési maod-
szereir6l elmondhatd, hogy e kategorian belil f6képpen a jutal-
mazas-buintetés, illetve a rendszerhez szoktatas témaira helyezi
a hangsulyt. Gyakorlatilag mindegyik kiemeli, hogy a legfonto-
sabb mindig a pozitiv megerdsités legyen, a szintén elengedhe-
tetlen kovetkezetesség mellett (erre még azok a konyvek is ki-
térnek, amelyek nagyon kevés teret szentelnek egy-egy problé-
manak).

A testvéri viszalyok, mint a csaladon beliili konfliktusok ti-
pikus forrasai, szintén a szakirodalom legtobbjénél el6kertilnek.
E témara is igaz, hogy a legjobbak azok az irasok, amelyek a ri-
valizélas pszicholégiai hétterét is valamelyest megvilagitjak — itt
sem elég onmagaban a jelenség, és par lehetséges megoldasi
mod felvazolasa. Woolfson kiemeli, hogy a testvérek kozti
konfliktusok — kutatasok altal igazolt médon —, illetve ezek mér-
téke erételjesen fligg a testvérek kozti korkiilonbségtél (nyilvan-
val6an azért, mert minél kozelebb allnak egymashoz korban a
gyerekek, annal nagyobb a motivaciojuk a versengésre). Ugyan-
akkor, 18 honapos korkiilonbség alatt a versengés jellemzéen
nem tal intenziv, a legerételjesebbé 2-4 év kozti korkiilonbség
esetén valik, és 4 év feletti killonbség esetén ismét csokken.

Woolfson itt is kiemeli a gyerekek (bizonyos szinti) 6nallo-



saga biztositasanak igényét: kisebb vitaknal érdemes hagyni,
hogy a testvérek megprobaljak ezeket egymas kozott elrendez-
ni. Ugyanakkor, ha a konfliktus olyan szintet ér el, hogy mégis
belelépiink, igyekezziink segiteni 6ket a megoldasban: hallgas-
suk meg mindkettejik sajat valtozatat a problémarol, majd fog-
laljuk 6ssze azt, és kérjuk meg 6ket, hogy javasoljanak megolda-
si modot, mindemellett természetesen, ha sziikséges, mi is te-
gyik meg sajatjainkat. A gyerekek részérél mutatkozo egyiitt-
mukodési készséget mindenképp jutalmazzuk pozitiv megeré-
sitéssel. Ama szabalynak azonban, hogy egymast megiitni bar-
milyen vita soran szigortan tilos, nagyon egyértelmiinek, ko-
vetkezetesnek és vilagosnak kell lennie.

Minden bizonnyal egyébként porul jarni is ezekkel, az alta-
lanos ismeretterjeszté konyvekkel a legegyszertibb. Egy irodal-
minak tekintett mutvet az ember levesz a polcrdl, és vagy csalo-
dik, vagy nem — mindenesetre a legrosszabb kimenetel a rossz
szdjiz lehet. Az ismeretterjeszté konyvektdl azonban joggal var-
hatjuk (varhatnank) el, hogy olyan informaciokat tartalmazza-
nak, amelyek megalljak a helytiket, és olyan tanacsokkal lassa-
nak el minket, amelyeket egyfel6l kamatoztatni tudunk min-
dennapjaink soran, masfelél, ha mar nem javitanak a helyzeten,
legalabb nem is rontanak rajta.

Az altalunk szemlézett konyveknek sajnos nem mindegyi-
kérél mondhato el ez. Vicki Lansky: Szildk lettink! A gyerekne-
velés fortélyai cimi irasa (Duna Konyvkiado, 2007.) példaul el-
s6 ranézésre nagyon hivogato. Boritoja izlésesen szines, stilsze-
rien kedves kisbabaarc mosolyog rank, tartalma pedig minden-
re kiterjed6 a gyerek taplalasatol, gondozasatol kezdve a szama-
ra biztonsagos kornyezet megteremtésének minkéntjén at a tar-
sas kapcsolatok kialakitasaig, a jo szokasokhoz val6 hozzaszok-
tatasig egy sor praktikusnak tiing, részletekbe mené tanaccsal.
Figyelemreméltod, hogy kulon fejezetben foglalkozik a csaladi
hagyomanyok apolasanak kérdésével, azzal, hogyan ismertet-
hetjiik és szerettethetjilk meg ezeket a gyermekkel, s ennek kap-
csan a csaladfa, a rokonsag kérdésével is. Ezen felil szintén k-
16n fejezetet szentel a gyerek onbecstilésének kifejlesztésére, en-
nek hatékony modjaira is. Mar épp elégedetten csuknam 6ssze
a konyvet, amikor elkérkezem a hiszti kezelésének fejezetéhez,
ahol dobbenten olvasom a kovetkezéket: elészor is, az ird hu-
morosnak, egyfajta jatékos feloldasnak taldlja azt a modszert,
amelyet batran ajanl a hisztirdl valé figyelemelterelésnek: sze-
rinte ilyenkor ontstink vizet a kezelhetetlen kis6rdog fejére, ha
pedig ez nem valik be, akkor razzuk meg a csemetét, és ily mo-
don, kozos kacagasban feloldodva ,razzuk ki a rosszasagot” a
gyerekbdl. (Valoszintleg e lapok hasabjain nem kell ecsetelni
sem a vizzel ledntés negativumait, sem azt, hogy talan az egyik
legalapvet6bb, amit minden sziil6vel tudatni igyekszenek a
szakemberek, hogy a kisgyereket semmilyen kortlmények ko-
zOtt ne razogassuk, se dithbdl, se jatékbol.) Ha azonban az ir6 al-
tal fentebb emlitett két ,jotanacs” nem volna elég, nemsokara a
kovetkez6 sorokat olvashatjuk, tovabbra is maradva a hiszti ke-
zelésére szolgalo remek modszereknél: ,(...) finoman a gyerek
arcaba fajunk, egy kis adag hideg vizet loccsantunk az arcaba,
vagy hidegvizes ruhat teritiink ra. Ne esstink kétségbe, ha addig
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megy a dolog, hogy cianotikus lesz a gyerek.” Ennél a pontnal
elképedésem nem fokozhaté tovabb. Kivancsisagom gyakran
vezérel az internet kiilonb6z6, gyermekneveléssel foglalkozo fo-
rumaira, topikjaira, ahol (szerencsére, hiszen a kozosségépités
nagyon hasznos, s mindenki szamara egyre konnyebben és ké-
nyelmesebben elérhet6 szinterei ezek) édesanyak sokasaga latja
el egymast mindenféle probléma esetén kiilonb6z6 jotana-
csokkal. Tobbnyire valéban jotanacsokkal, néhany esetben
azonban el6fordul, hogy hasonlé tippeket javasolnak egymas-
nak arra az esetre, ha a gyermek hisztije nem sztinne, ha sem-
miképp nem akar aludni éjszaka, ha annyira rossz a kedve,
hogy kezelhetetlennek tiinik téle stb. Az internet hasabjain, lai-
kusok altal javasolt j6 megoldasként sem szivesen olvas az em-
ber ilyesmit, de egy ismeretterjeszté konyvben, melynek, ha
nyelvezetében nem is, de tartalmaban mindenképpen tudoma-
nyos igényességgel kellene birnia, egyenesen kétségbeejtéek az
ilyen és ehhez hasonl6 sorok, melyek tulajdonképpen nyilt fel-
hivast jelentenek az abuzusra.

A mar emlitett Dr. Richard C. Woolfson Sziilék kézikonyve
cimt irasa egyébként kifejezetten a neveléssel foglalkozik. Ter-
meészetesen szintén kitér a hisztéria kezelésének kérdésére, sze-
rencsére valoban praktikus jotanacsokat ad erre (figyelemeltere-
lés, kozos jaték stb.). Részletesen foglalkozik a kortars baratsa-
gokkal (kiilon megnyugtatva a sziil6t, hogy ne essen kétségbe,
ha a gyermeknek képzelt baratja van), rengeteg jatékfajtat ir le,
amelyet a kisgyerekek élvezhetnek, és én kiilonosen praktikus
részének tartottam a gyermekfeliigyelet kérdését, amelyet ala-
posan koriiljar, részletezve, mire kell odafigyelni akar akkor, ha
napkozibe adjuk gyermekiinket, akar akkor, ha bébiszittert hi-
vunk hozza.

Gail Reichlin és Caroline Winkler Tulélékalauz szuléknek ci-
mi kényve, amely a Kulinaria Kiadé gondozasaban jelent meg
2006-ban, Stahl Judit neve miatt valoszintileg a népszertségi lis-
tak élén jar. Valoban hasznosnak tinik: kénnyed és humoros,
de anélkil, hogy ez felszinességbe vagy silanysagba torkollna,
felépitése kifejezetten praktikus, mivel kérdés-valasz formaja-
ban foglalkozik a nevelési alapkérdésekkel, s minden témakor
végén egy-egy csokor tomoren megfogalmazott jotanacs szere-
pel. Kiilon szimpatikus, hogy rogton az elsé témakor a nevelési
alapfogalmak. Szamomra szintén nagyon pozitiv, hogy fontos-
nak érzi a gyerek egyéniségéhez alkalmazkod6 nevelést. Mar
célzottan keresem a hisztivel foglalkozo fejezetet: szerencsére se
leontés, se razogatas.

Elisabeth Plattner A nevelés mindennapi miivészete cimu
konyve (Dr. Széke Henrik, 2005.) is a pozitiv kényvek vonalaba
illeszkedik: stilusa nem olyan kénnyed, mint a Reichlin-
Winkler konyvé, de felkésziilt, logikus és praktikus, mely inter-
juszeri esetleirasokon keresztiil valaszolja meg a nevelés prob-
lematikusnak bizonyulé kérdéseit.

Margot Sunderland Okosan nevelni tudni kell cimi konyve
(Mérték Kiado, 2008.) is az altaldanos ismeretterjeszték kozé tar-
tozik, habar tartalma sokkal sziikosebb, mint a fentebbieké,
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ugyanakkor ennek koszénhetéen joval alaposabb is: a kiilonbo-
z6 érzelmekkel (szeretet, félelem, agresszio stb.) valéo megbirko-
zasra, annak mikéntjeire, a gyermek érzelmi és szocialis jollét-
ének kialakitasara helyezi a hangsulyt. Kiilon felhivja a figyel-
met arra, hogy (Dr. Spock hajdani joétanacsaival ellentétben) az,
ha a gyermeket hagyjuk sirni, mara kutatasok altal igazolt mo-
don stlyosan karos kévetkezményekkel jarhat, példaul olyan
agyi elvéltozasokat okozhat, amelyek kés6bb hajlamosito ténye-
z6k lehetnek az alkohol- és drogfiiggés, valamint kiilonb6z6 ne-
urotikus és érzelmi zavarok tekintetében. Sunderland meggyo-
z6dése tovabba, hogy amennyiben a sziil6 feltétlen engedelmes-
séget kovetel a gyerektdl, ha (akar csak szoban) erészakos és ko-
vetel6z6 vele, az késébb dacos és lazado viselkedést valt ki a
gyermekbdl. Ugyanakkor kiemeli azt is, hogy szavakra sokszor
nincs is szitkség: a gyermek figyelmének kivaltasahoz legtobb-
szor elegend6 az olelés is — s6t, véleménye szerint az 6lelés ak-
kor is hasznos, ha a szavak nem képesek lecsillapitani a gyerme-
ket. (Sunderland egyébként is nagy hangsulyt fektet az érintés
fontossagara).

A nagy gyermek-kalauz (Goebel-Glockler, Futura, 2004.) ma-
gat egészen Ujszertinek vall6, homeopatias gyereknevelési- és
gondozasi kézikonyv, amely a csecsemékortdl egészen a gyer-
mek tizéves koraig szolgal praktikus tanacsokkal.

Dr. Julian Orenstein tollabol egy egész sorozat éll rendelke-
zésre, de ezek mar a masik vonalhoz, a tematikus ismeretter-
jeszt6khoz tartoznak. Orenstein sorozatanak egyik darabja a
365 dtlet kezdd sziiléknek — a baba elsé éve (Alexandra Kiado,
2006), amely a targyalt els6 évben igazan alaposan kitér min-
denre az altatastol az etetésen at odaig, hogy melyek azok az ag-
godalmak, amelyekkel mar orvoshoz kell fordulni. A sorozat
masik darabja egyébként a joval korabbi (1999-ben szintén az
Alexandra altal kiadott) kényv, a 356 étlet, miként nyugtassuk
meg siré gyermekiinket cimi. Orenstein kimeritGen taglalja (365
lehetséges tippen at), mi okozhatja a kisbaba diszkomfort-
érzetét, és mit lehet tenni ezek ellen.

A tematikus konyvekbdl egyébként, ha lehet, még nagyobb
a valaszték, mint az altalanos ismeretterjesztékbdl. Olvashatunk
béven a bilire szoktatasrol (pl.: Dr. Gabriele Haug-Schnabel: A
bili tudomanya, avagy szobatisztasag felséfokon, Szépnap Kony-
vek, 2005.; Jane Gilbert: A bilire szoktatds, Alexandra Kiado,
2004), még bévebben a csecsemék gondozasardl (pl: June
Thompson: A kisgyermek gondozasa, Hajja és Fiai Konyvkiado,
2004.; Tracy-Blau Hogg, Tracy-Blau Melinda: A suttogo titkai I. -
a csecsemé gondozasa és nevelése, Europa Kiado, 2007.). Ezeken
belal mindenképp jelentds talsulyban vannak a csecsemdékkel
foglalkozo konyvek; a sziiletéstdl az egyéves korig tarté idészak-
kal foglalkoz6 irasokkal tényleg Dunat lehet rekeszteni. Az e
korszakkal foglalkozé konyvek kozos és legjellemz6bb vonasa,
hogy egyarant foglalkoznak gondozasi (taplalas, furdetés, alvas-
hoz szoktatas) és nevelési (jaték, rendszerhez szoktatas) kérdé-
sekkel. A fentebb emlitett A suttogo titkai cimi konyvet azért
érdemes kiemelni, mert ritkasagot képvisel atekintetben, hogy
részletesen kitér a gyermekagyi depresszioval valé megbirko-
zasra, az iker-és korasziilés, valamint az 6rokbefogadas kérdésé-
re is. Folytatasa is létezik: A suttogo titkai II. - a kisgyermek ne-
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velése (Eurdpa Kiado, 2007.) a gyerek korai éveivel (egy- és két-
éves kor) foglalkozik, ezen beliil szintén kimerité alapossaggal
kitérve minden részletre a bilire szoktatastol a hiszti kezelésén
at a fejlédési kérdésekig. Ezen belil kiilon taglalja a gyermek-
nyelv leforditasat és a beszédfejlesztést. Tracy Hogg, az egyik
szerz6 egyébként apolond és tanacsado, tobb mint 20 éve foglal-
kozik kisgyermekekkel, Suttogonak (aki képes megérteni és
megnyugtatni a sird csecsemoét) halas tigyfelei nevezték el.

A csodalatos vjsziilétt, amely Marshall H. Klaus és Phyllis H.
Klaus tollabol sziletett, és a Jaffa Kiad6é gondozasaban jelent
meg 2006-ban, szintén a csecsemdkorral foglalkozé konyvek so-
raba illeszkedik. A szerzéparos egyébként orvos, illetve pszi-
choterapeuta, s idit6 valtozatossagként az Gjsziilott képességei-
vel foglalkoznak konyviikben, részletesen taglalva a baba sziile-
tés eldtti cselekvéseit is (lélegzé- és fogomozgas, mosolygas, gri-
maszolas stb.). E konyv is kitér az 6rokbefogadasra, s6t, az 6rok-
befogadott gyermek szoptatasara, és kiilon érdekessége a szaz-
nal is t6bb ritka fénykép, amelyet tartalmaz.

Szintén tematikus, és azon beliil is 6riasi tomeget felolels a
kamaszokkal foglalkozé kényvek sora. Erdemes kiemelni ezek
kozil Gary Chapman: Kamaszokra hangolva — a tinédzserek 6t
szeretetnyelve cimi konyvét, amely a Harmat Kiad6 gondozasa-
ban jelent meg 2003-ban, s amely a szeretet médszerével probal-
ja végigkalauzolni a nem ritkan kétségbeesett sziil6ket gyerme-
kitk kamaszodasanak rogos atjan.

Osszefoglalasként elmondhato tehat, hogy bar ahany kényv,
annyi féle, azért a megkozelitések alapjait tekintve mégis
ugyanazon sémara épiilnek fol. A tartalomjegyzék atnézésével
azonnal képet kaphatunk réla, mennyire részletes az adott
konyv, illetve mennyire tér ki arra a kérdésre (vagy kérdésekre),
amelyre/amelyekre valaszt szeretnénk. A témaspecifikus iroda-
lombodl is oly nagy a valaszték, hogy batran érdemes keresgélni,
val6szintleg minden felmeriilé kérdésre valaszt lehet talalni.
Hiany mutatkozik a kényvpiacon, ahogy erre mar utaltam ko-
rabban, az apak szamara irott konyvek, etekintetben, tgy tnik,
mégsem vagyunk még egészen egyenranguak.

Nem talalkozunk a gyerekek vagy kamaszok tollabdl a szii-
16knek vagy kortarsaknak szo6l6 visszajelzésekkel, tapasztalatok-
kal, pedig ez sem csak tudomanyos munkakban volna hasznos
és érdekes.

Nagyon kevés konyvben esik sz6 a sziil6i felkésziilés, felké-
szités lehetséges modjairol, a nem szabélyos, hagyomanyos csa-
ladi formakrol (a mostohacsalad, patchwork csalad — t6bb ha-
zassag, kiilonféle gyerekek rokonsaga stb. ). Pedig a kozhiede-
lemmel ellentétben szamos gyermekneveléssel kapcsolatos kér-
désre fel lehet és fel is kellene késziilni elére, és ebben els6sor-
ban nem a gyakran igencsak egydimenziés, gyakorlatiasnak
szant tandcsok gytjteménye segithet, hanem mas forrasok mel-
lett az onmagunkhoz, sziileinkhez, parunkhoz, a sziiletendé
gyerekhez, a gyerekséghez, a neveléshez, a csaladi szerepekhez
val6 viszonyunk tisztazasaban, értelmezésében, rendszerezésé-

ben is mélyebb dimenzidkat nyajté irodalom.
Havas Julia
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Tony Parsons: A csaladban marad

,A csalad a tarsadalom legkisebb egysége”. E mondat mara
inkabb kozhelyes, mint klasszikus, ugyanakkor fontos tudoma-
sul venni, hogy a csalad fogalma az utébbi években, s6t évtize-
dekben sok és alapvet6 valtozason ment keresztil. Egyre rit-
kabb a klasszikus csaladmodell, s egyre gyakoribbak az egyszii-
16s csaladok, s6t, vilagszerte egyre tobb homoszexualis par tud
legalisan gyermeket vallalni.

Tony Parsons Csaladban marad cimi kényve igyekszik f6l-
venni a temp6t a vilag, a csalad fogalmanak e gyors valtozasa-
val, és a jelenlegi, modern viszonyok koézt megmutatni, milyen
sokféle lehet a csalad értelmezése, sét a csaladhoz valo viszo-
nyulas maga is.

A csalad azonban csak az egyik réteg: a f6 kérdés mégiscsak
a né viszonya az anyasaghoz, mikzben egy masik sikon, ha ta-
volabbrol is, de betekintést nyerhetiink az apai viszonyulasokba
is.

A regény féhése harom lanytestvér, Cat, Jessica és Magen,
akiket szinészné anyjuk kiskorukban elhagy. Szintén szinész ap-
juk nem tud megbirkézni a raszakadt feladattal, ezért a legidé-
sebb (ekkor 11 éves) névér, Cat az, aki az anyaszerepet és az ez-
zel jaro felelGsséget atveszi, s igyekszik gondoskodni hugairdl. A
csalad, az anya elvesztését mindharom testvér masként éli meg, s
mas-mas tanulsagot vonnak le beldle felnéttkorukra, sajat csalad-
juk alapitasara vonatkozdan. Az 6 érzelmeik, viszonyulasaik, gon-
dolataik és alapvetd, de varatlan (at)valtozasaik titkre a regény.
Catbe egyfelsl beleivodik anyja sokat hangoztatott mondata: , Ele-
ted elsé felét a sziileid teszik tonkre, a masodik felét a gyerekeid.”,
masfeldl higai felnevelésével, gyerekkora ily hamar jott elveszté-
sével olyan élesen és elevenen tapasztalja meg az allando6 kotott-
séget, hogy felnéve ugy dont, egyetlen célja a szabadsag, s barmi-
lyen béklyo elkertlése. ,A csaladi élet azt jelenti, hogy a ht6 tire-
sen kong, az anya lelépett, Jessica b6g és Megan baba hisztizve
kekszet kovetel.” — ebbdl pedig Cat nem kér tobbé.

Jessica, a k6zéps6 testvér Cat ellentéte: tokéletes férje, toké-
letes hazassaga és tokéletes élete egyetlen hianyzé lancszeme a
gyermek. Megszallottan kiizd hat érte, munkahelyét mar azért
otthagyja, hogy magara a teherbeesésre megfeleléen felkésziil-
hessen, az ezt kovet6 években pedig a gyermekért val6 allando
kiizdelme, s a kudarcok okozta elemészté fajdalma teszi ki min-
dennapjait — ,Egyetlen férfi sem okozott akkora csalédast, mint
ez a meg nem sziiletett gyermek.”

Megan, a legkisebb testvér kiting tanul6 rezidens orvos, aki
nagyjabol kozépen all két névére élethez, gyermekhez val6 hoz-
zaallasa kozott. Szamara nem idegen a gyermekvallalas gondo-
lata, de nem is t6lti ki mindennapjait: var a megfelel6 pillanat-
ra és a megfelel6 férfira, és addig is hivatasanak o6hajt élni. Ki-
tling tanulo és kiting orvos, ezért minden esélye megvan a cso-
das karrierre.

Héarmojuk sorsa azonban vilagos példa arra, hogy az élet
mindig produkalhat - s6t, produkal is — varatlan meglepetése-
ket, amelyekre lehetetlen felkésziilni, és amelyek kénnyedén
megvaltoztathatjak, felilirhatjak sziklaszilardnak hitt meggy6-
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z6déseinket. Cat, aki egész élete soran fuggetlenségéhez ragasz-
kodott leginkabb, hirtelen kétségbeesetten csaladra kezd vagy-
ni, ahogy egyik testvére teherbe esik. Jessica, aki betonbiz-
tosnak tiné hazassaga védelmébdl vivja elkeseredett harcat a
gyermekeért, lassan szembestil vele, hogy ez a csata egyre tavo-
labb I6ki férjétél, s Megan sem menekil att6l, hogy egy nem
vart fordulat szembehelyezze 6t mindazzal, amit addig a legfon-
tosabbnak itélt.

Nemcsak a ndék latas- és gondolkodasmodjarol szél azonban
a konyv: rajtuk keresztiil megtapasztalhatjuk a férfiak — férjek
és szeret6k, komoly kapcsolatok és kalandok — nékhoz, gyer-
mekhez, csaladhoz, felelésséghez val6 hozzaallasat is, legalabb
annyi szint és arnyalatot vonultatva f6l, amennyit az anyaszere-
pek széles értelmezési skalajan tar elénk a regény. Cat parja,
Rory kozépkort, egy elrontott hazassaggal és egy kezelhetetlen
kamasszal a hata mogott, igy eszében sincs Gjabb gyereket val-
lalni, ami mindaddig rendkiviil kényelmesnek, s6t idealisnak
tinik Cat szamara, mig meg nem inog a kotottségmentes élet
idealizalasaban. Jessica férje, Paolo imadja a feleségét, s kész
barmit megtenni érte, de kozelrél végignézve, mit tett a gyer-
mekaldas 6cese hazassagaval, komoly kételyek kezdik gy6torni.
Réadasul a rezidens orvos Megan betegein keresztiil szembesii-
link a tarsadalmi rétegek, s veliik a gyerekhez valé hozzaallas
szélsGségesen valtozo kilonbségeivel is: ,Létezett odakint egy
masik vilag. A rendelé épiilete kortil elterpeszkedé lakotelepe-
ken. Ahol a gyerekeket ugy hivtak, hogy {az anyja bekapta a le-
gyet}, mert az apa ravetette magat egy szegény szerencsétlenre,
aki épp Osszeesett a nap végén.”

A harom névér és férjeik, barataik, szeret6ik gondolkodasa-
nak, kapcsolatrendszereinek és életkorilményeinek allandé val-
tozasa mellett egy biztos pont akad: maga a csalad. A névérek
szovetsége, amely a nehézségek, vitak és véleménykiilonbségek
dacara minden kortilmények kozott megmarad.

Mondhatnank a regényt mindezért mélylélektaninak is,
ugyanakkor — bar kétségtelentil gordiilékeny, fordulatos és ol-
vasmanyos — muszaj megemliteni az idénként feleslegesnek,
s6t, magat a lélektanisagot megsérts, ,hollywoodian klasszikus-
nak” (vagy kozhelyesnek?) hato, kissé zavar6 fordulatokat is.
Némi krimi, a gonosz anya, aki megkapja mélt6 buntetését a
sorstol, az aldozat apa, aki élete alkonyan mégis elnyeri a hén
ahitott tarsat, a felnéni képtelen fiu, aki gyermeteg felelGtlensé-
géért csaladja elvesztésével fizet, a végére pedig némi szirupos
happy end, ami mégiscsak azt sugallja, hogy az ir6 maga, bar
latvanyosan torekszik a modernségre, a sztereotipidk idejét-
multsaganak sugalldsara, idénként mégsem tudott kitérni a ma-
radisag kozhelyébdl, hiszen a végkifejlet mégis az, hogy legyen
a no6 bar karrierista, 6rokre és végletesen csalodott, hivatastuda-
tos vagy barmilyen — nincs az a vilaglatas, amelyet feltl ne irna
az anyasag eszménye, az egyetlen, amely a néi létet kiteljesite-
ni, a nét boldogga tenni hivatott. A kényv az Eurépa Kiadé gon-

dozasaban jelent meg 2005-ben.
Havas Julia
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Apak és csaladok!

A Csaladok Nemzetkézi Eve (1994) 6ta az Eurépai Unié politikdja szintjén is el6térbe keriiltek a csaladi szerepek,
ezen belill is a ferfiak, apdk csaladi szerepvallalasa. Alapproblemakeént dllapitottik meg, hogy hidnyzik az ennek a
célcsoportnak intézményesitetten, célzottan nytjtott segitség, ami alapvetéen hatraltatia a hagyomanyos néi-fér-

fi, anya-apa szerepfelfogasok modernizalasat.

W ERTEKES SIEREPVALLALASOK

Ez a problematika azota is folyamatosan aktualis: a sziiksé-
gesnél joval kevesebb né és férfi — leend6 vagy gyakorlo szi-
16k, atlagemberek, politikusok, hirességek, szakszervezeti
vagy civil aktivistak, munkaadok, szakemberek —, van tiszta-
ban azzal, hogy a ma is normanak elfogadott, nemi alapokon
allo csalad- és szerepmodell a XIX. szazadban rogzilt azza,
amivé. Akkoriban a demokratikus orszagokban és a modern
ipari tarsadalmakban éppen olyan fontos kérdés volt a férfiak
csaladi vallalasa, mint az er6s6d6 néi munkaerépiaci jelenlét
kérdése. A nék foglalkoztatasa része volt a teljes jogua allam-
polgarsagért, a néi egyenjogusagért folytatott mozgalmaknak,
és egyititt jart mas diszkriminalt tarsadalmi csoportok jogainak
béviilésével is. A tarsadalmi szinten megjelené eredmények
egyértelmien pozitiv iranyba hatottak, ami nem tortént meg
forditott iranyban: a férfiak bevonasa a csaladi vallalasokba
nem jart egyutt az ajfajta szerepkor tarsadalmi megbecsiilésé-
vel, értékelésével. Elfogadott tény — a nemileg meghatarozott
munka dominanciaja, 1ényegében az ipari tarsadalmak felvi-
ragzasa ota —, hogy csak a piacképes szolgaltatasokat és java-
kat ismerik el értékként. Az aktualis, csalad és munka ossze-
hangolasat szolgalé térekvések, politikdk és intézkedések —
amelyek éppen azt célozzak, hogy a férfiak csaladi szerepval-
lalasa értékes, de semmiképp nem lebecstilendé tevékenység-
nek szamitson, amiképpen a néknél is —, sikere azon is mul-
hat, hogy hogyan alakul a csaladban és a munkahelyen torté-
né munka rangsora; hogy a csaladi vallalasok statuszat az ér-
tékén tudjak-e kezelni, hogy lathatova és megmutathatova va-
lik-e az érintettek, a tarsadalom és a dontéshozok szamara is a
hozadéka, és ezt miben mérik. Az angolban erre hasznélatos
kifejezés (reconciliation = kibékités, tsszeegyeztetés) jol kife-
jezi a folyamat lényegét: két, korabban egymassal érdekellen-
tétben allonak tartott életszférat (munka és csalad) kellene
6sszehangolni ugy, hogy nem értékeljik le egyiket sem.> Ma
mar nem is igy mertl fel a kérdés: a kett6 értékét tekintve nem
verseng6, hanem egymast megalapozo, kiegészits, egyre in-
kabb atjarhato és osszekeveredd tertilet. Ezért a hangsuly azon
van, hogy e két, eredetileg elkiiloniilé — mert elkiilonitett — te-
re az életiinknek Gjra sszebékithetd legyen, ezt pedig a tarsa-

1 A cikk a Men and Families (COFACE KIADVANY, 2006) alapjdn késziilt, forditotta és
dsszedilitotta Gyérfi Eva.
2 Az International Social Survey Programme (ISSP) dtfogo szociologiai kutatdssorozatd-
nak megadllapitasa szerint a magyar tarsadalom viszonyuldsa a nék munkavallalasdhoz,
illetve a csalad és a munka osszeegyeztetéséhez eurépai osszehasonlitasban talsago-
san konzervativnak tinik.
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dalom ujraszervezésével meg lehet oldani az univerzalitas, a
csaladi és tarsadalmi életre forditott id6k szinkronizalasanak a
jegyében inkabb, mint a mara elavultta valt nemi szerepek-
ben, illetve azok atformalasaban gondolkodva.

Ez az irany sokkal jobban megmozgatja a tarsadalmakat,
mint a nék munkahoz valé jogaért valo XIX. szazadi mozgal-
mak, vagy az egyenl6é munkaért egyenl6 bért tipusu kiizdelmek,
mert nem illeszkedik a munkakat mindenképpen rangsorba al-
litd hagyomanyba. Ez az 1] szemlélet nemcsak félreteszi a csala-
di élet és a munka vilagaban végzett tevékenységek értékelési,
Osszemérési és rangsorolasi kényszerét és az ebben elterjedt
sztereotipidkat, hanem megkérdéjelezi a hagyomanyosnak tar-
tott és széles korben elfogadott férfi és néi szerepkorok létjogo-
sultsagat a csaladban és a munka vilagaban is, nem beszélve
ezek presztizsérol.

W MUNKA £S CSALAD

Az EU nemi egyenldség targyaban elfogadott dokumentu-
manak (Roadmap 2006-210) céljai3 csak e vallalasok, szerepko-
rok azonos értékelésével, és a fizetett munka radikalis alalakita-
saval érhetdk el. Az atalakitasban fontos szerepe van a csaladi
id6 és munkaidé keverésének, altalanosabban az egész tarsada-
lom idébeosztasanak. Minden jel arra utal, hogy nem remélhe-
tink jelentds elmozdulast a férfiak, apak csaladi szerepvallalasi
hajlandésagaban mindaddig, amig a csaladdal toltott id6 a mun-
kaadok nézépontjabol értéktelen, karrierszempontbél hatrélta-
t6, a munkara foghaté6 humantékébél hianyzo tényezéként jele-
nik meg.

A COFACE akcidkutatasanak 6 célja volt, hogy megvizsgal-
ja a férfiak hozzaallasat a csaladi szerepekhez. Meddig vallaljak
a csaladi feladatokat gyerekgondozas-nevelés, idésebb rokonok
segitése terén, és hogyan egyeztetik 6ssze ezt a munkajukkal.
Ezen tdl, készek-e arra, hogy felvallaljak fogyatékos vagy sulyos
beteg gyerekeiket, hogyan boldogulnak a gyerekneveléssel valas
utan? Mindezt olyan kutatasokkal parhuzamosan, amelyek Bel-
giumban egyértelmien mutatjak, hogy a sziiléi kotelezettségek
teljesitése negativabb karrierkovetkezményekkel jar a férfiakra
nézve, dsszehasonlitva nétarsaikkal.

3 Az EU tarsadalmi nemek kozotti egyenldségi politikajat meghatdrozo alapdokumentum
(Roadmap for equality between women and men 2006 - 2010) kiemelt cselekveési teriilet-
ként hatdrozza meg a munka, a magdn- és a csaladi élet 6sszehangoldsat. Eszerint ez
nemcsak néket és anydkat érinté kérdés, és az egytittmiikodés fobb teriilete a munkaerd-
piac és az otthoni munkavégzés egyenlobb felosztasa. Az EU politikdjaban kiemelt fon-
tossagu, hogy a férfiakat bevonjdk a tarsadalmi egyenléséget elGsegité intézkedésekbe és
programokba, meggyozzék 6ket, hogy hosszu tavon a férfiak is nyernek a nagyobb egyen-
16séggel, a nemi szerepek atértékelésével, a sztereotipidk legyézésével.



Az apa-sztereotipia Gjraértelmezése, Gjrarajzolasa elenged-
hetetlen a csaladi szerepekkel kapcsolatos férfi és néi attittidval-
tozashoz. Ez derilt ki azokbol a két kérdésre adott valaszokbol
is, amelyek azt firtattdk, hogy mi kellene a férfiak napi csaladi
teendékbe vald intenzivebb bevonasahoz, illetve, hogy milyen
intézkedéseket kellene bevezetni allami szinten a bevonas fej-
lesztéséhez, szélesitéséhez. Egyetlen valasz sem volt oly mérték-
ben kifejtett, mint a férfiak apaként kivanatos részvétele a csa-
lad életében. Még azokban az esetekben is az apa gyermekneve-
léssel kapcsolatos aktivitasarol beszéltek a valaszadok, amikor a
kérdés kifejezetten az idésebb hozzatartozok gondozasara ira-
nyult. Erdekes, hogy az apa szerepvallalisdnak megitélése a
nuklearis (sziil6-gyerek) csalad viszonylataban valik igen hang-
stlyossa, hiszen ez valt a legelfogadottabb, legelterjedtebb
csaladmodellé.*

A finn helyzetet értékelve a kutatasi 6sszefoglal6 kieme-
li, hogy még mindig nagyon sok férfi hagyja az otthoni fel-
adatokat feleségére, legyen sz6 hazimunkardél vagy a csalad-
tagok ellatasarol, kevesen vesznek részt ebben a munkaban.
Mikro-szocialis szinten a legnagyobb akadaly a fejl6désben
az, hogy a parok nem beszélnek errdl, és hogy ellenallnak a
valtoztatasnak. A feladatok Gsrégi felosztasa észlelheté so-
kaknal, mint a nemi identitdsukat meghatarozé megergsi-
tés.

Masodik kérben szamos egyéb attitidvaltozast hatraltato té-
nyez6t is felhoznak a véalaszadok, tobbek kozott:

— folyamatosan fennall az egyenlé munkaért egyenlétlen fi-
zetés helyzete, és altalaban problémasak a foglalkoztatasi
feltételek (EU-szerte 15%-os a fizetés kiilonbség)

— nincs semmilyen esélykiegyenlités az oktatasban, ami to-
vabbgytirtizik a munkapiacra is’

— érdekalapt helyi szekciézas a vezet6 gazdasagi és szocialis
szerepl6k kozott

— munkahelyi légkor és karrier-riziko, amit a csalad el6térbe
helyezése jelenthet

— a munkaszervezés és a szil6 tamogatasi rendszer nem fe-
lel meg a csaladok tényleges sziikségleteinek

— alapvet6 csaladi szolgaltatasok hianyoznak ahhoz, hogy a
kisgyermekesek visszatalaljanak a munka vilagaba

— nemi sztereotipiak, amelyek az egész oktatasi rendszeren
és pl. a médian keresztiil is dllandésulnak.®

A férfiak esetében az attitiid- és viselkedésvaltozast az idéz-
heti el6, ha a maganélet és munkavallalas 6sszeegyeztetése min-
den politikanak részévé valik, és ez hatassal van a munkaerdpi-
acra és a szocialis jogra, és ehhez egyéb tarsadalmi elvarasok
adodnak. A kiilonféle nemi esélyegyenléséget stirgeté progra-

4 A csalad fogalmdnak értelmezésekor - mint egy tavaly publikdlt magyarorszagi kuta-
tas (FIONA - Férfibeszéd: csaladrol és munkardl) is igazolta -, politikai és szakmai don-
téshozok, villalati kozépvezetdk interjija soran tobb esetben eldkertilt a politikailag kor-
rekt beszédmad, de amikor a gyakorlati dolgokrol esett szo, alapvetéen mindenki a nuk-
learis, kétsziilos, heteroszexudalis modellrél beszélt.

5 Annak ellenére, hogy mdr a lanyok aranya egyre jelentésebben meghaladja a fiukét a
felséoktatds legtobb teriiletén (a szerk.).

6 Es a novekvé ismertté valo esetek ellenére a munkahelyi erészak, zaklatds a legtobb
helyen tabu (a szerk.).
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mok és az egyéb, a csaladi élet és munkaidé Gjragondolasat és
dsszehangolasat célzo programok komplex médon épiilnek egy-
masra, részben a hatékony idéstruktira és tamogatd szolgalta-
tasok megalapozhatjak egy megfelel6 esélyegyenldségi politika
sikerességét. A munka és a maganélet 6sszehangolasanak sike-
ressége szempontjabol enyhe kiilonbség érzékelhetd a fiatalabb
generaci6 javara. Ennek hatterében az is allhat, hogy a szintén
vezet6i karriert befutd feleség hatasara ezek a férjek mar érzé-
kenyebbek a tarsadalmi nemi (gender) kérdésekre.

A megfelel6nek tartott esélyegyenléségi koncepcié az, ha
mindezt a néi és férfi szitkségletek és kivansagok univerzalis ki-
fejezésével és kezelésével teszik.

Mint a kutatasi dsszefoglalo megallapitja, a nék mar régéta
kiizdenek a jogaikért, a férfiak viszont még nem szervezédtek a
sziil6i jogaikeért kiizd6 lobbiva. Nincs egységes koncepcidjuk és
kész koveteléseik sem a nagypolitika, sem a gazdasagi élet, sem
a civil szereplék megszolitasahoz. Pedig a férfiaknak, apaknak
észre kell venniiik, hogy mindenekelé6tt rajtuk mualik a csaladon
beliili egyenjoguisag megvalosulasa, nekik kell meglépnitik egyé-
nileg és kollektiven is azt a lépcs6t, ami igazolja a jelenlétiiket
gyermekeik nevelésében, gondozasaban, vagy mas raszorul6 csa-
ladtagok segitésében, apolasaban. Ebben elébbre jarnak a gyer-
mekiiket egyedil nevel6 apak, akiknek ezt meg kellett oldaniuk.

A munkahelyi és kozszféraban érvényesiil6 egyenjogusag
szitkséges, de nem elégséges feltétele a valosagos egyenjogusag-
nak. A maganélet szinterein, els6sorban a csaladban is meg kell
teremteni ennek az alapjait. Nyilvanvaldan ide mas eszkozok
kellenek, nem lehet kozvetlen allami beavatkozéssal, sokkal in-
kabb a parok, sziilék, csaladtagok belsé dontésével elérni a ki-
vant helyzetet.

W A KOZELETI AKCIO SIFERA

A hét kutatasbol egyértelmtien kittinik, hogy a valaszadok az
egyéni-egyedi utakkal szemben a kollektiv megoldasokat tartot-
tak alkalmasabbnak a megfelel6 keretek kialakitasdhoz — mint
szocidlis jogok, foglalkoztatasi feltételek, munka és csaladi id6
Osszeegyeztetése, oktatas és tovabbképzés, vagy csaladi szolgalta-
tasok eszkozei. A 'go-es évek megkozelitése is nagyban valtozott,
hiszen ma mar — és ezt mas kutatasok is megerésitik —, elsédlege-
sen a csaladi feladatok ellatasanak felosztasa hatarozza meg az
egyenjoguisag mindségét, az erre szervezett id6 biztosithatosaga a
munkavallaléi hozzaallast, és a n6k munkaerd-piaci szerepvallala-
sa ebben a kontextusban masként értelmezhets, mint korabban,
amikor szinte ez volt az egyenjogusag egyediili fokmérdje.

Amiben politikai szinten lépéseket varnak az érintettek, az
a kovetkezo:

* Foglalkoztataspolitika: nemek egyenldsége, ne diszkrimi-
naljak a szulgket

* Csaladoknak nyujtott szolgaltatdsok kinalatanak bévitése:
6 év alattiak napkézbeni ellatasa, gyermekfeliigyelet, iskolan ki-
viili és rendkiviili munkavégzési idékeretekhez szabott szabad-
id6s tevékenységek és feltigyelet, beteg gyermekek otthoni gon-
dozasa, bentlakas, atmeneti vagy hosszabb tavua elhelyezés, ott-
hon igénybe vehet6 szolgaltatasok, kiilsé segitség igénybevétele.
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a Sziilék Hazaban késziilt. (www.szulokhaza.hu)




A fogyatékkal €16, tartdsan vagy silyosan beteg gyermekek szii-
leinek specialis, személyre szabott szolgaltatasok, kapcsolati ha-
16 kiépitése.

* Rugalmas munkaidd, a csaladi élethez valo jog tiszteletben
tartasa: szul6i és csaladi fizetett szabadsagolas, és ennek védel-
me, csaladi biztositasi rendszer a munkaadok és munkavallalok
kockazatkozosségével, kiilonés hangsullyal a fizetett apai sza-
badsag biztositasara a gyermeksziiletés és gyermekgondozas so-
ran nyujtando korszeri sziil6i szerepfelfogasnak megfeleléen, a
varandos kismamat megilleté biztonsagi el6irasokat ki kell ter-
jeszteni a frissen sziilt és szoptaté anyukakra is

* Oktatas és tréning: a nemi egyenléség témadja keriiljon be
az alapfoku oktatasba, minél korabban elérve a gyerekeket és
igy valodi attittidvaltozast eredményezne, kezdeményezni kell
ezt a sziil6k felkésztésében, jatszocsoportokban, 6vodakban. To-
vabbképzés sziikséges a szakemberek szamara is, beleértve az
egészségligyi-sziilészeti-négyogyaszati szolgaltatokat, ahol egy-
értelmtien masodlagos sziil6ként kezelik az apakat, de a sziil6i
felkészitést nyujto legktilonfélébb szakmakat is. Kiilénosen ta-
mogatandok az apasagra felkészit6 tréningek és tanacsado szol-
galtatasok, amelyek célzottan felkészitik és megerdsitik az apa-
kat korszert, mert egyenld sziil6i szerepiikben A munkaerépiac
deszegregalasa, fiutk motivalasa az elnéiesedett szakmak (kis-
gyermekek napkoézbeni ellatasa, nevelés, oktatds, személyes
gondoskodas) iranyaba és forditva.

* Informacié: munkaltatok, férfi dolgozok és kozvélemény
(szomszédok, baratok, tagabb csalad) tajékoztatasa az apa csala-

rendszer kidolgozasa az 'apabarat’ munkahely cimért,

* Tarsadalmi idészervezés

M TOVABBI TENYEK

Ehhez képest az Eurdpai Parlament NGjogi és Esély-
egyenléségi Bizottsaga altal rendezett 2007-es nénapi sze-
minariumon elhangzott rovid értékelés szerint Eurdpa vi-
lagviszonylatban is élen jar a nemek kozti esélyegyenléség
elémozditasaban, azonban az Unidéban a nék még mindig
15%-kal kevesebbet keresnek a férfiaknal, béviteni kellene
a munka és a csaladi élet 6sszeegyeztetését segité gyermek-
gondozasi szolgaltatasokat, nehézkes a bevandorlé nék in-
tegralasa és riaszt6 méreteket 6lt a nék elleni erészak. Kide-
riilt, hogy a nék bizonyos agazatokban és poziciokban sze-
gregalodnak, ezért fontos a nemekhez k6t6dé mun-
kaerépiaci sztereotipiak felszamolasa, és a férfiak részvétel-
ének 6sztonzése a néi tobbségil foglalkozasok terén, példa-
ul az altalanos iskolakban és a szocialis ellato, gyermekjolé-
ti intézményekben.

A tavalyi briisszeli nénapi szeminariumon szakértéi
prezentaciok, politikusi felszélalasok, kerekasztal-beszél-
getések hangzottak el. Tény, hogy Németorszagban 1994 és
2004 kozt nemhogy csokkent volna, de még nétt is a ki-
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lonbség a férfiak és nék bére kozt; pozitiv példaként emli-
tették az Gj tagorszagok koziil Szlovéniat, ahol a legkisebb
a kulonbség. Kiemelték, hogy bar atlagosan t6bb né tanul,
mint férfi, azonban az egyetemi tanarok k6zott mar csupan
15 szazalék a nék aranya. A vallalatok vezetéinek 32 szaza-
léka né6, az igazgatotanacsokban azonban mar csak szazbol
10, az ugyvezetd igazgatok kozt pedig csak 3 nét talalunk.
A 2000-ben elfogadott, 10 évre sz6l6 lisszaboni stratégia
eredményeképp az utébbi években az Unidban keletkezé 8
millié 4j munkahelybél 6 milliét a nét foglaltak el. A koz-
hiedelemmel ellentétben allé6 fontos kovetkeztetés, hogy
nem ott sziiletik tobb gyerek, ahol csak az apa dolgozik és
az anya kizaroélag a gyereknevelésnek szenteli magat, ha-
nem ellenkezéleg. Az egész szeminarium egyik legfonto-
sabb, iranymutaté megallapitasa volt, hogy a népesség ak-
kor fogy lassabban, ha nagyobb a n6k munkaerépiaci rész-
vétele, ennek megfeleléen magasabb az iskoldzottsaguk,
valamint jol kiépitett gyermekgondozoéi szolgaltatasok all-
nak rendelkezésre.

2007 tavaszan a Fiona (Fiatal Nékért ) Alapitvany a ,Férfibe-
széd: csaladrol és munkarol” cimd kutatas vizsgalati eredmé-
nyeit publikalta. Arra keresték a valaszt, hogyan vélekednek a
férfivezetdk a két nem esélyegyenlségérél munkahelyen és
csaladban, kiil6nos tekintettel az Eurépai Unios iranyelvekre. A
kutatasi osszefoglalobdl idéztink.

,Hattér: Az Eurépai Unid orszagai koziil Magyarorszagon
van a legerésebb Osszefiiggés a nék gazdasagi aktivitasa és a
gyerekvallalas kozott. Amig a 2049 éves gyermektelen nék
foglalkoztatasi rataja Magyarorszagon magasabb, mint az Eu-
ropai Uni6 atlaga, addig az egy tizenkét év alatti gyermeket
nevel6 nék esetében 5, a harom vagy tobb 12 év alatti gyerme-
ket nevel6 nék esetében kozel harminc szazalékpontos az el-
maradas.

Az EUROSTAT 2004-es adatai azt mutattak, hogy a mun-
kavallal6 nék koziil a magyarok toltik a legtobb id6t jovede-
lemszerz6 munkaval Eurépaban, emellett a haztartasi mun-
kdk 8o%-at akkor is 6k végzik, ha nekik van magasabb
presztizsd, jobban fizetett foglalkozasuk. S6t, minél jobb a
feleség foglalkozasa, aranyaban annal tobb hazimunka ter-
heli.

A személyes véleményre és attittidre fokuszalo vizsgalatban
megkérdezett férfiakat arrdl kérdezték, hogyan érvényesitették
sajat életikben a csaladbarat szemléletet, hogyan alkalmaztak
cégiikben, vagy az altaluk vezetett szervezetben, illetve hogyan
kapcsoltak Gssze életik két teriiletét, hogyan hatott egymasra
munka és csalad. Az interjik egyik célcsoportjat politikai don-
téshozok alkottak: azok a férfiak, akik a kormanyzat, a szakpo-
litika (minisztériumok) vagy a torvényhozas (orszaggytlés) ko-
zép- vagy felsévezetdiként felelosek voltak vagy jelenleg is azok
a csalad és munka Gsszeegyeztetésére, illetve a nemek tarsadal-
mi egyenldségére iranyuld politikaért. A masik célcsoport olyan
vallalatok és szervezetek vezet6ibdl allt, amelyek az elmult hét
évben valamikor elnyerték a Csaladbarat Munkahely Dijat, kii-
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londijat vagy oklevelet. A meginterjuvolt férfivezeték alapvets-
en hazasok, tobbgyerekesek, és kozépkoruak voltak.”

,A megkérdezett vezet6k — akar valoban csaladbarat modon
vezetik a cégiiket, akar nem — a sajat életitkben nem tudjak
6sszehangolni munkajukat a maganéletiikkel, és minden eset-
ben a csaladjuk szorul hattérbe: jellemz6 a talmunka, az 6nki-
zsakmanyolas, nem ritka a 12 6ras munkanap, valamint a hét-
végén, tinnepen is végzett munka.”

,Mindenképpen megerésodott az a kép tehat, hogy a férfi-
és noi vezetoknek aszimmetrikus a helyzete a maganéleti hatte-
ret és a hazassagi piacot tekintve. A néi vezetdk korében folyta-
tott vizsgalatok sorra azt erésitik meg, hogy a hivatast valaszto
nék novekvé része nem él stabil parkapcsolatban, és altalaban
nincsen gyermeke.”

,Megoszlottak a vélemények arrél, hogy kinek a dolga a
munka és a csaladi élet dsszeegyeztetése: a tobbségi vélemény
az volt, hogy minden munkavallal6 szamara ott a feladat, de
azért a néket a csaladhoz rendel6 hagyomanyos vélemények is
elég erdsek voltak. Senki sem akadt, aki a csalad menedzselését
egyszemélyes vallalkozasként irta volna le, hanem minimalisan
az egylitt él6 sziil6kre gondoltak.”

,Akinek a kérdezett vezeték kozil nem jelent problémat
munka és csalad 6sszehangolasa, ott altalaban a feleségre harul
a haztartas és gyermeknevelés legtobb feladata. Az 6sszehango-
las a kérdezettek tobbsége szerint mindenkinek egyforman dol-
ga, de az elméletre racafol a gyakorlat: val6jaban tébbnyire sa-
jat életiikben és kornyezetiikben is inkabb a nékre harul. Az ala-
nyok egyik része ezt legalabbis indokoltnak tartotta (bioldgiai,
tarsadalmi determinaltsag), volt, aki ellenezte, de sajat életében
egyikiik sem tett ellene.”

,A gyakorlat és az elmélet titkozik olyankor is, amikor a
valoban kett6s teher alatt szenved6é nékon (a munka utan
még a haztartas és a gyereknevelés is rajuk harul) probal se-
giteni a munkaad6, igy megmerevitve a hagyomanyos nemi
szerepeket, ellenben az adott pillanatban segitve a néket. Két
valaszado is egyiittérz6, személyes csaladbarat intézkedés-
ként emlitette meg, hogy a néi dolgozokat el6bb engedik el a
munkabdl tinnepekkor, hogy legyen idejiitk megfézni az tn-
nepi meniit. Az interjaalanyok ugyanakkor tobb esetben is
szoba hoztak, hogy ez mas kultarakban masként van, ezzel
ramutattak arra, hogy a nemi szerepek erésen fiiggenek a
nemzeti kultaratol.”

,Az egyik alany nagyon pontosan megfogalmazta azt a
problémat, amely sok valaszban is rejtetten megjelent, és
ami mintegy altalaban a gender-politika egyik problemati-
kus pontja. Mi a célravezeté: ha az idealisztikus (jovében el-
érendd) helyzetbdl kiindulva hozunk politikai dontéseket
(pl. apak gyermekgondozasanak megkonnyitése), vagy ha a
realitasbdl, a jelen helyzetbdl kiindulva — természetesen szi-
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goruan atmeneti jelleggel — olyan politikat folytatunk,
amely a hagyomanyos nemi szerepfelosztas miatt nagyobb
hatranyt szenvedé néknek segit elsésorban? Fennall a ve-
szély, hogy a néket célzo intézkedések hagyomanyos szere-
peikben rogzitik a két nem képvisel6it.”

,Az interjaalanyok ugyan fontosnak tekintik a vezet6k
példamutatasat, de ez a csaladbarat intézkedések esetében
csak nagyon korlatozottan érvényesiil. A legtobb vallalat/szer-
vezet vezetGjének életében ritkan latunk példakat arra, hogy
meg tudtak volna val6sitani azokat az elveket, amelyeket a
tobbi munkavallalo szaméara biztositottak. Szerintiik ahhoz,
hogy a dolgozok szamara megvalésuljon a csaladbarat mun-
kahely, a vezet6 sajat csaladjat mindenképpen hattérbe kell
szoritania, ehhez szinte minden esetben fontos erdéforrast
nyujtott a kérdezett felesége, aki tobbféle modon, de igen
gyakran sajat palyafutasat hattérbe szoritva tamogatta, segi-
tette a férjét.”

,A maganélet és munka 6sszehangolasanak egyik maodja az,
hogy a feleségek felvallaljak azt, hogy erésen tamogatjak a férfi
karrierjét (ez az, amit a szakirodalom two persons career, azaz
kétszemélyes karrier elnevezéssel illet). Ezzel szemben a dual-
career family, azaz amikor mindkét fél karriert fut be, lényege-
sen ritkabb volt. A feleségek tamogatasa és szerepvallalasa nem
jelentette ugyanakkor azt, hogy elfogadtak volna férjik gyakor-
latat.”

Forras: http://www.fiona.org.hu/downloads/fer-
fibeszed kutatasi eredmenyek.doc
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Biintet6iigyi mediacio, fiatalkoruak
biinelkovetése, csaladon belili er6szak —
Mit kezd mindezen kérdésekkel az osztrak

intézményrendszer?

mBESZAMOLO A CSALAD, GYERMEK, IFJUSAG EGYESULET AGIS PROGRAMJAN BELUL
MEGVALOSULO BECST TANULMANYUTROL (2007. DECEMBER 9-11.)1

A Csalad, Gyermek, Ifjusag Egyestlet ,Multidimenziondlis
Helyredllité Igazsagszolgaltatas Mindenkinek” elnevezést prog-
ramjan belil (2006/AGIS/171) 2007 decemberében szakértéi
csoport latogatott Bécsbe. Az Eurdpai Unié tamogatasaval meg-
val6sulé tanulmanyut célja az volt, hogy a latogatok betekintést
nyerjenek a fiatalkori biinelk6vetés és a csaladon beliili erészak
esetén alkalmazott modszerekbe, valamint a bevont intézmé-
nyek napi szintd munkajaba.

A szakért6i csoportban részt vettek a Binmegel6zési Akadé-
mia, a Biroképz6 Akadémia, a Pesti Kozponti Keriileti Birosag,
a Kisebbségi Ombudsmani Hivatal, a Budapesti Tertileti Gyer-
mekvédelmi Szakszolgalat, az Igazsagtigyi Hivatal, a Szocialis
és Munkatigyi Minisztérium, valamint a Csalad, Gyermek, Ifja-
sag Egyestlet képvisel6i. A szakmai programot Dr. Christa
Pelikan, a bécsi székhelyt Jogszociologiai és Kriminologiai Inté-
zet kutatdja koordinalta, aki maga is az egyik legnevesebb nem-
zetkozi szaktekintélye a biintet6iigyi mediacié témajanak.

Az alabbi cikk egyrészt osszefoglalja a tanulmanyut soran
hallottakat, masrészt képet kivan adni az Ausztridban kialakult
mediacios rendszerrél, hasonlosagairdl és kiilonbozéségeirdl a
magyar rendszerrel dsszevetve.

A tanulmanyut soran elséként Dr. Arno Pilgram kriminold-
gus professzor szamolt be az Ausztridban tapasztalt biniigyi -
biintetdpolitikai valtozdsokrol és tendenciakrol az elmult 20 év
soran. Kiemelte, hogy mig a go-es években viszonylag stagnalt,
2000 és 2004 kozott latvanyosan megemelkedett a biincselek-
mények szama (2004-ben 250 ooo elkovetét regisztraltak). A fi-
atalkoraak éltal elkovetett blincselekmények szama 1988 és
1998 kozott megduplazodott 15000-161 30000 elkévetére. 2004-
t6l ugyanakkor csokkenés figyelheté meg mind a fiatalkoruaak,
mind az 6sszes elkovetés szamat tekintve. Az elmult hisz év so-
ran aranyaiban nétt mind az alternativ szankciok alkalmazasa,
mind a végrehajtandé szabadsagvesztés alkalmazasa, amely
egyben utalhat a fiatalok esetében is alkalmazott kettés nyom-
tava buntet6politika hatasara. Els6sorban a diverziés intézmé-
nyek (alternativ szankciok) bevezetésének koszonhets, hogy a
8o-as években a birdsag altal elitélt fiatalkoru elkvetSk szama

1 Koszonet Dr. Christa Pelikannak a cikkhez fiizétt értékes gondolataiért.
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tobb mint felére csokkent (1984-ben t6bb mint 7000 fiatalkora
elkovet6t itéltek el, mig 1988-ban pedig 6sszesen kb. 3300-at).

A fenti statisztikai attekintést szamos ponton megerdsitette
a Bécsi Kozponti Kertileti Birésagon tett latogatas, ahol a magyar
csoportnak lehetésége nyilt tapasztalatokat cserélni a helyi, fia-
talkortiakkal (14-18 év) és fiatal felnéttekkel (18-21 év) foglalko-
z6 birdsagi és tigyészségi vezetSkkel. A jogalkalmazok kiemel-
ték a diverzios eljarasok elényét, amelyeknek koszonhetéen a
hivatalosan elinditott biintetétigyek csupan toredéke kertil tény-
legesen a birdsag elé. Az elterelést tobbségében (89%-ban) az
tigyész ajanlja fel, ritkdbb esetben az eljaré bir6. Az elterelések
70-80%-a sikeres. Diverzioként lehetéség van a pénzbiintetés
(65%), a partfogo felugyelet (15%), a kozérdekd munkavégzés
(1-2%), valamint a sértett - elkévet6 kozotti mediacio elrendelé-
sére. Szemben a magyarorszagi szabalyozassal, Ausztriaban a fi-
atalkoraak 18 év alatt is végezhetnek kézérdekd munkat; ezt az
esetek talnyomo tobbségében egy helyi civilszervezetnél teszik.
Ezen szankciok 80%-ban sikeresen zarulnak le. Az tigyészi elte-
relésrdl sz6lo dontések meghozatalat olyan szocialis munkasok
segitik, akiknek feladata kizarélag az, hogy a jogalkalmazok sza-
mara konzultaciot biztositsanak, tehat maguk nem kezelnek
eseteket (Magyarorszagon ezt a ,tanacsadoi” feladatot a partfo-
g0 feliigyel6i véleményt készité partfogd végzi, aki emellett — a
legtobb esetben — maga is kezel eseteket). A fiatalkoraak tigyé-
ben eljaré tigyészek és birak specidlis felkészitést kapnak mun-
kajuk pedagogiai, pszichologiai és szocialis munkat érinté vo-
natkozasairol.

Erdekes eszmecsere alakult ki a résztvevé jogalkalmazokkal
arrol, hogy — hasonléan a magyar igazsagszolgaltatasi rendszer-
hez — 6k sem kapnak (és kérnek) visszajelzést munkajuk ered-
ményességérdl, annak rovid- és hosszu tava hatasairdl. Elmon-
dasuk szerint az 6 felel6sségiik arra terjed ki, hogy az igazsag-
szolgéltatasi gépezetben rajuk szant feladatokat elvégezzék, to-
rekedjenek arra, hogy mindezt a jogszabalyban meghatarozott
modon tegyék, azonban az utankovetést és munkéjuk szélesebb
értelemben vett hatékonysaganak kérdését nem tekintik felada-
tuk részének.

Bécs btinmegel6zési stratégidjardl és programjairol Rudolf
Herbst renddrségi képvisel tartott eladast. Az el6adas nem-
csak tartalmassagaban volt kiemelkedd, de az el6ad6 szakmai el-
hivatottsaganak és professzionalizmusanak kisugarzasa is k-
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lonleges volt, amely a latogat6-csoport minden tagjat megérin-
tette.

A legtobb kérdés a Magyarorszagon is sokszor példaként fel-
hozott, Ausztriaban 1997 6ta mikodé tavoltartasi eljaras végre-
hajtasara vonatkozott. Ennek keretén beliil, amennyiben egy
csaladi konfliktus helyszinére kiszall6 rendér sulyos, csaladon
beluli erdszak jeleit érzékeli, ugy az erészaktevét 10-20 napra
kotelezheti lakohelyének elhagyasara és a csaladjaval valé kap-
csolatanak megszakitasara. 20 napon tuli tavoltartas elrendelé-
séhez birdsagi hatarozat sziikséges. A tavol tartasi idszak alatt
a rendorség feladata a csaladdal foglalkozo szolgalatok felé tor-
téng jelzés, valamint a folyamatos kapcsolattartas a néi, gyer-
mekvédelmi és férfiak szamara elérhet6 tanacsado szervezetek-
kel. A tavoltartasi eljarast alkalmazé rendérok specialis — pszi-
cholégiai és kommunikacios — felkészitést kapnak, hogy képe-
sek legyenek egy konfliktushelyzetben eldonteni, sziikséges-e
tavoltartasi hatarozatot hozniuk, vagy egyéb technikakkal is
megoldhato a konfliktushelyzet. Az is egyértelmavé valt, hogy
mind az aldozat(ok), mind az elkovet6(k) ebben az idészakban
informaciokat, szolgaltatasokat, segitséget kapnak, amelyek
szinvonala folyamatosan javul a tapasztalatok és a kozben meg-
szerzett ismeretek alapjan.

Az el6adas soran tovabbi informaciok hangzottak el a rend-
6rségi blinmegel6zés egyéb agazatairdl (vagyonvédelem; aldo-
zatvédelem — elsGsorban a zaklatés, csaladon beliili erdszak te-
riiletén; erészakmegel6zés), a rendszeres iskolai bliinmegel6zési
el6adasok tartalmardl, valamint a gyermekekkel, sziil6kkel és
tanarokkal végzett interaktiv foglalkozasokrdl. Kidertlt, hogy
az iskolakban dolgozé rendérok 6nkéntes munkaban vallaljak
ezt a feladatot, nem kapnak érte kiilon juttatast.

Szintén kuriozumként volt hallhato a ,Limes” elnevezést ci-
vilszervezet képviselGinek eléadasa, akik szexualis btincselek-
mények érintettjei szamara nyujtanak elsésorban pszicholdgiai
tanacsadast. Céljuk, hogy felismerjék, és idében kezeljék fiatal-
kortiak problémas szexualis viselkedésének konzekvenciait, és
— megfelel6 tanacsadoi szolgaltatassal — segitsenek megel6zni,
hogy szexudlis jellegti blincselekmények elkovetdi és/vagy aldo-
zatai késébbi életikben — barmilyen szerepben — ismételten
szembestiljenek e problémaval. A szervezet egyéni és csoportos
foglalkozasokat nyujt a hozzajuk fordulé/kiildott személyek sza-
mara, egytittmtkodnek az egyéb érintett szakszolgalatokkal, va-
lamint — amennyiben a felek ezt igénylik — facilitaljak a szexu-
alis biincselekmények sértettjei és elkovetdi kozotti kommuni-
kaciot. Ennek célja lehet a felek kozotti megértés, a megbocsa-
tas, a bocsanatkérés és egyéb olyan szempontok feltarasa, ame-
lyek segithetnek a feleknek abban, hogy képesek legyenek ma-
gukban lezarni az elszenvedett traumat.

A tanulmanyut soran lehet6ség nyilt a Bécsi Gyermek- és If-
jusagvedelmi Szakszolgdlat képviselGjének el6adasaban meg-
hallgatni, hogy a szocialis ellatérendszer milyen médon tamo-
gatja a bécsi gyermekes csalddokat, valamint — gyermekek ve-
szélyeztetettsége esetén — milyen elvek mentén és eszkozokkel
léphet fel hatosagi szerepléként. Benyomasunk szerint a gyer-
mekvédelem Bécsben is hasonlo gondokkal kiizd, és ez volt az a
hely, ahol a legkevésbé éreztiik nyitottnak és a problémakat
mélységében feltaronak a beszélgetést.
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Az Gt utolso latogatasaként a , Neustart” Mediacios és Partfo-
goi Szolgdlat bécsi irodajaban Michael Kénigshofer mediator
adott atfogo el6adast a biintetétigyekben alkalmazott kozvetités
ausztriai gyakorlatardl. El6adasaban kiemelt szerepet kapott a
csaladon beliili erészak esetén alkalmazhaté mediacio kérdése,
kiillonos tekintettel annak specialis modszertanara. Az osztrak
mediacios szolgaltatas torvényi, eljarasbeli és modszertani
osszefoglalasat a keretes iras biztositja.

Mivel az osztrak mediacios rendszer meghatarozé modell-
ként szerepelt a biintetéuigyi kozvetités magyarorszagi rendsze-
rének kialakitasa soran, a két intézményi struktara szamos
szempontbol hasonlé: a mediacio a partfogdi szolgalat alatt ke-
rilt kialakitasra; mediatorként professzionalis szakemberek jar-
nak el; a végrehajtas teljes mértékben kozpontositott stb. Azon-
ban megfigyelhet6 néhany kiilonbség is a két rendszer kozott.
Mivel errdl kevesebb sz6 esik a magyarorszagi szaklapokban, e
cikkben hadd foglaljuk réviden 6ssze azokat a szempontokat,
amelyek mentén a két orszag gyakorlata eltérének tekinthetd (1.
tablazat).

A tanulmanyut a bécsi Jogszociologiai és Kriminoldgiai Inte-
zetben zarult, ahol Dr. Christa Pelikan kritikai megkozelitési
osszefoglalasaval szélesebb elméleti kontextusba helyezte a la-
togatasok soran hallottakat. Eladasanak legf6ébb tizenete az
volt, amit a magyar résztvevdk is éreztek: az 1980-as évek végén
lezajlott igazsagligyi reformok Ausztriat az egyik leghaladobb
rendszert és szemléleti orszagga tették. Azonban ez a fejlédési
folyamat ,ellustult”. A fiatalkortiak szamara kidolgozott alterna-
tiv eljarasok, kiillonos tekintettel a mediacio, mindmaig kiemel-
ked6 jelent6ségii intézkedés, azonban megmaradt az intéz-
ményrendszer egy-egy — rendszeren belill elszigetelt — technika-
janak. Ugy ttnik — a széleskor tapasztalat ellenére —, a media-
ci6 mogott meghtzodo helyreallité szemléletnek Ausztriaban
sem sikertlt athatnia az igazsagiigyi rendszer egészét, tehat
mindmaig elmondhat6, hogy a resztorativ igazsagszolgaltatas
koncepcioja és céljai kevéssé jelennek meg az igazsagiigy egyéb
szinterein.

E folyamat végigtekintése, Dr. Pelikan el6adasa és a magyar
résztvevok reflexi6i pontosan kirajzoltak, hogy — a helyreallito
szemléletet csak néhany éve alkalmazé — Magyarorszag szamara
melyek a jelenleg megjelend legfontosabb szocialpolitikai és biin-
tetGpolitikai kihivasok, mik a helyreallité igazsagszolgaltatas in-
tézményesitésének folyamataban felmertil6 potencialis ,csapda-
lehetdségek”, és milyen elvekhez sziikséges ragaszkodni ahhoz,
hogy a hazai reformok soran ,ne veszitsiik el a fatol az erdét”.

A fenti kérdések — kiilonosen, ha egy Gj szemlélet hazai be-
vezetésérdl van szé — sokszor szkeptikussagot, nem ritkan re-
ménytelenséget valtanak ki a szakemberekbdél. Mégis azt gondo-
lom, hogy az itt ismertetett tanulméanyuthoz hasonlé lehetgsé-
gek mindannyiunkat felejthetetlen pillanatokhoz segithetik
hozza, nemcsak azért, mert megismerjiik egy masik orszag gya-
korlatat, hanem, mert végre van egy kis idénk arra, hogy sajat
kollégainkkal is beszélgethessiink, kérdezhessiik egymast az
egyéni tapasztalatokrdl, és — nem utolsé sorban — kézosen gon-

dolkodhassunk és tervezhessiink a jovére nézve.
Fellegi Borbala
www.fellegi.hu
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B BUNTETOUGYI MEDIACIO AUSITRIABAN?

= I.Torvényi hattér

Ausztriaban mar az 1980-as évektdl kezdédéen léteznek mediaciés programok. Kialakulasuk els6sorban annak koszonhetd,
hogy az aldozati szempontok egyre nagyobb jelentséget kaptak a biintetéeljarasban.

A mediaci6 formalisan elséként az 1988-as, fiatalkortiakat érint6 biintet6jogi szabalyozasban jelent meg. A felnétt kortiakra vo-
natkozé szabalyozas 1991-t6l valt napirendi kérdéssé. A kezdetben helyi szinti kisérleti programok fokozatosan terjedtek el az or-
szagban, majd 1999-ben fogadtak el a mediaci6 felnéttkortiakra vonatkozo szabalyozasat is. A 2000-t6l hatalyos jogszabaly a media-
ciot egyéb elterelési lehetéségekkel egytittesen szabalyozza.

= II. A medidcidé feltételei

A mediaciéban felnéttkoruak és fiatalkortak egyarant részt vehetnek. Az 5 év szabadsagvesztésnél nem sulyosabban biintethe-
t6, halalt nem okozo biincselekmények utalhatok mediaciora. Mediaciora lehetség van — tobbek kozott — sulyos testi sértés, csala-
don beliili erészak és rablas esetén is. Tovabbi feltétele az eset tiszta tényallasa, felel6sségvallalas a gyanusitott részérdl, valamint
jovatételi szandékanak megléte, elsGsorban a kar megtéritése és a cselekményhez vezeté okok megsziintetésére.

A jogszabaly a mediaci6 mellett a kozérdekd munkat, a pénzbiintetést és a probaidét (partfogoval, vagy anélkiil) nevezi meg
egyéb diverzios lehet6ségként. A torvény szerint a jogalkalmazonak azon elterelési format kell valasztania, amely leginkabb segiti
a sértettet az eljaras soran. Ennek koszonhet6en, a fenti feltételek fennallasa esetén a mediacio els6bbséget élvez az egyéb diverzi-
6s eljarasokhoz képest.

= III. Az eljdrds

Ahogy a fentiekbdl is kittinik, a mediaciot alapvetéen diverzios eszkozként alkalmazzak. Inditvanyozasra az tgyészi és biroi
szakban van lehetéség. Alkalmazasa elsésorban az tigyészi diszkrecionalitastdl fiigg, amennyiben a korabban leirt feltételek fenn-
allnak. Inditvanyozas esetén az tigyész a mediacios szolgalatot értesiti, amely ezt kovetGen felveszi a kapcsolatot az elkovetével. Az
aldozatot akkor vonjak be, ha részt akar venni a folyamatban. Mediaci6 esetén az tgyész felkérésére a kozvetité kapcsolatba lép a
felekkel, tajékoztatja ket jogaikrol és segiti a megallapodas folyamatat.

A mediator minden esetben értesiti a sértettet, tajékoztatja a feleket a tamogatok részvételének lehet6ségérdl, a jogi garanciak-
rol, a kimeneteli lehet6ségekrdl és az 6nkéntes hozzajarulas sziikségességérdl. Az el6készité szakaszban a mediator felméri, hogy
fennallnak-e a sziikséges feltételek a mediaci6 megtartasahoz. Ha nem (pl. nincs belatas, 6nkéntesség), az esetet visszakuldi az in-
ditvanyoz6 hatésagnak, ha igen, megindul a mediacio a felek kozott, amelynek célja egy irasbeli megallapodas megkotése a jovaté-
tel modjarol (anyagi és szimbolikus), valamint arrél, hogy hogyan el6zhet6k meg a jovébeni konfliktusok. A megallapodasban fog-
laltak teljesitését a mediator ellenérzi. A mediatorok szamos kiilonb6z6 modszert (forgatokonyvet) dolgoztak ki az eltéré jellegti
konfliktusok kezelésére. Az tigyek tipusa és a felek attittidjei alapjan a mediator feladata az tigyben leginkabb alkalmasnak ttiné
madszer kivalasztasa.

Felnéttkora elkovetSk esetén a mediacio feltétele, hogy az aldozat is hozzajaruljon az eljarashoz (ha ez nem térténik meg, az
eset visszakeriil az tigyészhez, aki dontést hoz egy mas tipusu elterelési forma alkalmazasarol vagy a vademelésrdl).

Birdi esetkiildésre akkor van lehet6ség, ha az tigyész és a felek korabban ezt nem inditvanyoztak. A felek inditvanyozasat a bi-
ronak jova kell hagynia. A bir6 dontésével szemben jogorvoslati lehetdséggel lehet élni.

= IV. A medidtor feladatai

A mediatori feladatokat a Partfogéi Torvény tartalmazza. A kozvetité elsésorban a feleket segiti a folyamatban; egyenstlyban
tartja érdekeiket; tajékoztatja 6ket az eljaras céljarol, menetérdl és kovetkezményeirdl, feltarja a terhelt felel6sségvallalasanak és jo-
vatételi szandékanak mértékét, valamint biztositja a folyamat jogszertiségét és valaszol a felmertilé kérdésekre.

= V. Az intézményi hattér

Ugyészi inditvanyozas esetén a medidciot a Neustart Egyesiilet3 Mediacios Osztalya végzi. E szervezet az Igazsagiigyi Miniszté-
rium altal finanszirozott auton6m szervezet, 6nallo vezetési és ellendrzési osztallyal. A bécsi kozponta szervezetnek 6sszesen 15 re-
gionalis irodaja érhet6 el orszagszerte. A helyi irodak sajat igazgatoval rendelkeznek, aki felelés az tigyésszel, birosaggal valé kap-
csolattartasért, a személyzetért és a modszertani ellenérzésért.

2 Christa Pelikan orszagtanulmdnya és a tanulmanyiit soran hallottak alapjan, In. Miers, D. és Willemsens, J. (eds.) (2004), Mapping Restorative Justice, Leuven, European Forum for
Victim-Offender Mediation and Restorative Justice, 15-23.
3 Korabban Pdrtfogoi és Szocialis Munkdas Egyestletként mikodott
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= VI. A medidtorok kivélasztésa, képzése

Mediatori tevékenységhez altalaban szocialis munkas végzettség sziikséges. Emellett a jogi vagy pszicholégiai diploma szintén
elfogadott, amennyiben a jelentkezo6 rendelkezik gyakorlati tapasztalatokkal a szocialis munka tertiletén. Pozici6 betéltésére a regi-
onalis igazgato vehet fel Gj szakembert.

A mediatori tevékenységhez egy 3-4 évig tartd képzés sziikséges, amely alap- és tovabbképzésbdl all. A képzés elméleti és gya-
korlati modszerekkel adja at a mediatori tevékenységhez sziikséges alapismereteket, valamint a biintet6iigyi mediaciora vonatko-
z0 specialis ismereteket.

A mediatorok legnagyobb része csak mediacios eseteket kezel, igy partfogoként nem dolgozinak. Egy mediatornak egy évben
minimum 150 esetben kell eljarnia. A Neustart Egyestilet biztositja az egységes nemzeti sztenderdeket és protokollt, valamint részt
vesz a teriilet szakmai fejlesztésében. A bej6vé eseteket a regionalis igazgatok osztjak el esetkonferenciak soran. Az tigyek nagyobb
részét szemtol szembe mediacioval, kisebb részét indirekt mediacioval kezelik.

= VII. Néhdny kutatdsi eredmény

1985-2002-ig kozel 76000, 2002-ben 8800 esetben keriilt sor mediaciéra. A mediaciora utalt esetek kozel 70%-a valamilyen mo-
don 6sszekapcsolodik az agresszioval. 65%-uk személy elleni cselekedet volt, elsGsorban testi sértés, fenyegetés, zaklatas, rablas.
35%-uk vagyon elleni cselekedet volt; leginkabb lopas, rablas és rongalas. Az tigyek 55%-aban a felek mar korabban ismerték egy-
mast (iskolai, szomszédsagi, csaladon beliili, munkahelyi konfliktusok). Fiatalkoraak tigyeinél az esetek 86%-aban nem kertilt sor
vademelésre, felnéttkortiaknal ez az arany 71%-os volt. Az Innsbrucki és Linzi Egyetem kutatasai alapjan a mediaciéban részt vett
aldozatok 92%-a elégedett volt a mediacios eljarassal. A visszaesést tanulmanyoz6 kutatasok alapjan a mediacioban részt vett elsé
btintényesek 10%-a esett vissza, mig a mediaciéban nem résztvevé csoport esetében ez az arany tébb mint 20%-os volt. Banismét-
16k esetében a mediacioban részt vetteknél a visszaesés 25%-kal kisebb volt a mediacioban nem részt vettekkel 6sszehasonlitva.

= VIII. A csalddon beliili er8szak esetén alkalmazott medidcié

A megfelel6 modszer kivalasztasa el6tt szamos szempontot szamitasba kell venni, példaul, hogy egyszeri incidensrél, vagy
hosszu ideje elhtizodo konfliktusrol van-e szo.

Célja: az aldozat szamara tamogatas biztositasa, érdekérvényesité képességének erésitése; az elkovetd belatasanak, felelGsség-
vallalasanak el6segitése, haritomechanizmusainak csokkentése. Ha ez nem lehetséges, tobbnyire terapia igénybevételét javasoljak.
Bonyolult tigyekben gyakran alkalmaznak két mediatort. Ennek egy specialis formaja az an. ,vegyesparos-modell”, amely soran egy
férfi és egy n6i mediator parban jar el. Ezt a technikat leginkabb olyan esetekben alkalmazzak, amikor a vitaban allo felek kozott
fuggdségi helyzet, eréegyensulytalansag all fenn, vagy valamelyik fél a masik személy kényszer hatasa alatt all. A vegyesparos mo-
dellben az els6 beszélgetést a férfival a férfi mediator, mig a nével a n6i mediator vezeti. Kozvetleniil ezen el6készité beszélgetések
utan megkezd6dik maga a mediacios tilés, amelynek els6 szakaszaban a két mediator 6sszefoglalja az el6készités soran hallottakat.
A flek mar a mediatorok altal elmondottakra reagalnak, azt kiegészitik, majd innen folytatodik a mediacios tilés menete.

1. Tébldzat: A magyar és osztrdk medidciés rendszer 6sszehasonlitdsa*

B MAGYARORSIAG B AUSITRIA

* Az esetkivalasztasnal az tigyész szerepe nagyobb, a mediatoré

kisebb.

* Az esetkivalasztasnal az Gigyész szerepe a meghatarozo, de a
birésagi szocialis munkas konzultacié biztositasaval segiteni
tudja a megfelel6 esetek kivalasztasat és mediaciora kiildését.

* Az elkovet6 biintet6jogi felelGsségvallalasa a mediacio feltétele.  © Az elkoveté biintet6jogi felelGsségvallalasa nem feltétele a
mediacionak, ugyanakkor az elkoveté valamekkora felelgsség-

vallalasa sziikséges a mediaciohoz.

* A mediatorok szoros, jogszabaly éltal meghatarozott hataridék-
kel dolgoznak.

* Csak olyan tigyekben alkalmazhat6 mediaci6, amelyben megha-
tarozhato a sértett.

* Elsédlegesen egy modszer alapjan dolgoznak a mediatorok; a
konferencia-moddszert nem alkalmazzak.

* Nincsenek hatarid6k meghatarozva a mediator szamara.

e Sértett nélkdl is lehetséges a mediacio, bar az esetben alkalma-
zott un. kompenzacios eljaras” — a sértett hianya miatt — csak
részben tekintheté mediacionak.

* Tébb modszert vegyesen alkalmaznak a mediatorok, de konfe-
renciamodszert itt sem alkalmaznak.

4 A tablazat bizonyos megallapitdsai a szerzo szubjektiv észrevételei, amelyet az itt részletezett tanulmanyuit sordan hallottak alapjan fogalmazott meg.
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* Az elterelésrél donté tigyészt a partfogd szolgalat munkatarsa
segiti az elkészitett kornyezettanulmannyal és partfogoi véle-
ménnyel. Az elkévet6 mellé esetlegesen kirendelt partfogo
ugyanazon szervezet (Igazsagtigyi Hivatal) tagja, amely a part-
fogoi véleményt készitette.

* A visszaes6 elkovet6k szamara altalaban nem alkalmazhat6 a
mediacio.

* A mediacio lehet diverzios eljaras (az tigyész ejti a vadat), de le-
het a biroi itéletet kiegészit6 eljaras is (amikor itélet-enyhitést
eredményez).

* A vadelhalasztas és egyéb elterelési formak jelenleg marginali-
sak, aranyuk elenyész6 a vademelésre kertiil6 esetek szamahoz
képest.

* A mediaciot végzo Igazsagiigyi Hivatal az Igazsagiigyi és Ren-
dészeti Minisztérium ala tartozo allamigazgatasi szerv.

* A buntet6végrehajtasban els6ként a partfogo feliigyelet és a
kozérdeki munka jelent meg, a mediaciot csupan 2007-ben ve-
zették be. Mind a partfogoi szolgaltatasok, mind a kozérdekd
munka joval elterjedtebb eszkozei a szankciérendszernek,
mint a mediacio.

* A partfogok, szocialis munkasok és tigyészek/birak kozott sok
esetben még mindig hianyzik a partneri kapcsolat és egyiitt-
mukodés. A jogszabaly alapjan a jogalkalmazok tovabbra is
erds kontrollt kaptak a mediacios eljaras soran. A mediaci6 in-
tézményesitési folyamatanak egyik kihivasa, hogy az eljaras-
ban miként kaphatnak nagyobb onall6sagot a felek és maga a
mediaciot biztosito szervezet.

* A mediaci6 alkalmazasaban Gjnak szamité orszag, amely sok 1)
technikat, modszertant tud beilleszteni a gyakorlataba.

* Professziondlis mediatorok: korabban partfogoként dolgozo
szakemberek, vagy tigyvédek.

* A mediatorként dolgozé partfogé feligyel6k — sokszor magas
tigyszammal — partfogdi felugyel6ként is dolgoznak.

* Képzés: 60 dra + rendszeres szupervizié/ mentoring

* A bevezetés egy lépcsében, az orszagos szintd, egységes rend-
szerd gyakorlat megalkotasaval indult.

* A partfogé rendszerben nem dolgozhatnak 6nkéntesek.

* A mediaci6 alkalmazasanak egyik kihivasa: nehéz a kozosségi
kohézié kialakitasa, valamint az egyéni és kozosségi felelGsség-
érzet megerGsitése. A kozosségi szintd, alulrol torténé kezde-
ményezések artikulacidja és beépitésiik a formalis igazsagiigyi
eljarasokba tjszert elemnek szamit.

MHM MELLEKLET
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* Fiatalkoruak eljarasaban a diverzié alkalmazasarol és annak
madjardl donté tigyészt egy birdsagon dolgozoé szocidlis szak-
ember segiti tanacsaval, aki 6nmaga nem kezel eseteket. A fo-
lyamatba esetlegesen késébb belépé partfogé egy masik szer-
vezet (Neustart) tagja. Tehat az tigyész dontését segit6 szak-
embert maés szervezet rendeli ki a vademelés el6tti, mint a
vademelés utani szakaszban.

* Visszaes6 elkoveték esetében is alkalmazhat6 a mediacio.

* A mediacié buintetGeljarasra gyakorolt hatasarol (vadelejtés
vagy az eljaras folytatasa) az eljar6 tigyész/biré dont, azonban
a gyakorlatban sikeres mediaci6 esetén szinte minden eset-
ben elejtik a vadat.

* Az tigyészhez keriil6, fiatalkoruak altal elkovetett esetek 50%-
at elterelik a biréi utrol.

* A mediaciot végz6 Neustart szervezet a minisztérium finan-
szirozasabol muikods, de jogilag 6nallo koltségvetéstd, non-
profit szervezet.

* A partfogoéi szolgalat elséként a mediaciot vezette be és csak
késébb a kozérdekd munkat, igy az elébbi elterjedtebb esz-
k6z, mint az utébbi. A Neustart els6dlegesen a mediacios te-
vékenységre helyezi a hangsulyt; az egyéb, partfogoi tevé-
kenységek a szervezeten belil is masodlagosnak tekinthetdk.

* A mediacio bevezetésekor (1988) a modszer minden szakma
szamara egyarant kihivast jelentett, ez tette a mediatorokat
egyenrangava az egyéb jogalkalmazokkal. A mediaci6 irant
eldszor nagyfoku nyitottsag mutatkozott, a jogalkalmazok
csak késébb igényelték az erdsebb kontroll visszavételét.

* A mediaciéban uttorének szamito orszag, de az elmult 20 évben
modszertanilag keveset fejlédott, inkabb ,elkényelmesedett”.

* Professzionalis mediatorok dolgoznak, akik szocialis munka-
sok, pszichologusok, pedagogusok, ritkabb esetben jogaszok.

* A mediatorok csak mediacios eseteket kezelnek, nem dolgoz-
nak partfogo feliigyel6ként.

* A képzés id6tartama: 3 év.

* A bevezetés pilot programok inditasaval kezd6dott harom va-
rosban (Bécs, Linz, Salzburg), majd ezt kovette az orszagos
szintd intézményesités.

* Sok 6nkéntes dolgozik a partfogo6 rendszerben.

* A mediaci6 alkalmazasaban szintén kihivast jelent a helyi ko-
z0sségek kohézidjanak és az allampolgarok kozosségért érzett
felelgsségének hianya.

AGIS 2006

STAM

2008/1. CSALAD GYERMEK IFJUSAG

57



tieaaas BEMUTATIUK

TINCS
Teriiletileg Illetékes Nevelési
és Csaladsegité Kozpont

M JAVASLAT EGY MODELL INTEZMENYRE

A gyermekkoru elkévetdk, és kilondsen a ,Krisztian” néven elhiresiilt gyerek tigye felkorbacsolta a média és a kiz-
vélemeény kedélyet, és szélsoséges allaspontok megfogalmazasdra is sor keriilt. Nem lehet kétséges, hogy azok a gye-
rekek, akik csaladi, iskolai kudarcokkal, szegénységgel, kiszolgaltatottsaggal, bantalmazassal, elhanyagolassal kiisz-
kadve erdteljes tiltakozasuknak adnak hangot a kilonféle figyelemfelhivo és nemegyszer kirivoan stlyos cselekmeé-
nyeikkel, segitségre szorulnak. Ismereteink szerint ezt az elfogadds, szeretet, az értelmes korldtok, a rendszeresség,
biztonsag és a személyes sziikségletek figyelembe vétele, a korrekcio jol megtervezett és végrehajtott modja szolgal-
ja, nem a biintetés. Ez persze azt is jelenti, hogy az elkovetének szembe kell nézni cselekedeteivel, azok kivetkezme-
nyeivel, a masoknak okozott kdrral és fajdalommal, mert ez is épiti 6t és segit a jovatételben is. Eqy ilyen program
korvonalai rajzolodnak az alabbiakban, amely egyben a hianyzo kistérségi szakmai kézpontok létrejéttét is szolgal-
hatna, elészor kisérleti programként. Orémmel vennénk olvaséink véleményét, javaslatait errél, vagy az dltaluk jo-

nak, hasznosnak tartott megoldasokrol. (a szerk.)

M A PROBLEMA MEGFOGALMAZASA

A gyermekkoruak btinelkovetése folyamatosan jelen van a
tarsadalmunkban, a gyerekek egyre alacsonyabb életkorban ko-
vetik el az elsé btincselekményt, s csokken a btinelkovet6 gyere-
kek atlagéletkora.

Nincs megfelel6 intézmény a gyerekkori blinozés megel6zé-
sére, és a btinelkovet6 gyerekek és csaladjaik ellatasara.

A magatartasi problémaékkal kiizd6, devians jeleket mutato,
valamint a btinelkoveté gyermekekre és csaladjaikra vonatkozo
jogi szabalyozas hianyossagai és problémai, valamint a velik
foglalkoz6 intézmények muikodési és egytittmiikodési anomali-
ai kovetkeztében ezek a gyermekek és csaladjaik az esetek tobb-
ségében ellatatlanok, illetve nem megfeleléen ellatottak.

W KOIVETLEN CEL

A gyermekkori btinelkovetés megel6zésére, a biinelkévets
gyermekek és csaladjaik ellatasara, a gyermekkori btinismétlés
és a kriminalis létforma kialakulasanak megel6zése érdekében
olyan 4j intézmény létrehozasa, ahol a gyerekek és csaladjaik
igényeinek megfeleléen egyiitt biztositjuk a gyermekjoléti alap-
ellatas és a gyermekvédelmi szakellatas feladatait és funkcioit,
valamint a gyermekvédelem és a kapcsolodo agazatok, tarcak
(nevelés — oktatas, egészségiigy, szocialis ellatas, biintetéeljaras
és biintetés-végrehajtas) egytuttmikodését.

W HOSSIABB TAVU CEL

A gyermekkori btinelkovetés visszaszoritasa, az ennek érde-
kében sziikséges képzés kidolgozasa és akkreditalasa, a sziiksé-
ges kutatasok és torvénymodositasok segitése.

58 CSALAD GYERMEK IFJUSAG i 2008/1.

SIAM

I FELADAT

A gyermekekkel és a csaladokkal foglalkozé, horizontélisan
és vertikalisan is széttagolt szabalyozasi rendszer és intézmény-
hal6zat feladatait és miikodését a jelenleginél jobban dsszehan-
gol6 modell, a Teriiletileg Illetékes Nevelési és Csaladsegité
Kozpont (tovabbiakban: TINCS) mtkodésének kidolgozasa, a
modell intézmény létrehozasa, a benne dolgozé szakemberek
kivalasztasa és felkészitése, az intézmény miikodtetése, tapasz-
talatainak dokumentalasa.

M A TERULETILEG ILLETEKES NEVELESI S~
CSALADSEGITO KOZPONT GONDOLATANAK ELOZMENYEI
= 1980-as évek

A TINCS (akkor mint Tinédzser Csaladterapias Kozpont)
gondolata el6szor az 1980-as évek elején mertiilt fel Révész Mag-
diban és bennem. Egy budapesti Nevelési Tanacsadéban pszi-
cholégusként dolgozva szembesiiltiink azzal, hogy az altalunk
ellatott (f6leg magatartasi problémakat mutat6) gyermekek egy
része minden segitségiink ellenére allami gondozasba kertl.

Abban az idében a nevelGotthonokbdl nem vezetett vissza-
ut a csaladokhoz, szinte minden allami gondozotta valt gyer-
mek az intézetben (sokszor egyikbél a masikba dobalva), rend-
kiviil sanyara kériilmények kozott nétt fel.

Az évek soran elszakadtak eredeti csaladjuktdl, kornyeze-
titktdl, esetenként kultarajuktol.

Az intézeti valtasok és az intézetekben dolgozdk nagy fluk-
tuacidja miatt a gyermekek tobbszor megélték a felnéttekkel
(esetleg létrejott) bizalmi kapcsolat elvesztését, nem alakul-
tak/alakulhattak ki hosszu tava kotédéseik, sokan mar a nevel6-
otthoni éveik alatt devianssa lettek.



Nagykoruva valasukkor éltaldban gyokérteleniil, a minden-
napi élethez sziikséges ismeretek és készségek, megfelel6 isko-
lazottsag és szakma, az életkezdéshez sziikséges anyagi lehet6-
ségek és tulajdon nélkil kertltek utcara, lettek hajléktalanok,
zillottek el.

A kovetkez6 felismerések vezettek a nyolcvanas évek elején
Tinédzser Csaladterapias K6zpont javaslatahoz:

* A nevelési-oktatasi intézmények, a gyermekegészségiigyi
intézmények, a gyermekvédelmi alapellatas, a gyamhivatal, sok-
szor a csalad és a tagabb kornyezet k6zos érdeke, hogy a ,nehéz
gyermekeket” intézetbe (gyermekvédelmi szakellatasba) nyom-
ja, igy megszabaduljon a ,problématdl”.

* Ha egy gyermek allami gondozasba kertilt, az el6bb emli-
tett intézmények és személyek a gyermek visszakeriilése ellen
dolgoznak.

* A nevel6otthonoknak nincsenek eszkozeik a visszagondo-
zasra, sokszor a megfelel ellatasra sem.

* A gyermekvédelmi alapellatas és szakellatas szétvalasztott.

* Nem j6 intézetben felnéni, ha lehet, ezt meg kell el6zni.

* A gyermekek tiinetei a csaladi, kornyezeti problémakat jel-
zik, ezért nemcsak a gyermekkel, hanem csaladjaval, kérnyeze-
tével is foglalkozni kell.

* Az allami gondozasba vételt sok esetben nem lehet ambu-
lans eszkozokkel megel6zni.

* Szitkség van a gyermekvédelmi alapellatas és szakellatas
kozotti, onkéntesen igénybe vehetd, ambulans és bentlakéasos
ellatast is biztosito, csaladterapiaval (is) dolgozé intézményre.

Kidolgoztuk a Tinédzser Csaladterapias Kézpont miikodését
(Isd. http://nol.hu/cikk/408526/, az elképzelés megjelent a Ma-
gyar Pszichologiai Szemlében), s tobb éven at lobbiztunk ennek
kisérleti, modellértékii megvalositasaért.

Azonban a gyermekvédelmi alapellatas és a szakellatas is el-
lenérdekelt volt egy ilyen intézmény befogadasaban, létrejotté-
ben.

= 1990-es évek

1995-ben megtudtam, hogy az akkori Szilagyi Erzsébet
Gyermekotthon épiiletét a févaros visszaadja az egyhaznak, s j
gyermekotthont épit.

(Torténelmi pillanat volt a magyar gyermekvédelemben,
mert évtizedek 6ta nem épiilt Gj gyermekotthon.)

Az akkori igazgat6 megbizasa éppen lejart, s az eredeti kon-
cepci6 aktualizalt valtozataval sikeresen palyaztam.

A févaros elfogadta terveimet a Csillaghegyen felépitend6 uj
intézménnyel kapcsolatban, amely a kovetkezé egységekbdl
allt:

* ambulans pszichoterapias/csaladterapias részleg

e altalanos iskola

¢ lakasotthonok

* 6nallo kis lakasok

* kozponti épiilet (tanfolyamok, klub, sportolas, adminiszt-
racio részére)

* sportpalyak, jatszotér

Azt javasoltuk, hogy az Gjonnan felépitett intézmény legyen
modell a gyermekvédelemben, legyen felel6s egy korzetért, s
tudjon adekvatan reagélni a korzetben felmertil6 gyermekvédel-
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mi problémakra, fuggetleniil att6l, hogy a probléma elvileg az
alapellatas vagy a szakellatas korébe tartozik.

Ezt neve is jelezte volna: F6TASI — Févarosi Terapias Alap-
ellatasi és Szakellatasi Intézmény.

A gyermek mindenek felett 4ll6 érdeke, hogy eredeti csalad-
jaban né6jon fel, hogy a sziikséges ellatast eredetei kornyezeté-
ben kapja meg, csaladjabdl és kornyezetébdl csak a legsziiksége-
sebb esetben, akkor is a lehet6 legrovidebb idére kertiljon ki, s
kozben kapja meg a megfeleld ellatast.

Azt gondoltuk, hogy ennek az érdeknek leginkabb az felel
meg, ha a gyermekkel és csaladjaval a probléma jelentkezésétdl
a rendezéséig ugyanaz a stab dolgozik.

A kévetkezé miikodési modot javasoltuk:

* Az esetek egy része ambulansan rendezhetd.

* Ha nem elegendé az ambulans ellatas, a csaladoknak le-
gyen lehet6ségiik a gyermek idészakos elhelyezésére, illetve, ha
nem csak a gyermeket kell id6szakosan kiemelni, a csalad mas
tagjai is iddszakosan bekoltozhessenek.

* Ha a gyermeket hosszabb idére kell kiemelni, arra is le-
gyen lehetéség — a GYIVI altal biztositott atmeneti otthoni
funkciot és feladatokat, valamint a hosszabb tavu ellatast is biz-
tosithassuk.

* Ha a gyermek az intézményben valik nagykoruava, az 6nal-
16 lakasokban kaphasson utégondozast.

A legfontosabb Gjdonsag az volt, hogy a gyermeket ne do-
balja az alapellatas és a szakellatas; egy intézmény (sokféle kina-
lattal) vallaljon felelésséget, s ugyanaz a szakember garda (te-
amben) foglalkozzon a gyermekkel és a csaladdal a problémak
rendezéséig.

Az intézmény felépiilt, tervezett muikodését azonban ke-
resztbe vagta ,A gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazga-
tasrol szol6 1997. évi XXXI. Torvény” (tovabbiakban: Gyermek-
védelmi Torvény), amely Gj intézményhalozat (Gyermekjoléti
Szolgalat) létrehozasaval tovabb szilarditotta az alap- és a szak-
ellatas szakadékat.

Ott alltunk gyonyord, tobbfunkcios épiiletegytttesiinkkel,
kiképzett szakembergardankkal, s a févarosi onkormanyzat
mint fenntarté nem engedte a modell megvalositasat. A F6TASI
névben az ,Alapellatasi’-t ,Alapfoku oktatasi’-ra cserélték.

= 2000-tdl

A Gyermekvédelmi Torvénynek megfelel6 gyermekjoléti
alapellatas és gyermekvédelmi szakellatas tobb mint 10 éves
mikodése meggy6zott arrdl, hogy a feladatok és felelGsségek
szétvéalasztasa nem all a gyermekek és a csaladok érdekében.

A kett6s rendszer sok kérdésre nem tud megfelel6 valaszt
adni, s teljesen tanacstalan az olyan feladatokban, mint pl. a
gyermekkort biinelkovetSk és csaladjaik ellatasa.

A TINCS gondolata tjra aktualissa valt.

Munkatarsaink készen allnak a modell napjaink kihivasaira
vélaszolo — Tertletileg Illetékes Nevelési és Csaladsegité Koz-

pont miikédésének részletes kidolgozasara, beinditasara.
Vaskuti Pal
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A Csalad, Gyermek, Ifjusag Egyesiilet
2008. évi képzései
WA GYERMEKBANTALMAZAS KEZELESE £S MEGELOZESE

A tovabbképzés soran a résztvevikkel megismertetjiik a bantalmazas formait, tiineteit, hatasait az aldozatta valt
gyerekekre, valamint tudatositjuk benntik a bantalmazast elszenvedett gyermekek kezelésében betoltott szerepiiket,
barmely teriileten is végzik feladataikat. A program soran a résztvevéknek lehetéségiik van arra, hogy olyan jellegt
készségeiket fejlesszék, amelyek a gyermekek bantalmazisanak eredményes felismeréshez, folyamatkovetéshez és a
beavatkozasi/segitségnyujtasi médozatokhoz vezetnek.

Témank:

* A bantalmazashoz vezet6 okok.

* A fizikai, az érzelmi/lelki és a szexualis bantalmazas, elhanyagolas jelei, tinetei.

* A bantalmazas hatasa a gyerekre/csaladra/kozosségre.

* A bantalmazott gyerekek viselkedési, magatartasi specialitasai.

* Nélkiilozhetetlen feladatok a bantalmazott gyermek/csalad segitésében.

* Teendok, amelyekkel a gyermeket megvédhetjiik a tovabbi bantalmazastol.

* Kapcsolatteremtés és kapcsolat fenntartasa a bantalmazas elszenvedéivel, valamint a bantalmazoéval.

* Folyamatelemzés és segité stratégiak meghatarozasa az erészakot elszenvedettek tamogatasara.

A 32 6ras tanfolyami képzés - amely 4 képzési napot vesz igénybe - részvételi dija 40.000 Ft.

A képzés végén a résztvevok tandsitvanyt kapnak, valamint a személyes gondoskodasban dolgozok tovabbképzési
pontrendszerében 40 pontot igazolunk vissza. (akkreditaciés szam: T-05-095/2007.)

20 f6 jelentkezése esetén vidékre is utazunk.

Jelentkezés irasban (személyes adatok, munkahely, szakmai tapasztalat megjelolésével) a kovetkezé elérhetGségek
valamelyikén:

csagyi@csagyi.hu
Fax: 36/1-225-3525

W FELELOSSEG, INFORMACIO, KOMPETENCIA, SIULOKNEK
= FIKSz készségfejlesztd program

Az 6t foglalkozasbol (heti 1 képzési nap) allo készségtejlesztés és az elméleti ismeretanyag tartalmazza azt az infor-
maciot és szaktudast, amellyel a gyermekvédelemben dolgozé munkatarsak szakmai hatékonysaga novelhetd.

A program soran a tart6s gondozasban részesiilé gyermekre koncentralunk, és a képzést a kompetenciakhoz koto-
dé6 feladatok tudatositasara alapozzuk. A parhuzamok hasznalataval a sajat élmények és a gyermekek altal atélt torté-
nések egymashoz kozelitenek, az empatias készség nd, a megértés eredményesebbé valik, amely nélkiil6zi a mindsitést
és az itélkezést egyarant.

A kompetencia jelentése: a gyermekvédelemben dolgozé munkatars birtokaban van azoknak a készségeknek és is-
mereteknek, amelyek a rabizott gyerekek biztonsagat és egészséges fejlédését szavatoljak.

A kompetenciak tudatositasaval, a hozza kot6dé feladatok és felelgsségek behatarolasaval célunk elérni azt, hogy a
szakmaban dolgozé munkatarsak a kompetenciak képzett - tudatos szintjén végezzék tevékenységiiket. A 30 oras kész-
ségfejlesztés - amely 5 képzési napot vesz igénybe - ara 40.000 Ft. A képzés végén a résztvevok tanusitvanyt szereznek,
valamint a személyes gondoskodasban dolgozok tovabbképzési pontrendszerében 30 pontot igazolunk vissza. (akkred-
itacios szam: S-05-100/2007.)

16 16 jelentkezése esetén vidékre is utazunk.

A program tervezett idépontja: 2008. majus 5.
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Jelentkezés irasban (személyes adatok, munkahely, szakmai tapasztalat megjelolésével) a kovetkezo elérhetéségek
valamelyikén:

Email: csagyi@csagyi.hu

Postacim: 1380, Budapest Pf. 1061

Telefon: +36/1-225-3526

W MEDIACIOS KEPIES

A csaladi mediaci6 bevezetése és elterjesztése a csalad- és gyermekvédelem teriiletén rendkiviili jelentéséggel bir. A
szakmai készségfejleszt6 program célja, hogy a résztveviéket megismertesse a mediaci6 folyamataval, igy a szakmaban
dolgozo szakemberek, e technika alkalmazasaval a csaladok konfliktusainak kezelésében hatékony segitséget nyujthat-
nak.

A mediacio - olyan konfliktuskezelési modszer, ahol a konfliktusban allo felek egy partatlan szakember, a mediator
segitségével jutnak el a megegyezéshez, mely az egyéni és kolcsonos érdekek figyelembevételével torténik.

A technika hasznalatanak legf6bb elénye, hogy a konfliktusban allok mindegyike nyertesként kertilhet ki a helyzet-
bdl, a csaladtagok kozotti kapesolat hosszabb tavra egytittmiikodé és problémamentes lehet.

Az 5 napos akkreditalt képzés sszkoltsége 40 ooo.- Ft.

Id6beosztasa: 3 nap egyben + 1-1 nap szupervizio a képzés utan 1-2 honappal.

15-20 f6 jelentkezése esetén vidéki helyszinre is utazunk.

Az §sszességében 30 oras tanulasi folyamat végén a résztvevok tanusitvanyt kapnak, valamint a személyes gondos-
kodasban dolgozdk tovabbképzési pontrendszerében 35 pontot igazolunk vissza.

(akkreditacios szam: S-05-099/2005)

Az irasbeli jelentkezéseket e-mailen vagy faxon (06/1-225-3525) varjuk.

B FACILITATOR KEPZES - A JOVATETELI ELJARAS LEVEZETESE
A ,Szemtdl szembe konfliktusmegold6 és megoldaskeresé program” alternativ eljaras a fiatalkora biinelkévetok
tgyeinek megbeszélésére és a dontéshozasra.

A program kulcsfogalma a helyredllitas . Nem terapias modszer és nem elnézé a vétségekkel, kihagasokkal, btincse-
lekményekkel szemben: helyteleniti a nem megfelel6 viselkedést és cselekedeteket, de tamogatja és értékeli a tett elko-
vetdjének belsé értékeit. Végso soron az a cél, hogy a tarsadalom illetve a kozosség tobbi része felszabaduljon a sza-
balyszegok diktalta kontroll alol.

A jovateteli szemléletii megbeszéléseken a facilitator egyiitt dolgozik a vétkesekkel, elkovetkkel, szabalyszegok-
kel, kozvetlentil bevonva 6ket a megoldaskeresés folyamataba, melyben szerepet kapnak az aldozatok, karosultak, csa-
lad, baratok, a kozosség is és mindenki, akire az elkovet6 viselkedése valahogyan hatassal volt. A ,Szemtdl szembe”
képzés keretében a résztvevok elsajatitjak az ehhez sziikséges modszereket, technikakat és képzett facilitatorként alkal-
mazhatjak tudasukat munkajuk soran.

A 30 6ras tréning - mely haromszor hat éra képzésbdl és kétszer hat 6ra szuperviziobdl dll - ara 40.000 Ft. A képzés
végén a résztvevok tanusitvanyt szereznek, valamint a személyes gondoskodasban dolgozok tovabbképzési pontrend-
szerében 25 pontot igazolunk vissza. (akkreditacios szam: S-05-099/2007)

20 f6 jelentkezése esetén vidékre is utazunk.

A jelentkezéseket a csagyi@csagyi.hu cimen és faxon (06/1-225-3525) varjuk.

2008/1. STAM i CSALAD GYERMEK IFJUSAG 61



MOZIAIK

62

Gyermekvédelmi Napok 2008
B 2008. APRILIS 15-20.
B CSILI PESTERISEBETI MUVELODESI KOZPONT

A 2008. évi rendezvény-sorozat — a gyermekalkotasokat bemutato emblématikus programok mellett
— kiemelt figyelmet fordit a segitségre szorulé gyermekek és fiatalok onallo életre valo felkészitése-
re, valamint a ,jo gyakorlatok” bemutatdsdra a gyermekvédelemben. Mindkét témdaban akkreditalt
orszdgos konferencidt szervezink, és a gyermekvédelmi modszertani kidllitas kézéppontjaba dllitjuk
azokat.

M FOLYAMATOS ES TOBBNAPOS RENDEZVENYEK

1. Képzémiivészeti kiallitas EN-TER-KEP gyermekalkotok, alkotémiihelyek a gyermekvédelemben cim-
mel; 4prilis 15-20.

2. Torténeti kiallitas a févarosi és Pest megyei allami gyermekvédelemrdl; aprilis 15—20.

3. Gyermekvédelmi moédszertani kiallitas (jo gyakorlatok, képzési és segité modszerek, sajatos foglalkoz-
tatasi formak, szakmai kiadvanyok); id6tartam: aprilis 15-20.

4. Szinhazi talalkoz6 gyermekel6adok és egyiittesek részvételével: aprilis 18-20.

5. Filmvetitések: aprilis 16-18. (17h30).

B EGYNAPOS RENDEIVENYEK

1. Orszagos Gyermekvédelmi Tanacskozas ,Az 6nall6 életre felkészités a gyermekvédelemben” cimmel;
aprilis 15. (10-17 6ra).

2. Orszagos Gyermekvédelmi Tanacskozas ,J6 gyakorlatok a gyermekvédelmi szakellatasban” cimmel; ap-
rilis 16. (10-17 6ra).

3. A kamaszok és fiatal feln6ttek gondozasanak sajatossagaival alap- és szakellatasi szakemberek részvé-
telével foglalkoz6 szakmai miihely kerekasztal-beszélgetése; aprilis 17 (10 6ra).

4. Gyermekparlament a gyermekvédelemrdl: aprilis 17.

5. A Gyermekvédelmi Arcképcsarnok talalkozoja: aprilis 17. (15 6ra).

6. Kényvbemutato: aprilis 16 (16 ora)

W RENDEZOK

Févérosi Onkorményzat, Pest Megye Onkorményzata, Szocialis és Munkaiigyi Minisztérium, Févarosi
TEGYESZ, Pest Megyei TEGYESZI.

Haézigazdak és kozremiikodok: a févarosi és a Pest megyei gyermekjoléti és gyermekvédelmi intézmé-
nyek és szakmai egyesiiletek, a NevelGotthonok Nemzetkozi Szovetsége Magyarorszagi Szervezete, SZMM
Aszodi Javitointézete, SZMM Rakospalotai Javitdintézete.

A Gyermekvédelmi Napok févédnokei:

Lamperth Moénika szocialis és munkatigyi miniszter,

Horvath Csaba, Budapest févaros fépolgarmester-helyettese,

Sinkovicz Laszlo, Pest Megye Kozgytlésének alelnoke.
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