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Valtozo6 csaladmodellek és csaladi szerepek
W MI JO A GYEREKNEK? MI JO A SIULOKNEK?

Honnan indulhat el az igazi, immanens valtozas, valtoztatni akards a csaladi szerepfelfogasban? A tudomany iga-
zolja, hogy a gyerekeknek éppugy sziiksége van az apdra is? Az apdk és civil szervezddéseik érdekeikért és jogai-

kert kiizdenek? Az apdkhoz csatlakoznak az idékézben emancipdlodott nék, anydk és gyerekek? A tarsadalom dt-

P

szervezi idébeosztasat, igényel bizonyos szolgaltatasokat és szemléletvaltast, ami szabdlyozasi feladatava teszi a he-
lyi, regiondlis, orszagos intézményeknek a korszert csaladi élet és szil6i szerepek gyakorlasanak garantalasat? Az

EU és a nemzetkizi szervezetek kompetensen irdnyelveket, nyilatkozatokat és egyéb betartando dokumentumokat

z

fogadtatnak el a tagorszagokkal? Vagy éppen a feje tetejétdl indulhat el a valtozas? Ami az utobbi évtizedben ér-
zékelhetd, az eqy —focinyelven szolva — egészpadlyds letamaddsnak mindsiil, hiszen a felsoroltak egymassal parhuza-

mosan és eqgymdst inkdbb erdsitve, mint gyengitve hoztdk lendiiletbe és tartjak napirenden a témat.

W SIEREPKONFLIKTUSOK, 0SILO SITEREOTIPIAK

Ha a tiinethordoz6 gyerekekbdl indulunk ki, lassan kozis-
mertként fogadhatjuk el, hogy soha ennyi tanulasi és viselkedé-
si zavarral kiiszkod6 gyerek, stresszes, depresszids fiatal nem
volt, vagy nem regisztraltak 6ket. De Németorszagban mar a ku-
tatasok alatamasztjak azt is, hogy a nagyon koran fiiggetlenség-
re itélt kisbabak is sokat sirokka, rossz étvagyuakka és stressze-
sebbekké valtak, mint a korabbi generaciok csecseméi. A sztil6k
egy része egyre tavolsagtartobban banik gyermekeivel: instrual-
nak és beszélnek simogatas és olbevétel helyett, jatékot adnak
jelenlét helyett. Es ez mara nemcsak az apéakra igaz. A gyermek
késébbi lelki teherbirasa szempontjabol viszont meghatarozo —
és ezt szamos vizsgalat igazolja —, hogy a sziil6k mit és hogyan
tesznek az els6 honapokban, években.

Mi lehet a jelenség hatterében: szerepkonfliktusok? Hiany-
z6 vagy érvénytelen mintdk? A tarsadalomtudésok, a szocial-
pszichologusok és pszicholégusok kozott akadnak olyanok,
akik a magyar lakossag — elsGsorban a férfiak — korai halaloza-
saért is tobb mas ok mellett végsé soron a néi és a férfi szere-
pekben bekovetkezett valtozasokat okoljak. A C. Molnar Em-
ma pszicholégus altal szervezett tavalyi n6i Akadémian a so-
kak korében népszert dr. Ranschburg Jené pszichologus pél-
daul a férfi és a néi szerepek valtozasarodl, illetve e valtozasok
tarsadalmi méretd mentalhigiénés kovetkezményeirél szolva
kifejtette, hogy a hagyomanyos, tgynevezett néi és férfi szere-
pekben tortént valtozasok mara tisztan érzékelhet6ek, mert a
férfias tulajdonsagnak tartott hatarozottsagot, keménységet,
,ramendsséget”, s6t a kezdeményezé viselkedést is egyre gyak-
rabban latjuk megjelenni néi magatartasformaként. A nék
ugyanis egyre gyakrabban jelennek meg a férfiak rivalisaiként
az élet szamos teriiletén. Azzal, hogy a nék az otthonukbdl ki-
léptek a kiizd6térre, az egzisztencialis elényok fejében felad-
tak a védettségiiket, masképpen valtak kiszolgaltatotta. A pszi-
chologus szerint sok né egyszerre probal kint is és bent is len-
ni, igy sem munkaerépiaci résztvevéként, sem a biologiai
orokségiil kapott, megerdésitett és hagyomanyosan elvart anya-
és tarsszerepben nem képes helytallni. Vajon most mar az
apak rivalisai lesznek az anyaknak a gyermekgondozasban is?
Ez folyamatos frusztraciot jelent. Sokak szerint soha ennyi ak-
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tiv kort depresszids né nem volt, mint az utébbi években, és
a fiatal anyak tobbségénél — a gyerekgondozas ideje alatt — me-
netrendszertien megjelenik az ugynevezett gyesneurdzis, ami
mogott sokféle ok huzodik, a sziil6i felkésziiletlenség, sze-
génység, izolacio, napkodzbeni mama-gyerek program vagy
gyerekfeliigyelet hianya, vagyakozas a felnétt kozosségbe,
munkavégzésre stb., amikrdl ma alig esik sz9, és kevés a jo va-
lasz. Emellett pedig lehet egy kispapa is depresszios, elégedet-
len.

M A CSALAD ES EGYEB ALLATFAJTAK

A sajnalatosan félreértelmezett rivalitas és kialakulo ,ver-
senyhelyzet” rengeteg bels6 fesziiltséggel jarhat a nék és férfi-
ak szamara egyarant, kiillonosen, ha sajat csaladjukban nem
kaptak az alternativara semmilyen mintat, ha sajat életiiket és
csaladi kapcsolataikat is folyamatos versenyhelyzetként élik
meg. Marpedig a nék aktivalasa a csaladon kivili frontokon
6hatatlanul magaval hozza azt, hogy a férfiaknak a csaladi élet-
ben kell nagyobb szerepet vallalniuk — és ez nem verseng6 sze-
repek kérdése. Ugyanakkor az apak aktivitdsa nmagaban ér-
ték és fontos a gyerek szamara, nem elsGsorban azért, mert a
nék hazon és csaladon kiviili aktivitasa megnétt. Ha ezt a tar-
sadalom t6bb szinten — jogi keretek, szocialpolitika, médiakam-
pany, kisgyerekeseknek nyujtott szolgaltatasok stb. — nem ta-
mogatja, értéktelen teriiletnek, alacsony presztizsi elfoglaltsag-
nak tekinti, ez szerepvesztéssel, szerepzavarral és az ,anyaszi-
vi” cimkével jarhat — amit ma még kevesen vallalnak fel biisz-
kén. Ezt a karriert” is el kell fogadtatni mind az érintettekkel,
mind a kozvéleménnyel, ami hiteles és jo példak nélkil nem
fog menni. Eleve téves ezt versenyhelyzetnek tekinteni, ami
mindkét nem vonatkozasaban olyan kommunikacié kialakita-
sahoz vezet, ami a mai nemzetkozi trendekbe egyaltalan nem
illeszkedik: megmereviti a szerepeket, degradalja az otthon t6l-
tott id6t ahelyett, hogy mas dimenziét adna a feladatok meg-
osztasaban, és kart okoz az egyénnek, csaladnak, kozosségnek.
A csaladi élet nem tulél6tara, nem is versenypalya, hanem fo-
lyamatos egyeztetés, megbeszélés mentén kialakulo egytttélés,
f6szerepl6i a benne 1évék, a maguk hozott és befolyasolhato,
valtozo mintaival, egyéni és kozos sziikségleteikkel, tapasztala-



taikkal, ambicidikkal stb. Mint egy egyetemi el6adasban' idé-
zett 10 éves kislany mondta:

* A csalad gytjtéfogalom. Kiilonboz6 emberekre vonatkozik,
akiknek ugyanaz a vezetékneviik, de errél nem tehetnek.”

Nagyon pontosan fejezi ki ez a definici6 azt, amit a csalad je-
lent valamennyi elemében. Es ha a mozaikcsaladokra gondo-
lunk, még a vezetékneveknek sem kell feltétleniil ugyanannak
lennitik. Ismert, hogy egyes kultarakban mas és mas elképzelé-
sek élnek arrol, hogy kik alkotjak a csaladot, és mi a feladatuk.
Sokféle csalad létezhet, egyiittélések hazassag nélkiil gyerekek-
kel, Gjraegyesiilt csaladok, mozaik-, toredék- vagy egysziil6s csa-
ladok, gyermektelen parok, kommundk, gyermektelen vagy
gyermeket nevel6 homoszexualis parok, nevel- és 6rokbefoga-
do csaladok. K6z6s benniik, hogy noha csak részben valasztjak
egymast, mégis — tobbféleképpen is — Gsszetartoznak.

A szakirodalom mara letisztult abban a tekintetben, hogy a
csalad — még a leginkabb elterjedt nuklearis csaladmodell — sem
zart rendszer, nyitott a kérnyezetére, folyamatos valtozasban
van, reagal a hatasokra, és a csaladbdl jové belsé ingerekre, tor-
ténésekre is. A hatasok rezonalnak, vagy ellentartanak, de min-
denképpen érintik a csalad életét.

A csalad betolt funkciokat, részben evidens modon, de min-
denképp allandé valtozasban, megfelelve az adott kihivasok-
nak. Tobbféle osztalyozas létezik, tobbféle szempontrendszer
érvényes lehet, éppen ezért a funkciok nehezen 6sszemérhetdk,
bar bizonyos értelemben természetesen egy résziik allandosul-
hat, mas résziik megerésodhet, vagy gyengiilhet, esetleg telje-
sen elhalhat, elértéktelenedhet.

A csalad egyik legfontosabb funkcioja a biolégiai-reproduk-
ci6s funkcid a tarsadalom és az egyén szempontjabol a tualélést,
a demografiai utanpétlast biztositand, de mint koztudott, a ma-
gyar csaladok esetében jellemzd, hogy csekély a gyermekvallala-
si kedv, alacsony a sziiletések szama. Mint egy kozelmultban ké-
sziilt tanulmany? utal rd4, a nemzetkozi trendekhez hasonléan
hazank felnétt népességének 27%-a ma mar elfogadhatonak
tartja, ha egy par gyermek nélkil szandékozza leélni az életét,
ami lényeges valtozas a tiz évvel ezel6tt mért 3%-hoz képest. A
tanulmanyban hivatkozott kutatas azt is kimutatta, hogy a 25
évnél fiatalabb nék 10%-a, a hasonlo koru férfiak 15-20%-a ter-
vezte tudatosan gyerektelentl leélni az életét. Ugyanakkor,
mint a Tsarok medddségi helyzetjelentésében3 olvashattuk, ,a
statisztikai adatok szerint 2005-ben Magyarorszdagon mintegy
300.000 embert érint a medddség problémdja, azaz minden 9.
par meddé. Ez a szam — egyelére szakmai felmérések hianyaban
csupdn a tapasztalati megfigyelésekre alapozva - névekvé ten-
denciat mutat. A magyarorszagi népesedeési folyamatokra vonat-
kozé adatok az eurdpai orszdagok rangsoraiban a kézépmezény-
ben helyezkednek el.

A hazai népesedéspolitika a gyermekvdllalasra, csaladterve-
zésre valo felkészitést, és ezzel sszefiiggésben a medddség prob-

1 Forrds: http://www.szote.u-szeged.hu/psych/pdf/ment6.pdf
2 FIONA: ,Férfibeszéd: csaladrol és munkarol”
3 Forras: http://www.tusarok.org/rovatok/cikk.php?id=759
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lémdjanak kezelését dllami és civil hozzdjaruldssal megvalositha-
t6 feladatként tizi ki. 2005 nyardn az Orszdaggyulés abszolut
négyparti tébbséggel elfogadta a medddséggel kapcsolatos prob-
léemdk atfogo kezelésére vonatkozo intézkedési terv kialakitdsa-
rol szolo orszaggytlési hatdarozatot. A magyarorszdagi medddség-
torténet életében ez a lépés mérfoldkd jelentdséqg, hiszen ettél
az idéponttol kezdbddéen a medddséq tigye hazankban partpoliti-
kailag semleges, nemzeti iiggyé lépett el6. Ett6l azonban nem val-
tozott semmi, ma is komoly ellendllast valt ki minden olyan térek-
vés, hogy a gyerekek egészen kicsi koruktol test tudatosak legye-
nek, és megfelel6 modon ismereteket kapjanak az énismeretrdl,
onazonossagrol, szexualitasrol, csaladi szerepekrdl.”

A gyermekvallalasi kedv és képesség tehat csokkendben
van, ez vilagviszonylatban természetesen nem mindentitt érvé-
nyes. Az elemz6k példaul az Egyesiilt Allamokban masodik
bébiboom-rél beszélnek. 2006-ban kozel 4.3 millié gyermek szi-
letett, ami a masodik vilaghaboru 6ta a legmagasabb szam.

Vannak biolégiai szempontbél nézve sajatos emberi moti-
vumaink: mint Maslow motivacios elmélete is ramutat, a sze-
mélyiség fejlédésének alapjait szinte els6 helyen a jo csaladi
kornyezet biztositja. Ebb6l magyarazhat6an az emberi sziikség-
letek piramisanak alapjat az élettani, bioldgiai sziikségletek ad-
jak, majd ezekre éptilve, veliik szoros 6sszefliggésben és optima-
lis esetben jol miikodé csaladi kornyezetben épiil ki és szilardul
meg az ember biztonsagérzete, odatartozas-érzése, a ragaszko-
das és az érzelmek.

Az irodalom hagyomanyosan szorosan ide, a biolégiai funk-
ci6hoz kapcsolja a nemi szerepek elsajatitdsanak megalapozasat
is. Eszerint a gyermek pszichoszexudlis fejlédésének alapjait
megadjak a sziil6k nemi mintai és viszonyuk egymashoz. Ezért
is 1ényeges a mintak minésége.

A gazdasagi funkcid lényegében mara annyit jelent, hogy a
csalad jovedelmi kiézdsség, egyfajta sajatos munkamegosztas
szintere.

A csalad alapvet6 funkcioja az érzelmi sziikségletek kielégi-
tése is. A gyermeknek tehat elsésorban j6 kapcsolatra van sziik-
sége elsddleges gondozdjaval - az anyjaval tébbnyire - a kdrnye-
zetével ahhoz, hogy nevelése hatékony, sikeres legyen. De mi-
lyen is ez a jo kapcsolat? Milyen minéségtinek kell lennie ah-
hoz, hogy betélthesse szerepét a kommunikaciéban, nevelés-
ben? A gondoskodas, melegség, az impulzusok iranti fizikai és
lelki igényeket megbizhat6an ki kell elégiteni a kezdetektdl, de
hogy pontosan miként, az kultaranként ma is véltozo.

Mint a GEO magazin beszamol réla5, Heidi Keller gyermek-
pszichologus évek ota vizsgalja, hogy a vilag kalonféle kultara-
iban hogyan bannak az anydk és apak a gyerekiikkel, milyen
ideologiakat vagy viselkedésmintakat kovetnek, a kalénbozoé
nevelési stilusok hogyan hatnak a gyerekre: lelkére, énképére és
tarsas viselkedésére. Kutatasaban az afrikai anyak szamos — Eu-
ropaban sziilék iskolajaban kifejezetten tanitott, batoritott,
mert helyesnek vélt — maddszert, gesztust értetlentil fogadnak,
de egészen mas aranyban hasznalnak verbalis és testi kontaktu-
sos kommunikaciot is. A torédést és szeretetet elsGsorban a gye-

4 Theory of Motivation, 1943
5 Johanna Romberg: Mi a jo a gyereknek? GEO 200y. oktéber, 44. o.
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rekkel testi kozelségben toltott idében, a szil6 jelenlétében mé-
rik. Altatas, kiilon alvas, kotott etetési idok — csecsemdknél és
kisgyermekeknél ismeretlen fogalmak. Ezzel szemben az euro-
pai és amerikai sztlék jellemzéen kivaratjak a gyerekkel, hogy
felvegyék, megetessék 6t, inkabb adnak neki jatékszert, mint
érintést, testi kozelséget, egészen kicsi korban elkiilonitik gyer-
mekiiket. A vizsgéalatba bevont anyukak nagyobbrészt nem tu-
datosan csatlakoznak egyik vagy masik nevelési iskolahoz, de
lényegében két modell iratlan szabalyai uralkodnak: a cikkben
fuggetlenségorientaltnak, illetve kozosségfiiggének elnevezett
iranyzatokrol van sz6, amelyek lathatoan kiilonboz6vé teszik a
gyerekeket. A sziil6k tudatosan vagy tudattalanul azokat a sze-
mélyiségjegyeket fejlesztik ugyanis, amelyekkel gyermekiik az
adott tarsadalomban elismert, boldog, sikeres lesz, és minden, a
gyermek nevelése soran hozott dontésiik, valasztasuk arulkodik
értékrendjiikrél, emberképtikrél és kozosségi prioritasaikrol is —
Osszegzi a cikk a tanulsagokat.

A csalad funkcioi kozé sorolhat6 szocioldgiai szempontbdl a
tarsadalmi statusok, réteghez tartozasok ujratermelése, amely
neveléssel, szocializacioval, értékatadassal valosul meg.

A csalad erételjesen befolyasolhatja azt is, hogy tagjai ho-
gyan tudnak érvényestilni. Ennek a csaladi feladatnak a profilja
talan a leginkabb valtozasra, adaptalédasra késztetett, hiszen e
tekintetben nagyon felgyorsult a vilag, nagyon sokvaltozés az
egyenleg, és a csalad mellé tobb szereplé beléphet kompenzalo
elemként.

Hagyomanyosan fontos funkcioja a csaladnak a betegek, rd-
szorulok ellatasa és az dregekrél valo gondoskodds, ami szintén
erételjesen valtozik.

Az értékkozvetits, kulturalis funkcié ma az egyik legvitatot-
tabb tertiletté valt, hiszen a csaladok jelentés része nem tajéko-
z6dik megfelelGen, nem jut ra energidja vagy pénze, hogy elér-
je azokat a forrasokat, amelyekkel biztosithatna ezt, és kiilono-
sen, mivel a sztikebb tagabb koérnyezet nagyon sokféle mintat
jelent, szemben a korabbi évszazadok kisk6zosségi homogenita-
saval, lassu valtozasaval. Kevés a kapaszkodo, a biztos pont, nin-
csenek garanciak a valasztasainkra, a vilag kinyilt, a befogadas
korlataival és az élmények feldolgozasaval meg kell kiizdeniink
felnéttként és gyerekként egyarant. A csalad mellé felsorakoz-
nak olyan véleményformalé eszk6zok, amelyek hatasa, a kozve-
titett értékek és utak gyakori belsé csaladi konfliktusokat, iden-
titasproblémakat eredményezhetnek, a masodlagos szocializa-
ci6 hagyomanyos szintereinek szerepe is folyamatosan maodo-
sul.

A csalad kulturalis légkorét nagymértékben meghatarozza a
sziil6k foglalkozasa, iskolai végzettsége, tagjainak szellemi igé-
nyei, a csaladi tradiciok, az otthoni légkor, a kommunikacié mi-
nésége, a csalad ambicidi, az érzelmi harmonia vagy ezek hia-
nya, és a korilottiik 1évé kozosség elvarasai, tamogatasa vagy el-
utasitasa.

A masik legellentmondasosabb funkcié a csaladtagok élete-
nek killsé iranyitdsa és ellendrzése. Ennek hatterében a szakem-
berek generacios szakadékot, életforma- és ritmuskiilonbsége-
ket és szerepfelfogas-valtozast latnak, és a legtobb sziilék iskola-
jaban megfogalmazott probléma is az, hogy a sziil6k nem képe-
sek részt venni gyermekiik életében, helyettiik a kortarsak, és a
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tomegkommunikacié befolyasol, mikézben gyakran a legalap-
vet6bb segitséget sem kapjak meg a tajékozodashoz, taléléshez
a megfelel6 intézményekt6l, szakemberekt6l.

Mindezekbdl is jol latszik az, hogy a szocializacids, nevelési
funkcio, a személyiségformalas csaladi helyzetének elsédleges-
sége és kizarolagossaga is jelentGsen megvaltozott, a gyermek-
nek az egyiittéléshez és beilleszkedéshez sziikséges szabalyokat,
magatartasi és szerepmintakat elsGsorban és stabilan a csalad-
ban kellene elsajatitania, erre épiilhetne a csaladon kiviili neve-
1és, és ez miikodhetne iranytiként a sodrasban. Ha ebben zavar
tamad, nagyon nehéz kompenzalni és érvényes, kozvetitheté
szerepmintat nyujtani — mashol.

A csalad tamogato rendszert csoportosulasként is értelmez-
hetd, és ha van ma érvényes csaladfunkcio-meghatarozas, akkor
ez biztosan az. Az ilyen csoportosulasokat tobbek kézott mar-
kansan jellemzik az egyéni elvarasok és teljesitmények, sajatos-
sagok figyelembevétele, a nyilt kommunikacio, a személyes
sziikségletekre valo érzékenység, a sajat er6forrasok mozgosita-
sa és az eréviszonyoknak megfelel6 feladatmegosztas. A csalad-
nak éppen ezért oriasi jelentGsége van a tamogatasban. Caplan
szerint® a csaldd a vilagra vonatkozé informaciok gytijtshelye és
terjesztje, visszacsatold és itmutat6 rendszer, a vilagrol kiala-
kulé kép, az életfilozofia forrasa, segit a problémak megoldasa-
ban, gyakorlati és konkrét segitség forrasa, a pihenés és regene-
ralodas szintere, referencia- és kontrollcsoportként hat, az érzel-
mi teherbirast fokozza, és az identitas-onértékelés forrasa.

A tamogat6 funkciok e modellen akkor mitkodnek hatéko-
nyan, ha a csaladtagok feleldsséget éreznek egymasért, elfogad-
jak ezt a fajta kontrollt, a kapcsolatok kdlesonosségen alapul-
nak, és a kommunikacié nyilt, a mikromili6, azaz a csalad és a
tagabb ko6zosség harmonikusan illeszkedik.

Mint egy 2006-ban megjelent pedagogiai kiadvany” is meg-
erdsiti, a csalad mint csoport, kozosség, szerkezet akar torténel-
mi, néprajzi, jogi vagy szociologiai értelemben nézziik, folyama-
tosan formalodo, valtozo rendszer. Nem a csalad valsagarol van
sz0 — egyediil az un. konzervativ, rigid csaladmodell valsagat re-
gisztralhatjuk ekként —, hanem a formaciok és funkciok atalaku-
lasarol. Igy ez nem vélsagjelenség, hanem tendencia és komplex
mingségi valtozas. Ebbél csak egy kérdés a hazassag mint intéz-
mény népszeriségének csokkenése, és szinte kozhelyszert az a
csaknem harminc éve napirenden 1évé tény, hogy csokken a ha-
zasodasi hajlandosag, illetve kitolodik bekévetkezésének idé-
pontja a parok életében, nem eléfeltétele a gyermekvallalasnak
stb., és sszefiigg szamos mas tendenciaval is (mint élethosszig
tart6 tanulas, késébbi munkabaallas, a nék magasabb aranyu
fels6foku végzettsége, egzisztencialis meger6sédése). Mara a ha-
zassag kampanytémava valt, van Hazassag Vilagnapja és Hazas-

6 Caplan, G: Tamogato rendszerek és kézdosségi mentdlhigiéné. Kozmiivelédés, mental-
higiéne, pszichokultira - szoveggytjtemeény. OKK Modszertani intézet Budapest 1987.
(Eredeti: Caplan, G. : Support systems and community mental health. Behavioral
Publications, New York 1974.)

7 A gyakorlati pedagogia néhany alapkérdése, Sorozatszerkeszt6: M. Nadasi Mdria ,
Lektoralta: Ballér Endre, 5. kitet: Gyermek, csaldd, tarsadalom, szerk: Hegediis Judit,
ELTE PPK NEVELESTUDOMANYI INTEZET , 2006 (HEFOP-3.3.1-P.-2004-09-0134/1.0
sorszdamu palydzatra , ISBN 963 970 464 4 )



sag Hete, ahol szamos rendezvényen elsGsorban egyhazak f6-
szereplésével népszertsiteni probaljak ezt a jogintézményt. De
egy 2005-ben elfogadott orszaggytlési hatarozat alapjan a Kor-
manyzat is elkotelezte magat a tekintetben, hogy ,népszerisitse
a tarsadalom, de kilénésen a fiatalok kérében a csaladalapitdst
és a hdzassdg intézményét, valamint mutassa be a gyermekvalla-
las elényeit es szépségeit, valamint a felvilagosito kampany kere-
tében helyezze eldtérbe a csalddi életet és az arra valo nevelést.”

Ez is csak megerGsiti a hazassag és hagyomanyos csaladfel-
fogasok mellett az er6s6dé alternativakat, amelyek létjogosult-
sagarol vitatkozni manapsag politikailag nem egészen korrekt.
A nem ennek a modellnek megfelel6en él6k hattérbe szoritasa
akar jogi, akar politikai vagy csupan verbalis eszkézokkel, mi-
nésitésiik, felel6tlenségiik hangsilyozasa, kirekesztésiik — a ha-
zai és vilag trendek és tények ismeretében — egyértelmutien zsak-
utca.

Hédzasok a mérlegen

A Time? év elején szamos cikkében tematizal-
ta a legfrissebb hazassagkutatdsi eredményeket. A
hazassagban /tartés parkapcsolatban, nem tartés par-
kapcsolatban, egysziilés csaladban él6, illetve egye-
dalallé kilonb6z6 nemtek korében végzett vizsgala-
tok soran elsésorban a mentalhigiénés és egészség-
iigyi szempontokat vették gorcsé ala. Amellett, hogy
a kritikak a hazassagot mint stressz-, konfliktus-, és
mint véget nem éré megoldandé krizisek forrasat ir-
jak le — ami persze igazolhat6 —, a most publikalt in-
formaciok azt is megmutatjak, hogy ez a formacio
akar egészségbiztositasi politikanak sem rossz. Azok-
nak a halalozasi valdszintsége, akik sohasem éltek
hazassagban 58%-kal nagyobb azokénal, akik igen. A
Time cikkir6ja szerint ez nem meglep6, hiszen 6ssze-
fugg azzal is, hogy a hazasok kevésbé kontrollalatla-
nul dohanyoznak, esznek és alkoholizalnak, mint a
szinglik, elvaltak vagy megozvegyiiltek, ezen kiviil
alacsonyabb szamban fordul el6 koéreikben barmi-
lyen mentalis betegség vagy ongyilkossag. A kutatok
ezt érvényesnek talaltdk minden korcsoportban, etni-
kumban, de a végzettséget és jovedelmi helyzetet te-
kintve is. Az azonos nemtek kapcsolatait nem vizs-
galtak ilyen mélyrehatoan, de feltételezhetéen ott is
hasonl6 eredményeket lathatnank. A kutatok nem-

csak az ezek hatterében huzodoé evidens okokat irtak

8 A medddseéggel kapcsolatos problémdk dtfogo kezelésére vonatkozo intézkedési terv ki-
alakitasarol szol6 orszaggytilési hatarozat ( OGYH. 2005. junius 24.)
9 TIME, 2008. februdr 4. 29-51. o.
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le, hanem szamos olyat is, amelynek jelentéségét
csak most kezdik megérteni: ilyen példaul a stressz-
menedzsment, ami elsésorban a férjeknek jelent po-
zitiv hozadékot, minthogy egy izraeli kutatasra hivat-
kozva a cikk megallapitja, a nék az igazi mentalis-
fizikai-egészségiigyi gazdasszonyai a hazassagnak.
Ugyanakkor megallapithaté az is, hogy a ha-
zassag nem egyértelmu biztositék az egészségesebb
életmodra (sem), hiszen az is tény, hogy a hazassag-
ban él6k kozott nagyobb a valdszintsége az elhizas-
nak is. Az adatok azt is visszaigazoljak, hogy minden
elény elvész egy tn. rossz hazassagban. A negativ ha-
zastarsi interakciok, mint a veszekedés, a heccelés,
nonverbalis eszk6zok kozéptavon a szervezet im-

munfunkciéjanak leromlasahoz vezetnek.

Tény, hogy a ndk egzisztencialis kiszolgaltatottsaga csok-
kent, és megjelent egy olyan réteg, amelyik ,megengedheti”
maganak, hogy az egyediilall6 statuszt valassza. A szingliség
trendi és divatos gy tiz éve, de mara mindenképpen elfoga-
dott valtozat.

Az élettarsi kapcsolat megitélése is sokat valtozott, szamos
lehet6ség kinyilt, legaktualisabban a 2009-t6] bevezetni szandé-
kolt élettarsi regisztraci6 adta jogi megoldas jelzi az iranyt. Az
azonos nemtek parkapcsolata, egyes orszagokban gyermekes
csaladda valasa is elfogadott, és biztositottak a jogi keretek is. A
kevésszamu kutatasbol kirajzolodik, hogy a meleg kapcsolatok
miben és hogyan kiilonb6znek, és miben azonosak a heterosze-
xualis parkapcsolattal. Tobbnyire leirhato, hogy az egyiitt él6
férfiak esetében jobban érvényesiil az egyenléség, és kevesebb
a fesziiltség, de gyakrabban szétvalnak, mint az ellenkez6 nemu
parok.'® Es noha régen feliilirtak az 1969-ben megjelent opuszt
(Dr. David Reuben: Minden, amit mindig is tudni akartal a szex-
r6l), a kozvélemény és gyakran a dontéshozok nagy része ma is
azt képzeli, hogy a meleg parok képtelenek a tartos egytittélés-
re, bizalmi és szerelmi kapcsolatra, csaladszert kozosség alkota-
sara, mert sziinteleniil az élményszeri szexualitast hajszoljak,
nem tudnak egészséges mintakat nyuajtani, megbizhatatlanok és
felel6tlenek. Ilyen és ehhez hasonl6 sztereotipiak és megbizha-
t6 kutatasok hidnya neheziti a tényleges megértést, ami viszont
elengedhetetlen lenne barmilyen érveléshez a parok elfogadasa-
hoz, csaladként vagy sziil6ként val6 megerdsitésiikhoz pozitiv
iranyban vagy forditva. Az els6 kutatas, amely meleg parok in-
terakcioit vizsgalta — milyen mintat nyajthatnanak konfliktus-
kezelésben, kommunikaciéban -, 2003-ban jelent csak meg.
Mint a Time publikdlja'! a kutatdcsoport gy talalta, hogy az
azonos nemi parok kevésbé harciasan vitatkoznak, tobb hu-
mort vetnek be, joval kedvesebbek, és nem nyomjak le partne-

2008/1.

10 21% kontra 14%, mint egy 2004-es kutatasbol kideriilt. Kurdek, 2004
11 Are Gay Relationships Different? Time, 2008.02.04. 40. o.
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riiket igy, mint a kontrollcsoport hetero pérjai. Ok ugyanis nem
nemi szerepeik mogiil vitatkoznak, hanem egy joval partneribb
viszonybdl. Mara szinte kozhely, hogy az egytittélés és hazassag
legalizalasa segithet a kapcsolatok tartésabba tételében, ez pe-
dig novelheti a pozitivumokat.

Mindemellett a szamok tiikrében és a megkérdezettek tobb-
ségének hazassagparti véleményével ellentétesen egyértelmien
kovethet6, hogy a valdsok szama folyamatosan és talan nem vé-
letlentil novekszik. Uj szemléletmoddal kell tehat gondolkodni
a csaladrdl és a parkapcsolatrol: legeredményesebben akkor ja-
runk el, ha nyilt és dinamikus rendszerként szemléljiik, ame-
lyekben nemcsak a funkciok, hanem az egyiittélési formak, sze-
replék és szerepek is valtoznak.

| MINTﬁK, SIEREPEK: MI A NORMA
ES MI AT ALTERNATIVA MA?

Csaladapa: Olyan férfi jelzdje, aki az dtlagosndl tébbet toré-
dik csaladtagjaival. Olyan fogalom, hogy csaladanya, nem léte-
zik, mert ez redundancidnak hangzana.

Sziiléség: Olyan dllapot, amely drasztikus vdltozasokat hoz
egy ujdonsilt anya életében — munka, jovedelem és pozicio el-
vesztése, szocidlis kapcsolatok kiiiresedése, hdaziasszonyi szerep
felvetele. A legtobb tjdonsiilt apa nem észlel ilyen foku szocidlis
kizokkenést.'?

= Az oldalborda-legenda vége?

A modern tarsadalomban sok helyen elttinni latszanak a ne-
mi kilénbségek, ugyanakkor évezredeken keresztiil természe-
tesnek tartottak, hogy mas élete, mas feladatai vannak férfinak
és nének. Erre éptilt minden. Ma mar tudjuk, hogy a kiilénbsé-
gek sokkal kevésbé a biologiai nem kovetkezményei, mint gon-
doltuk, és ahogyan sokan magyarazni szeretnék. Erésebb a csa-
ladi, tarsadalmi és kulturélis hatasok szerepe, és egyre halva-
nyuléban a sziil6i minta. Idealok, ikonok mindig voltak és lesz-
nek: hogy kit vagy mit tekintenek egy tarsadalomban koveten-
dének, melyek a fontos tulajdonsagok, értékek, amelyek a jo
élet esélyét adhatjak egy gyereknek — nos ezek nagyon sok min-
dentdl fiiggenek. Hogy egy kislany Barbie szeretne-e lenni vagy
autoversenyz6, abba egyre nagyobb beleszolasa van. De hogy
mi alapjan dont...

Realitds Eur6paban is, hogy még ma sem mindegy, nének
vagy férfinak sziiletiink: boldogulasunk, sikereink, kiteljesedé-
stink, életutunk esélyei, lehet6ségei befolyasoltak nemiink alap-
jan. Noha a hattérben nem anatémiai vagy bioldgiai kiilonbsé-
gek allnak elsédlegesen, hanem kulturalis, tarsadalmi meghata-
rozottsagunk. Fontos tehat, hogyan lesz né vagy férfi valakibdl,
mi torténik az anatémiailag férfinak vagy nének sziletett gye-
rekekkel a felnovekedésiik soran, és hogy hogyan haritja el

12 Feminista szotar, 1985-ben Cheris Kramarae és Paula Treichler egyetemi professzo-

rok dsszedllitottak egy feminista szotdrat, amelynek meghatdrozasait a ,hagyomanyos”

szotarak, mint példdul a Webster’'s New International nem tartalmazza, illetve alterna-
tiv ndi értelmezést nytjtanak azokhoz a szavakhoz, amelyek a tobbi szétarakban is meg-
talalhatok. Forras: Em Griffin — Bevezetés a kommunikacicelméletbe, Harmat Kiado,
2001
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mindennek a felelGsségét az a tarsadalom, amely mindezt biol6-
giai adottsagokkal magyarazza.

Az n. idémérleg-kutatasok megmutattak: a férfiak altala-
ban elvégzik a férfiasnak tartott hazimunkakat (barkacsolas,
szerelés stb.), és kevesebb un. néi hazimunkat vallalnak, tobbet
utaznak és dolgoznak, mint a nék, akiknek munkavallalasa tar-
sadalmilag elfogadott ugyan, de a hagyomanyos nemi szerepek-
16l alkotott képek még mindig erésen hatnak. Ennek kdszonhe-
t6 példaul, hogy a nék gyakran nem engedik ki a keziikbdl a sa-
jatjukként definialt haztartasi munkékat. De mégis: talnyomo
résziik igényli partnerétdl a csaladi munkaban val6 fokozottabb
részvételt.'3

Ezzel egyiitt az Gjabb trendben érdekes tapasztalatokra tehe-
tink szert néként, férfiként egyarant, a gyerekeink pedig vissza-
igazoljak majd, mit csinaltunk helyesen.

Mindenesetre maris kirajzolodé tanulsag, hogy a gyermek-
nevelésben intenzivebben részt vevé férfiak egyre inkabb belat-
jak, hogy a hazimunka is fontos feladat, de meg sem kozeliti a
gyerek ellatasabol, a vele valo t6r6désbél adodoakat. Nagyjabol
igaz, hogy a hagyomanyos, haz korili férfimunkak mara nagy-
részt eltntek, viszont a szokasos tn. n6i munkak megmarad-
tak. Sok parnak ma mar éppen ezért természetes a feladatok wj-
radefinialasa és elosztasa. Ennek a hatékonysagon tal szamos
egyéb hozadéka is van, akar parkapcsolati szempontbdl is.

,A nét jobban latom most benne, mint korabban. Akkor in-
kabb anya volt. (sicl) Annak is van szerepe, hogy nem itthon van,
és az itthoni mackoban és poloban latom, hanem csinosan felol-
tozik, kicsit sminkeli magat, mikor elmegy a munkahelyére, és
csinosan jon meg. Ennek az ismeretében figyelek arra, hogy ne
hagyjam el magam, nehogy a feleségem kevésbé lassa bennem a
feérfit. Igyekszem mindig egy kicsit sportolni, odafigyelek, hogyan
oltozkédom, pl. raérnék csak étnaponta borotvalkozni, de odafi-
gyelek, hogy ezt ne hanyagoljam el.” www.hvg.hu

Ennek a férjnek a vallomasa forditott elGjellel meglehetésen
ismer6s és tanulsagos lehet sokak szamara, noha elsésorban
,csak” a kiils6rél és a mentalhigiénérdl szol, és gondoljunk csak
bele, hany tovabbi dimenziéban okozhat ez valtozast. Csupan
jelzi a szamos egyéb onértékelésre és onbecsiilésre visszahato
dinamikat.

./ ./ / / / .
= Variaciok anydra és apdra — anya ciklon,
apa fdz...

Egy gyerekkonyv'4 szerint a lanyok és a fitk nagyon hason-
litanak egymasra, és bizonyos ,tartozékok” mint pl. lofarok,
vagy szamos tulajdonsag, mint. pl. lassu biciklizés, tigyes ugro-
kotelezés, univerzalisak. Egy oldalon hat karos sztereotipiat old
fel. Kezdetnek és genderpedagogianak nem rossz, de amig az
ezen nevelkedett generacié véleményformalo lesz, komoly fel-
adat leszamolni a ma is igen elterjedt nézettel, miszerint a nék
hagyomanyos tarsadalmi szerepfelfogasa nem mas, és nem is

13 Forras: http://hvg.hu/velemeny/20051021mona1.aspx
14 Pernilla Stalfelt: Ne bants! Konyv, Vivandra 2007.



lehet mas, mint — az anyasag, gyereknevelés, a csaladi otthon ér-
zelmi melegének biztositasan keresztil — biologiailag meghata-
rozott feladatanak beteljesitése. Tobbnyire teljességgel figyel-
men kiviil maradnak azok a cafolatok, amelyek szerint példaul
a sziilést és az anyatejes taplalast leszamitva a férfiak minden-
ben képesek a hagyomanyos néi szerepkoroket betolteni, raada-
sul a gyermekek megfelel6 fejlédését biztositva. A férfiak
ugyanugy képesek teljesen rahangoldédni a babara, mint az
anydk, és mindek6zben nemcsak a genetika és a hormonok dol-
goznak. Kibontakozéban az an. 4j apa képe, aminek szerves ré-
sze az apas szilés, apak gyesen, részmunkaidében kérdéskor.
Ez megdontheti az elsésorban a szexualitasbol eredé's, de az
élet szamos teriiletére kiterjesztett aktiv-passziv dimenziéban
szemlélt szerepvonalakat.

Az 0j kispapak donté tobbségiikben nem lattak ugyan ma-
guk kortl hasonlo példat, mégis, amikor apak lettek, egyre tob-
ben tudatosan vallaltak gyerekiik mindennapos gondozasat. Ne
legytink tdlzottan optimistak, ezt gyakran anyagi-egzisztencialis
vagy kényelmi-praktikus megfontolasbol, esetleg kényszerité
élethelyzetben teszik, nem elsésorban azért, hogy jelen legye-
nek gyermekiik életében. Ezekben az esetekben ennek a belsé
érzelmi igénynek a hianya vagy elnyomasa, kényszert figyel-
men kivil hagyasa hatassal van az apa-gyerek kapcsolatra: vizs-
galatok mutatjak, hogy sajnos a mai gyerekek kevéssé kotédnek
az apjukhoz, mivel a legtobb idejiiket anyjukkal toltik, és a sze-
repek valtozasa héttérbe is szoritja a kordbban mindent eldon-
t6, fegyelmez6 apat. Ezért kivanatos lenne, ha ilyen vallalas egy-
re inkabb nemcsak anyagi, munkavallaléi statusz, vagy egyéb
varatlan élethelyzetbe keriilés miatt terjedne, hanem belsé
igényként a gyerekkel épithet6 kozeli kapcsolatért és az apasze-
rep tudatosabb megéléséért hozott dontés volna, hogy karrierjét
a ,jaratlan utért” egy apa is batrabban hagyja el. Nem azt alli-
tom, hogy a valamennyire is kényszer sziilte megoldasokbdl ne
stilne ki pozitiv tapasztalat, de nem mindegy — a gyermekek sza-
mara sem —, hogy 'varandos’ vagy 'terhes’ helyzetrél van szo.
Szerencsére kovetendd, jo példakrol, apai motivaciokrol, szerep-
valasztasokrdl, a gyermekgondozasi tapasztalatokrol, azok ma-
ganéletre és munkara gyakorolt hatéasairdl, hires és hétkoznapi
apak  élményeirdl egyre tobb  forrasbol
olvashatunk.'®

manapsag

15 A szexudlis kapcsolatban és megtermékenytlésben megjelené szerepek - passziv, be-
fogado né6 és aktiv behatol férfi, petesejt és himivarsejt taldlkozdsa — leosztdsdt ugyan
szamos bioldgiai és anatomiai mozzanat aldtamasztja, azonban téviit ennek dtvitele a
joval bonyolultabb személyiség-tulajdonsdgokra. Ma mdr kéztudott, hogy a pdrvdlasztas
és a szexudlis magatartas kémiai és hormondlis hatterével egyttt talnyomé részben tars-
kapcsolati tanuldsi folyamatok eredménye, komplex tdarsas-lélektani, pszichologiai és bi-
ologiai funkcio, amelyet a legkiilonfélébb korokban és tarsadalmakban megprobaltak
szabdlyozni, hozzdjarulva a nemi szerepek rogziiléséhez. (Isd. részleteiben: The science
of romance, Time —2008.02.04., 29. old.)

16 Ajanlom az olvasé figyelmébe a Fédllasban: apa c. riportot (http://hvg.hu/veleme-
ny/2005112zapacsakegyvan/pagez.aspx) vagy Apak gyesen
(http://www.tusarok.org/rovatok/cikk.php?id=81) cikket.
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,Apas lett, apa volt az elsé szava. Masfél honapig
sirt az anyja utdn, de aztdn hozzam ragaszkodott. Az még
nehéz volt, amikor latogattuk az Anitdt, sok gyerek volt
ott, kevés idd, nytigds lett téle, és kicsit elutasito az anyjd-
val. De ezt is megszokta, tudja, Ocsi olyan intelligens,
mintha értené a helyzeteket. Késébb, amikor jartunk lato-
gatni a ,nagy hazba” — mert a gyerekek igy nevezték a
bértont —, siman megeértette, hogy most itt vagyunk, be-
0

széliink anyaval, aztan hazamegytink, 6 meg marad.”

www.tusarok.org

,Kicsit furcsa, hogy egész nap itthon vagyok —
mondja -, 6-7 évig, amig dolgoztam, rengeteg emberrel
talalkoztam naponta. Annak viszont orulék, hogy mindig
vele vagyok, igy sokkal tébbet tudok rola. Meg tudom kii-
lénboztetni a sirasokat, nézegetem, hogy mikor mi ujat ta-
nul, mikor mennyire emeli fel a fejét, ilyenek. Azt az egyet
kellett megszoknom, hogy a nyolc ¢érat soha nem tudom
,kialudni”, méqg akkor sem, ha délutdan én is lefekszem a
kicsivel egy orara. A feleségem azt mondja, hogy én enge-
dekenyebb vagyok a gyerekkel, merthogy régtin felve-
szem, ha sir, de hat nyilvan azért sir, mert valami nem jo

neki, csak nem hagyom az agyban.” www.tusarok.org

,Lemaradtam arrol, hogy Akos elkezdett mdszni,
hogy folallt. Most, hogy itthon vagyok Akos mellett egész
nap, nem tudok ezekrdl lemaradni.” www.hvg.hu

,A kisfiam gy nétt fel, hogy alig lattam, a kisla-
nyunkat meg ezerszer én tettem tisztaba. Sokkal szoro-
sabb is kézottink a kapcsolat. Az elsé ANYA, de régton
utana — és nem messze — én jovok.” www.hvg.hu

,... itt leszek egyediil a kisfiunkkal, és foglalkoz-
nom kell vele. Tudok-e tgy foglalkozni vele, ahogy a fele-
ségem, vagy ahogy egy ilyen fiatal gyerekkel foglalkozni
kell? Azeldtt sosem voltam ilyen helyzetben. Férfi vagyok,
és arra gondoltam, hogy nem erre sziilettem, nincs benne
a génjeimben. Most mar tudom, hogy miket kell csindl-
nom, és igy mar egydltalan nem olyan vészes a dolog. Sok
tirelem kell egyébként.” www.hvg.hu

,Eleinte féltem eqgy kicsit, de késébb nagyon él-
veztem. A feleségem nem tartott téle, nem is biztatott.
Nem ugy beszéltiink ezekrdl a dolgokrél, mintha ez vala-
mi foldonkivilli dolog lenne: természetesnek tartottuk.”

www.hvg.hu
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Mint a MONA kozleményébdl'7 is kidertl, ,Ha kis merték-
ben is, de né azoknak a férfiaknak a szama, akik igyekeznek a
kezdetektdl tevékenyen részt venni gyerekeik gondozdsaban. A
ferfiak egyrészt szintén dolgozo partneriik kivansagdra, masrészt
pedig sajat gondoskodads iranti vagyuk hatasdra teszik ezt, eltéré
modokon és kilénbéz6 mértékben. Azdltal, hogy aktivabban
részt vallalnak a gyerekekkel valé torédésbdl, és tovabblépnek a
t6liik elsésorban elvart anyagi gondoskoddson, hozzdjarulnak ah-
hoz, hogy a nék és a férfiak kozotti szerepmegosztds kiegyensu-
lyozottabba vdljon.” Mint az alapitvany ramutat, hazankban a
munkavallalé férfiaknak csupan 1,51 %-a marad otthon gyer-
mekgondozasi segélyen. Ez nemcsak a kényelmes és bevett ma-
gyarazattal — a férfiak és ndk kereseti eltérése kozotti aranyta-
lansaggal — magyarazhato, hiszen szamos EU-tagallamban a fér-
fiak és nék kozott meglévé munkaeré-piaci egyenlétlenségek el-
lenére a gyerekiikkel otthon marad6 apak szama novekvé ten-
denciat mutat. Tamogatdobb a kérnyezet: a fokozottabb szerep-
vallalast batoritjak sziil6kézpontu szocialpolitikaval, szempont
a nemek kozti egyenléség elvének betartasa, az apak sziil6i és
csaladi jogait is elismerik és garantaljak, példaul ugy, hogy bizo-
nyos lehetéségeket a sziil6k nem ruhazhatnak at a masikra, te-
hat megcimzett az anya és az apa is. Ha nem €l a lehet6séggel,
az elvész.'® Igy biztositottak a tarsadalmi el6feltételei annak,
hogy ehhez jarul6 hatasos szemléletformalas, célzott felkészités
és kampany mellett megérjen a leend6 apukak dontése.

Mindezt felismerve szamos, apasagot erdsité projekt indult
el kiilfoldon, jo példa a walesi Fatherhood'? projekt, amely 2004
szeptemberében indult. Célja, hogy ,hirdesse a gyermekek és ap-
juk kézotti szoros és pozitiv kapcsolat fontossagat, és hogy a fiv-
kat és lanyokat arra készitse fol, hogy amikor eljén az ideje, a
szilléséget megosztott, kézos feladatnak tekintsék.” A projekt
szoros egyittmikodésben kormanyzati szervekkel és civil tigy-
nokségekkel, népszertsiti az apasag kérdését, stirgeti az apak
bevonasat minden kozosségi intézménynél. A program tovabbi
célja egy olyan halozat létrehozasa, amelynek szakemberei kife-
jezetten az apakkal, illetve a férfi gondvisel6kkel val6 munkara
specializalédnak. Magyarorszagon is léteznek hasonl6, bar sok-
kal kisebb léptékii helyi kezdeményezések, elsésorban sziilésfel-
készitésben (Sziiletés Hete)>° és kreativ apava valasban (Kreativ
apa tréning)?', hogy csak két eléremutato iranyt idézzek ide.

Amit egyébként a gyerekiikkel mindségi idét toltott apak —
és gyerekek — tapasztalatai maris visszaigazolnak: a gyerek-apa
kotédés meger6sodik, valtoznak az apak kommunikacios képes-
ségei, gyarapszik a praktikus tudasuk a gyermekgondozasrdl,
magabiztosabbak a gyerekekkel, véltozik a gyerek viszonya
mindkét sziil6hoz. Amiben viszont csak nagyon nehezen mérhe-
t6 és lassu valtozas figyelhet6 meg, az a kornyezet — rokonsag,
szomszédok, kollégak — viszonya a sziil6i szerepeket illetGen.

17 Forras: http://hvg.hu/other/z0051010-mona.aspx

18 Az izlandi gyakorlat szerint az dsszesen kilenc honapnyi sziil6i szabadsag egyharma-
dat az anyak, egyharmaddt az apdk vehetik ki, a fennmaradé harom honapos idétarta-
mot tetszéleges megosztasban haszndlhatjdk fel. Ott a kispapdk 80%-a él a lehetéséggel.
19 Az apasag-projekt, részletesebben lasd: http://www.hsrc.ac.za/RPP-Fatherhood-
1.phtml

20 www.szuleteshete.hu

21 http://www.tudatoseletert.egalnet.hu
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Apdnak lenni jobb?!

,Angol kutatok — a brit Future Foundation 10 éves
kutatasa alapjan — kiszamoltak, hogy az Gjsziilott az apjat
mindossze 616 6ra alvastol fosztja meg. A mamaval azon-
ban mar sokkal konyortelenebb: neki 1968 o6ra alvasrol
kell lemondania csemetéje érdekében. Az apaknak 6sszes-
ségében 2000 orat kell feladniuk a szabadidejiikbél a gyer-
mekiik els6 16 évében, mig az anyukaknak 3700-at.

Dr. Jonathan Scales pszichologus szerint: ,A sziil6vé
valas egészen masként hat a férfiakra és a nékre. A néknek
ugyanis drasztikusan at kell szervezniiik életiiket és idébe-
osztasukat; régi allasuk gyakorlatilag megsziinik, és helyette
egészen mas tipusu elvarasoknak kell megfelelnitik. Ezzel
szemben a férfiak megszokott napi beosztasa alig valtozik.”

Nicola Redwood tanarné — aki éppen 13 honapos
kisfiaval van gyesen — ezt mondja: ,A gyerek mindent egé-
szen mas perspektivaba helyezett. A férjem nem valto-
zott, hacsak nem annyiban, hogy még boldogabb... Hat,
szerintem neki sokkal konnyebb. Hazajon a munkabdl és
jatszik Billyvel, mig én a mosassal bajlédom, majd elkészi-
tem a vacsorat. Steve megtesz mindent, rengeteget segit.
Azt hiszem, nélkille mar feladtam volna. De tgy latom,
neki mégis konnyebb. Es bér egyikiink sem megy el ha-
zulrol tal gyakran, 6 akar egyediil is kimaradhat.”

Oliver James pszicholégus szerint: ,A kozvélekedés-
sel ellentétben, a férfiak sokkal nagyobb 6romiiket lelik az
apasagban, kiilonosen abban az idészakban, amikor a gye-
rek beszélni kezd. A gyermek visszahozza a férfiak régen el-
temetett, de valaha 6nfeledt, gyermeki énjét. Es ez az 6rom
egészen mas, mint amiben manapsag a legtobb férfinak a
munkaja soran része lenne. Masrészt a néknek nagy valo-
szintiséggel hidnyzik a munkajuk. Es nem elsésorban a
pénz, hanem a tarsas kapcsolatok miatt. A férfiak sokkal ke-
vésbé engedik el magukat a munkahelytikon. A munka sza-
mukra gyakran egyenlé a stresszel és az idegességgel.”

Egy védoné szerint: 40 évvel ezel6tt szinte csak
ndékkel tartottuk a kapcsolatot. Manapsag azonban egyre
tobb apaval van dolgunk. Szemmel lathatéan élvezik az
apasagot.”

Az 1j apukak azonban mégis csal6dottak ebben-ab-
ban. Majdnem kétotod résziik elégedetlen a csokkent csa-
ladi jovedelem miatt. Ugyanennyien rosszul élik meg a
tarsadalmi életiikkben bekovetkezett valtozasokat. De tiz
nébol hét szamolt be elégedetlenségérdl a szocialis kap-
csolatok vonatkozasaban. A kutatok azt is megerdsitették,
hogy az idésebb apak haromszor olyan jol érzik magukat
apaszerepben, mint a fiatalok.

Forras: http://www.sulinet.hu/tart/fcikk/Kfec/o/25671/1
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= Mdsok — mdsok? Leszbikus és meleg sziildk

Tevhit: Egy homoszexudlis kapcsolatban az egyik fél néi, a
masik férfiszerepet jatszik.

Tény: Vannak olyan parkapcsolatok, ahol valoban megosztjak a
szerepeket, és az eqyik fél undsig mosogat, mialatt partnere nem
dolgozik, hanem pl. vjsagot olvas. Az ilyen elnyomé kapcsolatok
mellett vannak tovabba olyan, egyenldségen alapulo kapcsolatok i,
ahol szintén van valamiféle ,né-férfi” szereposztas. Itt a ,férfias”
szerepet bet6ltd fél ugyanannyi hasznos hdztartdsi munkdt végez
(pl. takarit, autot szerel, kertet as, fat vdg, disznétragyat hord), mint
a ,ndies” szerepet jatszo fél. A legtébb kapcsolatban azonban nem
veszik figyelembe a nemi szerepeket, és a partnerek felvaltva vagy
egyeni érdekldésiiknek és képességeiknek megfeleléen végzik a
hazi munkdt és a ,férfiasnak” és ,néiesnek” tartott tevékenységeket.

Forras: www.labrisz.hu

Amerikaban és Eurépaban fokozatosan csokken a melege-
ket hatranyokkal sujté jogszabalyok szama, mikézben elfoga-
dottabba is valik az azonos nemiiek térvényesitett egytttélése.
Gyereket viszont hivatalosan egyelére csak néhany orszagban
(példaul Franciaorszagban, Hollandiaban, Belgiumban, Dania-
ban, Spanyolorszagban, Svédorszagban, Angliaban és Wales-
ben, Dél-Amerikaban csak Argentinaban®?) nevelhetnek, az
orokbefogadas lehetsége pedig maig le nem zarult vitat gene-
ralt a sziil6i alkalmassag és kompetenciak kérdésében. Ek6zben
tobbmilli6®3 gyerek nevelkedik azonos nemii sziilékkel, és tény,
hogy a kérdéssel foglalkoz6 tanulmanyok®4 szinte mindegyike
arra a kovetkeztetésre jut, hogy a melegek altal nevelt gyerekek
kozo6tt nem nagyobb az atlagosnal a homoszexualisok aranya,
és nem jelentGsek a hetero-, illetve a homoszexualis sziil6k altal
nevelt utédok kozétti viselkedésbeli kalonbségek sem. Francia-
orszagban példaul mar tobb mint 100 ezer olyan csalad van,
amelyben azonos nemi sziil6k nevelnek gyermeket — mint a
melegek sziil6i jogairél Parizsban 2005. oktober végén rende-
zett nemzetkozi tudomanyos tanacskozason elhangzott. Ujabb
jelenség, hogy a gyermek utan sovargoé francia leszbikus parok
az utobbi években elozonlotték a mesterséges megtermékenyi-
tést végzo klinikakat a szomszédos Belgiumban, ahol nem sza-
balyozza toérvény, ki részesitheté mivi megtermékenyitésben:
az igénylok alkalmassagarél maguk a klinikak dontenek pszi-
cholégusok bevonasaval.

Az 6rokbefogadok talnyomo tobbsége egyébként leszbikus
par, a homoszexualis férfiak koziil joval kevesebben dontenek a
,gyermekvallalas” mellett. A legtjabb tanulmanyok szerint ez,
ha lassan is, de valtozoban van.

A melegek gyermeknevelését, orokbefogadasat szamos
szakember kutatasokra hivatkozva tamogatja, az ellenzék egy

22 Az orszdg 2002 Gta térvényesnek ismeri el eqgynemii személyek parkapcsolatdt: egy
homoszexudlis férfi hazaspar ugyanazokat a jogokat élvezi itt, mint barmely mds, hagyo-
mdnyos hazaspar.

23 Egyes becslések szerint az Egyesilt Allamokban akar 14 millié olyan gyermek is lehet,
aki olyan csaladban né fel, ahol legalabb az eqgyik sziil6 homoszexudlis. A gyermekiiket
egyediil nevelokion kivil ide tartoznak példaul azok is, akik nemi orientdciojukat titkolva
heteroszexudlis hazassagban élnek. ( Forrds: http://www.otkenyer.hu/hvgz.php ) Belgiu-
mi adatok szerint: a meleg parok 10%-anak otthonaban mdr most is egy vagy tébb gye-
rek él. (Forras: www.szexualitas.hu)

24 Lsd. részletesen: Németh Andras: A legforrobb kérdés. A melegek és az érokbefoga-
das (HVG 2001/31. szam, 2o01. augusztus 4.), forras: http://www.otkenyer.hu/hvgz.php

14 CSALAD GYERMEK IFJUSAG 2008/1.

SIAM

része pedig agy véli, e tamogatd tanulmanyok szerzéi elfogul-
tak, modszereik manipulaltak: az eredményeket ugyanis komo-
lyan befolyasolja, hogy meglehetésen sziik szama minta alapjan
késziilnek, illetve, hogy valtoztak a szexualitassal kapcsolatos
fogalmak is.

Egy tobb mint tiz éve megjelent amerikai tanulmany?> sze-
rint a meleg és leszbikus sziil6k gyermekeit gyakran érik szexu-
alis orientaciobol fakadé hatranyos megkiilonboztetések nem-
csak laikusok, hanem szakemberek (birdk, jogaszok, és egyéb
segité szakmadk, mint pszicholégusok, pszichiaterek, szocialis
munkasok) részérdl is. Ennek sulyos kovetkezményei voltak a
gyerekeikre nézve, ugymint a gyermek-felugyeleti jog elveszté-
se, a lathatas korlatozasa vagy az orokbefogadas tilalma. A me-
legekkel, leszbikusokkal kapcsolatos hiedelmek, elGitéletek
azonban nem személyes tapasztalatokon alapulnak.

Ugyanakkor — mint a tanulmany leszdgezi — annak, hogy a
homoszexudlis felnéttek nem elég jo sziil6k, nincs empirikusan
igazolhato alapja. A sztl6i alkalmassag kérdését kozelebbrdl
vizsgalva, a leszbikus és heteroszexualis néket nem lehetett
megkiilonboztetni hatarozottan a mentalis egészségiiket vagy a
gyerekeik nevelésével kapcsolatos felfogasaikat, elveiket tekint-
ve. Nem talalték igazolva azt sem, hogy a leszbikus anyak mas
nével folytatott szerelmi vagy szexualis kapcsolata csokkentette
volna a gyerekgondozasi képességeiket. A jelenlegi tapasztala-
tok azt sugalljak, hogy a leszbikus parok, akik egytitt nevelnek
gyerekeket, igyekeznek a haztartast és egyéb csaladi munkakat
egyenletesen megosztani egymas kozott, és elégedettek a part-
nerkapcsolatukkal. A meleg apakkal kapcsolatos vizsgalatok
sem tamasztottdk ald, hogy ne lennének alkalmasak sziilének.
Szamos tévhit él arra vonatkozoéan is, hogy a homoszexualis
sziil6k gyermekei kiilonféleképpen sériilnek sziileik identitasa
és viszonya miatt nemi identitasukban, tarsas kapcsolataikban,
személyiségfejlddésiikben, és fokozott rizikonak vannak kitéve
a szexualis abuzus szempontjabol is.

Nemi szocializaciojukban ezzel szemben — projektiv tesztek-
kel és interjukkal végzett kutatasok alapjan 5-14 éves gyerekek
kozott — nem tartak fel a tobbségben 1évé gyerekektdl eltéré fej-
16dést, a gyerekek jol érezték magukat a sajat nemi szerepiik-
ben, és egyik sem kivant az ellenkezé nem tagja lenni. Mint a
tanulmany leszogezi, nem volt bizonyiték arra, hogy a leszbikus
anyak gyerekeinek a nemi identitassal nehézségeik lennének. A
publikacié mas kutatasokra is hivatkozik, amelyek igazoltak,
hogy a gyerekek viselkedése a konvencionalis nemi szerepek
kozo6tt maradt, és nincs kiilonbség leszbikus és heteroszexualis
anyak gyerekei kozott a jatékeszkoz-preferenciakban, tevékeny-
ségvalasztasban, érdeklédésben és a szakmavalasztasban sem,
nem volt kilénbség abban sem, hogy mi a kedvenc tévéprog-
ramjuk.

Ami osszefoglalonk szempontjabdl kiilon érdekes viszont,
hogy t6bb utalas volt a gyerekekkel késziilt interjukban arra,
,hogy a leszbikus anydk gyerekei az iskolaban és a szomszédsdg-
ban kevésbé valasztottak olyan tevékenységeket, amelyek tradi-

25 Forras: http://www.otkenyer.hu/mo1-12-20.php (kivonat az Amerikai Pszichologiai
Tarsasdg 1995-0s kiadvdnyabol, megjelent Mdsok, 2001/12. sz., 20-22. 0.)



ciondlisan nemekhez kététtek, mint a heteroszexudlis anydk gyer-
mekei. A lanyok viszont gyakran vettek részt otthon vadabb jaté-
kokban, vagy néha jatszottak olyan maszkulin jatékokkal, mint a
kamionok vagy a fegyverek. Ezek azonban a ,normdlis” hatdron
beliil voltak. Fitik esetében nem taldltak kilénbséget.”

A vizsgalatba vont gyerekek nagy tobbsége 6nmagat hetero-
szexualisként irta le. A meleg és leszbikus sziil6k gyermekei ko-
zOtt nem mutat magasabb aranyt a homoszexualisok szama,
mint a heteroszexualis sziil6k gyerekei kozott. Bailey kutatasara
hivatkozva a tanulmany megallapitja azt is, hogy meleg apak
feln6tt gyermekeit vizsgalva tobb mint 9go%-uk heteroszexualis
volt. Mindebbdl arra a kovetkeztetésre jut a szerepmintak vo-
natkozasaban, hogy ,mivel a heteroszexudlis és a nem heterosze-
xudlis gyerekek ugyanannyi idét toltottek az apaval, ezért el-
mondhato, hogy az apdk szexudlis orientdcicjanak hatdsa a fitk
szexudlis orientdcidjara nagyon kicsi vagy egydltalan nem
letezik."2°

A kortars kapcsolatok — ellentétben az elterjedt stigma-
tizalodasi, traumatizalodasi félelmekkel — normalisan fejlédtek.
A gyerekek felnéttekkel valo kapcsolatarol is pozitiv képet kap-
tak a kutatok. Az elvalt leszbikus anyak gyermekei megfelel6bb
kapcsolatban vannak az apjukkal, mint a heteroszexualis anyak
gyermekei. A tanulmany szerint szignifikans kiilonbséget talal-
tak a leszbikus és a meleg szulék, illetve a heteroszexualis szii-
16k kozott: az utobbiak gyakrabban jelezték, hogy a lathatas
problémat jelent szamukra. Mindegyik gyerek jelezte, hogy van
kapcsolata anyja felnétt barataival, és a leszbikus anyak tobbsé-
ge elmondta, hogy felnétt baratai k6z6tt egyarant van homo- és
heteroszexualis férfi és né. A gyermek kornyezete tehat nem ki-
fejezetten homogén.

Az elérhet6 adatok alapjan a tanulmany megallapitja, hogy
a meleg férfiak nem kovetnek el gyakrabban szexualis abuzust,
mint a heteroszexualis férfiak. Az a félelem, hogy a homoszexu-
alis sziilénél él6 gyermekek nagyobb rizikénak vannak kitéve, a
szakirodalom szerint minden alapot nélkiloz.

Az iras szerint makacs tévhit, miszerint azok a gyerekek,
akiket homoszexualis sziil6k nevelnek, sokkal érzékenyebbek a
pszichés megbetegedésekre, tobb alkalmazkodasi nehézséget
vagy viselkedési problémat mutatnak, és kevésbé lesznek pszi-
chésen egészségesek, mint akik heteroszexualis sziil6k otthona-
ban nének fel. Igaznak fogadhatjuk el viszont, hogy ha az évo-

26 Egy masik, a HVG cikkében megjelent beszamolo szerint, a Dél-kaliforniai Egyetem
két kutatdja dltal végzett vizsgalat ,megkisérelte megtisztitani az utobbi masfeél évtized
21 tanulmanyat az ideoldgiai hordaléktol. Szerintiik az igaz ugyan, hogy a meleg szilék
dltal nevelt gyerekek kozétt nem magasabb az dtlagosndl a homoszexudlisok aranya, am
az elemzett tanulmdnyok szerzéi dtsiklottak azokon a részleteken, amelyek a meleg, il-
letve a heteroszexudlis csaladok dltal nevelt gyermekek viselkedése kozotti killonbségek-
re utaltak. A meglehetésen vegyes kicsengésii kiilinbséglista legfontosabb elemei: a ser-
dulékorban lévé gyerekek kozil az atlagosndl tobb lépett szexudlis kapcsolatra azonos
nemt személlyel (ez nem jelenti azt, hogy végiil tébben vallottak volna magukat homo-
szexudlisnak); a fitugyerekek agresszivitasa és vezetd szerepre valo térekvése az datlagos-
ndl alacsonyabb volt; a gyerekek dtlagosndl nagyobb részét tartottdk sziileik és tanaraik
a fiatalabb tarsaik irdnt gondoskodonak; dtlagosndl tobb megbélyegzés érte ket kortar-
saik részérdl szexudlis viselkedésiik miatt; az atlagosndl tébb gyerek érezte ugy, anyja
azt szeretné, ha 6 is leszbikus lenne; a gyerekek az atlagosnal nagyobb ardnyban gondol-
tak ugy, megvitathatjak sziileikkel sajat fejlodésiiket.”  (forras:
http://www.otkenyer.hu/hvgz.php)
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daban, az iskolaban, lakéhelyen elutasit6 kornyezetbe kertil egy
meleg sziilépar gyereke, ez sériilékennyé teszi, ugyanakkor na-
gyon finomitja is az érzelemvilagat, szocialis alkalmaz-
kodokészségét, hiszen olyan konfliktushelyzetekbe kertil, ami-
be egy heteroszexualis csaladban él6 gyerek nem. A kozvetlen
ok nem a sziil6k nemi identitasa, hanem a kornyezet reakcidja.

A kutatasok igazoltak: a személyiségfejlédés egyéb teriiletein
(individualizacié, viselkedésproblémak, énkép, onkontroll, er-
kolcsi itéléképesség, intelligencia) feltételezett nehézségek alap-
talanok.?”

Ezek alapjan az eredmények alapjan sincs olyan kutatasi
adat, amely a meleg férfiak vagy a leszbikusok alkalmatlansagat
bizonyitana a szil6i szerepre. Egyértelmden azt sem lehetett ki-
mutatni, hogy a homoszexualis sziil6k veszélyeztetnék a gyer-
mek pszichoszocidlis fejlédését, vagy barmilyen mas hatranyt
jelentenének a heteroszexualis sziil6kkel szemben.

Tény, hogy meleg és leszbikus sziil6k és gyerekeik kutatasa
nagyon Uj, és viszonylag kevés adat, tapasztalat és publikacio all
rendelkezésre. A meleg apak gyerekeir6l még kevesebbet tu-
dunk, mint a leszbikus anyak altal nevelt gyerekekrél. Hogy kik
és milyenek is az azonos nemi parok altal nevelt gyerekek,
hogy milyen az 6 csaladjuk — errél kevés forrasunk van. Mégis
a gyermekpszichologusok és az érintettek vallomasaibol, meg-
nyilvanulasaibol, a szaporod6 szamu tematikus publikaciobdl,
honlapok kozléseibél az a kép rajzolodik ki, hogy az ilyen csa-
ladban nevelkedé gyerekek jollétére is mindazon tényezék hat-
nak egytittesen és 6sszességiikben, mint a heteroszexualis szii-
16k gyermekeire: az otthoni atmoszféra, a megnyilvanulé érzel-
mek, a szeretet és odafigyelés minésége. A nemi és csaladi sze-
repek tanuldsaban is hasonlé komplexitas érvényesiil: nagyon
nehéz megvalaszolni a kérdést, hogyan befolyasolja pontosan a
gyerek viselkedését és identitasképzését sziilei példaja. Az biz-
tos, hogy az alapveté szexualis iranyultsag csak atmenetileg
nyomhato el, és hogy az elfojtas karos. A szerepmintékra ezek-
nek a gyerekeknek is sziikségik van, kérdés, honnan és milye-
nek elérhet6ek a szamukra: nagysziil6, sziilék baratja, rokon,
szomszéd, kortars, a gyermeket oktatd, nevelé szakemberek,
média. Egy heteroszexualis sziil6kkel bir6 gyermek szamara is
érvényes megallapitas lehet, hogy lehetéleg esélyt kellene te-
remteni a valogatasra: tobbféle szerepmintabol, tobbféle viszo-
nyulasbol. Mindenfajta csaladi minta beéptl észrevétleniil, a
gyerek minden téglat beépit. Az elutasitott mintat is. Természe-
tesen nem vagy nem kizarolag tudatos folyamatokban ,valogat-
ja” ossze a rendelkezésére all6 mintak koziil a természetéhez
leginkabb kozelallokat.

Az ilyen csaladban nevelked6 gyerekeket az segitené legin-
kabb, ha felszamolnank az el6itéleteket, tabukat, toleranciat ga-
rantalnank, és mind a sziil6k, mind a tarsadalmi kérnyezet fel-

27 A Gyakorlé és Leendd Francia Homoszexudlis Szilok Egyesiilete (APGL) zoos-ben
egyébkeént ,gaybyboomrol’, avagy a meleg és leszbikus parok gyermekvallaldsi kedve-
nek fellendiilésrdl, az azonos nemu paroknal sziileté gyermekek szamdnak gyors emelke-
desérdl (babyboom) szamolt be.

A meleg szul6i egyestilet szerint mar t6bb mint 200 tanulmany bizonyitja, hogy az azo-
nos nemii szill6k dltal nevelt gyermekek kérében egydltalan nem magasabb a lelkileg ka-

rosultak ardnya, mint a kiilonnemii csaladokban nevelkedé gyerekek esetében. (forrdas:
www.pride.hu )
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véllalna egy sokkal nyitottabb és tamogatobb parbeszédet. Ab-
ban ugyanis biztosak lehetiink, hogy mint minden kisebbségi
helyzetben élének, gyakrabban kell a gyerekeknek magukat ki-
rekesztettnek, megbélyegzettnek érezni, és nyilvanvaldan
komplikéltabb feladat a sztil6 nemi identitasanak, kapcsolata-
nak vallalasa a tobbnyire nem baratsagos kiilvilag felé.

Miel6tt barki felhaborodna, nem az egynemii parok és csala-
dok propagandéjaval foglalkozunk, hanem arra akarunk ramu-
tatni, mennyivel bonyolultabb és sokrétiibb a gyerekek és csala-
dok probléméja, mint azt a legtobbszér meglehetdsen leegysze-
rtsit6 megfogalmazasok, értékitéletek és megoldasi javaslatok
mutatjak. Nem csak laikusok, hanem szakemberek koérében is
nagy a tanacstalansag, informaciohiany, és egyre novekvoé a ha-
rag és a tehetetlenségérzés. Ezen csak az segit, ha megprobaljuk
megérteni, értelmezni a jelenségeket, és a lényeggel foglalkozni,
az alapkérdésekre jo valaszokat adni, aztan johetnek a modsze-
rek, technikak. Ha homokba dugjuk a fejiinket, mert nem tet-
szik, vagy nem értjiik azt, amit latunk, érzékeliink, bizonyosan
nem jutunk el6bbre, és nem tudunk segiteni a gyerekeknek.

W A LECKET AZ ELET ADJA? - STULOVE VALNI

Noha nagyrészt gyermekkorbdl hozott és begyakorolt sze-
repkészlettel éliink az el6tt is, hogy el6hivnank ezeket, mikor a
sziil6i identitasunkat épitgetjiik, vagy a gyermekvallalas kérdé-
sén gondolkodunk, a tesztelés szinte csak masok gyermekein
vagy élesben torténik. Az anyai vagy apai mintak aktivalasakor
azonban konnyen radébbenhetiink, hogy — csaktgy, mint alta-
lanosabb néi vagy férfi szerepmintaink nagy részének — ezek ér-
vényessége lejart, de legalabbis megkérdéjelezhet6. Igaz ez els6-
sorban a tanult mintakra. Tudtuk ezt mar serdiléként is, akkor
volt helye el6szor jo esetben legalisan a lazadasnak, tagadasnak,
de fiatal vagy érett feln6ttként 0 szerepiinket keresve is minta-
inkhoz viszonyulunk, amikor toreksziink sziileink hibait elke-
rtilni, j6 példajukat alkalmazni. Leendé apaként példaul nehéz
megfelelni annak a kihivasnak, hogy ,aktiv apasag elsé perctdl
a feleség kivansagara”, kontra ,apai nagyanya 6vasa a pelenka-
zastol, bébipempéitdl, taknyos-nyalas ingtél”... Apakat nemigen
lehetett igy azonositani, nem csoda, ha pozitiv példakat inkabb
korosztalyunk tagjaitdl, batorité baratoktdl, vagy a médiabol ka-
punk. Vagy belsé gyerekiink sugallatara.® Ma még azt is nehéz
felvallalni, ha valaki nem szeretne anyaként vagy apaként telje-
siteni, az élet teljessége szamara nem ezt jelenti, vagy nehéz el-
fogadni, ha masoknak kell kimondani: nem anyanak valé vala-
ki. Ha félaton az dsztoneink, belsé igényeink, a készen kapott
sztereotip mintak és a tudatosan formalt szerepalmok kozott
felismerések segitenek, és van honnan segitséget kérni, az min-
denképpen elé6mozditja az elég jo sziil6vé valast. Sokan gondol-
jak még ma is azt, hogy a sziilséghez nem kell felkészulés, kép-
zettség, ugyanakkor a nem vér szerinti csaladmodellbe illeszke-
d6, sziil6i feladatokat vallaloknak — helyettes sziil6k, nevel6szii-
16k, orokbefogadok, meleg sziilék — bizonyitani kell az alkal-
massagukat a gyermeknevelésre.

28 Lsd. Clarke-Dawson: Felnévekedni tjra, Z-Press, 2004
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A sziil6séget tanulni kell, mert szemben a tévhitekkel, ez nem
0sztonos tevékenység, és a korabbi évszazadok biztonsagos csaladi
mintakovetése, a gyerekek csaladi tanulasa legalabb annyi kart,
mint 6romot okozott. Ahhoz, hogy a sziiléknek jo mindségu felké-
szitést, sztl6i készség-karbantartast, korrekciot tudjunk nytjtani, a
sziikségletek mentén szolgaltatasokat kellene kinalni. Ebben rész-
ben maga a szabad piac non-profit és profitorientalt képvisel6i is
részt vesznek, hiszen az onképzésre vagyoknak szamos formaban
(nyomtatott sajt6, szaklapok, ismeretterjeszté kiadvanyok, kony-
vek, médiakampanyok, réplapok, internet) nyutjtanak ismeretter-
jesztést, szemléletformalast. Ez tobbnyire kevés és nem is konnyt
tajékozodni, képzések, felkészitések még nem allnak nagy szam-
ban rendelkezésre, szemben pl. Svédorszaggal, ahol a gyermeket
vard csaladok 85%-a vesz igénybe ilyen szolgaltatast. Ha probléma-
ja van, telefonos vagy internetes szaksegitséget kérhet, személyes
tanacsadast, nevelési tanacsadot stb. vehet igénybe. Egyre gyako-
ribb az 6nsegités — sziil6csoport, haldzatépités —, nalunk is.

Nagyok a hianyok a specialis sziikségletek kielégitésében:
ha a szil6 egyediilallo, fogyatékkal €16, bevandorlo, etnikai ki-
sebbséghez tartozd, csaladot potlo ellatast nyujté sziil6, nagy-
sziil6, ha a gyereke magatartas vagy tanulasi zavarokkal kiizd,
hiperaktiv, autista, iker, indig6 vagy down-szindromas, 6rokbe-
fogadott, taplalkozasi zavara van, fogyatékkal él stb. Ezek speci-
alis igények, de az altalanos sziil6i felkésziiltség, magabiztossag
itt is sokat segithet.

Egyre intenzivebbé kellene azonban valnia a tudatos sziil6i
lobbiknak, forumoknak, érdekvédelemnek, erre szamos hasz-
nos kalfoldi példa létezik, és hazai kezdeményekhez is lehet
csatlakozni. Az egyik legnagyobb befolyast angol Sziilék
Féruma®® 1999-ben létesiilt, és tébb mint 8co szervezeti tagja-
val megfelel6 platformot biztosit ahhoz, hogy a sziilék hallat-
hassdk hangjukat. Ezen a ko6zos féorumon a szakemberek és a
sziil6k hatassal lehetnek a jogalkotokra, a jogalkalmazokra és a
kozvéleményre is a jo sziil6ség értékének elismertetése és elis-
merése érdekében. A Forum célja, hogy 6sszehozza mindazo-
kat, akik a sziil6ség kérdésében érdekeltek, és hogy elésegitse
sziil6 és gyermek jollétét egyarant. Szem el6tt tartja, hogy a szii-
16knek, ide értve a kiterjedt csalad tagjait, a neveldsziiléket és az
orokbefogado sztléket is, mindségi tamogatasra és széleskort
informaciokra van sziiksége ahhoz, hogy atfogo, holisztikus
szemlélettel biztosithassak a gyermek fejlédését.

Fontos felismerést jelent a szul6k képzésének sziikségessé-
ge és elsddleges jelentésége tobb prevencios vonatkozasban is.
A csaladok szamara igénybe vehetd tamogatasokat folyamato-
san fejlesztik és bovitik a szolgaltatasok kinalatat. Europaszer-
te egyre elterjedtebb, hogy a sztil6k tamogatasa soran kiemel-
kedéen fontos az anya és vagy az apa pozitiv készségeinek és
cselekvési mintainak megerdsitése, a visszajelzés arrol, mi az,
amit jol csinal. Vilagosan latszik a kilénb6z6 orszagok politi-
kajabol, hogy felismerve a tényt, hogy a csaladtamogatas és a
gyermekvédelem teriiletén a legtobb probléma megel6zheto,
vagy a gyors helyzetfelismerés és korai beavatkozas utjan vi-

29 Parenting Education and Support Forum, www.parentinguk.org



szonylag konnyen megoldhato, a legtébb program és szolgal-
tatas elveinek és gyakorlatanak alappillére a prevencié. Elen-
gedhetetlen a megfelel6 informacick biztositasa: a sziil6ket
minden szinten és formaban tdjékoztatjdk a gyermeknevelés-
sel kapcsolatos kérdésekrél a varandossagtol kezdve a haztar-
tasi baleseteken at az internetes blin6zésig. Kiillonb6zé profila
telefonos segélyvonalat mikodtetnek, honlapokat hoznak 1ét-
re és ismertet6fizeteket adnak ki, amelyeket a védéndk oszta-
nak ki a kismamak kozott, biztositva ezzel, hogy az informa-
ci6 minden csaladhoz eljusson. A fiizetek jegyzéket tartalmaz-
nak azokrol a szolgalatokrol, amelyek probléma esetén elérhe-
t6k, akar helyben, akar orszagosan.

A sokak szamara kovetenddnek tekintett észak-ir, illetve az
angol gyermekjoléti és gyermekvédelmi kormanyzati straté-
gia3°® példaul egyértelmien a prevencios lépések kozé sorolja a
csaladtamogatast és a szill6képzési programokat3’. A priorita-
sok ott egyértelmtien meghatarozottak egy széleskort szakmai
és sziil6i-laikus egyeztetés alapjan:

Kiemelt prioritas a szul6k tamogatasa. A szildk, s az, ho-
gyan teljesitik sziil6i feladataikat, kételezettségeiket, a legfon-
tosabb befolydsolo tényezé a tekintetben, hogy érzi magdt a
gyermekiik. Gyermekeink nevelésével, védelmével, tanitasaval,
és példamutatdssal ahhoz segitjiik 6ket, hogy boldog, egészsé-
ges és felelés polgarok valjanak beléliik. Ebben az értelemben
a sziléség ugy definialhato, mint a legjobb megel6zési mod-
szer arra nézvést, hogy a gyerekek (akar fiatal, akar felnéttko-
rukban) komoly nehézségekbe iitkzzenek. A kormanyzat fel-
ismerte ezt, és feladatanak érzi a szilék segitését abban, hogy
minden olyan készséget elsajatitsanak, illetve fejlesszenek,
amely ahhoz sziikséges, hogy gyermekeiket a lehetd legjobban
segithessék életiik kiteljesedésében.

Az észak-irorszagi védéndk altalanos és célzott gyermek-,
fiatal- és csaladprogramokat szerveznek, nagy hangsulyt fek-
tetve az egészséges életmod népszertsitésére, a megelGzésre
és a korai beavatkozasra a veszélyben 1év6 gyermekek eseté-
ben, az Egészség minden gyermeknek (HALL)3? 4. kiadasanak
megfeleléen. Az egészségiigyi szakemberek egytttmuiikodésé-
vel létrehozott HALL célja a csaladokkal és kozosségekkel va-
16 egyuttmuikodés a gyermekek optimalis egészségtigyi allapo-
tanak eléréséhez. Minden gyermek, fiatal és csalad szamara
hozzaférhet6. A védéné feladata alapvet6 fontossagu a sztlék
tamogatasaban, hiszen ez az egyetlen szolgaltatas, amelyhez
minden sziil6 hozzajut. Nyilvanvald, hogy hangsulyt kell fek-
tetni annak koztudatba tiltetésére, hogy nemcsak a gyermekek
fejlédésében, de a korai megel6zésben is fontos szerepet jat-
szanak. A védéndk szerepével kapcsolatos tudatossagot olyan
kezdeményezéseken keresztiil probaljak erésiteni, mint a Biz-

30 ,Az Egészségligyi, Szocidlis Szolgadltatdsi és Kozbiztonsagi Minisztérium Javaslatai és
Stratégidgja a Regiondlis Csaladiigyi és Nevelési tervezet részére”, (The Department of
Health, Social Services and Public Safety’s Proposals on a Regional Family and
Parenting Strateqy).

31 PL.: Parenting Academy: www.parentingacademy.org

32 Health for All Children
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tos Kezdet33, a Sziil6képzés34 és a Pozitiv Sziil6ség35 progra-
mok.

Fontos a szolgdltatdasokhoz és az informaciokhoz valo hozzdférés.
A tanacsadashoz és az informaciokhoz valé hozzajutas lehetGsége
nagyon fontos részét képezi a sziilék tamogatasanak. A csaladi
struktarék valtozatossaga és széles skaldja azonban a sziil6k sziik-
ségleteinek és érdekeinek Osszeegyeztetését nagyon nehézzé teszi.
Vannak fiatal sziilék, id6s sziilék, fogyatékkal él6 sziilék, egyedilal-
16 vagy kisebbséghez tartozo sztilok. Ezek a kiilonb6z6 csoportok
kiilonbozsképp férnek hozza a hivatalos és a nem hivatalos tanacs-
adashoz. Sajnos, nem minden raszorul6 csalad jut kénnyedén a
szolgaltatasokhoz, ez rengeteg tényez6tél figg. Vannak olyan csala-
dok, akik eleve hatranyos helyzetben vannak és kirekesztettek az
élet bizonyos tertiletein, példaul azok a kisebbségi csoportok, akik
nem beszélnek angolul, vagy azok a sziilék, akiknek pszichés prob-
lémaik vannak, vagy bantalmazas elszenvedéi. Az apak a sztil6k egy
masik csoportja, akikre nem tekintenek tigy, mint akik raszorulnak
a hagyomanyos szolgalatokra, és gyakran kell akadalyokkal szembe-
nézniiik, ha tamogatasra van sziikségiik. Az idejétmult szolgalatok,
a rugalmatlan munkaidé és a vidéki izolaltsag szintén jelentds aka-
dalyokat gordithetnek a szolgaltatasok hozzaférhet6ségének utjaba.
Az egyik legnagyobb nehézség a segitséget keres6 sziilék esetében
a stigmatizalas, amivel szembe kell néznie annak, aki szocialis tamo-
gatast vagy pszichologiai/pszichiatriai segitséget vesz igénybe.

Az elmult par évben az informaci6 és a tanacsadas elérheté-
vé tétele érdekében szamos 4j fejlesztés tortént, példaul a kilon-
boz6 teriiletekhez tartozo weboldalakat hoztak létre, ahol a he-
lyi csaladtamogaté szolgalatokrdl lehet tajékozodni. A gyermek-
védelmi szévetség is létrehozott honlapokat, amelyek afféle ut-
jelz6 tablaként funkcionalnak a szolgéltatasokhoz.

Az informaciohoz val6 hozzaférés fejlesztése érdekében fontos
gondoskodni arrdl, hogy a sziil6k tamogatashoz, segitséghez jussa-

33 Sure Start. Az egyik legfontosabb, a csaladi élet megerdsitésére létrejott dallami kez-
demeényezés. Célja, hogy alapveté tamogatast nyujtson a sziléknek és a gyermekeknek
egyarant akkor, amikor ennek a legnagyobb hatdsa van, vagyis az egészen kicsi gyere-
keknél. A Biztos kezdet ugy probdlja erésiteni a csaladi kitelékeket, hogy a sziléket ba-
toritja a gyermekiikkel kialakitott korai kitédésre. A brit kormdnyzat extra tamogatdst
biztosit a programnak a ,Gyermekek és Fiatalok” csomagon keresztiil azért, hogy fejlesz-
tését garantdlja. Nalunk Biztos kezdet névvel 2003 ota kisérleti programok valosultak
meg, és jelent6s kiterjesztése varhaté a TAMOP program keretében elséként a leghatrd-
nyosabb helyzetii 33 kistérségben.

34 Parenting Education. Az emberek nagy része tugy gondolja, hogy a sziil6ség természe-
tes, dsztonds folyamat, amelynek képessége velink sziletik. Egyértelmiien latszik, hogy
azok a sziilok, akik a kiiléinbézé sziiloképzo programokban részt vettek, kinnyebben bir-
koznak meg a problémdkkal, és hatékonyabban segitik gyermekeik iskolai munkdjt is.
A kulonbézé sziiloképzési tanfolyamok eddig ugy miikédtek, mint olyan szolgdlatok,
amelyek egy-egy meglévé problémdra segitenek valaszt adni, olyan sziil6k szamara, akik
madr valamilyen krizishelyzetben elbuktak, vagy legaldbbis igy érzik. Ez alapveté félreér-
tés: minden sziilonek alkalmdnak kell lennie arra, hogy okuljon a megosztott tapasztala-
tokbol, névelni a tudasdt, uj nézépontokat megismerni, fejleszteni sajdt készségeit. A szii-
6k tamogatasdnak biztositdsa a szakemberek széles rétegén és a mindségi sziloképzo
programokon keresztiil sokkal hatékonyabb.

35 Positive Parenting. Fontos, hogy a sziilok olyan készségek és informdciok birtokaban
legyenek, amelyek hozzasegitik Gket, hogy gyermekeik viselkedésére pozitivan reagdlja-
nak. A pozitiv sziiléség program népszertsitése t6bb lépcson keresztiil térténik. A pozi-
tiv nevelési és az indulatkezelési programokat oktaté tanfolyamok szamanak novelése-
vel példaul tamogatjak a szuloket abban, hogy a fizikai biintetéssel szembeni alternati-
vakat megismerjék. Emellett olyan tdjékoztaté kampanyt inditanak, amely nemcsak fel-
hivja a szulok figyelmét a fizikai fenyitéssel szembeni alternativikra, de a szakembere-
ket is arra 6sztonzi, hogy ezeket terjesszék és tanitsak. Az iigyért felel6s minisztérium
egy tudatossagot erdsité stratégia terjesztésébe is belekezd a médidn keresztiil.
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nak, amikor csak sztikségiik van ra. Egy megfeleléen érzékeny és
felelgsségteljes segitGévonal létrehozasaval a sztiléknek meglesz az
a lehetdségiik, hogy akkor jussanak segitséghez, amikor csak kell.
Ez a szolgaltatas arra is jo, hogy utba igazitsa a sztléket, milyen
szolgélathoz vagy intézményhez kell fordulniuk a problémajukkal,
és arra is, hogy adott esetben kozvetlen segitséget nyujtson.

A brit stratégiaban kulcsfontossagu a sziikségletek értékelé-
se, a szakmai és sziil6i segitGszervezetek informacié-megoszta-
sanak szorgalmazasa, és az ehhez szorosan kapcsol6dé integra-
cio és Osszetett képviselet.

I GYEREKEK — A TANANYAG. HOGYAN ADAGOLJUK
A VALOSAGOT?

A szakemberek donté hanyada még ma is ugy gondolja,
hogy a gyerek szocializaciéjaban a férfias és a néies mintaknak
meghatarozo a jelentéséguk. A kérdés csak az, milyenek is ezek
a mintak, és a kisgyerek hol és hogyan talalkozik ezekkel, mi
modon kapja 6ket. Tudunk arra biztosat valaszolni — trendkuta-
toként, szakemberként, civilként vagy sztil6ként —, hogy mit is
jelentenek ma ezek a fogalmak? Hol-mi minésiil pontosan néi-
esnek, férfiasnak, ki az elég jo anya vagy apa? Mik az idedlok,
kellenek-e idealok? Mikor mi a legmeghatarozobb hatas, lehet-
e, kell-e és kinek kell ezeket kompenzalni? Kulturalisan, f6ldraj-
zilag és torténelmileg is mas-mas megkozelités lehet helyénva-
16. Mindenesetre folyamatosan véltozé mintakrol beszélink, és
egy dolog biztos: a gyerek elsGsorban és legkorabban a sziileire
figyel, azokkal azonositja magat, majd az 6 viselkedésiikb6l
épitkezik késébbi élete folyaman. A sziil6i minta tudattalan és
tudatos elemei egyarant hatnak, és a kiilonféle kultarakban a tu-
datosan hasznalt nevelési eszkozokkel — mint lattuk — kiilonbo-
z6képpen befolyasolhatoak a gyerekek. Mint Csanyi Vilmos is
leirja, a kultara és a tanulas nagymértékben meghatarozza az
egyes tulajdonsdgok mingségét3°. Az etnografusok két ma é16,
szélséségesen eltérd konfliktuskezelési metodus érvényesiilését,
és az egyes torzsekben nevelked6 gyerekek nevelését és viselke-
dését hasonlitottak Gssze. A ma legagresszivebbnek tartott dél-
amerikai yanomamo sztil6k gyermekeiket arra 6sztonzik, hogy
minden sérelmiiket azonnal toroljak meg: a jatszo gyerekeket
hangos biztatassal egymas megtamadasara, verekedésre készte-
tik, a sirdkat megszégyenitik. A megalazo helyzet elkertlésére
és a dicséret elnyerésére a gyerekek egyre aktivabbak, és ebben
a nagyon fogékony szocializaciés idészakban megtanuljak az
agressziv viselkedésmintakat, amivel 6k is harcos, vad és ke-
gyetlen felnéttekké valnak, biztositva a talélést a kozosségnek.
A busmanoknal viszont a legfontosabb értékméré a békés
egyuttmikodés képessége. A busman gyerekek sziilei éppen a
verekedésre adnak negativ visszajelzést, azonnal szétvalasztjak,
és kibékiilésre biztatjak dket.

A sziilei és a kornyezete, a referenciaszemélyek példajabol és
visszajelzéseibdl épitkezik egy eurdpai gyerek is éppuagy, mint egy
afrikai vagy dél-amerikai. Az értékmérés szempontjai azonban ko-
rantsem ilyen egységesek, hiszen nagyrészt nem optimalis kiské-
zOsségekben €l egyiitt a tarsadalom, a normak relativizalédnak, ke-
vesebb a kozos nevez6. Nehéz érvényes mintat talalni. Bajban van-

36 Csdnyi Vilmos: Etologia és Tarsadalom, 304-307. o. (Ulpius Hdz, 2005)
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nak a sziil6k, bajban a bolcsik és ovik, iskolak, és a tobbi masodla-
gos szocializacios terepek képvisel6i is. Hogyne lennének bajban a
gyerekek, amikor a szamtalan, sokszor egymasnak ellentmondo,
kontextusabol kiragadott és szamukra nem értelmezheté mintakat,
tizeneteket kellene megfejteniiik? Ki-mi segiti 6ket az eligazodas-
ban? A sziil6, aki maga sem tud hiteles mintat nytjtani, vagy nem
tud jol valasztani a tudatos eszkézkeresésben, a nevelés titkainak
feltarasaban? Aki mar nem hisz az 6szténeiben és még nem hisz a
kényvekben? Az 6v6 néni, aki mamas-papast jatszat, és kilontlte-
ti evésnél a fitkat és a lanyokat, vagy mas témat rajzoltat veliik,
csak mert megdonthetetlen vélelme a kiilonbozé érdeklédési ko-
rik? Aki nem teszi helyre a dolgot — mert vagy magat a cstfolast
vagy a sajat, szinek és nemek-targyt elképzeléseit is kellene —, ha
egy kisfit piros pulovert vesz fel, és mert ,csajos”, kicsufoljak? Aki
megallitja a kisfit sirasat, mert a fiuk nem sirnak, ambator hagyja,
hogy verekedje ki magabol a fesziiltséget? Az atlagiskola, amely
egy korszerttlen, mert antidemokratikus modellt demonstral, és
korantsem meggy6zden bizonyitja, hogy a gyerekek-fiatalok jo he-
lyen vannak, a hasznos tulajdonsagokat, tudast, szocialis képessé-
geket erdsiti és a karos hatasokat professzionalis szinten kompen-
zalja? Az oktatasi intézmények egyre marginalizalédnak: az iskola
t6bbé mar nem az érés és nevelés elsédleges helyszine, kovetendd
mintak forrasa, sok szempontt tjradefinialasa sziikséges.

Es sorra elhalnak az un. csaladi életre nevelés tantervei, mo-
dellprogramjai is, amelyek célcsoportja elsésorban az iskolasok.
Mint Czeizel Endre 6sszegzi37, ,szdmos nyugati orszdqg kézépis-
kolajaban az 1980-as években bevezettek egy olyan fakultativ
tantargyat, amely a csaladi életre valo felkészitést hivatott segi-
teni. Ennek koszonhetéen az elsé szeretkezés a fiukndl 2, a la-
nyokndl 1 évvel késébbre tolodott, a korszerti fogamzasgatlasi
maodszerek haszndlata 70 szazalékkal névekedett, a nem-kivant
terhességek és az abortuszok aranyat sikeriilt drasztikusan csok-
kenteni, miként sikeriilt fékezni a szexudlis tton terjedd fertézeé-
sek — beleértve az AIDS — terjedését is. Magyarorszdgon az 1995-
ben elfogadott Nemzeti Alaptanterv keretében az 1997/98-as
tanévben 300 iskoldaban, majd az 1998/99-as tanévben 502 isko-
laban kezdddétt meg a fiatalok felkészitése a csaladi életre. Az
1998-ban tortént kormdnyvaltds utan azonban az vj vezetés nem
tamogatta a programot, ezért ez a legtobb iskoldban ,elhalt”, és
azota sincs dtfogo akarat a felélesztésére.”

A célnak elsésorban annak kellene lennie, hogy a szexualis
felvilagositas olyan, a kisgyerekkortol, 6vodatol megvalosulo
személyiségfejleszt6, jo oOnértékelést és oOnismeretet jelents
programnak a része legyen, amelyben értelmezhetd, és nem
csupan technikai problémava silanyul.

Segitenek-e a konyvek, a sajté? Manapsag szerencsére egyre
tobb gyerekszajiznek megfelel6 un. ismeretterjeszt6 konyv jelenik
meg indirekt vagy direkt tizenetekkel a legktilonbozébb témak-
ban, csak hogy néhany kivalé példat emlitsek a mas-mas korosz-
talynak szolok koziil: konyvek a kiilonbozéségrél és hasonlosagok-
16, konyvek a toleranciardl, elfogadasrdl, konyvek a sértilt embe-
rekrél, a gyerekek életérdl, konyvek tabutémakrol, konyvek a szi-
16kkel torténé kommunikaciérol. Es ha a gyerek nem véletleniil
kap meg egy ilyen konyvet, hanem célzattal, akkor biztosan k6zos

37 http://www.fn.hu/hetilap/velemeny/20080115/czeizel endre sulyos mulasztasok/
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hangot talal a sztlével, aki szerencsés esetben szintén nem csak a
készen kapott rozsaszin-babakék dimenzidéban tud gondolkodni a
gyerekszobardl. Mert persze a konyvek nagy része beszélgetds
konyv — féként a legkisebbeknek szolok —, vagyis bevonja a sziil6-
ket a sokszor nem is olyan kézenfekvé kérdések megtargyalasaba.
Ez azonban id6 és energia — szerencsére megtériil6. Az aktiv szii-
16 pedig maga is megajul6 energiaforras. Hacsak nem veszi el a
helyét tomegesen a televizid vagy az internet. Akik ugyanis nem
izlelték a linearis kultara izét, akik tal farasztonak talaljak, akiket
nem fogott meg a sziil6 vagy az iskola, akik nem felelnek meg, ku-
darcosak, sikertelenek, beilleszkedésre képtelenek, azoknak mas-
ként talalt ismeretek kellenek: mas nyelven, masként tematizalva
a vilagot. Ahogy egy neves média tudos fogalmaz, ,a kulturdlis
identitas legydrtdsa nem az osztalytermekben, hanem a tévéstudi-
okban zajlik”3% Az esti tagozaton pedig manapsag mar nemcsak
felnéttek csticsiilnek. A szappanoperakbol és kibeszélé show-kbdl,
de a reklamokbdl is tanul a néz6, okul a nép: mi a szép, mi a he-
lyes, mi a tanulsag, mit vegyiink fel, mit ne, stb. Nem mindegy
persze, mit, és milyen vizualitassal, milyen mitoszokat teremtve,
milyen megoldasi, kommunikacios formakat reklamozva.

Mindezek mellett, a kisgyermekkorban el6készitett és gya-
korolt szerepek, készségek hogyan talalkoznak a serdiilékori
moratérium utan — 6nazonossag-kereséssel, eszményekkel, kor-
tarscsoport tamasszal és szerepzavarral — a felnéttség kihivasai-
val, miképp kapcsolédnak — Eriksonnal szélva39 — az aktualis
foglalkozasi és életstilus modelljeinkhez?

A gyerekek nagyon koran, legkésébb hatéves korukra meg-
tanuljak a sziilék kozotti feladatmegosztast is — és nem mind-
egy, hogy milyen feladatmegosztast latnak4+°. Fiatal felnétté val-
va a sziileik kinalta ,mintat” a kériilmények hihetetlentil gyors
véltozasa miatt vagy nem tudjak, vagy nem akarjak ,utanozni”.
Egy biztos: gyerekkorban a kislanyok éppen tgy szeretnek és
tudnak fara maszni, mint a fiak.

M MUNKAFRONT - DOLGOZ( APAK, DOLGOZO ANYAK:
KI NYER MA?

Magyarorszagon a gyest nemcsak az anyak, hanem az apak
és a nagyszil6k is igénybe vehetik, akar fizetett munka vagy
nyugdij mellett. Egyre t6bb férfi probal nagyobb szerepet val-
lalni gyereke mindennapjaiban, de ezt — akarcsak a néknél —
leginkabb munkahelyi feltételeik nehezitik. Hazank 165 ezres
gyes igénybevevéi populacidjaban a férfiak épphogy csak meg-
haladjék a 10 ezres szamot. A kutatdk szerint ez lényegében a
fizetések egyenl6tlensége és a nemi szerepek valtozatlanul kon-
zervativ felfogasa miatt van igy, és az apak is tartanak munka-
helyiik elvesztését6l. Az eurdpai orszagok csaladtamogatasi

38 Gyorgy Péter: Kell-e ovni attol, amitol nem lehet? (IN: D. Buckingham: A gyermekkor
haldla utan, Helikon, 2002)

39 Erik H. Erikson: Gyermekkor és tarsadalom, 259. o. (Osiris, zo002)

40 Egy kozelmultban késziilt felméreésbdl kideriil, hogy ,régi vagastuak lehetnek a gyerekek
és a kamaszok is. A 12-18 éves korosztalyban a 12 évesek a legkonzervativabbak, legyenek
fitk vagy lanyok. A 16-18 évesek mar valamivel lazabban gondolkodnak, de a fitk valami-
ért mégis harminc szazalékkal nagyobb ardanyban (a megkérdezettek 7o szazaléka) gondol-
jak azt jévenddbelijikrél, hogy nem fog dolgozni. Ehhez képest a lanyok tébb mint kilenc-
ven szazaléka természetesnek tartja a munkat. Minden harmadik fiti tgy képzeli, hogy csa-
ladfenntarto lesz - naluk nyilvan fel sem mertiil, hogy elmenjenek gyesre.” (www.tusarok.org)
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rendszerei nagyon komplexek és természetesen kiilonbozéek.
Sokszor talalunk egyes elemében kovetendé példat, pl. a svéd-
orszagi, izlandi rendszerben, ahol a gyermekvallalas ténylege-
sen is kozos projekt - hiszen a gyerekgondozasi szabadsag egy
részét csak az apak vehetik igénybe. Van, ahol (Angliaban) 25
hét fizetett szabadsag jar, van, ahol 16 hét (Belgium), van, ahol
(Hollandiaban) a részmunkaidében torténé foglalkoztatast
mindkét sziilénél preferaljak. Franciaorszagban, Finnorszag-
ban ismert a bébicsész, hazi gyermekfeltigyelet anyagi tamoga-
tasa is. Magyarorszagon mindez nem jellemzg, illetve nincs is
ra jogi lehetéség, vagy nagyon korlatozott. Egyes mérések sze-
rint legfeljebb 7%-a a foglalkoztatottaknak dolgozik részmun-
kaidében. Egyes vallalatoknal mar tekintettel vannak a munka-
tarsak csaladi feladataira, és lehet6ség van rugalmas munka-
végzésre, karriersziinetekre, csaladbarat munkaszervezésre. Az
biztos, hogy a pozitiv tendencia er6sodése nemcsak a szulék
megegyezésén mulik; hanem a munkahelyeken is. A munkahe-
lyeket is 6sztonozni kell arra - és nemcsak dijakkal, de vezet6i
példamutatassal is -, hogy csaladbarat médon miikédjenek,
hogy felismerjék az apa mint munkaer6 képességeinek fejlédé-
sét, és hasznositasi lehetdségeit, hiszen a kutatasok szerint a
gyerekiiket aktivan ellato férfiak a munkajukban is terhelhe-
tébbek, kompromisszumkészebbek, hatékonyabban targyal-
nak és fejlettebb a felelgsségtudatuk. Ezen kiviil a gyerekekkel
val6 foglalkozas a férfiakat ugyanagy, mint a néket, olyan ké-
pességek kiteljesitéséhez segiti hozza, mint az empatia, a tiire-
lem, a konfliktusok jobb kezelése, amelyek a munkavégzés
szempontjabol kifejezetten elényt jelentenek. Gyakorlo sziilé-
ként viszont éppen olyan hatranyokat szenvedhetnek el az ott-
hon aktivabb szerepet véllal6 apak, mint az anyak. Ugyanakkor
ma mégis inkabb az jellemz6, hogy fel sem mertl a lehetséges
apa-probléma, hogy tébbnyire a munkahelyeken kizarélag a
nék szamara alakitottak ki a gyerekneveléshez alkalmazko-
dobb, rugalmasabb munkaidé-megoldasokat. Mindennek a fel-
ismerése és a csaladi gondoskodas feltételeinek korszertbb,
mert uniszex, és megfelel6bb biztositasa a jogi és tarsadalmi
kornyezet, de a munkaltatok felel6ssége is. Feliil kellene irni
végre azt a hazankban maig jellemzé munkakultarat, ami
hosszti munkaidét, teljesitményorientaltsagot, és velejaro
stresszt jelent. Ez akar néi, akar férfi munkavallal6i oldalrol
nézziik, megoldhatatlan aktiv és minéségi csaladi életet is jelez.

Az Eur6pai Unié mar kezdeményezte a munka és a csaladi
élet kozotti osszhang megtalalasat, hiszen felismerte, hogy ez
minden ember szamara fontos ahhoz, hogy élete kiegyensulyo-
zott legyen, és a munkahelyén is jol teljesitsen. Ennek érdeké-
ben szamos projektet finanszirozott az elmult években, hiszen
a dolgozo6 anyak és apak kozotti esélyegyenldség elve megkove-
teli a csaladosok magéanéleti feladatainak figyelembevételét a
mindennapokban is, a csaladi élet és munka vilaganak ossze-

egyeztethetGségét mindkét nem esetében.
Gy.E.



