NEZOPONT

Valtoz6 apaszerepek a mai Németorszagban

,.édesapdm mads volt, mint a tobbi apa. Edesapdm gyerekei ezt hamar észrevették, nem vol-
tak butdak. Mas apa egyiitt reggelizik a csaladdal, bevasdarol, hivatalba jar, gyarba. Hat ez nem.
Ebédtajt bukkant fel a szobajabal. .."*

Gondolom, sokan vagyunk igy ezzel, s vannak hasonlo gondolataink, szavaink arrol, hogy a mi édesapank mas, (mas
volt), mint a t6bbi apa. Jobb-rosszabb, angyalszert, vagy mar-mar érdogi. Mert nem létezik mindenkire érvényes
apa-klisé, de még dltalanosan érvényes apaszerep sem, hiaba sulykoltak — s teszik, gondolom, ma is — belénk elsds
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olvasckényvek bugyuta mondatai: ,Apa olvas, anya fé6z.” Mit vartunk, mit varunk téliikk manapsag, kinek mit jelent
az idedlis, a jo Apa. Nekiink (de talan nem is csak egy, hanem két generdcionak is) 6rokre megmarad az a kép, a
Gabor Miklés bérkabatjaba bujtatott Apa, akinek kitart karjaba Mahler zenéjére belé lehet szaladni. A benniink
mindmadig él6, néha hésire almodott, mégis hétkéznapi, kordzakos, aktataskds, bélcs és gondoskodo, a hirtelen ore-
gedésnek indult, egész szellemi-jellemi valonkat felépité Apa. Es mit jelent/ett a mi gyerekeinknek, ha veliik volt,
vagy ha épp tavolodoban, folyamodtak ezért a polcra tett fotohoz tamogato engedélyért (,fénykép-apa megengedi).
Mit a mai egészen kicsiknek, azoknak, akiknek az abuziv apa csak fantom, a bajok, fajdalmak forrdsa, akit mély-
séges igazsagerzettel atitatott harom kivansagaikban — haldlat, szenvedését nem kivanva — szamtiznének leginkabb,
hogy végre békében lehessenek. (,Legyen varacskos béka, s ott kuruttyoljon magdban a tenger kézepén,”) Lehet ezen
toprengeni, nem is keveset.

A Die Zeit az elmilt masfél évben t6bb cikkében foglalkozott az apdk csaladban betdltétt, radikdlis valtozast muta-
to szerepével. Ezekbdl ismertetiink réviden néhanyat abban a tudatban, hogy a téma nalunk is legalabb annyira idé-

szert és elgondolkodtato, mint Németorszagban.

M A PATER FAMILIASTOL AZ ANYASIIVIG

Szembeo6tl6 az irasok alapossaga, sokszintisége, az, aho-
gyan a szerz6k — néha jellegzetesen néi és férfi optikaval
ugyan, de altalaban elfogulatlanul — a kérdést minden le-
hetséges oldalrdl igyekeznek korbejarni, kezdve a gorog
mitologiai ,el6zményekkel”, folytatva friss statisztikai ada-
tokkal, alatamasztva szociologiai, pszicholdgiai, demografi-
ai elemzésekkel. Az Gjsagirok szociolégussal, tarsadalom-
kutatéval és gyermekpszichiaterrel beszélgetnek, a ,civi-
lek” koziil pedig megszdlaltatnak fiatal, apas sziilést megélt
és a gyermeknevelésben természetes aktivitassal részt val-
lal6 apdkat is.

Szamomra az volt talan a legizgalmasabb kérdés, hogy
honnan eredeztetheté az anya-gyermek kapcsolatnal joval
ellentmondasosabb, néha fesziiltebb apa-gyermek viszony?
A biinbakot nem kell feltétleniil a gorog mitologia apagyil-
kos/gyermekfalo alakjaiban, Kronosban, Zeusban és Odi-
puszban keresniink, hiszen itt van nekiink a magunk zsido-
keresztény kultarkore. Abrahammal, aki Istene iranti fel-
tétlen hitében vagy vakbuzgalmaban szive rezdilése nélkiil
kész lett volna feldldozni Izsdkot; a nemcsak teremt6 és vé-
delmez6, hanem 6z6nvizzel biinteté Istenatyaval, a fenyi-

1 Esterhazy Péter, Harmonia Caelestis, 302.
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tés jogat torvényében el6iroval; a Fiat Megvaltoként felal-
doz6 Atyaval stb. Talan ezért irta Sartre onéletrajzaban,
hogy j6 apa pedig nincsen, s hogy ezért nem az embert ter-
heli a felel6sség, hanem magat az apai szovetséget, kotést.
(A szavak, 1964,) S ezért nyilatkozott ugy az Gjsagird kér-
désére Peter Riedesser gyermekpszichiater is, hogy a Bibli-
abol ismert gyermekaldozat elfogadottsaga vezetethetett
oda, hogy az orszagok vezet6i, féleg a XX. szazadban
szazezerszam aldoztak fel skrupulus nélkil sajat ,fiaikat”?

Mit6l, miért olyan mas tehat az apat a gyermekéhez fa-
z6 kapocs, milyennek kell annak lennie? Gyengédnek vagy
férfiasnak? Hogyan alakult az apanak a csaladban betsltott
szerepe a korlatlan hatalmu pater familias-t6] kezdve az el-
mult évszazadokban, s hogyan alakul napjaink Németor-
szagaban, ezekre az izgalmas kérdésekre keres valaszt a hat
Zeitbéli iras.

Az ,Apai szeretet” cimet visel6, a 2008. januar 3-i szam-
ban megjelent iras rovid torténeti attekintést ad a matriar-
chatustol a XX. szazad Németorszagaig. Egyaltalan nem
meghokkené a cikk azon éllitasa, hogy az ési tarsadalom-
ban a patriarchdtussal kezd6dott az apak otthontdl valé el-
szakadasanak, mondhatni munkaba jarasnak, az
,Abwesenheit-nek” hossztu-hossza korszaka. S hogy azért
vannak még a torténeti fejlédés logikajanak ellentmondo
kivételek is, azt azzal a példaval illusztralja, hogy a '7o-es



években antropologusoknak sikertalt még 8o természeti
nép koziil harom olyan torzset fellelnitik — tobbek kozott a
Papua Uj-Guineétsl keletre 1évé Trobriand szigeteken —,
akiknél egészen csodalatra mélto és test/kozeli kapcsolat-
ban éltek apak ujsziilott gyermekeikkel: karjukra téve sétal-
tak velik a faluban, gagyogva vigasztaltak éket...

A nyugati vilagban a XVIII. szdazadban, amikor az ott-
hon és munkahely még nem valt szét egymastol, a csalad
termel6 kozosségében teljesedett ki az autoriter csaladfé
alakja, 6 volt a csaladi gazdasagi kozosség feje, korlatlan
ura hazastarsanak és gyermekeinek. Megszabta a fia életut-
jat, kivalasztotta a lany jovendébelijét. gy volt ez késébb
még a magat haladé szellemiinek vall6 — hat még a szigo-
ruan tradicionalis! — polgari csaladokban is. (Emlékezziink
csak a Kafka és apja kozotti legendasan rossz kapcsolatra,
amit a mar hires irova valt fiatal férfi sem tudott soha ki-
heverni, s az orias, félelmetes apahoz fiz6d6 szorongasai-
nak okat egy soha el nem kildott levélében irta meg.) Csak
az ipari forradalom szakitotta szét ezt az egységes vilagot
magan- és nyilvanos szférava: az apaknak lassan el kellett
hagyniuk otthonaikat, hogy eltartsak a csaladot. Ebbél az-
tan az is kovetkezik, hogy minél jobban megerésodott az
apa legféképp materialis, kenyérkeresé poziciéja, annal na-
gyobb lett a veszélye annak, hogy a munkanélkilivé valt
apa talajt-szerepet vesztett személynek érezte magat a csa-
ladban. Ez a frusztracié vezetett elsésorban az alkoholfo-
gyasztas emelkedéséhez és az apai erészakhoz. Mar akkor
tehat!!

A gazdasagi valsag az egész tarsadalomszerkezetet meg-
ingatta: a kilatastalansagba, munkanélkiliségbe belefasult
apakban megnétt az igény, hogy legalabb a csaladon belil
megérizhessék autoritasukat. Nem véletlen, hogy a gazda-
sagi valsagok mindig apai tekintély, presztizs valsagat is je-
lentették. Minél bizonytalanabba valt a munkaerépiac, an-
nal kinosabba valt az apak helyzete a csaladban. Erre az el-
mult 200 évben tobbnyire egyforman reagaltak a megin-
Ezt mar egy masik irasban, Mathias Krupa irja cikkében, az
Apdak almaban. Ahol megsziinik a hasznossag tudata, a
tényleges hatalom, ott felbukkannak az erészakos nevelési
modszerek. Ez a fejlédés a naci idékben érte el tet6fokat...
A Hitlerrel val6 azonosulas mentette meg az apak elveszi-
tett hajdani ,nagysaganak” maradékat. (Gondoljunk itt a
Grass Badogdobjaban olyan kival6an abrazolt kis-naci apa
alakjara!) S mi tortént a habord utan? A megtort férfiak
konformizmusba és a gazdasagi csoda konzumlazaba me-
nekiltek, bebetonozddott a fegyelmezési joggal felruhazott
csaladfenntarté apa figuraja, mig az anya leginkabb sziilés-
re és gyermekgondozasra predesztinaltatott ez id6 tajt.

A nemetorszagi '68 -nak kozel akkora jelentsége volt,
mint a parizsinak. A sziul6i — féleg atyai — tekintély alaasa-
saban, megrendiilésében mindenképpen. Az ottani fiatalok
ugyanis nemcsak egy autoriter sziil6 modellel, generacio-
val akartak leszamolni, hanem sziileik naci multjaval is. Ez
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években — babahordé kengurukban magukra kotve — cipel-
ték gyermekeiket, pelenkaztak, bofiztettek, mindent leg-
alabb annyira jol tudtak, mint asszonyaik.

A legalaposabb és legkritikusabb, néha kissé ironikus
elemz6, Matthias Krupa, a 2006. julius 6-i ,Apdk dalma”
cimmel megjelent irasaban hatarozottan &llitja, hogy a
férfiak mar rég nem idegenkednek a csalad koriili teen-
doktél és a hazimunkatol. Ha hagyjak dket, szivesen lesz-
nek gyermekeik példaképei, nevelék és gyermekgondo-
zok. Az mas kérdés, hogy akkor ki keresi a pénzt? Mert
nem mindenkibél lesz futballsztar, mint a kapus Jens
Lehmannbél, aki kivaléan 6ssze tudja egyeztetni a nem
kis pénzt a konyhara hozo sportkarrierjét a k6z6snek val-
lott sziil6i felel6sséggel.

W ELKOTELEZETT CSALADAPAK

Tobb mint harom évtizede tart a nék és férfiak kozotti
kiaizdelem, amelyben kezdetben messze a férfiaké volt a ve-
zet6 szerep, de jo ideje inkabb passziv szerepet t6ltenek be.
Gyakran szolgaltak feminista mozgalmak kritikajanak cél-
tablajaul, s nemcsak amiatt, hogy a munkahelyeken a néi
kolléganék érvényesiilésének utjaban alltak, hanem azért
is, mert az asszonyokat a tizhely mellé kényszeritették. A
csaladja mellett elkotelezett férfi valt a némozgalmak leg-
fontosabb kovetelésévé. Ha arra van szikség, hogy az
asszonyok dolgozzanak, vagy tobbet dolgozzanak, akkor a
férfiaknak részt kell vallalniuk a gyermeknevelésben. Jogos
igény. A feministak azonban nagyon is tisztaban voltak az-
zal, hogy ennek az elvarasnak igen sok férfi szeretett volna
megfelelni, s sokkal inkabb szovetségeseik, mintsem ellen-
feleik voltak ebben a harcban. A Szovetségi Kormany leg-
frissebb csaladjelentése szivesen idézi e targyban az ameri-
kai szociologusnét, Kathleen Gersont, aki mar tiz évvel ez-
el6tt kimondta, hogy sokszor éppen a nék nem veszik ész-
re a férfiak elszant valtoztatasi szandékat, 6k a haladas ke-
rékkotoi.

Matthias Krupa irasabol feltétlentl idézni kell az anya-
apa definiciéjat. E szerint ,az anya elsGsorban bioldgiai
produktum, mig az apa tarsadalmi konstrukcio. Eqy férfit
nem a szilés tesz apavd, hanem az a kaland, amit a szil6-
szoban és a csaladon kiviil él meg, az példaul, hogy képes el-
ejteni a medvét (na ja, a német férfiak egykor még képesek
voltak ilyesmire !l..), vagy, hogy ki tudja védeni a tizen-
egyest. A szocioldgia nyelvén: A férfiaknak a csaladon belii-
li autoriter szerepe, az ott élvezett tekintélye feloldhatatla-
nul dssze van forrva a csaladon kivili gazdasagi és szocidlis
helyzetével.”

Manapsag azonban 4j fordulatot vett a nékrél, férfiak-
rol folyé vita, sokkal inkabb anydkrol és apakrol folyik a
diskurzus, arrél, hogy akarnak-e a nék és férfiak anyava,
apava valni.. Riasztéak a legfrissebb demografiai jelenté-
sek: minden negyedik német férfi dontott tgy, hogy nem
akar gyereket; majdnem minden harmadik 39 év alatti. Az
apakrol szol6 vita jellege megvaltozott, demografiai problé-
mava valt. Hiszen az apava valastol valo félelem hatteré-
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ben nagy val6szintiséggel az apasagtol, az apai szereptdl
val6 félelem bajhat meg.

Franz Walter, Gottingenben oktaté torténészprofesszor
és tarsadalomtudds 2008. januar 7-én, a zeitonline-on meg-
jelent ,Feérfias, fiatal és mélységesen bizonytalan” cimd ira-
sa sz0l errdl a jelenségrdl. A fiatal férfiak manapsag szen-
vednek a sokféle szerepelvarastol. ,Ervényesité képességiik
legyen erds, maguk sikeresek, és ugyanakkor legyenek egész
masmilyenek is. A fiatal férfiak nem biznak a jévében. Ter-
jed kézottiik a rossz dontéstol, a kudarctol valo félelem. S ez
a mdr-mar paranoidas félelem nemcsak a hivatali karrier te-

riletét érinti, hanem egyre névekvé mértékben a parvalasz-
tastol is ilyen gorcsosen félnek. Bizonytalanok, attol tartva,
hogy nem 6k maguk irjak sajat énéletrajzukat, szorongassal
teli érzik ugy, hogy masok irjak meg szerepiiket az élet for-
gatokonyvében.”

Hogy pontosan hanyan vannak a szerepvaltasra kész
apak a mai Németorszagban, arrél pontos statisztikai ada-
tok nem allnak rendelkezésre. Egy 2005-6s mikrocenzus
6,7 millié hazaspart vizsgalt. Ertelemszertden ennek a fele
apaszerepben nevel 18 éven aluli gyermeket. Ehhez szami-
tando 684.000 nem hazassagban €16 apa, illetve 154.000 {6
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kiskora gyermekét egyediil nevel6 apa. Minden masodik
35. és 45. életéve kozotti férfi legalabb egy gyermekkel él
kozos haztartasban. A nem vér szerinti, hanem nevel6-
apak aranyat mintegy 7%-ra becsiilik. A kiskora gyerme-
ket nevel6 hazas férfiak 88%-a bérbdl és fizetésbdl tartja el
a csaladjat — egyharmaduk 45 6rat vagy még tobbet dolgo-
zik hetente — 7%-uk munkanélkiili. Ezzel szemben a fele-
ségeknek csak 50%-a rendelkezik munkabol szarmazé jo-
vedelemmel. Mig a gyermek megsziiletése el6tt férfi és né
nagyjabol egyenlé aranyban dolgozik, az elsé gyermek
megsziiletése utan dramaian megnének a kilonbségek: a
férfiak egyre t6bb munkat vallalnak, a nék egyre keveseb-
bet. Berlini tuddsok kutatasai igazoltak, hogy minden
egyes gyermekkel névekszik a jovedelemszerzésre fordi-
tott id6, de né a hazimunkaval eltoltott és a csaladnak
szentelt id6 is. A 3 éven aluli gyermeket nevel6, 25 és 45
év kozotti apak napi 238 percet, azaz napi négy orat dol-
goznak otthon (mas felmérések szerint csak ketté és fe-
let.), s ebbdl té6bb mint masfél orat téltenek gyermekgon-
dozassal. A férfiak egyébként a hazimunkaban sokkal szi-
vesebben f6znek és vasarolnak be, mint mosogatnak és ta-
karitanak. Nagy hangsulyt kap a hétvégeken a csaladdal
egyitt toltott id6 is. Ezzel a 2,5 — 4 draval joval az asszo-
nyok teljesitménye alatt maradnak ugyan, de lényegesen
tobbet tesznek a csaladjukért, mint tiz évvel ezel6tti sors-
tarsaik. Hasonl6 eredményre jutott a neves demografus, a
Mincheni Kora-pedagodgiai Intézet igazgatoéja, a németor-
szagi apa-kutatasok uttéréje, Wassilios Fthenak is, amikor
azt allitotta, hogy a német férfiak kétharmada vallja magat
elsésorban gyermeknevelének, s csak egyharmaduk defi-
nialja magat kenyérkeresének. A gyakorlat azonban még-
sem probléma nélkili. Ugyancsak az apa-kutaté Fhtenakis
irja, hogy ,a csaladon belili tradicionalizacio arra kénysze-
riti az apakat, hogy datvegyék, vallaljak a kenyérkeresé funk-
ciot, ami aztan a csaladon belil a parkapcsolat eréziojahoz
vezetd folyamatot indit el, s amit a parok nem igazan tud-
nak kiheverni.” Sokak szerint az idealizalt apakép legin-
kabb még csak alom. Jatszotereken és gyermekorvosi ren-
del6kben ritkan latni ezt az elkotelezett tipust, az 6voda-
ban is feltiing, ha nemcsak reggel viszi be, de kora délutan
6 is viszi haza a gyereket. Valdban illuzi6 lenne ez a mun-
kahelyén és a csaladjaban is tokéletesen teljesit6, elkotele-
zetett apa?

Az ,Ahogy az Apa a fiuval” cimi iras ( Zeitonline, 2008.
janudr 11.) szerzbje, Parvin Sadigh irja: a mai szerepvaltos
vilagban nincsen csak fekete és csak fehér, azaz olyan
apak, akik az anyakkal teljesen egyenlé mértékben veszik
ki a résziiket a gyermeknevelésbél, s olyanok, akik csak a
pénzt keresik, s ennek fejében azt varjak tarsuktol, hogy
nekik otthon meg legyen a nyugalmuk.

A Frankfurti Szociolégiai Kutatéintézet 2003 6szén
dsszesen 10.000 , 10 oldalas kérdoivet kiildott haza a ,Ked-
ves Edesapédk!” megszolitasu levél kiséretében, amelyben a
kutatok arra kérték a sziil6ket, hogy a csaladok miikodje-
nek kozre az Intézet Apa-kutatasaban, amelyrél egyébként
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nemcsak ez a cikk, hanem az ,Apai szeretet” cimd is emli-
tést tett. Az intézet két munkatarsa, Andrea Pambey és
Hans Walter Gumbinger kutatta ezt az izgalmas fejlédést,
s jutott arra a kovetkeztetésre, hogy a két alaptipuson kiviil
vannak még ,muténs” apatipusok is. Ime a hat lehetséges
valtozat:

1.7

Az egyenl6 (egalitarius) apa: akib6l mar csak az hiany-
zik, hogy maga tegye mellre a kisbabat, egyébként popsit
mos, pelenkaz, etet és bofiztet. Megveti a szerepkliséket,
nagyon tiirelmes és teljes 6sszhangban van a gyermekével.
A partnere is nagyon megbecsiili. Mindenképpen el akarja
keriilni, hogy a felel6sséget kizarolag a feleség viselje. Az
egyetlen rizik6faktor vele kapcsolatban az, hogy nehezen
elképzelhets, hogyan viselkedne akkor, ha pl. valamilyen
kalsé kényszerbdl, hivatali, vagy financialis okbo6l vissza-
kényszerilne a munkahelyére. Felrohatjuk neki azt is,
hogy tulterheli a gyermekét az egyenjogusag allandé han-
goztatasaval, illetve azt, hogy tul sok 6nall6sagot kovetel
téle. Meglepé, de belélik van a legtébb, 28.5% -t képvisel-
nek!

2./

A parkapcsolatban hagyomanyos apa: sok tekintetben
hasonl6an viselkedik, mint a tradicionalis apa. Bar talan so-
sem akart sajat gyereket, amikor az mégis megsziiletett,
alapvet6en megvaltoztatta az életét. Gondoskodik a gyerek-
r6l, nevelési szabadsagot vesz ki. Drasztikusan leroviditi a
munkaidejét. Empatikusan gondolkodik és szeretetremél-
t6, annyiban mas, mint az egyenlé apa, hogy minden tekin-
tetben férfi akar maradni, és a nevelésben is a hagyoma-
nyos férfiszerepet adja tovabb, arra tanitja a fiat, hogy ha-
zassagkotés el6tt szexualisan tombolja ki magat.

3./

A kifelé vagy latszatra apa

6 is szeretne elkotelezett apa lenni és elhatarolédni a
tradicionalis apaszereptél, de nem taldlja az odavezeté
utat, talterhelt, és nem szamithat segitségre. Ott a kicsi
gyerek, mikozben a 14 éves nagy mar kabitészerezik, nin-
csen érzelmi viszonya a gyerekeivel. Néha eljar a cimbora-
ival vagy jatékpartnereivel, tehat nem mond le a sajat,
kalonbejarata 6romeirdl sem. A felesége mégis kedveli, 6
viseli ugyanis a kalapot a csaladban, mindig feloldja férj-
urat a bizonytalansagabol, az altala kivant aton dirigalja
férjét, és csak néha biz ra nevelési feladatot.
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4./

A peremre szorult apa:

Kizarva, kirekesztve érzi magat az anya-gyermek kap-
csolatbol, amiért a feleségét hibaztatja. Hasonl6an, mint a
latszat—apa, 6 is keresi a sajat helyét, a hagyomanyost mar
nem akarja, de megvan a véleménye az emancipalt nék-
r6l. Kizardlag az asszonyt hibaztatja azért, mert nem von-
ja be 6t jobban a csalad életébe. Az adatok alapjan a két
szociol6gus nem tudta kisztri, igazolni, hogy ebben vajon
igaza van-e az ilyen apanak. Néhany nyilatkozat ui. emel-
lett szol. Mert valéban voltak anydk, akik nem szeretik,
ha férjiik visszautasitja a klasszikus férfiszerepet. Ugyan-
akkor voltak olyanok valaszadok, akik tébbet varnanak
partnertktdl, de a férj inkabb csaladfenntartéként szeret-
ne elismerést kivivni. Ez a tipus is keresi a helyét az 4j vi-

lagban.

5./

A bizonytalan, ingeriilt apa: Neki van a legproblemati-
kusabb kapcsolata a gyermekeivel. 6 az, aki ingadozik a
nyitott és a tradicionalis apamodell k6z6tt. Nem a nét hi-
baztatja, a kutatok szerint partnerével meglepéen jo, har-
monikus a kapcsolata, mar-mar kritikatlanul j6l megértik
egymast, a feleség szinte gyermekeként banik vele, babus-
gatja. Az ilyen apa minden fesziiltségét, indulatat a gyer-
mekén tolti ki, legszivesebben csak tilt és parancsol, tirel-
metlentil, bosszasan reagal, maga sem tudja mit var a gye-
rektél, ahogyan azt sem, hogy magatél mit.

6./

A hagyomanyos, tavolsagtarté apa: Hogy ilyen is van,
azt a szamadatok bizonyitjak. A vizsgalt populacié 18 % -
at teszik ki. Nekik aztan nincsen baj az 6nazonossagukkal!
Mindent ugy tesznek, ahogy apaik és nagyapaik tették.
Megkeresik a kenyérrevalot, a hétkoznapokat, a gyerek ko-
rilli teenddket pedig a feleség menedzseli. A hétvégeken
azonban szivesen beszallnak: kirandulni mennek a csalad-
dal, megjavitjak a haromkerekd biciklit.

A bevezet6ben idézett Peter Riedesser gyermekpszichi-
aterrel készult interju (Gyengéd, mégis erés, Die Zeit, 2006.
julius 6.) szerint apatémaban harom vezérelvnek kellene
érvényestilni:

— arégi apa-klisétdl siirgésen meg kell szabadulni, és Gj-
raértelmezni a karrier fogalmat;

— az apanak a sziiletés pillanatatél kezdve 6nallo, 6njo-
ga kapcsolatanak kell lennie a gyermekével;

— kozos felel6sség a gyermek-sziilé kapcsolatért.
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A sikeres apasagrol pedig igy beszél: ,Az a gyengéd apa-
gyermek egyiuttléttel kezdddik, amilyet ezel6tt kizardlag
anya-gyermek kapcsolatrol volt elképzelheté. Ujra kell értel-
mezniink az anyasdg és apasdg fogalmakat. Sziiléségrol kell
beszélniink, amelyet nék és férfiak fele-fele aranyban gyako-
rolnak ugy, hogy az sikeres legyen a gyermekiik felé is. Don-
t6 annak felismerése, hogy a természet kétnemu sziiléséget
hozott létre.. minden egyes sejtben jelen van az apa és az
anya is.”

Matthias Krupa ir arrél egy masik cikkében (Apdk
hallgatasa, 2007. december 19.), hogy a réluk szélé vita-
ban éppen az érintettek, az Gj tipusa apak hallgatnak leg-
inkabb. Ennek a hallgatasnak kilénb6z6 okai vannak, az
egyik példaul az, hogy a nék joval rutinosabbak, nagyobb
hajlandésaguk van arra, hogy oénmagukrél beszéljenek.
Televiziés vitamisorokban is leginkabb politikusnék —
pl. Ursula von der Leyen, Eva Hermann - vitatkoznak,
néha egy piispok is szo6t kap, hogy képviselje a férfiak ér-
dekeit, vagy egy boldogtalan elvalt férj. Azok hianyoz-
nak, akiknek valéban lenne mondanivaldjuk a csalad és
hivatas dsszeegyeztethetéségérél: az egyszerd, hétkozna-
pi apak.

S igy van ez a politikai arénaban is. A téma, ami tegnap
még nem szamitott igazan nagy ugynek, ma valasztasokat
donthet el, s mindez szinte teljesen néi kézben. A tizenhat
szOovetségi csaladiigyi miniszter kozil tizenketté né. Az
SPD kétségbeesetten keresi. ? Ursula von der Leyen (CDU)
— orvosi diplomaval rendelkez6, haromgyermekes szévet-
ségi csaladiigyi miniszter, aki a kézelmultban igen komo-
lyan és szigoruan jelentette ki, hogy a mai német tarsada-
lom ,nem lesz tovabb mikéddéképes” ha az apaszerep nem
képes tovabb fejlodni.” — szocialista néi megfelel6jét. Mert
az fel sem meriil a partvezetésben, hogy inkabb ellenpdlus-
nak kéne lennie, nem nének, hanem férfinak. A médiaban
rendszeresen szerepld, a csaladrol felelgsséggel nyilatkozo
férfiakat egy kézen meg lehet szamolni.

Karin Ceballos Betancur az Apai szeretet (Die Zeit,
2008. januar 3-i szama) cimu irdsaban mégis megszolaltat-
ja a leginkabb érintetteket, a két fiatal apa legintimebb ér-
zéseivel ismerteti meg az olvasot:

Robert Fass, baratainak csak Gobby, a 36 éves, hambur-
gi asztalos, sirt, amikor ikerkislanyai koziil Edda elséként
kibujt, s a baba az 6 kezébe nyomta, mig 6 a masikkal fog-
lalatoskodott. Sirt, mert ekkor hullott le réla a 9 hoénap
alatt felgytilemlett Osszes fesztiiltség, oldédott a sziilés
alatt érzett tehetetlenség. A baba nézte 6t, aztan telibe lepi-
silte a kedvenc Mohammad Alis pélojat. Sirt, pedig nem
akart gyereket, s6t kifejezetten sokkolta a hir, amikor meg-
tudta, hogy baratngje teherbe esett, hiszen nem is ismerték
még olyan rég és olyan jol egymast. Gobby elutazott par
napra vidékre, Hessen kornyékére az apjahoz, hogy nyugal-
ma legyen. S mar elszant leendé apaként érkezett haza.
,Apammal egydltalan nem beszéltem a dologrol, mit sem se-
gitett volna a kérdés eldontésében. Egyszertien jo a kapcso-
latunk, kedves, érzé ember, mégis nehezemre esnék ilyen



dolgokrdl beszélni vele. Egyszertiien nem tanultuk meg, hogy
az érzelmeinkrél Gszintén beszéljiink egymdssal. Ha minden
jol miikédik majd, Eddaval és Lillyvel masként lesz, ha na-
gyobbak lesznek! Na, nem egészen masként, nekem is egé-
szen jo gyerekorom volt. Csak egy-két dolog lesz mds. Hogy
mi példaul? Késé van, elmult éjfél.” Nem folytatta.

Legjobb baratjanak, Soren Bartlocknak, aki szintén asz-
talos, par honappal késébb sziiletett meg a kislanya,
Manou. Azéta 6k ketten, valami papaklub-félét alkotnak,
hiszen, ha 6sszejonnek — marpedig a gyerekek sziiletésével
nem szakadt meg korabbi intenziv kapcsolatuk, csak vala-
mivel ritkdbban jarnak 0Ossze —, gyakran beszélgetnek
babapopsikrél és babakocsikrol is. Még ha nem is mindig
hasznos az ilyen tapasztalatcsere, hiszen az igazan gyakor-
latlan sziil6k a ,hajukra kenhetik” az elsé évben kapott sok-
féle tanacsot, fontos, hogy egymas kozott beszélhessenek
rola.

Gobbynak munkahelye, felesége és harom lanya van (az
ikrek mellett 6k nevelik felesége elsé kapcsolatabdl sziile-
tett kislanyat is), s harom gyerekkel evidens volt szamukra,
hogy valakinek egész nap otthon kell lennie, hogy ,fusson
a szeker”. O jar dolgozni — tobb miiszakban a szinhazba -,

1%

NEZOPONT

de ha tudja, reggelente 6 viszi az ikreket az 6vodaba. ,Az el-
s6 napok rettenetesek voltak, baromi furcsa érzés, hogy a
sajat gyerekedet egyszer csak idegeneknek kell odaadni.
Egyszertien nem birtam elmozdulni. A feleségem rancigalt el
onnan.” Baratja, Soren, szintén maga viszi reggelente a ki-
csit a bolcsédébe, azel6tt 6 is ment érte baratnéje allando
munkabeosztasa miatt. Szegény, hallgatta is a kellemetlen
megjegyzéseket. ,Mi van, mar le is adtad a gyereket? Egy-
altalan miért kellett neked a gyerek?” Soren kislanya aszt-
mas, csecsemdéként gyakran kellett korhazba mennie.
Soren szivesen bent toltétte volna vele az éjszakat, csak
azért nem tehette, mert a kicsi szobatarsaval bent volt a
mamaja, igy mégsem fektethettek oda mellé egy férfit. De
a dolog megoldodott, hiszen a baratnéjét ilyen esetre is be-
tegallomanyba vette az orvos, neki nehéz lett volna az
tizemben betegszabadsagot kivennie. Gobby és Soren nyil-
van az els6 apakategodriaba tartoznak, de errél nem beszél-
nek. Mindketten elégedett és boldog férfiak, akiknek fon-
tos, hogy gyerekeik papanak szoélitjak 6ket, és nem
Gobbynak vagy Sorennek...

Dénes Veronika

Kdszonjik, hogy segitett a gyermekvédelem megerdsitésében 2007-
ben is! Az dsszegyllt felajdnldsok értéke 448 038.- Ft volt, amit
medidcids szolgdltatdsunk elérésének fejlesztésére, a rdszoruldk in-

gyenes medidcidjara

forditottunk.

Ha megteheti, déntsdén most is igy: ajanljo fel a Csaldd, Gyermek, If-
jusdg Kiemelten Kdzhasznu Egyesiiletnek személyi j6vedelemadéjdnak

1%-4t!
Adészadmunk: 18067752-2-42

Felhivjuk figyelmét, hogy a 2007. évi SIJA egyhdzaknak felajdnlhaté
1%-0 a 1627-es technikai szdm megaddsdval a gyermekszegénység el-

leni program tdmogatdsdt segiti.

Kérjiik, ha egyik egyhdznak sem kivdnja dtutalni, addéja egy szdzalé-
kdval tdmogassa a gyermekszegénység elleni programot!

K6szonjuk!
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