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Ha tul nagy a valaszték....

A rendszervaltas és a nyomaban eljott kapitalizmus, a fogyasztoi tarsadalomma valas egyik hozadéka a minden te-
ren boviilé és egyre szélesedd kindlat, nincs ez masképp a kényvek vilagaban sem. Egyre tobbet forditanak le ma-
gyarra, kezd minden elérhetéve valni. A nagy valaszték kévetkezménye azonban a felhigulds is: nem lehet tudni,

hogy a szines-szagos boritoju, minden kérdésre valaszt igéré konyvozén melyike tartalmaz kézhelyes mondatokat,

melyik egyenesen butasdagokat, és melyik igazi érték.

B ATLATHATATLAN KINALAT - LETEZO0 KERESLET?

Megkiséreltiik feltérképezni, hogy az elmult években megje-
lent, csaladdal, gyerekneveléssel, sztil6képzéssel foglalkozo iro-
dalmi felhozatal mibdl is ll tulajdonképpen. Nem titok, hogy az
évek korét egyre szikiteni kellett: elgszor az elmult 10 év termé-
sét szerettitk volna bemutatni, hiszen korabban altalaban csak
egy-egy konyvet ajanlottunk ebben a témaban is olvasoéink fi-
gyelmébe, de a kindlat olyan széleskord, hogy még az 5 évre va-
16 visszatekintés is gyakorlatilag atlathatatlan tomeget jelent,
mindamellett, hogy a szigortan véve tudomanyos munkékat a
jelen cikkbdl kihagyjuk; arra koncentralunk, ami a laikusok sza-
mara is érdekes lehet. Tovabbi megszoritasokat kell azonban
tenni, de legalabbis témakorokre osztani a feldlelt irodalmat, és
itt fontos megjegyezni, hogy az internetes vélaszték sem képezi
e munka részét — azzal (a szintén oriasi tomeggel) majd egy ké-
s6bbi cikkben foglalkozunk.

Kicsit tavolabbrol megkozelitve a kérdést azt mondhatjuk,
hogy az egyik halmazt a szépirodalminak tekinthet6 munkak je-
lentik. Akar 6néletrajzi mivek, akar fikciok — regénybe agyazott
torténetek az anyasagrol, apasagrol, gyermekvarasrol, a nevelés
kiizdelmeirél. E mtfaj némely, szamunkra kiemelkedének tiing
darabjat kalon ajanlokban is bemutattuk-bemutatjuk (ide tarto-
zik példaul Tony Parsons: A csaladban marad cim@ regénye).
Ennek kapcsan hadd hangsulyozzuk: csakis szubjektiv értékité-
let, nem pedig etalonnak tekintett irodalmi értékek alapjan sze-
lektalunk.

W NEPSIER( KONYVEK

Stephanie Calman Egy rossz anya vallomdsai cimt regénye
(Ulpius-haz, 2007.) példaul olyan darab, amely nemcsak a szép-
irodalmi mivek, hanem szinte barmely kategoériaba tartozo
konyvek csoportjan beldl is el6keriil: a humorral, 6niréniaval
operalé mt, amely megkisérli a nevelés kinjait nevetésbe fordit-
va talélni.

Sajnos ez a kisérlet idénként — kalonosen az apak szamara
irodott kényvek esetében — 6hatatlanul bagatellizalasba fordul;
habar az eredeti cél az, hogy a felelgsséggel egyiitt jaré szoron-
gasokat, talan egyenesen idegenkedéseket legy6zziik, hogy meg-
lassuk, a gyereknevelés nem is olyan rémiszté, mint amilyen-
nek els6 ranézésre tinhet, a hasonl6 konyvekbél arado, gyakran
viccesbdl inkabb rohejesre forduld egyszertsités kovetkezmé-
nye az, hogy a sztlé-1ét kérdését éppen eltavolitja télunk, s azt
sugallja példaul az apaknak, hogy a gyerek gondozasa valami
olyasmi, amivel nekik igazabol nincsen dolguk, kialénosen ad-
dig, ameddig a gyermek még nagyon kicsi. Azzal persze, hogy
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mindebbdl az siil ki, hogy a baba ellatasa, mind fizikai, mind lel-
ki sziikségleteinek kielégitése, kiilonosen az elsé idékben az
anya feladata (hiszen mit is tehetne az apa, aki példaul nem tud
szoptatni), 6hatatlanul oda érkeziink, hogy a kigy¢ a sajat farka-
ba harap: nem ritkan pontosan azok a kényvek, amelyek koruk-
kal lépést tartva, s6t, probalva megel6zni azt szeretnének mo-
dernek lenni, feminista szemléletet titkrozni, a nemek egyenl6-
ségét szem el6tt tartva kezdeni valamit azzal, hogy a 21. szazad-
ban mar igenis vannak masfajta apai feladatok, s6t, a gyereknek
legalabb annyira sziiksége van apdara, mint anyara, egy merész,
de tulajdonképp észrevehetetlen kanyarral oda jutnak, hogy
maguk valnak leginkabb a vonalas gender-megkiilonboztetés
etalonjaiva. Kittin példa erre a Macsé papdk cimet visel6 mi
(az Arpa Attila, Bochkor Gabor és Gesztesi Karoly sziil6i meg-
probaltatasait taglalo konyv, amely az. A2 Media Kft. gondoza-
saban jelent meg 2007-ben, s amely egyébként tekinthet egy
onallo, jelenleg Magyarorszagon még sztk, de egyre szélesedé
réteget, a bulvarszorakoztatast képviselé darabnak is). Ehhez a
vonalhoz persze szorosan hozza tartozik a jelenlegi magyaror-
szagi helyzet: a bulvar olyan mértékben hodit teret, hogy egy-
két sokat latott médiaarccal nagyobb nézettséget és/vagy eladas-
szamot lehet generalni, mint barmivel, ami kulturalis értéket
képvisel. A kérdés valoszintleg leginkabb az, mennyi kéze van
a valosaghoz — az apasag megéléséhez, feladataihoz, a hozza va-
16 viszonyulashoz — az emlitett minek. Az atlagember szamara
valaszt ad-e a kérdésekre és kétségekre, milyen ize van a viszki-
vel dusitott anyatejnek? Sokaknak okoz-e problémat, hogy a
270 ezer forintos fiiggony illik a babaszobaba vagy nem? Gyak-
ran felmertil-e kisgyerekes apakban, hogy milyen remek eszkoz
a karoniilé a csajozashoz? Striin eléfordul-e, hogy a kisbabas
apak a jacuzziban tlve, a bébiérzén keresztiil rendelnek italt
maguknak az anyakt6l? A md minden bizonnyal szérakoztatd
lehet tehat, de aki az apasagot akarja tanulni, annak nem a bul-
var képvisel6it ajanlom. Ugyanehhez a vonalhoz, s ezen beliil is
az apaknak szo6l6 konyvekhez tartozik egyébként Szily LdszIo
Kitoldas 1., 2. cimG iromanya — Konkrét Kényvek, 2007 — (az
egyik kulonbség a kett6 kozott az, hogy Szily maga irta a kony-
vet, mig a Macso papék sorait Trunko6 Bencének koszonhetjiik).
Talan kevésbé ezt az iranyzatot képviseli Rob Parsons, A hat-
vanperces apa cimi irasa, amely cimével ugyan ismét az apa-
sag, mint feliiletes részvétel a gyerek életében-életérzést sugall-
hatja, val6jaban azonban arra buzdit, hogy az apak lehetéleg
egyetlen percet se mulasszanak el életiik legfontosabb hivatasa-
nak, a gyereknevelésnek a gyakorlasabol. A Harmat Kiad6 gon-
dozasaban jelent meg, 2004-ben.

A népszeri irodalom kiadéi gyakorlatdban gyakran talalko-



zunk tovabba olyan figyelemfelhivéo megoldasokkal is, amikor
egy-egy résztémara — pl. sziilés utani depresszié — hirességek
vallomasain keresztiil kaphatunk érzékenyitést.

W SIEPIRODALOM

Visszakanyarodva a szépirodalomhoz, érdemes elolvasni az
egyébként irodalmi Nobel-dijas, a feminizmus élharcosaként sza-
montartott Doris Lessing’ Az étodik gyerek cimi regényét
(Ulpius-haz, 2007.), amely nemcsak a nagycsaladosok szamara le-
het tanulsagos, hanem azoknak is, akik fogyatékkal él6 vagy ma-
gatartaszavarral kiizd6 gyermeket nevelnek. A regényben szerep-
16 fiatal par nagy csaladot tervez, s bar nem duaskalnak a pénzben,
mégis négy gyermeket vallalnak. Beiit azonban a krach, az 6t6dik
gyermek ugyanis testileg és lelkileg is sértlten jon a vilagra. Ki-
szamithatatlan, agressziv, kitorései, gyilkos hajlamai kezelhetet-
lennek és elviselhetetlennek tinnek. Az addig valamennyire leg-
alabb segitékésznek tiné rokonsag (amelynek azért eddig is ter-
het jelentett a nagycsalad) kezd elmaradozni, sét, a sziil6k hazas-
sagan is egyre tobb rés keletkezik. A folyamatosan mélyiil6 val-
sag dacara azonban az anya nem hajlando intézetbe adni gyerme-
két, akkor sem, ha ez a csalad széteséséhez vezet, mikézben mar
masik négy gyermeke is kezd elidegenedni téle, remény pedig,
ugy tdnik, nincsen. Lessing hihetetlen érzékkel és élességgel szo-
litja meg az érzelmeket: szinte kézzelfoghatova valik a csalad, és
kiilénosen az anya dramaja, az a kétségbeejtd, szélséséges kettds-
ség, ami munkal benne: anyaként nem akarja elengedni gyerme-
két, emberként viszont képtelen egyiitt élni vele:

,Az egyik napon Harriet egy mérfoldet vagy még tobbet ro-
hant utana, s csak azt latta, hogyan sétal at a zomok, kopcos kis
figura a pirosokon, tigyet se vetve a tiilkolé autdkra s az embe-
rekre, akik sikoltozva figyelmeztették. Harriet félérilten zoko-
gott, zihalt, mialatt kétségbeesetten probalta elérni a gyereket,
miel6tt valami rettenetes torténik; de kozben azon imadkozott,
hogy 6, tissék el, igen, tissék el, konyorgok...”

Ugyanakkor a fentebb idézett mondatok sajnos a regény
legjobbjai, ami gyakorlatilag azt jelenti, hogy az 6sszes tobbi
nagy eséllyel erételjes csalodast jelent. Nehéz megmondani, ho-
va szerette volna Lessing kifuttatni a torténetet, mindenesetre
— életébdl, politikai szerepvallalasabol adéddan — valoszintleg
pozitiv néabrazolasra torekedett, de ez a f6hés alakjaban nem
sikertilt. Harriet személyében onall6tlansag, tehetetlenség bon-
takozik ki, s6t, utébbinak oly foku tobzodasa és atgondolatlan-
saggal 6sszefon6do konoksaga, amely tullép a sajnalatra mélto-
sagon, s sokkal inkabb bosszantova valik. Akarmi volt is az ere-
deti cél, a n6 alakja akkor passziv, amikor legkevésbé sem ké-
ne, s ugyanakkor valik aktivva is — rossz idében és rossz helyen

1 Lessing 2007-ben kapott irodalmi Nobel-dijat, melyet egyébként Harold Bloom ,merd
politikai korrektséq’-ként aposztrofdlt, s kétségtelen, hogy a svéd akadémia indokldsa
szerint a ,ndi tapasztalatot” megorokitd alkotdsaiért kapta az elismerést. 1919-ben szii-
letett brit sziilok gyermekekeént, s a gyarmatbirodalomhoz tartozé Dél-Rhodésiaban nétt
fel. Az igazi vilaghirt, amely egyben a feminizmus ikonjava tette, az 1962-ben kiadott
Arany jegyzetfiizet (The Golden Notebook) hozta meg szdmdra. Fontos azonban megje-
gyezni, hogy 6 maga is sokat birdlja a feministakat: véleménye szerint a mozgalom csak
a kozéposztdlybeli fehér nok helyzetén konnyitett, mikozben a férfigyilolé feministak
megfélemlitették a férfiakat, s egyetlen céljukka azok megaldzasa valt.
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hozott rossz dontések sora. A leirdasok annyira hianyoznak,
hogy bantoan egyszeriivé és sutava teszik a torténet jo részét —
a fiatalok altal anyagi fedezet nélkiil megvasarolt, sziikségtele-
nil o6riasi hazat az apa a kovetkez6 mondatokkal kommentalja:
,Gondolom, a mindségi igazolas megvan. Ebben az esetben val-
lalom a jelzalog torlesztését.” (természetesen kéretleniil). Aki
ekkor még azt hinné, hogy a tindérmesei, s a leirasok tomor
nyersességétdl elitéen romantikus fordulat csak annak kelléke,
hogy a kezdeti nehézségeken mihamarabb tulessiink, s hogy
ezaltal a cél, a CSALAD szentségének abrazolasahoz minél
el6bb eljussunk, az téved. Sajnos marad a sutasag, s az ebbdl
kovetkez6é semmitmondas — a gyermeksziilésben, a csalad aka-
rasaban kezdetben nagyon is aktiv par a regény végére sodro-
do, koran 6regedé aldozatta valik, mig az, hogy maga a csalad
— a tag csalad is, mely életének szintere az 6riasi haz, ily médon
legalabb létjogosultsagot nyerve — lassan vagy nem is olyan las-
san lefoszlik a parrol, tovabb halmozza a megvalaszolatlan kér-
dések sorat. Nincs igazolva a csaldad semmire val6saga — hiszen
az anya kiizd a beteg gyermekért, s valamelyest kiizd 6nmaguk-
ért is, mig a nagysziil6k, ha csékkené intenzitassal is, de mind
anyagilag, mind ,emberi eréforrasként” maradnak tamogatok
-, de nincs igazolva hasznossaga, védelme és Gsszetartosaga
sem, hiszen Harriet beletérédéen engedi mind a négy kiska-
masz gyermek elkoltozését, de engedi férje eltavolodasat is,
ahogy engedi azt is, hogy Ben, az 6t6dik gyermek kamassza ér-
ve bizalomgerjesztének cseppet sem nevezhet6 galerijét nap
mint nap felhordja a lakasba. Az anya gyanakszik ugyan, hogy
a Hiradéban nap mint nap bemondott rablasok, vandalkoda-
sok, s6t, sorra elkovetett nemi erészak-esetek mogott fia és ban-
daja allhatnak, de eszébe sem jut tenni semmit: mint aki sajat
tehetetlenségébe fasult bele. Fura regény tehat, leginkabb ért-
hetetlensége tithet szoget a fejbe.

Vamos Miklos Apak konyve cimi novellaskotete nemcsak
szépirodalmi voltanal fogva dit6 szinfoltja a sziiléséggel kap-
csolatos konyveknek, hanem azért is, mert a méltan hianyolt
,apas konyvek” soraba illeszkedik. Az apak konyve stilusat te-
kintve klasszikus csaladregény (s mint ilyen, természetesen
anyéak szamara ugyanolyan haszonnal és j6 érzéssel forgathato),
raadasul torténelmi kornyezetbe helyezkedése folytan (a Rako-
czi-szabadsagharccal kezdédik) kiemelten izgalmas és érdekes
lehet a torténelmi érdeklédéstieknek. Alapvetéen a torténet ki-
rekesztené a politikat — a (Stern, ut6bb Csillag) csalad magéanéle-
térdl szolna ugyanis —, de nem teheti ezt meg, hiszen a kiilvilag
torténései, a torténelmi-politikai események rendre beszivarog-
nak a csalad hétkoznapjaiba, ahogy a korszak (zsidotorvények,
Rajk-per) eseményei tették ezt minden csalad esetében. A csalad
belsé6 kot6dése, s ugyanakkor a politika tizeneteinek kényszere
folytan torténé elvalasok, fajdalmas elszakadasok kettésségének
kontrasztja a regény egyik mozgatérugoja. Haromszaz év ret-
tent6 nagy idé: a csaladdal tortént eseményeket rogzitik az apak
konyvében. Eppen a hatalmas felolelt idészak miatt a regény
kiillon érdekességét és finomsagat hordozzak az adott korhoz,
korokhoz igazodé nyelvi-stilisztikai megoldasai, archaizmusa.

Vamos Anya csak egy van cimi regénye latszolag parja az
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apak konyvének, valdjaban azonban egyaltalan nem: a modern
(kicsit talan posztmodern jegyeket hordozo) iras egészen mast
takar, habar gyokere kozos: a csalad, a bels6 kotédések elenged-
hetetlen sziikségessége, s egyben elviselhetetlensége, két polus,
az anya, illetve a fit monolégjain keresztil. A regénynek persze
tobb szerepl6je van (Ladd, a fit felesége, Zsuzsa, szerelme, Ve-
ra, htiga, a tehetetlen és egytigyt Sarika, az anya emlékezetében
megjelend férfiak, pszichiatere), 6k azonban a hagyma kiilsé hé-
jai, tavoliak, a lényeg a rajtuk keresztiil megélt érzelmek és vi-
vodasok, fentek és lentek bemutatasa.

B ISMERETTERJESITES

A masodik, s valésziniileg egyben a legnagyobb kategoriat
az ismeretterjeszt6 konyvek kinalata jelenti. Ezek t6bbségtikben
olyan munkak, amelyek nem kivannak tudomanyos igénnyel él-
ni, kozérthetéen fogalmaznak, s a gyerekvaras- és gyerekneve-
lés (mi az utébbiakra koncentraltunk) mindennapi problémai-
val foglalkoznak. Ezeken belil is két kategoriat lehet megkiilon-
boztetni: az egyik, amely egy-egy kérdéskorre koncentral, akar
témavalasztasaban (taplalkozas, gyerekkori allergia stb.), akar
az altala felolelt id6szak tekintetében (késziilédés a gyermekval-
lalasra, a varandossag idészaka, a kisgyerek gondozasa a csecse-
mékortol egyéves korig stb.), a masik, amelyik altalanossagban
kezeli a gyereknevelés kérdését, s igyekszik a legtobb felmertilé
kérdésre valaszt adni. Ezeket a konyveket leginkabb talan on-
nan érdemes megkozeliteni, hogy mit varunk télik. Szeret-
nénk, ha praktikus és jol hasznalhat6 tanacsokat nydjtananak a
gyereknevelés mindennapjaiban, elsésorban nyilvan a problé-
mas helyzetekben, s ennek a kivanalomnak az esetek donté
tobbségében meg is felelnek: felépitésiik sémadja is nagyjabol
azonos, melynek sarokkoévei a nehéz pillanatokat igér6 helyze-
tek (altatas, fiirdetés, viselkedés). A konyvek tartalmat illetéen
is rengeteg a kozos jegy, mind a gyakorlati, mind az elméleti is-
meretek és tandcsok tekintetében. A gyakorlati témak koziil — s
altalaban a konyvek elején — talalhatok a gondozasi ismeretek
és az ezzel kapcsolatos tippek, javaslatok (fiirdetés, taplalas, al-
tatas), illetve a szabadidé eltoltése is gyakorlatilag minden
konyvben helyet kap valamilyen formaban (jatékok, jatszotérre
szoktatas, kortars kapcsolatok kialakitasa, esti mese). Az elméle-
ti témak leginkabb a nevelés kérdése koré csoportosulnak: rend-
szerhez szoktatas, szobatisztasag, a hiszti felismerése és kezelé-
se, a dicséret-motivacio-biintetés kérdései stb.

A fentebbieket tekinthetjiik egyfajta alapvaznak, amelyre a
kiillonbo6z6 konyvek mas és mas modokon fiizik fel mondando-
jukat. Természetesen a megkozelités is valtozik-valtozhat annak
fuggvényében, ki a konyv szerzéje: szakmabeli (védénd, gyer-
mekorvos stb.) esetén a leirasok elméletibbek és dltalanositob-
bak, mig a tollat ragad6 édesanyak (pl. Radnai Orsolya Anydanak
lenni, szerintem... cim konyvében, Révai Digitalis Kiadd) sajat
tapasztalataikat mesélik el okulasul.

Részben a szerzé személyétdl, részben a témavalasztastol
fugg, hogy az alapokhoz képest merre és milyen mélységig tesz
kitéréket az adott konyv. Dr. Richard C. Woolfson példaul —
gyermekpszichologus — elég alapos kitérét tesz a pszichologia
iranyaba Sziil6k kézikonyve (Alexandra Kiado, 2004) cimi irasa-
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ban; foglalkozik a személyiségtipusokkal, a gyerekre iranyulo
kiilsg, illetve sziil6i hatasokkal. Kiilon erénye a sok eredeti 6tlet,
amit felvet, kiilonosen a gyerekek motivalasarol szolo fejezet-
ben (pl. csillagtabla, amelyre a gyerek j6 viselkedése esetén csil-
lagokat ragaszthatunk, viselkedési szerz6dés a nagyobb gyerek
és a sztl6(k) kozott stb.).

Amennyiben a konyv éltalanos ismeretterjeszt6, nem pedig
egy-egy témara vagy gyerekkor-periédusra koncentral, gyakori
a bolcsédébe, dvodaba illetve iskoldba szoktatas kérdéskore is.

A specialis témaékat koriiljaré konyvek — példaul a Borbély
Sjoukje-Jaszberényi Marta-Kedl Marta tollabol sziiletett Szilék
konyve — Ertelmileg sériilt kisgyermekek neveléséhez (Medicina
Konyvkiado Rt., 2000.) — is nagyjabdl hasonl6 alapokkal rendel-
kezik, mint a fentebb emlitett mivek, nyilvanvaléan a téma al-
tal megkivant plusz ismeretekkel kiegészitve. Az értelmileg sé-
rilt kisgyerekek nevelésében segitséget nyujté konyv példaul
rengeteg informaciot tartalmaz a valaszthat6 intézményekrél, a
gyogypedagogusrdl, a kozosségi elfogadas/elditéletek kérdései-
rél, és kiilon fejezetet szentel annak is, hogyan hat a sériilt kis-
gyermek nevelése a csalddra, kézvetlen kornyezetére. Erthetd
modon nagy szerepet szan a kommunikacionak: tobb fejezeten
at foglalkozik vele, hogyan lehet hatékonyan kommunikalni az
értelmileg sériilt gyermekkel, s fokozatosan egyre jobba tenni
azt.

A modszerek tekintetében sincsenek altalaban nagy kiilonb-
ségek. Lehet persze kirivo példakat talalni (sajnos rosszakat is,
nemcsak jokat), de ha megnéziink par tipikus problémat (pl. a
hiszti kezelését), nagyjabol hasonl6 javasolt gyakorlatokkal fo-
gunk talalkozni.

Maradva a hisztinél, a tipikus modszerek a figyelemeltere-
1és, illetve a kozony koré csoportosulnak, és e két megoldasi ti-
puson belil valtakoznak.

A szobatisztasagra szoktatasnal, bar a kérdés megkozelitésé-
ben vannak killonbségek (némely konyv inkabb a szil6 szem-
pontjait emeli ki — példaul, hogy olyan idépontot valasszunk a
,gyakorlasra”, amikor sok id6t tudunk a gyermekre aldozni,
hogy ne foglalkozzunk a nagymamak rosszallo tekintetével
(lasd: ,te mar egyéves korodban szobatiszta voltal”) stb. —, mig
némelyik a gyerek szemszogébdl vizsgalja a kérdést (mit okoz
szamara a tdl korai elvaras, mi valthat ki bel6le idegenkedést
stb.) —, de abban nagyjabol egyetértés van a szerzék kozott,
hogy az egyik legfontosabb, hogy ne allitsuk a gyereket tal ko-
rai, illetve talzott elvarasok elé, valamint, hogy ne essiink panik-
ba, amennyiben nem szobatiszta a szakkényvek atlagadatainak
megfelel6 két és fél éves korara. Azt is mindegyik konyv kieme-
li, hogy nagyon fontos a sziil6k oldottsaga a kérdésben, hiszen,
amennyiben a gyerek latja a sziil6 gorcsét, fesziiltségét, az oha-
tatlanul ra is atragad. Szintén ko6zos vonas, hogy a konyvek
tobbsége figyelmeztet: a nappali szobatisztasag elérésekor ne
varjuk azonnal az éjszakai balesetek megsziinését is, hiszen
utobbihoz tobb idére van sziikség.

A kortars kapcsolatoknal is nagyjabol hasonlé6 mozzanatok-
r6l, modszerekrdl és tudnivalokrol irnak a szerzék, a kiillonbség
inkabb abban 4ll (e témanal is), hogy mennyire részletesen tér-




nek ki egy-egy kérdésre. Némely konyv (kalénosen a sajat ta-
pasztalatokon alapuldk) elmeséli irdja sajat modszerét, néme-

lyik — akar tobb lehetséges valasztast is ajanlva — a pszichologi-
ai, fejlédéslélektani hattér magyarazataval tamasztja ala a mod-
szerek helyességét (altalaban ekkor is hozzatéve, hogy ettdl az
még természetesen nem miikodik minden kisgyermek eseté-
ben). A kérdés megkozelitésének iranyaban természetesen na-
gyobb kulonbségek is adoédnak a konyvek kozott. Van, aki a
szintér feldl kozelit (pl. Radnai Orsolya, aki az 6vodanak, az is-
kolanak, illetve a jatszotérnek szentel kiillon fejezetet), és van,
aki a gyerek kora fel6l (pl. a mar szintén emlitett Dr. Richard C.
Woolfson), toméren, de vilagosan leirva, mi a kilonbség az egy-,
két-, haroméves gyerekek kozott, egészen a kiskamasz korig.
Pszichologus mivoltanal fogva érthet6 ez a megkozelités, aho-
gyan a tovabbi témamegjelolések is: jatékfajtak (maganyos,
asszociativ, szemlél6dé stb.), viselkedés a kortarsak kozott (nép-
szerliség, egylttmuikodés, rivalizalas stb.).

Szintén sarkallatos pont a jutalmazas-buintetés kérdése. Né-
hany kényvben ez — bar szerepet kap — sajnalatosan kifejtetlen.
Radnai Orsolyanal példaul (ugyantgy, ahogyan a hazugsag-fil-
lentés témakorénél) egyszertien csak a jelenséget magat latjuk
leirva: a gyerekek gyakran fiillentenek, ki tobbet, ki kevesebbet,
van, amelyikiiket kénny a helyes ttra terelni, am vannak, akik
makacsul kitartanak a fiillentés mellett minden ellenkez6 gy6z-
kodés dacara. Az is kideril, hogy Radnai csakis azért biinteti
gyermekeit — és ezt az elvet, nagyon dicséretesen, veliik is meg-
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osztja —, ha nem 6szinték, nem pedig az elkévetett tettért maga-
ért. A buntetés fajtai azonban nem dertilnek ki.

A jutalmazas, motivacié ugyanilyen gyéren kifejtett: nem is
lehet masfél oldalban elintézni ezt a témat. Az, hogy a jutalom
ugyanugy lehet targyiasult aprosag (gytimolcs, ragé stb.), mint
egy-egy jo szo, rendben van, és hasznos tipp lehet, de nagyon
kevés: a (leendd) sziilének tudnia kell, milyen helyzetekben ér-
demes, s6t fontos jutalmazni és hogyan, és mik azok a helyze-
tek, amikor valamilyen szankcionak kellene kovetkeznie. A jaté-
kok kifejtésénél is hasonlo a helyzet: e fejezetnél én jatékfajta-
kat varnék, példakat és javaslatokat arra, mit érdemes (adott
kornak megfelel6en) a gyerekkel kettesben jatszani, mi az, amit
ajanlhatunk neki, ha valamennyi idé6t egyediil kell eltoltenie
(mert példaul valami dolgunk van otthon), mik azok a hazimun-
kak, amikbe jatékosan be lehet vonni a gyereket is és hogyan,
ahhoz, hogy 6 is élvezze, és nekiink se kelljen addig arrol gon-
doskodni, hogy mas modon legyen lekotve a figyelme, és mik
azok a jatékok, amiket tarsasagban, pl. sziiletésnapi zsar vagy
egy-egy hétvégi k6zos program alkalmaval érdemes jatszani. Jo
volna ezeket a jatékokat valamiféle tematikus csoportositasban
is latni: pl. logikat fejleszt6 jatékok, az energia levezetésére szol-
galo jatékok stb., azzal megtiizdelve persze, hogy melyiket me-
lyik korcsoportnak ajanljak. Ez a problémakor egyébként ramu-
tat egy altalanosabbra is: a konyvek kinalataban oériasi spektru-
mot fednek le a szigortan véve gyakorlati, meglehetésen lebuti-
tott, ugyan ismeretterjesztének nevezhetd, de valéjaban a hét-
koznapisaghoz is kevés, kifejtetlen tanacsado konyvek tomkele-
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gei. A masik oldalon a szigortian vett szakirodalom sorakozik
fol: a gyermek és a szléség tudomanyos, lélektani megkozelité-
se, mig a két széles spektrum kozotti mezsgye elképesztéen
sztk: alig talalni olyan irodalmat, amely kozérthetéen fogalmaz
ugyan, de mégsincs az olvasonak olyan érzése, hogy hiilyének
nézik, s amely nemcsak kész valaszokat és tippeket probal adni,
de mogé is néz a dolgoknak: nem elég tudnunk tiz lehetséges
modszert a hiszti kezelésére, de fontos tudnunk, miért hisztizik
a gyermek, nem elég tisztaban lenni vele, hogy a gyerek testi fe-
nyitése jo6 ideje torvényileg is tiltott, de tisztaban kell lenni en-
nek miértjével és lehetséges kovetkezményeivel. Csak abban le-
hetiink igazan folkésziiltek, aminek a hatterét ismerjiik: fontos
tudni a meghazddo ok-okozati 6sszefiiggéseket, tisztaban lenni
is, ahhoz, hogy az ajanlott jo gyakorlatokat igazan kovetni tud-
juk. A gyermek nem porszivo, amelyhez megelégedhetiink egy
hasznalati utasitassal — ismerni és érteni szeretnénk 6t, 6nma-
gunkat és a csaladunk muikodését.

A mar emlitett Dr. Richard C. Woolfson Sziilék kézikonyve
cim irasa példaul elég jol eltalalta e sztik mezsgyét: a gyerme-
kek fejlédéslélektanabdl éppen annyit adagol, amennyi még a
laikus szamara is emészthet6, de megad annyi informaciot,
amennyi feltétlenil fontos, anélkil, hogy ,hasznalati utasitassa”
degradalna a konyvet.

O ezért a jutalmazés és fegyelmezés témajanak is joval tobb
energiat, id6t és lapszamot szentel, amelyen beliil a jutalmazas
és buntetés egy onallo fejezet, raadasul, mint minden témat, ezt
is korcsoportokra bontva targyalja. A fegyelmezési stilusokat
harom csoportra bontja: a sziilé altal vezéreltre (ahol a sziilé
autoriter modon lefekteti a szabalyokat, azokat kovetkezetesen,
alkudozasmentesen betartva és betartatva), a gyerek altal vezé-
reltre (ahol a gyerek szabja meg viselkedésének szabalyait, és ta-
pasztalataibdl tanul), valamint a sziil6-gyermek éltal vezéreltre
(ahol a szabalyokat a sziil6 elmagyarazza a gyermeknek, sét,
amikor a gyerek mar kicsit nagyobb, egyeztetni is tudjak 6ket,
kompromisszumokat kothetnek egymassal).

Nagyon jo tanacs, hogy a szabaly elmagyarazasakor érde-
mes visszakérdezni: megkérni a gyermeket, hogy most 6 ma-
gyarazza el azt nekiink, amivel ellenérizhetévé valik, megértet-
te-e, mirdl van sz6. F6 célként Woolfson azt jel6li meg, hogy a
felallitott szabalyok ,bels6vé legyenek”, a gyerek magaéva tudja
tenni azokat, s ily médon minél elébb onfegyelemre tegyen
szert. Hangsulyozza, hogy ez csak akkor érhet6 el, ha a gyerek
teljes mértékben megérti a szabalyokat. A kutatasok egyébként
azt mutatjak, hogy a fegyelmezés a harmadik, tehat a sziil6-gye-
rek altal vezérelt modon valik a leghasznosabba, mivel ekkor a
gyerek mar koran 9sztonzést kap a szabalyok megértésére, s ily
modon a szabélyok kévetésére is, mivel pedig 6 maga is befo-
lyassal bir rajuk, joval motivaltabba is valik.

Woolson rengeteg pozitiv fegyelmezési modszert is bemutat,
példaul 6va inti a sziil6t a ,ne-szabalyoktdl” ha a szabalyok mind
negativak és nemmel kezdédnek, csak azt mutatjak meg, mit
nem szabad csinalni. Minél tobb szabaly kialakitasaba vonjuk
bele a gyermeket, kérjiik ki a véleményét, annal nagyobb eséllyel
lesz részese a folyamatnak, és koveti a rendszert szivesen. Na-
gyon fontos, hivja fel ra a figyelmet Woolfson, hogy minden nap
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pozitiv kicsengéssel zaruljon: barmilyen negativ volt 6sszességé-
ben a nap, mindig taldljunk alkalmat a dicséretre.

A testi fenyités ellen szintén rengeteg fontos és j6 érvet hoz
fol, elséként szogezve le, hogy a pozitiv fegyelmezés feltételezi,
hogy nem iitjikk meg a gyermeket. Testi erészak révén barki ké-
pes szabalykovetésre, fegyelemre kényszeriteni a gyereket, ez
azonban nem nevelés, hanem zsarnokoskodas. Nagyon fontos,
hogy egyetlen tudomanyos kutatas sincs, ami alatamasztang,
hogy egy olyan gyermek, akit vernek, jobban viselkedne egy
olyannal, akit nem bantalmaznak. Ellenkez6 bizonyitékoknak
azonban egész sora all rendelkezésre: azokat a gyerekeket, aki-
ket négyéves korukban vernek, hétéves korukban ugyanolyan
gyakorisaggal vernek, ami vilagosan mutatja, mennyire nem ha-
tékony ez a modszer. Nem beszélve arrol, hogy ez a fegyelme-
zési mod azt kozvetiti a gyerek felé, hogy az erészak hatékony.

Legyen sz6 barmely fegyelmezési stratégiarol, ezek legfon-
tosabb célja megtanitani a gyereket arra, hogy felel6sséget val-
laljon a tetteiért. Ennek érdekében az egyik legfontosabb és leg-
hatékonyabb, amit tehetiink, hogy minden cselekvésére (legyen
annak pozitiv vagy negativ kovetkezménye) a leheté leghama-
rabb reagalunk. Ily médon gyorsan megtanulja, hogy tetteinek
kovetkezményei vannak, meglatva a kett6 kozotti osszefuiggést,
amely késlekedés esetén nem vilagos szamara. Itt is elengedhe-
tetleniil fontos azonban a magyarazat: a gyereknek értenie kell
a reakciok mogott meghtizodo okokat ahhoz, hogy felelGsséget
tudjon vallalni tetteiért. Ugyanilyen fontos, hogy a reakciok ne
legyenek eltulzottak: a biintetésnek aranyban kell allnia a tett
mértékével annak érdekében, hogy a gyermek valtoztasson vi-
selkedésén. Mindig adjunk modot arra, hogy a gyermek jovate-
hesse hibajat: példaul, hogy bocsanatot kérhessen tarsatol, aki-
nek eltorte a jatékat, vagy nem megfelelGen viselkedett vele.

Altaldnossagban a legtobb — olvasasra és megfontolasra mél-
t6 — nevelési témaval foglalkozé konyv konfliktuskezelési maod-
szereir6l elmondhatd, hogy e kategorian belil f6képpen a jutal-
mazas-buintetés, illetve a rendszerhez szoktatas témaira helyezi
a hangsulyt. Gyakorlatilag mindegyik kiemeli, hogy a legfonto-
sabb mindig a pozitiv megerdsités legyen, a szintén elengedhe-
tetlen kovetkezetesség mellett (erre még azok a konyvek is ki-
térnek, amelyek nagyon kevés teret szentelnek egy-egy problé-
manak).

A testvéri viszalyok, mint a csaladon beliili konfliktusok ti-
pikus forrasai, szintén a szakirodalom legtobbjénél el6kertilnek.
E témara is igaz, hogy a legjobbak azok az irasok, amelyek a ri-
valizélas pszicholégiai hétterét is valamelyest megvilagitjak — itt
sem elég onmagaban a jelenség, és par lehetséges megoldasi
mod felvazolasa. Woolfson kiemeli, hogy a testvérek kozti
konfliktusok — kutatasok altal igazolt médon —, illetve ezek mér-
téke erételjesen fligg a testvérek kozti korkiilonbségtél (nyilvan-
val6an azért, mert minél kozelebb allnak egymashoz korban a
gyerekek, annal nagyobb a motivaciojuk a versengésre). Ugyan-
akkor, 18 honapos korkiilonbség alatt a versengés jellemzéen
nem tal intenziv, a legerételjesebbé 2-4 év kozti korkiilonbség
esetén valik, és 4 év feletti killonbség esetén ismét csokken.

Woolfson itt is kiemeli a gyerekek (bizonyos szinti) 6nallo-



saga biztositasanak igényét: kisebb vitaknal érdemes hagyni,
hogy a testvérek megprobaljak ezeket egymas kozott elrendez-
ni. Ugyanakkor, ha a konfliktus olyan szintet ér el, hogy mégis
belelépiink, igyekezziink segiteni 6ket a megoldasban: hallgas-
suk meg mindkettejik sajat valtozatat a problémarol, majd fog-
laljuk 6ssze azt, és kérjuk meg 6ket, hogy javasoljanak megolda-
si modot, mindemellett természetesen, ha sziikséges, mi is te-
gyik meg sajatjainkat. A gyerekek részérél mutatkozo egyiitt-
mukodési készséget mindenképp jutalmazzuk pozitiv megeré-
sitéssel. Ama szabalynak azonban, hogy egymast megiitni bar-
milyen vita soran szigortan tilos, nagyon egyértelmiinek, ko-
vetkezetesnek és vilagosnak kell lennie.

Minden bizonnyal egyébként porul jarni is ezekkel, az alta-
lanos ismeretterjeszté konyvekkel a legegyszertibb. Egy irodal-
minak tekintett mutvet az ember levesz a polcrdl, és vagy csalo-
dik, vagy nem — mindenesetre a legrosszabb kimenetel a rossz
szdjiz lehet. Az ismeretterjeszté konyvektdl azonban joggal var-
hatjuk (varhatnank) el, hogy olyan informaciokat tartalmazza-
nak, amelyek megalljak a helytiket, és olyan tanacsokkal lassa-
nak el minket, amelyeket egyfel6l kamatoztatni tudunk min-
dennapjaink soran, masfelél, ha mar nem javitanak a helyzeten,
legalabb nem is rontanak rajta.

Az altalunk szemlézett konyveknek sajnos nem mindegyi-
kérél mondhato el ez. Vicki Lansky: Szildk lettink! A gyerekne-
velés fortélyai cimi irasa (Duna Konyvkiado, 2007.) példaul el-
s6 ranézésre nagyon hivogato. Boritoja izlésesen szines, stilsze-
rien kedves kisbabaarc mosolyog rank, tartalma pedig minden-
re kiterjed6 a gyerek taplalasatol, gondozasatol kezdve a szama-
ra biztonsagos kornyezet megteremtésének minkéntjén at a tar-
sas kapcsolatok kialakitasaig, a jo szokasokhoz val6 hozzaszok-
tatasig egy sor praktikusnak tiing, részletekbe mené tanaccsal.
Figyelemreméltod, hogy kulon fejezetben foglalkozik a csaladi
hagyomanyok apolasanak kérdésével, azzal, hogyan ismertet-
hetjiik és szerettethetjilk meg ezeket a gyermekkel, s ennek kap-
csan a csaladfa, a rokonsag kérdésével is. Ezen felil szintén k-
16n fejezetet szentel a gyerek onbecstilésének kifejlesztésére, en-
nek hatékony modjaira is. Mar épp elégedetten csuknam 6ssze
a konyvet, amikor elkérkezem a hiszti kezelésének fejezetéhez,
ahol dobbenten olvasom a kovetkezéket: elészor is, az ird hu-
morosnak, egyfajta jatékos feloldasnak taldlja azt a modszert,
amelyet batran ajanl a hisztirdl valé figyelemelterelésnek: sze-
rinte ilyenkor ontstink vizet a kezelhetetlen kis6rdog fejére, ha
pedig ez nem valik be, akkor razzuk meg a csemetét, és ily mo-
don, kozos kacagasban feloldodva ,razzuk ki a rosszasagot” a
gyerekbdl. (Valoszintleg e lapok hasabjain nem kell ecsetelni
sem a vizzel ledntés negativumait, sem azt, hogy talan az egyik
legalapvet6bb, amit minden sziil6vel tudatni igyekszenek a
szakemberek, hogy a kisgyereket semmilyen kortlmények ko-
zOtt ne razogassuk, se dithbdl, se jatékbol.) Ha azonban az ir6 al-
tal fentebb emlitett két ,jotanacs” nem volna elég, nemsokara a
kovetkez6 sorokat olvashatjuk, tovabbra is maradva a hiszti ke-
zelésére szolgalo remek modszereknél: ,(...) finoman a gyerek
arcaba fajunk, egy kis adag hideg vizet loccsantunk az arcaba,
vagy hidegvizes ruhat teritiink ra. Ne esstink kétségbe, ha addig
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megy a dolog, hogy cianotikus lesz a gyerek.” Ennél a pontnal
elképedésem nem fokozhaté tovabb. Kivancsisagom gyakran
vezérel az internet kiilonb6z6, gyermekneveléssel foglalkozo fo-
rumaira, topikjaira, ahol (szerencsére, hiszen a kozosségépités
nagyon hasznos, s mindenki szamara egyre konnyebben és ké-
nyelmesebben elérhet6 szinterei ezek) édesanyak sokasaga latja
el egymast mindenféle probléma esetén kiilonb6z6 jotana-
csokkal. Tobbnyire valéban jotanacsokkal, néhany esetben
azonban el6fordul, hogy hasonlé tippeket javasolnak egymas-
nak arra az esetre, ha a gyermek hisztije nem sztinne, ha sem-
miképp nem akar aludni éjszaka, ha annyira rossz a kedve,
hogy kezelhetetlennek tiinik téle stb. Az internet hasabjain, lai-
kusok altal javasolt j6 megoldasként sem szivesen olvas az em-
ber ilyesmit, de egy ismeretterjeszté konyvben, melynek, ha
nyelvezetében nem is, de tartalmaban mindenképpen tudoma-
nyos igényességgel kellene birnia, egyenesen kétségbeejtéek az
ilyen és ehhez hasonl6 sorok, melyek tulajdonképpen nyilt fel-
hivast jelentenek az abuzusra.

A mar emlitett Dr. Richard C. Woolfson Sziilék kézikonyve
cimt irasa egyébként kifejezetten a neveléssel foglalkozik. Ter-
meészetesen szintén kitér a hisztéria kezelésének kérdésére, sze-
rencsére valoban praktikus jotanacsokat ad erre (figyelemeltere-
lés, kozos jaték stb.). Részletesen foglalkozik a kortars baratsa-
gokkal (kiilon megnyugtatva a sziil6t, hogy ne essen kétségbe,
ha a gyermeknek képzelt baratja van), rengeteg jatékfajtat ir le,
amelyet a kisgyerekek élvezhetnek, és én kiilonosen praktikus
részének tartottam a gyermekfeliigyelet kérdését, amelyet ala-
posan koriiljar, részletezve, mire kell odafigyelni akar akkor, ha
napkozibe adjuk gyermekiinket, akar akkor, ha bébiszittert hi-
vunk hozza.

Gail Reichlin és Caroline Winkler Tulélékalauz szuléknek ci-
mi kényve, amely a Kulinaria Kiadé gondozasaban jelent meg
2006-ban, Stahl Judit neve miatt valoszintileg a népszertségi lis-
tak élén jar. Valoban hasznosnak tinik: kénnyed és humoros,
de anélkil, hogy ez felszinességbe vagy silanysagba torkollna,
felépitése kifejezetten praktikus, mivel kérdés-valasz formaja-
ban foglalkozik a nevelési alapkérdésekkel, s minden témakor
végén egy-egy csokor tomoren megfogalmazott jotanacs szere-
pel. Kiilon szimpatikus, hogy rogton az elsé témakor a nevelési
alapfogalmak. Szamomra szintén nagyon pozitiv, hogy fontos-
nak érzi a gyerek egyéniségéhez alkalmazkod6 nevelést. Mar
célzottan keresem a hisztivel foglalkozo fejezetet: szerencsére se
leontés, se razogatas.

Elisabeth Plattner A nevelés mindennapi miivészete cimu
konyve (Dr. Széke Henrik, 2005.) is a pozitiv kényvek vonalaba
illeszkedik: stilusa nem olyan kénnyed, mint a Reichlin-
Winkler konyvé, de felkésziilt, logikus és praktikus, mely inter-
juszeri esetleirasokon keresztiil valaszolja meg a nevelés prob-
lematikusnak bizonyulé kérdéseit.

Margot Sunderland Okosan nevelni tudni kell cimi konyve
(Mérték Kiado, 2008.) is az altaldanos ismeretterjeszték kozé tar-
tozik, habar tartalma sokkal sziikosebb, mint a fentebbieké,
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ugyanakkor ennek koszénhetéen joval alaposabb is: a kiilonbo-
z6 érzelmekkel (szeretet, félelem, agresszio stb.) valéo megbirko-
zasra, annak mikéntjeire, a gyermek érzelmi és szocialis jollét-
ének kialakitasara helyezi a hangsulyt. Kiilon felhivja a figyel-
met arra, hogy (Dr. Spock hajdani joétanacsaival ellentétben) az,
ha a gyermeket hagyjuk sirni, mara kutatasok altal igazolt mo-
don stlyosan karos kévetkezményekkel jarhat, példaul olyan
agyi elvéltozasokat okozhat, amelyek kés6bb hajlamosito ténye-
z6k lehetnek az alkohol- és drogfiiggés, valamint kiilonb6z6 ne-
urotikus és érzelmi zavarok tekintetében. Sunderland meggyo-
z6dése tovabba, hogy amennyiben a sziil6 feltétlen engedelmes-
séget kovetel a gyerektdl, ha (akar csak szoban) erészakos és ko-
vetel6z6 vele, az késébb dacos és lazado viselkedést valt ki a
gyermekbdl. Ugyanakkor kiemeli azt is, hogy szavakra sokszor
nincs is szitkség: a gyermek figyelmének kivaltasahoz legtobb-
szor elegend6 az olelés is — s6t, véleménye szerint az 6lelés ak-
kor is hasznos, ha a szavak nem képesek lecsillapitani a gyerme-
ket. (Sunderland egyébként is nagy hangsulyt fektet az érintés
fontossagara).

A nagy gyermek-kalauz (Goebel-Glockler, Futura, 2004.) ma-
gat egészen Ujszertinek vall6, homeopatias gyereknevelési- és
gondozasi kézikonyv, amely a csecsemékortdl egészen a gyer-
mek tizéves koraig szolgal praktikus tanacsokkal.

Dr. Julian Orenstein tollabol egy egész sorozat éll rendelke-
zésre, de ezek mar a masik vonalhoz, a tematikus ismeretter-
jeszt6khoz tartoznak. Orenstein sorozatanak egyik darabja a
365 dtlet kezdd sziiléknek — a baba elsé éve (Alexandra Kiado,
2006), amely a targyalt els6 évben igazan alaposan kitér min-
denre az altatastol az etetésen at odaig, hogy melyek azok az ag-
godalmak, amelyekkel mar orvoshoz kell fordulni. A sorozat
masik darabja egyébként a joval korabbi (1999-ben szintén az
Alexandra altal kiadott) kényv, a 356 étlet, miként nyugtassuk
meg siré gyermekiinket cimi. Orenstein kimeritGen taglalja (365
lehetséges tippen at), mi okozhatja a kisbaba diszkomfort-
érzetét, és mit lehet tenni ezek ellen.

A tematikus konyvekbdl egyébként, ha lehet, még nagyobb
a valaszték, mint az altalanos ismeretterjesztékbdl. Olvashatunk
béven a bilire szoktatasrol (pl.: Dr. Gabriele Haug-Schnabel: A
bili tudomanya, avagy szobatisztasag felséfokon, Szépnap Kony-
vek, 2005.; Jane Gilbert: A bilire szoktatds, Alexandra Kiado,
2004), még bévebben a csecsemék gondozasardl (pl: June
Thompson: A kisgyermek gondozasa, Hajja és Fiai Konyvkiado,
2004.; Tracy-Blau Hogg, Tracy-Blau Melinda: A suttogo titkai I. -
a csecsemé gondozasa és nevelése, Europa Kiado, 2007.). Ezeken
belal mindenképp jelentds talsulyban vannak a csecsemdékkel
foglalkozo konyvek; a sziiletéstdl az egyéves korig tarté idészak-
kal foglalkoz6 irasokkal tényleg Dunat lehet rekeszteni. Az e
korszakkal foglalkozé konyvek kozos és legjellemz6bb vonasa,
hogy egyarant foglalkoznak gondozasi (taplalas, furdetés, alvas-
hoz szoktatas) és nevelési (jaték, rendszerhez szoktatas) kérdé-
sekkel. A fentebb emlitett A suttogo titkai cimi konyvet azért
érdemes kiemelni, mert ritkasagot képvisel atekintetben, hogy
részletesen kitér a gyermekagyi depresszioval valé megbirko-
zasra, az iker-és korasziilés, valamint az 6rokbefogadas kérdésé-
re is. Folytatasa is létezik: A suttogo titkai II. - a kisgyermek ne-
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velése (Eurdpa Kiado, 2007.) a gyerek korai éveivel (egy- és két-
éves kor) foglalkozik, ezen beliil szintén kimerité alapossaggal
kitérve minden részletre a bilire szoktatastol a hiszti kezelésén
at a fejlédési kérdésekig. Ezen belil kiilon taglalja a gyermek-
nyelv leforditasat és a beszédfejlesztést. Tracy Hogg, az egyik
szerz6 egyébként apolond és tanacsado, tobb mint 20 éve foglal-
kozik kisgyermekekkel, Suttogonak (aki képes megérteni és
megnyugtatni a sird csecsemoét) halas tigyfelei nevezték el.

A csodalatos vjsziilétt, amely Marshall H. Klaus és Phyllis H.
Klaus tollabol sziletett, és a Jaffa Kiad6é gondozasaban jelent
meg 2006-ban, szintén a csecsemdkorral foglalkozé konyvek so-
raba illeszkedik. A szerzéparos egyébként orvos, illetve pszi-
choterapeuta, s idit6 valtozatossagként az Gjsziilott képességei-
vel foglalkoznak konyviikben, részletesen taglalva a baba sziile-
tés eldtti cselekvéseit is (lélegzé- és fogomozgas, mosolygas, gri-
maszolas stb.). E konyv is kitér az 6rokbefogadasra, s6t, az 6rok-
befogadott gyermek szoptatasara, és kiilon érdekessége a szaz-
nal is t6bb ritka fénykép, amelyet tartalmaz.

Szintén tematikus, és azon beliil is 6riasi tomeget felolels a
kamaszokkal foglalkozé kényvek sora. Erdemes kiemelni ezek
kozil Gary Chapman: Kamaszokra hangolva — a tinédzserek 6t
szeretetnyelve cimi konyvét, amely a Harmat Kiad6 gondozasa-
ban jelent meg 2003-ban, s amely a szeretet médszerével probal-
ja végigkalauzolni a nem ritkan kétségbeesett sziil6ket gyerme-
kitk kamaszodasanak rogos atjan.

Osszefoglalasként elmondhato tehat, hogy bar ahany kényv,
annyi féle, azért a megkozelitések alapjait tekintve mégis
ugyanazon sémara épiilnek fol. A tartalomjegyzék atnézésével
azonnal képet kaphatunk réla, mennyire részletes az adott
konyv, illetve mennyire tér ki arra a kérdésre (vagy kérdésekre),
amelyre/amelyekre valaszt szeretnénk. A témaspecifikus iroda-
lombodl is oly nagy a valaszték, hogy batran érdemes keresgélni,
val6szintleg minden felmeriilé kérdésre valaszt lehet talalni.
Hiany mutatkozik a kényvpiacon, ahogy erre mar utaltam ko-
rabban, az apak szamara irott konyvek, etekintetben, tgy tnik,
mégsem vagyunk még egészen egyenranguak.

Nem talalkozunk a gyerekek vagy kamaszok tollabdl a szii-
16knek vagy kortarsaknak szo6l6 visszajelzésekkel, tapasztalatok-
kal, pedig ez sem csak tudomanyos munkakban volna hasznos
és érdekes.

Nagyon kevés konyvben esik sz6 a sziil6i felkésziilés, felké-
szités lehetséges modjairol, a nem szabélyos, hagyomanyos csa-
ladi formakrol (a mostohacsalad, patchwork csalad — t6bb ha-
zassag, kiilonféle gyerekek rokonsaga stb. ). Pedig a kozhiede-
lemmel ellentétben szamos gyermekneveléssel kapcsolatos kér-
désre fel lehet és fel is kellene késziilni elére, és ebben els6sor-
ban nem a gyakran igencsak egydimenziés, gyakorlatiasnak
szant tandcsok gytjteménye segithet, hanem mas forrasok mel-
lett az onmagunkhoz, sziileinkhez, parunkhoz, a sziiletendé
gyerekhez, a gyerekséghez, a neveléshez, a csaladi szerepekhez
val6 viszonyunk tisztazasaban, értelmezésében, rendszerezésé-

ben is mélyebb dimenzidkat nyajté irodalom.
Havas Julia



