Jo szivvel ajanlom azoknak a gyermekekkel foglalkozo szakembereknek, akik szeretnének a rdjuk bizott feladatokon
tul valami fontosat és értékeset adni annak érdekében, hogy a jévé nemzedék pszichés egészségével inmaguknak

és masoknak is el tudjanak ,szamolni”.

Ajanlom azoknak is, akik mindennapi munkdjukban megoldast keresnek a magatartaszavaros, pszichoszocialis

problematikdju, vagy sulyos személyiségproblémadkat felmutato gyermekek szamadra.

A GYERMEKPSZICHODRAMA MINT
JO GYRKORLAT A GYERMEKEK, FIA-
TALOK ELETEBEN

A gyermekpszichodrama a pszichote-
rapia egy olyan formédja, amely egészsé-
ges és magatartaszavarokkal kiizd6 gyer-
mekekkel valo foglalkozasra egyarant al-
kalmas. Sikeres a sulyos pszichés zavaro-
kat mutaté gyermekek gyogyitasaban.
Hatékony a halmozottan hatranyos vagy
veszélyeztetett gyermekekkel val6 mun-
kéaban.

Indikacios teriiletei: nevelési tanacs-
adok, korhazak, o6vodak, iskolak, gyer-
mekvédelmi alap- és szakellatas. A klini-
kai (pszichiatria, gyermek- és ifjusagi
pszichiatria, pszichoszomatika) és a ta-
nacsadoi tertileten kiviil a pedagogia leg-
kiilonbozébb teriiletein teheti hatéko-
nyabba az oktatast.

A GYERMEKJATEKDRAMA LENYE-
GET TEKINTVE JATEKBAN, JATEK-
KAL, JATEK ALTAL GYOGYIT, FEJ-
LESIT

A pszichodrédmacsoport le-

hetdség:

— Az 6nismeret fejlesztésére

— A konfliktuskezelési technikédk elsa-
jatitasara

— Az identités erdsitésére

— A pozitiv tulajdonsagok erésitésére

— A csaladi, iskolai nehézségek lekiiz-
désére

— Lehet6ség a védett kornyezetben at-
élhet6 problémakezelésre

— Segiti a kénnyebb eligazodast a fel-
néttek vilagaban

— Korrektiv csoportélményekhez jut-
hatnak altala

— A traumdkhoz val6 kozelités a jaték
altal, az ,itt és mostban” kovetkez-
mény nélkiil atélheto.

A GYERMEKP%ZICHOI?,RﬁMH
CSOPORTOK SAJATOS MUKODESI
KERETEI:

A csoportokat egymast lehet6leg nem
ismer6, hasonld korti gyermeknek hirde-
tik meg. Testvéreket csak kivételes alkal-
makkor fogadnak egytitt.

Iskolai alkalmazasi keretben példaul
azonos évfolyambdl, kilénboz6 oszta-
lyokbdl célszerti a gyermekeket toboroz-
ni.

A gyermekvédelemben a gyermekott-
honokban a fenti kritériumok véltoznak,
ebben az esetben a szakemberek a cso-
portdinamikaban figyelembe veszik ezt.

A GYERMEKJATEKDRAMA TAR-
TALMI ELEMEI

— Jatszani hivjuk a gyermekeket. El-
jatszhatnak olyan szerepeket, amelyekre
vagynak. Lehet6séget kapnak 4j szerepek
kiprobalasara. Az torténik velik, amit 6k
maguk kitalalnak, részvételik a tobbiek
torténetében szabadon valasztott. A kijat-
szas O6rome, az egylittjatszas ténye, a kap-
csolat maga teszi lehet6vé a belsé problé-
mak meg- és feloldodasat, kiilonbozé él-
ményeik tjra atélését, feldolgozasat.

- Ezt a vilagot a gyermekek ott és ak-
kor egytitt hozzak létre, 6k talalnak ki sa-
jat katfébdl torténeteket, egyezkednek,
megegyeznek a szerepekben, ki mi sze-
retne lenni. Abban, hogy a vallalt szere-
pet hogy jatssza el, teljes szabadsagot kap
a gyermek, a vezet6k nem adnak semmi-
féle instrukciét megadva ezzel az onkife-
jezés, az onteremtés lehet6ségét. A kere-
teket a ,jatszas”, a ,jaték torvénye” diktal-
ja szamukra.

- Ez nem azt jelenti, hogy itt mindent
lehet, hanem azt, hogy ebben az egy-mas-
fél oraban odavarazsolhatja a gyermek
magat mindazokba a személyekbe, mese-

figurakba, novényekbe, allatokba, tar-
gyakba, amelyek leginkabb képesek kife-
jezni érzelemvilagat.

A gyermekpszichodrama-csoportok
sajatos forgatokonyv szerint zajlanak. A
foglalkozasok 3 részbdl allnak. A bemele-
gités vagy lehtités szakaszaval kezddd-
nek, attol fuggéen, hogy a csoporttagok
milyen pszichés, érzelmi allapotban van-
nak. Itt torténik a rahangolodas a kozos
jatékra, a torténet kitalalasa. A masodik
vagy jatékszakaszban eljatsszak a torté-
netet, ehhez szimbolikusan magukra 6l-
tenek valami jelmezfélét, vagy csak egy
anyagdarabot, ami segiti a beleélést, jelzi
az atvaltozast mindenki szamara. A har-
madik szakaszban beszélgetiink a torté-
netrdl, kinek mi tetszett, mi volt jo, hogy
érezte magat. Az érzelmi lecsengetéshez
rajzolast, egyéb grafikus megoldasokat is
hasznalunk. Végiil szimbolikusan és a va-
lésagban is taplaljuk a gyermekeket, gyti-
molcs vagy keksz stb. evéssel zarul az al-
kalom.

A CSO P,ORTVEZETES
SAJATOSSAGAI

Péaros vezetésd miifaj. A csoportveze-
t6k a gyermekek rendelkezésére allnak,
érzelmi biztonsagot, elfogadast kozvetite-
nek a szamukra. A valédi és attételes kap-
csolat mellett egy harmadik tipusa kap-
csolatot is létrehoznak a gyerekekkel,
aminek az a kiilénlegessége, hogy atenge-
dik a terepet a gyermekek kezdeménye-
z6készségének, kreativitasanak. A jaték-
ban jatékosként egyenrangt szerepben
vannak a gyerekekkel (ugyanugy sird
kisrokak vagy gonosz boszorkanyok,
ahogy a torténetben a gyerekek kitalal-
jak), felnétt szerepiiket a csoport bizton-
sagos mukodtetésére hasznaljak. Szak-
emberként folyamatosan értelmezik a



gyermekek jatékat, figyelik, melyik gyer-
meknek mire van sziiksége sajat fejl6dé-
séhez.

A GXERMEKPSZICHODBﬁMH
SPECIALIS VALASILEHETOSEGE
A GYERMEKI AGRESSIIORA

Az agresszi6 kezelése a gyermeki szo-
cializaci6 egy fontos eleme, nyilvanuljon
meg az akar a csaladban, akar iskolaban,
akar barmilyen tarsas kozegben. A gyer-
mekjatékdrama kidolgozta sajat valaszait
az agressziora. Csoporthelyzetben tuda-
tosan kezeli azt, az adleri gondolatok
mentén.

Az agresszié kezelése a biztonsagos,
elfogadd, j6 csoportlégkor kialakitasaval
kezdédik. Ha a gyermek nem él at fenye-
getettséget, szorongast, miért kéne ag-
resszivnak lennie a tébbiekkel? Ha ,jol
érzi magat a bérében”, miért kéne 6nma-
ga ellen fordulnia, autoagressziven visel-
kednie?

A védelem érzése ikerfogalma a biz-
tonsagnak, minden gyermeknek folya-
matosan biztositjak a dramatistak. A cso-
portvezeték az els6 perctdl hatarozottan
kozvetitik, hogy tilos minden testi, verba-
lis agressziv cselekedet. A tiltas ellenére,
kilonésen a csoport indulédsa kezdetén
megjelenik az agresszi6 a csoportokban,
nem elfojtani igyeksziink, hanem kezel-
nil

Az agresszi6 lehet fizikélis vagy ver-
balis. Megjelenhet a jaték barmelyik sza-
kaszaban, lehet szimbolikus vagy lehet
valésagos, iranyulhat a masik, illetve sa-
jat maga felé. Megjelenhet a csoportdina-
mikaban, a vezetkkel vagy egymas ellen
folytatott hatalmi harcban.

Kezelése: Az agressziot a ,mintha”
birodalmaba helyezziik at (agy teszek,
mintha meg6lném a rablot). A szerepben
jelenitem meg az agressziot, amit eljat-
szok, illetve, akit megjelenitek a szerep-
ben. Az agressziv cselekvés igy nyer
szimbolikus kifejezést, egy, az igazi élet-
tértsl alapvetéen kiilonboz6 potencialis
térben az ,4gy tenni mintha” vilagban.
Ez a vilag azért kanalizalja sikeresen az
agressziot, mert a gyermek kijatszhatja
bels6 feszultségeit, a jatékban megszaba-
dulhat t6le. Athelyezett agresszionak is
nevezhetném, a kozvetlenbdl a kozvetett
vilagba.

Cselekvésintervencio vagy interveni-

alas: Kivalo kozvetett eszk6z a drama-
tistdk kezében. A jatékban, a jatékfolya-
matban, mivel a dramatista is jatszik, sze-
repébdl tud az agresszidra valaszt adni,
azt szeliditeni, mas formaba attenni. Pél-
déaul az agressziv mindenkit megolni ké-
sziil6 sarkany ellen a dramatista el6kap-
hatja varazsgytrdjét, hiszen neki is sza-
bad spontanul alakitani a torténetet, és
megvédheti a varazslattal a tobbieket.

A SIEREPLEH ET6$EGEK)
KIPROBALASA, VISELKEDESI
ESIKOZTARUK BOVITESE

A csoport mukodése soran szamos
torténetben szamos ember, allat stb. bs-
rébe bujva szamos konfliktus megoldasa
soran ,rajonnek”, hogy léteznek mas
megoldasi moédok is, mint az agresszio,
lassan elhagyjak, nem lesz t6bbé sziiksé-
giik rd. Hosszu ideig egytittjatszo csopor-
tok esetében gyakran megfigyelheto,
hogy ,fejben” dolgoznak, rendkiviili kre-
ativitassal, egyedi otletekkel.

(,E,YE/RMEKPSZICHODRH)MFI
A FOVAROST TEGYESI L
NEVELOSZULOI SZOLGALATANAL

A Févarosi TEGYESZ Nevel6sziil6i
Szolgalata jelenleg 364 kiskoru gyermek
ellatasarol gondoskodik 49 hivatasos és
277 hagyomanyos nevel@sziilé segitségé-
vel.

A 364 kiskora gyermek koziil 171, 12
év feletti kamasz.

Szolgalatunk gondoskodik tovabba
120 utégondozdi ellatasban részesiild fia-
talrdl is.

Tapasztalatbdl tudjuk, hogy a ka-
maszkor a személyiségfejlédésben 6nma-
gaban is neuralgikus, a mi kamaszaink
problémait fokozza, hogy traumatizalt,
csaladot vesztett fiatalokrol van szé. A
csoport szervezésénél rajuk gondoltunk.

A csoportba a latens, legnehezebb,
sokproblémas kamaszok kertiltek, akiket
a tanacsadok és a nevel6sziildk jelzése
alapjan hivtunk be elsé interjura.

A meghallgatott 15 fiatal koziil 10 ke-
riilt be a csoportba. Eletkori megoszlasuk
13-19 év lett. Fél évre kotottunk szerzo-
dést; 8 kamasz lett alland6 tagja a cso-
portnak.

Prioritast élveztek azok a fiatalok,
akik a meglévé tiineteik, problémaik mel-
lett motivaltak voltak a csoportmunkara.

Erzékeltetésként az els6 interjukbol:

— Szeretnék a nagypapammal 1évé
rossz kapcsolatomon javitani.

— Nem akarok ilyen robbanékony len-
ni.

— Szeretnék jobban reagalni arra, ha
beszolnak nekem.

— Szeretnék jobban kommunikalni,
nagyon félés vagyok.

— Joban szeretnék lenni anyukammal!

A CSOPORT M{KODESERGL

A csoport tényleges mukodését te-
kintve kritikus id6épontban, kéthetente
pénteken délutanonként talalkozott,
ami titkozik a hétvégi szabadidés prog-
ramokra val6 késztilédéssel. Nagy volt a
csabitas, hogy mas programokat va-
lasszanak.

A csoport székhelyét tekintve a féva-
rosi TEGYESZ éptletegyiittesében mii-
kodik, ami ,nehéz kornyék” sokuk sza-
mara.

A csoporttagok koziil heten Budapest
kornyékén laknak, ami 2-3 6ra tavolsag a
beérkezést-hazaérkezést tekintve.

Pszichés percepcidjukat, mentaliza-
ci6jukat tekintve ugy tlnt, inkabb a sajat
kornyezetiik szerepléit latjak probléma-
nak, mint sajat mukodéstket.

A fent emlitett nehézségek ellenére
eljonnek minden alkalommal, mind a
nyolcan.

R CSOPORT MUKODESENEK
SAJATOSSAGAI

Viszonylag gyorsan egymasra hango-
lodva, tartalmas, szimbolikus formaban
jatszanak.

Mas azonban a személyes nyiltsag és
a rejtettség dimenzi6ja ebben a csoport-
ban. A felnéttek szamara nyilvanos az
élettorténetiik, de 6k nem szivesen oszt-
jak ezt meg masokkal.

Nagyobb a fiatalok depressziv valasz-
tartomanya, nagyobb erével mukodik
benniink az elharité6 mechanizmus.

Ehesek” a lelki-testi ellatasra.

Hozott torténeteik, aktualis mikodé-
stik lehet6séget adnak nekiink a gyogyito
szandéka beavatkozasokra, megengedik,
hogy segitstink.

Mi, csoportvezetdk, fokozottan figye-
link az Gn. megtart6 vagy holding szere-
pinkre.



TAPASITALATAINK:

— A vér szerinti csaladjukat nélkiiloz-
ni kényszertil6 fiatalok allandé hi-
anyallapottal kiizdenek.

— A veszteség- és elhagyasélmény
mindegyikiiket mozgatja.

— Problémaik vannak az érzelmek
kozlésével, hijan vannak az egészsé-
ges Onérvényesitésnek, asszertiv-
itasnak.

— Kommunikacioéjuk lefagyott.

— Elbeszélésiik leginkabb narrativ jel-
legti.

Sajatossagaik, hogy majdnem mind-
egyikiik 5-10 éve él a nevel6sziil6i csalad-
ban, mégsem talaljak a helyiiket, allando
keresésben vannak.

A csoport miikodése segitséget nyujt
ezeknek a fiataloknak sajat kreativitasuk
megélésére, a pozitiv emberi kapcsolatok
alakitasara, nem kell kertiléutat valaszta-
niuk sajat identitasuk kibontakoztatasa-
ra.

A PSIICHODRAMA ,,J0 GYAKOR-
LATANAK” AJANLASA

A gyermekjatékdrama modszere ké-

pes felolelni az egész gyermek és serdiils-
kort, de vannak csoportok fiatal felngttek
szamara is. A csoportok altaldaban életkor
specifikusak. Ovodasok, kisiskolasok, kis-
kamasz, kamasz csoportok szervezédnek.

A csoportvezetdk kilsds” szakembe-
rek, nem az adott intézmény munkatar-
sai, vagy ha az adott intézményben dol-
goznak, a gyerekekkel mas jellegt kap-
csolatuk nincs.

A csoporttagok létszama 5-10 f6. A
csoport mukodésének ideje valtozo, tébb
tényez6 Osszefliggése. (A résztvevok
problematikaja, anyagi vonzatok.)

A csoport helyigénye: egy nagyobb
meéretli, mozgasra is alkalmas terem, ami
nem ingergazdag.

Eszkozigénye: Egyszeri, kb. 10. ooo
Ft-os beruhazas. Ruhaanyagok, szerepek-
hez kiegészitdk, rajzeszkozok.

A terapeutak tiszteletdijat, oradijat
kapnak. Ajanlott 6radij 1500 Ft/ ératol.

A csoport ideje: életkortol fuggden,
6vodaskorban 1 ora; iskolas, kozépisko-
las korban minimum mésfél 6ra. A cso-
port talalkozhat hetente (ez a leggyako-
ribb), vagy kamaszoknal kéthetente 4
oraban is. Ez a gyerekekkel toltott aktiv
id6, tovabbi egy ora a feldolgoz6 munka
(jegyzdékonyvek készitése, kozos értelme-
z6s).

A szakemberek képzése a Magyar
Individualpszichologiai Egyestilet kereté-
ben torténik. Alapdiplomatdl fuggetlentil
120 6ra modszerspecifikus tanfolyam, 30
o6ra szupervizi6. A Magyar Pszichodrama
Egyesiilet is képezheti a leend6 gyermek-
dramatistat.

A MIPE keretén belil a Kende B.
Hanna nevével fémjelzett gyermekjaték-
drama csoportbol szamszertien 99 muiko-

dik ma Magyarorszagon.
Istvanffy Gabriella




