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hét éve torvény is tiltja a gyerekek fizikai bantalmazasat, a vala-
szolok tobb mint fele (60,4%) nem utasitja el egyértelmien,

hogy a sztlék bizonyos esetekben pofon vagjak gyermekiiket,
csaknem minden harmadik valaszolé gondolja azt, hogy elfo-
gadhat6 konfliktus esetén, az egyik fél alarendel6dése a masik-

nak. Az erészak elméleti szinten altalanos elutasitasa és a konk-
rét konfliktushelyzetben kovetett magatartas megitélése kozott

jelentds kiilonbséget tapasztaltunk, amely nehezen értelmezhe-
t6 ellentmondas. Azt gondoljuk, valaszol6ink ambivalenciéja ar-
ra vezethetd vissza, hogy a konfliktusok megbeszélésen, targya-
lason, a helyzet tisztazasan alapulé megoldasa nem készségszin-
t még a felnétt tarsadalomban sem.

lekmények esetén a vélaszolok egyharmada legfeljebb részben
ért egyet a biinosok elitélése mellett az aldozatok kartalanitasa-
nak igényével, ugyanakkor egy jogszabalyba {itk6z6 cselek-

mény részben megfelel6 lezarasanak tartja 51,9%, ha a kart oko-
z6 belatja, hogy hibazott, és jovateszi, amit tett. A statisztikai

adatokkal ellentétben valaszoléink négy6todének ismeretei sze-
rint az elmult 5 évben az 1000 gyermek- és fiatalkortra juté sza-
balysértések és biincselekmények szama emelkedett, s ez rész-

ben magyarazza, hogy a kérdéivet kitoltsk fele (187 f6, 50,7%)
nem értene csak egyet a biuintethetéség korhataranak 14 éves
korrdl torténd leszallitasaval

Megkérdeztiik, hogy valaszoléink ismerik-e azokat a konf-
liktuskezelési technikakat, amelyek komplexen és hatékonyan
reagalnak a szélesen értelmezett karokozasra, és fontos szerepet
tulajdonitanak a kar helyredllitasanak. A felek személyes rész-
vételével megvalosulé mediaciot valaszoléink négyotode (300
6 81,3%), a Csaladi Csoport Konferenciat 151 6 (40,9%), a jo-
vatételi konferenciat 128 f6 (34,7%) ismeri. A helyreallité tech-
nikak alkalmazasanak készségét harom eset megoldasara tett ja-

. vaslat értékelésével meértitk. A torténetek megoldasi modjai
A gyerekek, fiatalok altal elkovetett szabalysértések, btincse-

alapjan azt gondoljuk, hogy a resztorativ technikak ismerete fel-
szines tajékozottsagot takar csupan, s ez a minimalis tudas
problémat jelent az alternativ konfliktuskezelés szerepének, al-
kalmazasa jelentéségének megitélésében, s ezen keresztil a
helyreallité igazsagszolgaltatas szemléletének elterjedése, elfo-

gadasa szempontjabol is. Herczog Maria
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Serdiil6koru fiatalok egészsége és életmodja’

A kiadvany egy tobb mint két évtizede tarto, nemzetkozi egytittmiikodésben folyo kutatas hatodik, orszagos repre-
zentativ adatfelvételének eredményeirdl szamol be. A négyévenkenti keresztmetszeti vizsgdlat iskoldkra alapozott,
az adatfelvétel az osztalyokban torténik énkitoltéses kerdoivek segitségével anonim modon, az iskoldk és a sziilok
beleegyezéséet kovetden. A nemzetkézi vizsgalatban a 11, 13, és 15 éveseket (5, 7, 9, 11. osztdalyosokat) kérdezteék, és
a 2006. évi hazai felvételt kivetéen 5450 értékelhetd kérdoiv adatait dolgoztak fel.

A HBSC kutatas a serdiilokoru gyerekek egészségét és egészségmagatartdsat vizsgalja. A kutatds eqyik célkittizése
az egészséget és életmodot befolydsolo tényezok mind szélesebb korti feltarasa, a fiatalok szocializacicjaban kulcs-
szerepet jatszo szinterek, a csalad, az iskola és a kortars kapcsolatok szerepének megfogalmazasa.

A kotet elméleti bevezetdje a fejlodési kontextust, a kutatas fo kérdéseihez tartozo elméleteket és kutatasi eredmeénye-
ket ismerteti. Ezt koveti a mintavételi eljaras és a feldolgozds modszereinek bemutatasa, a szerzok dltal relevansnak
itélt leiro eredmeények, majd a reziliencia problémakérén belil végzett dsszefiiggés-elemzés. A kutatas minden publi-
kalt eredmenye figyelemre mélto, ismertetésiinkben azonban valamennyi részletre nem térhetiink ki, ezért néhany on-
kényesen kiemelt megdllapitas kozlésével igyeksziink kedvet csindlni a teljes kutatdsi beszamolo elolvasasdhoz.

B A TANULOK CSALADTAGJAINAK TARSADALMI-

¢ munkat, mert kb. 20 szazalékuk nem tudott pontos valaszt adni

GAZDASAGI HELYIETE

A kutatasban a csaladok tarsadalmi-gazdasagi helyzetét ob- ‘

jektiv jellemzoékkel (sztilék munkakore, foglalkoztatottsaga, is-

kolai végzettsége, a csalad autéinak, szamitégépeinek szama, a :
gyerek sajat szobajanak megléte, nyaralas/udilés az el6z6 év-

ben), valamint a gyerekek szubjektiv értékelése segitségével mi-
nésitették. A gyerekek valaszai csak korlatozottan tamogattak a

1 Késziilt az iskolaskoru gyerekek egészségmagatartasa (Health Behaviour in School-
aged Study; HBSC) cimii és az Egészségiigyi Vilagszervezettel egytttmiikidésben zajlo
nemzetkozi kutatds 2006. évi felmérésének Nemzeti jelentése

(Orszdgos Gyermekegészséqigyi Intézet, 2007.) alapjan. Az osszedllitast Kémiives Agnes
készitette.
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sziilei foglalkozasarol vagy iskolai végzettségérél. Az értékelhe-
t6 valaszok alapjan megallapithat6, hogy az apak koézott 15%-
kal tobb az aktivak aranya, mint az anyak korében, és eltérés
mutatkozik az inaktivitds hatterében allo okok kozott is.

A csaladok szocio-6konémiai statuszat a sziilék iskolai vég-
zettsége, foglalkozasa és foglalkoztatottsaga alapjan képzett 5
fokti skala szerint leghatranyosabb helyzettinek tekinthet6
(ahol mindkét sziil6 inaktiv) a csaladok 6%-a, a legjobb helyze-
tiiek korébe a csaladok 10%-a tartozik. A négy évvel ezel6tti
adatokkal 6sszehasonlitva mintegy 2%-kal tobb csalad keriilt a

. legalso kategoriaba, és 3,5%-kal kevesebb a legfelsébe.

A kilonboz6 anyagi javak birtoklasa alapjan képzett 4 foko-



zik — a korabbi vizsgalatban kétszer ennyien voltak ebben a ka-
tegoériaban —, a legfelsé6ben a mostani 7,3%-kal szemben mind- :

Ossze 2,3% volt korabban ez az arany.
A mélyszegénységet az éhezés csaladon beliili jelenlétével

definialtak. A gyerekek tébb mint 9go%-aval soha nem fordul :

el6, hogy azért mennek éhesen iskolaba vagy fekszenek le éhe-
sen, mert otthon nincs mit enniiik, de 1%-ukkal ez gyakran,
0,5%-ukkal pedig mindig el6fordul.

A csalddok tarsadalmi-gazdasagi helyzetét meghataroz6 val-
tozok mind az egyes foldrajzi régiok, mind a telepiiléstipusok |

tekintetében jelent6s kiilonbségeket mutattak.

B CSALADSIERKEZET, CSALADI KAPCSOLATOK

A tanulok 2,3%-a egyik vér szerinti sziil6jével sem él egytitt.
A gyerekek kozel haromnegyede teljes csaladban, 18,3%-a egy- |
szlil6s csaladban él (csak az édesanyaval 15,5%, csak az édes-

apaval 2,8%), 8,4%-a valamelyik sziil6jével és annak 0j partne-
rével él, 0,8%-at csak a nagysziil6k nevelik. A kétsziilés csaladok
13,9%-a, az egysziilés csaladok 18,8%-a tobbgeneracios.

A fiatalok 14%-anak nincs testvére, kozel feliknek (48,9%)
egy, 23,8%-nak két testvére van, 13,3% harom vagy tobb test-
vérrel él egytitt.

Az anya és az apa nevelési stilusat a gyermekek helytelen
magatartasara adott sziil6i reakciok — elnéz6; kolesonos, iranyi-
t6; elhanyagold; tekintélyelvi — moédjaval irtak le. A tanulok

tobb mint fele gyakran vagy nagyon gyakran a kolcsonds, illet-

ve az elnézé stilust tapasztalja sziilei részérdl.

Minden 6tédik gyerek arrdl szdmolt be, hogy sziilei
nem igazdn térédnek azzal, ha rosszul viselkedik
(elhanyagolé stilus), s csupdn a tanulék kis hdnyadét
érinti a tekintélyelvl{ sziildi magatartds.

B TAPLALKOZASI SIOKASOK ES FOGAPOLAS

A taplélkozassal kapcsolatos kérdések a reggelizés rendsze-
rességére és az ételek fajtaira, minéségére vonatkoztak, a |
szajhigiénére vonatkoz6 kérdés pedig a napi fogmosas gyakori- |

sagat tudakolta.

A reggeli f6étkezés kihagydsa a ldnyokra és az
iddsebbekre jellemz8bb, és jéval gyakrabban fordul
eld hétkdznapokon, mint hétvégeken.

A 4 évvel korabbi felmérés adataihoz képest a kozépiskolas
fiaknal figyelhet6 meg a soha nem reggelizék aranyanak nove-

kedése, ami a hétvégék esetében feliilmulja a lanyok el6fordula-

si gyakorisagat.
A 2002. évi adatokhoz képest jelentésen javult a magas rost-
és vitamintartalmu ételek fogyasztasi gyakorisaga, de a fiatalok-

nak még ma is jéval nagyobb hanyada nem fogyaszt gyiimol-

csot és/vagy zOldséget naponta, mint amekkora hanyadukra
ezek fogyasztasa jellemzé.

A szajhigiénét tekintve a lanyok mutatéja kedvezébb, mint :
a fiuké, s az eredmények allandéak a korabbi vizsgalatokhoz ké-

pest és nemzetkozi 6sszehasonlitasban is.
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B DOHANYZAS, ALKOHOLFOGYASITAS

A dohanyzas kiprébalasanak gyakorisaga az életkor el6reha-
ladtaval szignifikansan névekszik, és nemek szerint jelentés kii-
l6nbségeket mutat. A fiuk kozott a cigarettat kiprobalok aranya
11 éves korban 16,8%, a lanyok kozott 7%, a 14 éves titk koré-
ben 22,7%, a lanyok korében 29,7%. A napi dohanyzas el6for-
dulasa (30%) a legidésebb korosztaly fit tagjai kozott a legna-
gyobb aranyu; a lanyok ebben a korcsoportban tébbet doha-
nyoznak alkalmi jelleggel, mint fit tarsaik.

Alkohollal legtdbben 14 éves koruk kériil
kisérleteznek el8szor. A heti vagy napi rendszeres-

séggel alkoholt fogyaszté Idnyok ardnya minden

korosztdlyban jéval alacsonyabb, mint a fidké,
s a fogyasztds gyakorisdga mindkét nem esetében
az életkorral meredeken emelkedik.

A részegség el6fordulasa ugyancsak né az életkor eléreha-
ladtaval: a 11. osztalyosok korében a fitk 71%-a, a lanyok kb. fe-

- le tal van mar a kétszeri vagy tobbszori részegségen. A 4 évvel

korabbi adatokhoz képest a legidésebb korcsoportban a lanyok
10,5%-kal, a fitk 7,3%-kal nagyobb aranyban szamoltak be két

© vagy tobb lerészegedésrél.

W ILLEGALIS SIEREK FOGYASITASA

A drogfogyasztassal kapcsolatosan a 9. és 11. osztalyos dia-
kokat kérdezték, s az adatok szerint a tanulék 20,3%-a fogyasz-
tott mar életében valamilyen illegélis szert, illetve visszaéléssze-

. rlen gyogyszert vagy inhalansokat. Az 6sszes illegalis szer ko-
. ziil a kannabiszt fogyaszték aranya a legnagyobb (17,3%), ma-
. sodik leggyakrabban alkalmazott szer a gyogyszer és az alkohol
| gyogyszerrel torténé egylittes alkalmazasa (14,7%), mig az
egyéb (ecstasy, speed, kokain, stb.) emlitett illegalis drogot ki-
? probalok aranya 12,4%.

A szerfogyasztds gyakorisdgdra a kiprébdlés jellemzd
inkdbb, nem és életkor szerint megdllapithatd,
hogy a legmagasabb fogyasztdsi ardny a 11.

- évfolyamos fidkndl taldlhaté.

| M FIZIKA] AKTIVITAS ES FIZIKAILAG PASSIIV
| SIABADIDOS TEVEKENYSEGEK

A fizikai aktivitas rendszerességét, mennyiségét és intenzi-
tasat mérték, és elegendének értékelték, ha a hét minden nap-
jan legalabb mérsékelt intenzitassal legalabb 60 percet mozog a
fiatal, mérsékelten elegendének, ha hetente legalabb 5 napon

. jellemz6 ez, kevésnek, ha hetente 3-4 napon, nagyon kevésnek,

ha 2 napon fordul elé.

A testmozgas rendszerességét és a raforditott id6 hosszat je-
lentésen befolyasolja a nem és az életkor. Az 5. évfolyamos fiuk
28,3%-a, a lanyok 20,3%-a mozog elegend6 mértékben, a 11. év-
folyamon azonban a fitk 14,6%-ardl, a lanyok 5,3%-arél mond-
hato ez el. A fiatalok fizikai aktivitasaban csekély, de 6rvende-
tes javulas tapasztalhat6 a 4 évvel korabbi eredményekhez ké-
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pest. Mindkét nem esetében nétt a hetente legalabb 6o percet !

meérsékelt vagy erételjes mozgassal tolték aranya.

A fizikailag nem aktiv szabadidés tevékenységek koziil a fi-
atalok képerny6hasznalatat (tévé, vide6, DVD, szamitégép) vizs-
galtak, és kevésnek értékelték a napi legfeljebb 1 6ranyi tévé,
szamitogép, stb. hasznalatot, soknak a napi 2-3 éranyit, nagyon

soknak az ennél hosszabb ideji képernyéhasznalatot.

Hétkoznapokon a tanulék 60,9%-a, hétvégeken 85,5%-a leg-
alabb 2 orat néz tévét naponta. Tanitasi napokon a sokat tévé-
z6k aranya a 7. évfolyamtol felfelé néhany szazalékponttal meg-
haladja a 40%-ot, a hétvégén nagyon sokat tévézék aranya ezek-

ben a korcsoportokban 50% folott van.

A szamitogépezés a fitk napirendjének fontos része, hiszen
amig hétkoznap a fiak 42,1%-a jatszik naponta legalabb 2 érat
szamitogépen, addig a lanyoknal ez az arany 15,7%, a hétvégén
ugyanebben a sorrendben 67,1%, illetve 34,1% az aranyuk. A i
nem jaték céli szamitogép-hasznalatra forditott jelentés - M ISKOLA, KORTARS KAPCSOLATOK,
mennyiségi id6 az életkor elérehaladtaval mindkét nemre jel-
lemz6. A szamitogépet egyaltalan nem hasznalok aranya a tel-

jes hetet figyelembe véve mindkét nemnél 30% kortiili.

B SIEXUALIS MAGATARTAS

A szexualis magatartas témakorében a szexualis aktivitasrol, :
a szexualis élet kezdetérdl és a védekezési modrol kérdezték a g-
11. osztalyosokat. A fiatalok 39,5%-a mondta, hogy volt mar
szexualis kapcsolata, ezen beliil a 9. osztalyosok 27,9%-anak, az
idésebbek 52,7%-anak. A védekezési modok koziil az 6vszer a
legnépszertibb, a szexualisan aktivak 55,4%-a védekezett ilyen
modon, minden 6tédik valaszolé mas modon, 15,1% kombinalt

védekezési modot alkalmazott, a nem védekezék aranya 7,3%.

A 4 évvel korabbi adatokhoz képest emelkedett a 9. osztaly- :
ban szexudlisan mar aktiv lanyok aranya, mégpedig a 2002. évi
18,5%-10l 25,8%-ra, emellett a 11. osztalyosok kozott a szexuali-

san aktivak aranya valamelyest csokkent.

B SIUBJEKTIV JOLET

A fiuk 78,5%-a, a lanyok 68,7%-a jénak vagy kittinének tart-
ja egészségi allapotat. Rendszeres orvosi ellenérzést igénylé be-

tegséget a tanulok 15%-a jelzett.

Azél ettelva |6 elégedettséget mérd 11fo ki skdldn—
ahol a 10. fokozata lehetdle gjobbé letet,a 0.
fokozatale hetdl egrosszabb életetj elenti— az élet-
tel valde légedettség dtlagértékes ,96.Ne mek
szerint nincsk iilonbsége bbena kérdésben,

deaz é letkore Idrehaladtéval dltaldnosanc sékkend
tendencidt mutata z élettel valde Iégedettség.

A Gyermek Depresszié Kérdéiv adatai alapjan csupan a fitk
56,1%-arol, a lanyok 40,1%-ar6l mondhato el, hogy altalanos
kozérzete jo, depressziv tiineteket nem mutatnak. A tanulk ne-
gyede (fitk 24,5%, lanyok 27,8%) esetében zavart hangulatot je-
l6lnek az adatok, s depressziv hangulatiinak tekinthet6 a lanyok
32,1%-a, a fitk 19,4%-a. A lanyok korében az ingerlékenység
eléforduldsa magas, a 9. és 11. osztalyos lanyok negyede leg- -
alabb hetente tobbszori el6fordulasrél szamol be. Ez az adat
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azért figyelemre mélté, mert az ingerlékenység a gyermek- és

- serdiilékori depresszio egyik tiinete.

Hazai normativ adatokkal dsszevetve a kérdéives felvétel
devianciara vonatkozé eredményeit megallapithato, hogy az 5.
és 7. osztalyos gyerekek 10%-a jellemezhet6 jelentés mértéki
devians magatartassal.

A szomatikus és pszichés tiinetek el6fordulasa korosztalytol
fuggetlendl a lanyoknal gyakrabban fordul el6. Mar az 5. és 7.
osztalyosok kb. harmada panaszkodik hetente tobbszor el6for-
dulé faradtsagérzésrél, am a gyakori faradtsag a 9. osztalyosok
korében meghaladja a 40%-ot, a 11. osztalyosok kozott pedig

kozel minden masodik fiatalra igaz. Kedvetlenségrél csaknem

minden 6todik, idegességrél kozel minden harmadik valaszol6
hetente t6bbszori el6fordulassal szamolt be, aminek okai kiké-
vetkeztethetSk a fentiekbol.

KORTARS BANTALMAZAS
A tanulok tobb mint felét kissé, kb. egyctodét eléggé, 6,8%-

at nagyon nyomasztjak az iskolai feladatok, ugyanakkor a tanu-
. 16k egydtode egyaltalan nem aggodik e miatt. Az életkor eldre-
. haladtaval a tanulok egyre kedvezétlenebbiil itélik meg mind ta-

naraikat, mind osztélytarsaikat.

A kortarsak kozti bantalmazast vizsgalva megallapithato,
hogy az elkévetdék aranya 15%, aldozat a tanulok 12%-a, elkove-
t6-aldozat minden tizedik diak, mig a tanulék legnagyobb része,
kozel kétharmada nem érintett a bantalmazasban. A tettesek és
tettes-aldozatok ko6zott joval tobb a fid, az aldozatok kozott pe-
dig nagyobb aranyban talaltak lanyokat. Az életkorral szignifi-

¢ kénsan né a bantalmazasban nem érintett tanuldk aranya, va-

gyis az altalanos iskolasok korében gyakoribb az iskolan beliili
bantalmazas, mint a kozépiskolas osztalyokban.

A tanuldk tébb mint felea zu tolsé 12hé napban

nemyv ettr észt verekedésben,d et 6bbm int10 %-uk
négyszerv agyt 6bbszoéri sv erekedett. Af idk
szignifikdnsanna gyobb részeve tt részt verekedésbhen
valamilyen gyakorisdggal, de figyelemre méltd,

hogya lényok kézel egyharmadav erekedett

valamilyen gyakorisédggal.

Az iskolai agresszi6 tekintetében elmondhatd, hogy a 2002-

. es adatokhoz képest nem valtozott jelentésen a bantalmazas
: vagy a verekedés gyakorisaga egyik életkori csoportban sem.

A tanuldk t6bb mint 85%-nak legalabb harom azonos nemt

baratja van, de tizb6l hétnek ellenkez6 nemi baratja is harom
i vagy tobb akad, és a didkoknak kb. 1%-rdl feltételezhetd, hogy
¢ egyaltalan nincs baratja.





