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frta: Bihari Zoltan, Szab6 Andras, Valachi Laszl6

A mai fiatalok hétkoznapi boldogsaga — és ahogyan szert tesznek ra
(Részlet egy felmérésbol)

A boldogsag 6nmagaban egy definialhatatlan fogalom, illetve ahdny ember, annyiféle
felfogas. A vizsgalat révén nem probaltuk mi sem megoldani ezt a talan sok ezer éves
problémat, és nem kivantuk definidlni sem a boldogsag napjainkra érvényes fogalmat.
Megkozelitésiink tavolrol sem filozofiai, sokkal inkabb pragmatikus. Azokat a pontokat,
kapaszkodokat kerestiik, amelyek a mindennapok kisebb-nagyobb akadalyain — melyek
mindannyiunk elé tornyosulnak idonként — atsegitenek és tovabbi lendiiletet adnak. A
boldogsagot felfoghatjuk egyfajta emberi eréforrdsnak is, ami segithet benniinket
tovabblépni egy-egy konfliktuson, ami abban segithet, hogy egy-egy probléma miatt ne
rekedjen meg az életiink. A Kapocs onkéntesei ugy tapasztaltak, hogy azok a problémas
fiatalok, akik meg tudnak fogalmazni valami célt, vagy fel tudnak idézni olyan 6romoket,
amik a jovoében is redlisan elérhetok szamukra, vagyis van (valami vagy valaki) kapaszkodé
az ¢letiikben, sokkal konnyebben labalnak ki nehéz helyzetiikbdl. Ugyanakkor borzasztd
nehéz segiteni az olyanoknak, akik szeme eldtt nem lebeg semmiféle elképzelés 6nnon
boldogsagukrol. A felmérés lIényegileg arra iranyult, hogy megtudjuk, a fiatalok kdrében
sajat boldogsagukrol milyen kép él, mit jelent szamukra a boldogsag.

A megkérdezett fiatalok 46%-a vallotta magat altalaban boldognak. Ez az eredmény a
kiilonféle modon vizsgalt csoportokban gyakorlatilag nem mutatott szignifikéns
kiilonbséget. A valaszok szerint a fiatalok boldogsdga gyakorlatilag nem fiigg attol, hogy az
ember milyen nemi, hol lakik ¢és, hogy 15-19 vagy 20-24 éves-e. Az ,altaldban boldog
vagy?” kérdésre adott valaszok megoszlasa attdl sem fligg, hogy a fiatal jar-e az iskoldba,
vagy sziilei egyiittélnek-e.

Mégis vannak-e akkor egyaltalan, s ha vannak, melyek azok a tényezdk, amelyek
befolyéasoljak a boldogsagra adott valaszokat, egyaltalan, a fiatalok szamara mi az,
boldogsag?

A ,,Szerinted mit jelent, milyen az boldognak lenni?” kérdésre sokféle valasz érkezett. A
harmonia, belsd béke, szeretet, torddés, bizalom téma-+ kordkben kaptuk a legerdteljesebb
valaszokat. A fiatalok a sikerélmény, a szabadsagélmény, az elégedettség, pozitiv érzelmi
megnyilvanulés, a gondatlansdg fogalmaival jellemezték még a maguk boldogsagat — sok
mas, kisebb szamban emlitett, talan kevésbé jelentds fogalom mellett.

A Dboldogsdgra vonatkozdé kérdéseinket a joval konkrétabb,; konnyebben
megvalaszolhato formaban is feltettiik. A fiatalok a ,,miért érzik magukat boldognak”, vagy
hogy ,,mi kellene, hogy boldogok legyenek” kérdésekre adott valaszaikban toronymagasan
vezetnek a tartozni valakihez, a szeretet, a torddés, a tars kategoriai. Viszonylag nagyobb
szamban emlitették még a sikerélményt, a harmoéniat, a biztonsagérzetet, az anyagi hatteret,
a kiegyensulyozottsagot — a dominans tarsas kapcsolatokhoz képest leszakadva.

Azt is megkérdeztiik a fiataloktol, hogy szerintiik, altaldban mi kellene az emberek (a
tobbi ember) boldogsagahoz. A valaszt add fiatalok sajat boldogsaganak megitéléséhez
képest markans eltérést nem kaptunk — némi kiilonbséget hordozott azonban a kérnyezet, a
tobbi ember anyagi sziikségleteinek boldogsagara gyakorolt hatdsaval kapcsolatos megitélés.
Vagyis a tobbieket inkabb anyagiasabbnak itélték a fiatalok, mint amit 6nmagukrol
allitottak. Mindez utalhat arra a talan altalanos kozmegitélésre is, miszerint a pénz igen
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jelentds tényezd az emberek szamara, a fiatalok azonban 6nndn boldogsaguk szempontjabol
joval kevésbé tartjak a pénzt 1ényegesnek.

Alapvet6 osszefiiggések

A boldogsagra vonatkozo megitélések, vélemények jellemzden torzultak a valaszt adod
fiatalok sajat tapasztalatai, sajat hangoltsaga kovetkeztében. Azok az emberek, akik
onmagukat boldognak tartottdk, a tobbiek kozott a boldogabbak aranyat 30, 84%-ra
becstilték, mig az dnmagukat boldogtalannak itélok a fiatalok 21, 39%-ar6l gondoltak, hogy
boldog. Meglepd, hogy tényleges aranyt (46%) mindkét csoport joval aldbecsiilte. Talan
ehhez a tényhez jarul hozza az, hogy napjainkban a kdzhangulat egyszertien nem kedvez az
egyéni boldogsag kimutatasanak. Es az sem vitas, hogy nagyon szeretiink panaszkodni.

A fiatalok kevésbé anyagiasak, mint azt 6k sajat magukrél gondoljak. Sokkal inkabb
meghataroz6 szerintiik az egyes emberek életében, boldogsagdban a kiegyensulyozott
érzelmi élet, a harmonikus csaladi 1égkor, a szeretet, a tarskapcsolat. Mivel a fiatalok
gondolataiban a jelen vilag, a tarsadalom és annak tagjai joval anyagiasabbak, mint végiil is,
amit a kérdéivre adott valaszok megmutatnak, jellemz6 és talan meghataroz6 tévedésnek
vagyunk tanti. Aldbecsiilik a fiatalok a boldogok aranyat. Vildgosnak tlinik, hogy az Oket
koriilvevé tarsadalmi kozeg, a média, a koézhangulat feléjiik egy fogyasztds diktalta,
sikerorientaltabb, pénzkdzpontibb vilagképet sugall és kozvetit, mint ahogy azt 6nnén
boldogsaguk elérése szempontjabdl lényegesnek tartandk. Ha pedig a kozvélemény az
emberek boldogsagdhoz anyagiasabb attitlidot tulajdonit, rendel hozza, mint amilyen az
val6jaban, akkor masok, a tobbi ember boldogsaganak a megitélése, legalabbis ebbdl a
szempontbol, torz lesz. De talan nem ezek az egyediili magyaradzatok. Mintha a vélaszt ad6
fiatalok hajlamosabbak lennének az Onaltatdsra, mintha a feln6tté valas 1élektani feltétele
lenne az, hogy a fiatalok korosztalyukat jéval nagyobb ardnyban valljak boldognak.

Megdobbentd azért, még ha tudomasul is kell venniink, hogy a mai fiatalok az
elkdvetkezd 40-50 év mulva (6regkorukra) varhato boldogsagszintet még a mainal is sokkal
kedvezdbtlenebbiil itélik meg. Egyszeriien nem ringatjak magukat hossza tavon illazioban. A
kérdésre adott valaszokat igy is olvashatjuk, hogy a fiatalok a vildg folyasat rossznak itélik
meg a boldogsagra nyildo esélyek szempontjabol. Arrol az anyagias, fogyasztasban
kiteljesedd tarsadalmi kozegrdl mondanak véleményt, amelyben éliink, amelynek alapjan a
hozzajuk érkezd jelekbdl prognosztizdlva a jovoben ¢élni fognak. Mindenképpen
felhasznalando figyelmeztetés, hiszen a civilizacio, a ,,nyugati” életforma nem igér a fiatalok
szamara a maindl jobb esélyt az emberi boldogsagra.

Figyelemre mélt6 konkrétumok

Ugy gondoljuk, hogy érdemes néhany adatot 5Snmagaban véve is szemiigyre venniink. A
megkérdezettek 48%-a allitotta azt, hogy mar megfordult a fejében az a gondolat, hogy
ongyilkossagot kéne elkdvetnie, s 11% meg is probalta mar, azaz volt ongyilkossagi
kisérlete. Tudjuk azt, hogy hazank élenjar a vildgon az dngyilkossagi mutatdjaval, mégis az
uj nemzedékeken beliil ujra és ujra megismétlodve, véleményiink szerint, kiilonosen
dobbenetesek ezek az aranyok. A felnétté valas folyamataban sokszor bizonytalanodunk el,
sokszor érezhetjiik az allapotunkat, élethelyzetiinket labilisnek és idénként kilatastalannak.
Ezzel az érzéssel konnyen parosulhat a reménytelenség, a kitittalansag érzése. Ugy tiinik,
mindezzel egyiitt konnyebben fordul meg a fiatalok fejében az ongyilkossag megkisérlése.
Az Ongyilkossagi kisérleteket — a drogokhoz hasonldéan — a fiatalok egyfajta (kifejezetten
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rossz) valaszanak tekintjiik, a-melyet sajat ¢lethelyzetiikre adnak. A kapott eredményeket
kifejezetten ijesztonek és magasnak tartjuk, az ilyenfajta onpusztitd, 6nsors-rontd ,,valaszok™
senki esetében sem kindlnak valés megoldast. A magunk részérdl Ggy gondoljuk, a mai
fiatalok kozott ekkora mértékben az Ongyilkossdggal probalkozoknak nem feltétleniil
kellene eléfordulniuk.

Ha nemek szerint vizsgéljuk az Ongyilkossag gondolatdnak eldforduldsat, érdekes
kiilonbségekre bukkanunk. A fiuk 43, 8%-a, a lanyok 52, 4%-a gondolt mar arra, hogy véget
vet az ¢életének. Kérdésként konnyen felmeriil benniink még egy lehetséges kovetkeztetés,
hogy amig a fitk a problémadikra talan hajlamosabbak valamilyen szer hasznalataval
valaszolni, addigi a lanyok inkdbb az Ongyilkossdggal kacérkodnak. A tobbi valasszal
egybevetve ugy tiinik, lehetnek ilyen tendencidk. Egy szélesebb korti kutatas eredményei
kellenek azonban ahhoz, hogy erre val6jaban vélaszolni tudjunk. A tényleges 6ngyilkossagi
kisérlet — bar az aranyok (11%) driasiak — eléfordulasa szamszertien oly kevés (33 £0), hogy
ez nem teszi lehetdvé az alaposabb elemzést. Az eldbb emlitett tendencia itt is felfedezhetd —
a lanyok 12, 4%-a, a fiuk 9, 8%-a probalkozott mar 6ngyilkossadggal — azonban mindebbdl
tovabbi kovetkeztetés csak egy tovabbi kutatds révén allapithatdo meg.

Optimistanak a megkérdezettek 56%-a vallotta magat, pesszimistdnak 35%, mig a
maradék 9% nem tudta eldonteni, hogy bort, vagy derfilatds jellemzé magara. Ez
Onmagaban vizsgalva azt a képet sugallna felénk, hogy a fiatalok alapvetdéen inkabb
optimistak, mint pesszimistadk. Azonban érdemes megnézniink az emberek jovobeni — 40-50
év mulva esedékes — boldogsagara vonatkozo véleményeket.

Rogton szembedtlik szamunka a néni éppen deriis, egyaltalin nem optimista jovokeép,
amely latszélag ellentmond a sajat magukrol vallott nézeteknek. S itt ennek kapcsan fel kell
hivnunk a figyelmet egy érdekes tapasztalatra. Olyan kérdéseket tettiink fel, melyek nagyban
érintik és befolyasoljak a fiatalok 6nmagukrol alkotott képét. A valaszok nyilvanvaléan
idealisztikusak, a sajat személyiségiik védelmének reakcidjaként sziilettek. ,,Vannak-e
céljaid, melyet megvalosithatonak tartasz?”. A kérdésre borzasztdé nehéz egyértelmiien
nemmel felelni, hiszen ez az egész életiink értelmét kérddjelezné meg, és mindenképpen
komoly disszonanciaérzést valtana ki. Ennek megfeleléen minddssze 7, 7% valaszolt
nemmel, 88, 6% pedig igennel. Hasonlo jellegli kérdés volt a kovetkezd: ,,Van-e szilard
hited?”. Erre a kérdésre is viszonylag magas szazalékban adtak igenlé valaszokat (63%).
Mindezen kérdéseknek a soraba tartozik a mar emlitett ,,optimista-pesszimista” kérdés is. A
fenti kérdések abban kozosek, hogy mindegyike gyakorlatilag idealisztikus, a sajat
magunkrodl alkotott idealizalt, altalanos képére vonatkozik, talan azt is mondhatjuk, hogy az
almainkrol sz6l. A konkrétabb kérdésekre: ,,El tudod-e képzelni magad, milyen leszel 10 év
mulva?” 50, 7% valaszolt nemmel, 44, 6% igennel. A mar emlitett ,,emberek 40-50 év
mulva” kérdés, pedig mar nem is a kérdezettre iranyul, hanem gy altalaban az emberekre,
¢s lathattuk, hogy a vélemények ekkor még inkabb megvaltoztak. A fiatalok -mikor sajat
magukrol, kiilondsen a sajat énképiiket befolyasold kérdésekrdl nyilatkoztak — teljesen
érthetd és természetes modon a véleményliket 1ényegesen megszépitették, de az alapvetden
borus tekintetiik a vilagra, a bizonytalansdguk megmutatkozott a konkrét kérdések esetében
(6ngyilkossag, emberek hany szazaléka boldog, emberek 40-50 év mulva). Ezt ugy is
felfoghatjuk, mint az 4lmok, az idedk ¢és a valosag, a realitas kozotti szakadékot. A kettd
kozott természetiiknél fogva mindig kiilonbség van, és mi ugy gondoljuk, ezek az almok
addig toltik be a funkcidjukat, amig azok dnmagunk szamara valoban redlisnak tiinnek, amig
ugy érezziik, hogy az almaink elérhetéek, megvalosithatdak: Az eredményeink alapjan
minddssze annyit mondhatunk, a szakadék oridsi a fiatalok fejében az almok ¢€s az éltaluk
megélt valosag kozott.
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A boldogsaggal kapcsolatos Osszefiiggéseket megnéztiik mar néhany dimenzidban,
érdemes azonban alaposabban is szemiigyre venni az adatokat. Eddig azt néztiilk meg, hogy
az ,Altalaban boldog vagy-e?” kérdésre adott valaszok milyen Osszefiiggésben alltak
érzelmi stabilitdssal, optimizmussal, oOngyilkossdggal stb. Ahhoz azonban, hogy az
Osszefiiggések egyértelmiibbek €s kellden megalapozottak legyenek, a vizsgalt boldogsagot
tobb dimenzi6 alapjan hataroztuk meg. Azokat fogjuk boldognak hivni, akik a kdvetkezd
harom kérdésre igennel feleltek: ,,Altalaban boldog vagy-¢?”, ,.Elégedett vagy-¢ az
életeddel?” és ,,Ugy élsz-e, ahogy szeretnél?”. 60 f6 valaszolt igennel a harom kérdésre, 6k
lesznek tehat a ,,boldogok™, 40 f6 valaszolt mindharom kérdésre nemmel, 6k lesznek a
»boldogtalanok™.

Boldog 60% Boldogtalan 40%
Erzelmileg kiegyensulyozott 68,3 10.0
Van szilard hite 733 47.5
Optimista 70,0 32,5
El tudja magat képzelni 10 év mualva 60,0 50,0
Gondolt mar ongyilkossagra 28,3 60,0
Megkisérelte az ongyilkossagot 1,6 (It0) 15,0 (6 10)

Az Osszefiiggések még szembeo6tlobbek, mint az eldzéekben. Lathatjuk, a legnagyobb
kiilonbség az érzelmi stabilitassal kapcsolatos, tehat a boldogsag érzése elsdsorban — az
altalunk feltett kérdések koziil — az érzelmi kiegyensulyozottsagtol fiigg. Hasonloan szoros
az 0sszefliggés az ongyilkossag gondolatanak felmertilése, illetve a tényleges ongyilkossagi
kisérletek ¢és a boldogsag kozott. Ez talan egyébként is evidencidnak tinhet, nem okozhat
kiilonosebb meglepddést. Figyelemre méltd, hogy a boldogok koziil minddssze egy fiatal
probalt véget vetni az életének, mig a 40 boldogtalan fiatalbol 6, azaz 15%-uk.

A tartozni valakihez érzése, a tarsra, baratra, baratokra vagyas, a valaszokat ado fiatalok
szerint a boldogsag elsddleges kritériuma, amely nagyon szorosan kapcsolodik az
érzelmeinkhez, igy az érzelmi stabilitashoz, vagy instabilitashoz is. Ugy tiinik, a boldogsag
elsdsorban érzelemfiiggd a mai fiatalok korében, elsésorban az aktualis érzelmeik
hatarozzak meg azt, hogy boldognak érzik-e magukat vagy nem. Mindez jol lathatéan kihat
az Ongyilkossdgi mutatokra is, feltehetden az Ongyilkossagok mogott jorészt érzelmi
problémak allnak.

A felmérésiink szempontjabol a leglényegesebb, legérdekesebb szempont — amint azt a
tanulmany elején jeleztiik — a boldogsag és a szerek hasznélata kozotti Osszefiiggés
megvizsgalasa. El0szor nézziik meg a ,boldogok™ és boldogtalanok™ érintettségét a
kiilonb6z6 szerekkel 6sszefiiggésben (a kritérium ugyanaz, mint az elébbiekben):
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Boldog (60 f6) % | boldogtalan (40 f6) %

Rendszeresen cigarettazik 26,7 42,5
Rendszeresen (min, heti egyszer) fogyaszt 36.7 50.0
alkoholt ’ ’

A jelentds aranybeli kiillonbségek egyértelmiien mindharom drognal megmutatkoznak. A
cigaretta és az alkohol esetében hasonldé mértékii kiilonbségek vannak a két csoport kozott,
13, illetve 16 szazalékpont, a kébitészer kiprobalasanal azonban nagyobb kiilonbséget
talalunk. A harom drog koziil a kabitdészer az, amelyik leginkabb Osszefiigg a lelki
komfortérzetiinkkel, s6t azt is lathatjuk, hogy a ,boldogtalanok™ kozott a kabitoszer
kiprobalasa gyakoribb, mint az alkohol vagy a cigaretta rendszeres fogyasztasa. A kabitdszer
megjelenése — ugy tlinik — a fiatalok szdmara valdjadban egy ujfajta menekiilés lehetdsége a
problémakbdl, a csalddottsagbol. Mivel 1), egy ) reményt és 01 tévutat is kinal. Azt azért
semmiképp nem allithatjuk, hogy a szereket kizarolag a magukat boldogtalannak érzo
fiatalok hasznaljak. Az életiikkel elégedett, magukat boldognak vallo fiatalok is jelentds
aranyban érintettek, kb. minden harmadik-negyedikiik. Mindez két dolgot vet fel benniink.
Egyrészt lehetséges, hogy a drogok hasznalata a fiatalok korében annyira elterjedt, a-
mennyire megszokott, hogy szdmukra teljesen elfogadottd valt, igy a szereknek a
kitutkeresésen kiviil egyéb fontos funkcidi is vannak. Az elsédleges tényezok — a sziiloi
minta és a barati kozosség szokédsai — hatdsara intenziv kapcsolatba keriilhetiink akar a
cigarettaval, akar az alkohollal — ahogy ezt az egyes szerek elemzésénél lattuk. Mésrészt
pedig — s ezt szintén lathattuk a szerek motivéacioinal — nagyon fontos szerepet jatszik a
fiataloknal a kivancsisag. Ez ahhoz vezet el benniinket, hogy sokan egyszert kivancsisagbol
probaljak ki egyik-masik szert, majd pedig (sokan koziiliik) a bilivoletiikbe esnek, és
rendszeres fogyasztokka, fliggdvé valnak. Azt tehat semmiképp nem allitjuk, hogy a lelki
komfortérzet az egyediili 1ényeges elem a szerfogyasztassal 6sszefliggésben, de ahogy azt az
adataink elaruljak, kétség kiviil az egyik meghatarozé szempont. Erdemes megnézniink azt
is, vajon mdas Osszefiiggései is vannak-e a kiilonféle szerek fogyasztadsdnak, és ha igen,
milyenek.

A valaszok szerint a boldogsag, és az életlinkkel valo elégedettség fiigg Ossze elsGsorban
a kabitoszer kiprobalasaval, majd kozvetlen ez utdn az érzelmi stabilitds, és az anyagiakkal
vald elégedettség. Azaz ha valaki a kabitoszert kiprobalta mar, akkor valdsziniileg
boldogtalanabbnak, elégedetlenebbnek €rzi magat, minden bizonnyal érzelmileg kevésbé
kiegyensulyozott, és az anyagi helyzetével is kevésbé elégedett, mint aki még nem probalta
ki. Az ongyilkossag gondolata és az Ongyilkossagi kisérlet is Iényegesen gyakoribb a
kabitoszert mar probalok kozott. Figyelemre méltd, hogy az oOngyilkossagi kisérlet
haromszor gyakrabban fordul elé a rendszeres dohdnyosok és a kabitoszer kiprobalok
kozott, a rendszeres alkoholfogyasztoknal ez az arany még magasabb, kozottik oOtszor
gyakoribb az ongyilkossagi kisérlet, mint az alkalmi ivoknal. JelentOs kiillonbség van annak
megitélésében, hogy az emberek hany szazaléka boldog; akik még nem ¢éltek kabitoszerrel,
lényegesen magasabbra becsiilik a boldogok aranyat. Ennek a hatterében az all, hogy a
kabitdszert nem probald fiatalok altaldban véve boldogabbnak is érzik magukat, ami a
véleményiikre is kivetitddik, tobbre becsiilik a boldog emberek ardnyat. A vildgot azonban
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mindannyian hasonloképpen bortsan latjak, nem fiigg a kabitdszer kiprobalasatol az erre
vonatkozo6 véleményiik. Szilard hit dolgaban sincs 1ényeges kiilonbség kozottiik, s6t mintha
egy arnyalattal a kabitoszert-probalok felé fordulna a mérleg, mintha nekik lenne valamivel
nagyobb hitiikk. Az alkohol és & cigaretta fogyasztdsaval kapcsolatosan is hasonléak a
tendencidk. Latunk itt-ott egy-egy hangsulybéli eltolodast, azonban gyakorlatilag
mindharom szer fogyasztasa hasonloképpen fiigg 6ssze a tablazatban jelzett kérdésekkel.

A kabitoszer

A fiatalok kébitoszerekkel kapcsolatos viszonyanak megismerését kiemelten fontosnak
tartjuk, ugyanis -mai ismereteink szerint — elsédlegesen 6k a kabitdszerek potencialis
fogyasztoi. A kébitészer viszonylag ,,uj lehetdség” a mesterséges Oromforrasok kozott.
Amig egymas egészségére iszunk vagy az idegességiink levezetésére elszivunk egy-egy szal
cigarettat, addig a kébitészer még nem ¢épiilt be a tdrsadalmi szokésaink kozé, megjelent
kozottliink és igazan nem is nagyon tudjuk, hogyan viszonyuljunk hozza.

Vizsgalatunk kabitoszerekkel kapcsolatos eredményei szerint néhany kérdésben
egységes vagy kozel egységes vélemény uralkodik a fiatalok kozott: gyakorlatilag
egyértelmii (98, 7%) szamukra, hogy a kabitdszerek fliggdséget okozhatnak, és a nagy
tobbség (87, 9%) szerint a kdvetkezmények stlyosabb betegséggel is jarhatnak. Abban is
viszonylag egyetértenek, hogy kismértékben fogyasztva is karos az egészségre, 58, 7%-uk
allitja ezt. Mindossze 1% gondolja azt, hogy nem okozhat fliggdséget, és hogy egyaltalan
nem karos az egészségre, 4% pedig ugy véli, nem okozhat egyaltalan betegséget.

A tobbi kérdésre adott valaszok e-setében mar jobban megoszlanak a vélemények. A
fiatalok 35, 2%-a elutasitja a kéabitoszer hasznalatat, azaz ugy vélekedik, hogy az
embereknek egyaltalan ne lehessen kabitoszert fogyasztaniuk. 19, 8% pedig azzal értett
egyet, hogy a kabitoszereket mindenféle korlatozas nélkiil szabadon lehessen hasznalni. A
korlatozassal kapcsolatos allaspontok koziil mi kettét emeltiink ki, az egyik azok véleménye,
akik a mennyiséget korlatoznak, masik vélemény szerint a meghatirozott helyen torténd
hasznalat lenne inkabb elfogadhatd. Az elébbivel 22, 5%, az utdbbival 15, 4% értett egyet.
Osszességében tehat jellemzébb vélemény az elutasits, de jelentds aranyban megjelentek a
részben vagy teljes egészében megengedd allaspontok is. Ugyanez vonatkozik annak
megitélésére is, hogy barmelyik kabitdszer vagy csak bizonyos fajta kéabitoszerek, illetve,
hogy a rendszeres hasznalat vagy egykét alkalom idéz el fiiggdséget. 22, 5% latja ugy,
hogy csak bizonyos fajta kabitoszerek és csak rendszeres fogyasztis esetén okoznak
fliggdséget, 20, 1% szerint csak bizonyos fajta kabitdszerek, de mar egy-két alkalom utan is,
36, 2 szazalék szerint barmelyik kabitoszer rendszeres fogyasztasa és 15, 8% szerint, pedig
barmelyik kabitdszer mar egy-két alkalom utan is fiiggdséget okoz. Mindezek aldtdmasztjak
azt a feltételezésiinket, hogy nincs a fiatalok kozott egységes, altalanosan elfogadott
vélemény a kabitészer-fogyasztas megitélésében. A valaszok viszonylag egyenletes
megoszladsa ugyanakkor kifejezi a tarsadalom bizonytalan és tisztdzatlan viszonyéat a
kabitdszerekhez és véleményiink szerint jelzi a tajékozatlansagot, informaciohianyt, esetleg
az egymasnak ellentétes informaciok jelenlétét is.

Egyfeldl oriilhetiink ennek, hiszen mindez azt jelzi, hogy a kabitoszerek valojaban nem
valtak még a kulturank részévé, és nem jelennek meg a fiatalok dontd tobbségének
mindennapjaiban sem. SOt az is kideriil, a korosztaly érzékeli a kéabitdszerek valamilyen
mértékll veszElyét, és jelenlétével tulajdonképpen tisztdban van. Elgondolkodtaté azonban
az a zlrzavar, amely a fogyasztds megitélésénél és kabitészerekhez vald viszonynal
jelentkezik. Ez kideriil abbdl, hogy amig az éltalanos jellegii kérdésekre — fliggdség, karos
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hatas a szervezetre — egységes a fiatalok valasza, addig a sajat gondolataik a szerrdl rettentd
szines, mar-mar kaotikus képet mutatnak, olyannyira, hogy nemhogy egységes képrdl, de
szinte tendenciakrél sem beszélhetiink. A lehetd legpozitivabb hozzaallastol a semlegesen at
a legélesebb elitélésig mindenféle valasz nagyszamban eléfordul. Sokaknak a mamor, a
jokedv, a buli jut esziikbe a kabitészerr6l, masoknak a veszely, a szorongés, a menekiilés.
Osszesen 157 egyértelmilen pozitiv asszociacid, és 216 negativ asszociacié fordult el a
valaszok kozott. A tobbi tobb mint 200 valasz kabitészernevek, Hollandia, vagy példaul a
60-as évek emlitése. Vizsgalatunk alapjan dnmagéaban errdl annyit kimondhatunk, hogy a
fiatalok korében a kabitdszer megitélése inkabb negativ, mint pozitiv, de azt mar semmiképp
nem allithatjuk, hogy a fiatalok hozzéallasa elitél6 volna.

Mar ezekbdl a valaszokbdl is kidertil, a fiatalok egyarant tisztdban vannak a kabitoszerek
kellemes ¢és karos vonatkozasaival. Mivel a sajtoban, és a propagandéban szinte kizarolag a
karos hatasokrdl hallhatunk, azt feltételezziik, hogy jelentds ardnyban kiprobaltdk mar a
kabitészerek valamilyen fajtijat vagy a szlikebb kornyezetben a meglevd tapasztalatok
alapjan terjednek, ismertek a kellemes hatasok is.

Azt gondoljuk, hogy talan semmiképpen nem fordultak volna eld ilyen magas szdmban
pozitiv asszociaciok, ha nem lenne mogotte valamilyen személyes tapasztalat. Ez kiilondsen
olyan valaszokra vonatkozik, melyek kifejezetten a kabitdszer konkrét hasznalataval jaro
érzéseket fejezik ki, mint példaul repiilés, kabulat, adlom, lebegés stb. (63 fiatal emlitett ilyet,
azaz a megkérdezettek 21%-a).

Szintén figyelemre méltdoak azok a szazalékok, melyeket a fiatalok a korosztalyuk
érintettségére, a kabitdszerek kiprobaldsira és a rendszeres hasznélatra vonatkozdan
nyilatkoznak. Véleménytiik szerint a 15-24 év kozottiek 43, 4%-a kiprobalta mar a kabitoszer
valamely fajtajat, 17, 4% pedig rendszeres fogyasztd. A kiprobalas motivacidjat elsésorban
a kivancsisagban ¢€s a személyes, lelki problémakban latjak, de fontos hangsulyt kap még a
tarsasag, a baratok, ismerdsok hatasa is. A fiatalok tobb mint fele (52, 3) megemlitette a
kivancsisagot, és pontosan minden madasodik a személyes problémakat. A kivancsisag
emlitése kifejezi a kabitdszer ujszerliségét, ami dnmagaban is vonzerd lehet sokak szamadra,
a problémak nagy aranyu jelenléte a valaszok kozott, pedig arra vilagit ra, hogy a korosztaly
szerint a kabitdszereknek elsddlegesen egy problémamegoldo, a fajdalmakra, sebekre
gyogyirt ajanld funkcidja van. Emogott ott rejlik az is, hogy a problémas élethelyzetek
megnovelik a veszélyeztetettséget, s6t egyenesen ez az egyik alapvetd feltétele annak, hogy
kiprobaljak a kabitoszert.

A fiatalok 41, 9%-a allitotta azt, hogy probalta mar valamelyik kabitoszerfajtat. S bar
lattuk azt, hogy a kabitészer nem valt a mindennapok részévé, nem valt altalanosan
elfogadotta, lathattuk azt is, hogy jelentds mértékben megjelent a fiatalok kozott Az
asszociaciok tendencidi, a sajat feltételezésiik (43, 4%) és a sajat allitasuk is mind ezirdnyba
mutatnak. Igy realisnak tartjuk kijelenteni, hogy 40-50% kozottre tehetd a kabitoszert mar
ki-probalok aranya a 15-24 évesek kozott. Kiilon is hangsulyoznunk kell azonban, tgy
latjuk, hogy ez az ardny naprdl napra novekszik, és a vizsgalatunk mindossze egy pillanat-
felvételnek tekinthetd. A Diaksziget ota eltelt néhany honap alatt az arany valoszintileg
megkozelitette az 50%-ot.

A kabitoszerfajtak kozott magasan kiemelkedik a marihudna, ezt kdveti a hasis, és
szamottevonek tekinthetjik még az LSD-t és a tripet. A kiprobalt szerek kozott
megemlitették néhany esetben a heroint, a kokaint, az amphetamint, a morfiumot, az
opiumot ¢és a maktedt. Ezek eldforduldsa aranyaiban jelentéktelen, azonban figyelemre
méltd, hogy a legintenzivebb hatdsu szerekrdl is vannak sajat tapasztalataik, €¢s ma mar nem
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elérhetetlen hozzajutni akar a heroinhoz, akar a kokainhoz. Valaszték tehat bdségesen van, a
tobbi mar csak pénz és kapcsolatok kérdése.

Fontosnak tartottuk megnézni, hogy az alapadatok Osszefliggéseiben kikre jellemzd
inkdbb a kabitoészer kiprobalasa. Egyértelmlien megallapithatjuk, hogy a fiuk sokkal
érintettebbek, mint a lanyok (20%-kal feliilreprezentaltak). Ugyanakkor a kozségiek
lényegesen (22%-kal) alulreprezentaltak, igy a fOvarosiak és a vérosiak aranya magasabb,
mint a populacié egészében. Ez kiillondsen a varosiakra jellemzd, 16%-os a
feliilreprezentaltsaguk.

Ki kell emelniink a 20-24 éves varosi fiukat, akik 75%-a probalta mar a kabitoszert. Az
atlaghoz képest kiemelkedik még a 20-24 éves budapesti lanyok érintettsége, naluk ugyanez
az arany 65%. Az id6sebb kozségi lanyoknal a legkisebb aranyt a kabitoszer kiprobalas
(25%) és az atlaghoz képest joval alacsonyabb mutatok vannak még az iddsebb varosi
lanyok és a fiatalabb kozségi lanyok esetében. Azt mondhatjuk, hogy a kozségekben még
viszonylag kevésbé jelent meg a drog, és kiillondsen a lanyok azok, akik nem élnek a
kabitoszerrel. Természetesnek gondoljuk, hogy a kindlati piac el6szor a févarosban
Osszpontosul, de lathatjuk azt is, hogy ezen az elsd stadiumon tul vagyunk, hiszen a vidéki
véarosokat hasonlé mértékben elarasztotta a kabitoszer. Ugy tiinik, igény, kereslet mindeniitt
van ra, és latva a folyamatot az az érzésiink, hogy rovid idén beliil a kozségekben is
intenzivebben meg fog jelenni.

Oriasi kiilonbségek mutatkoznak abban, hogy valaki jar-e iskolaba vagy sem, egyiitt él-e
a sziileivel vagy sem, illetve, hogy a sziilei egyiitt élnek-e vagy nem. A kabitoszert
kiprébalok 80%-kal tobben nem jarnak iskolédba, mint a tobbiek. Ez azt jelenti, hogy kozel
kétszer annyian nem jarnak iskolaba koziiliik. Ugyanakkor tobb mint kétszer annyian
vannak kozottiik olyanok, akik mar nem élnek egyiitt a sziilokkel. A tobbiekhez képest 43%-
kal tobb kozottik az elvalt vagy oOzvegy sziilok aranya. A csaladi hattér mindenképp
meghatarozo tényezd a veszélyeztetettségben, a ,,csonka” csalddok, melyek dnmagukban is
sok problémat hordozhatnak, jelentdsen megnévelik annak az esélyét, hogy a gyerek
kiprébalj a kabitoszert. Ugyanigy fontos tényezd a sziiloktdl valo levalds, hiszen ez is
jelentdsen megndveli a kiprobalas esélyét. Azt feltételezhetnénk, hogy ez dsszefiigg a korral
is, de az eredmények azt mutatjak, hogy az iddsebbek ¢és a fiatalabbak egyarant ugyanolyan
mértékben érintettek. Nem igaz tehat az a feltételezés, hogy a 20-24 év kozott gyakoribb a
kiprobaléas, mint a 15-19 év kozott. Kiemelhetjiik még a csalad és az iskola (mint elsédleges
szocializacids intézményék) rendkivill 1ényeges szerepét. Erdekes Osszefiiggésekre
bukkanunk, ha megvizsgaljuk a kébitészert mar kiprobalok és a kabitdszerrel kapcsolatba
nem keriil6 tobbiek asszocidcioi €s véleményei kozotti kiillonbségeket. A 157 pozitiv
asszocidciobol 102-t olyan fiatalok emlitették, akiknek személyes tapasztalatai vannak.

Kébitoszert
probalok Nem probalok
Pozitiv asszociaciok (157) 102 55
Negativ asszociaciok (216) | 66 150

Ugyanezek a fiatalok mindossze 66 negativ asszocidciot mondtak a 216-bol. Ha
figyelembe vessziik, hogy 42% tartozik ide, akkor a 31 %-nyi aranyuk a valaszok kozott
26%-o0s alul reprezentaltsdgot mutat. A pozitiv asszocidciok kozott viszont a 65%-nyi
aranyuk 55%-os feliilreprezentéltsagot jelez. A kabitoszert probalok 55%-kal tobbszor
emlitettek pozitiv asszociaciot, mint negativat, a nem probaldk viszont 172%-kal, azaz kozel
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haromszorosan tobbszor mondtak negativ, mint pozitiv gondolatokat. Ebbdl egyértelmiien
kideriil, hogy akik személyes tapasztalattal rendelkeznek, jellemzden pozitivak a
gondolataik, mig akiknek nincs tapasztalatuk, sokkal negativabban tiintetik fel a kabitoszert.
Ha valaki megprobalja, kialakul benne egy pozitiv kép, jo dolognak tartja és hattérbe
szorulnak azok a szempontok, amik a kabitoszerek veszélyes oldalat jelzik. Ez nem azt
jelenti, hogy ezekkel nincsenek tisztdban, hiszen kordbban lathattuk, hogy a veszélyes oldalt
is érzékelik, azonban eldtérbe kerlilnek a kellemes hatdsok. A megengedés, illetve a
korlatozas szempontjabdl is joval megengeddbbek a tapasztalattal rendelkezd fiatalok.
Hajlanak arra, hogy korlatozas nélkiil lehessen kabitészert fogyasztani, mig a tdbbiek
alapvetden 1Ugy gondoljadk, hogy egyaltalan ne Ilehessen. Ez aldtdmasztja azt a
kovetkeztetésiinket, hogy aki kiprobalja a kabitdszert, annak a szemében a kabitészer mar
nem egy elvetendd dolog, hanem kifejezetten kellemes, és a kabitdszereket elitéld attitidok
atkeriilnek a ,,16 tuloldalara”. Mindez felveti benniink a kérdést, vajon nem lenne-e
célravezetObb az elrettentés ¢€s a rémtorténetek helyett (melyek a ,,drogos” rendezvényeket
jellemzik) a fiatalok™ objektiv, targyilagos tajékoztatasa a kabitdszer-fogyasztas minden
velejargjarol. Talan igy a kébitoszert kiprobalok nem maradndnak magukra, nem haritanak
el a szerintiik Oszintétlen propagandafogdsokat hasznald, igy e-16ttiik kevésbé hiteles
szakintézmények segitségét.

Végezetiil érdemes megnézniink az eldbbi szempontok szerint (probalta-e mar vagy
nem) a kabitdszer fogyasztasdnak motivacidirodl vallott nézetek kozti kiilonbségeket.

Motivacid probalok 125 nem probalok 173 Osszesen 298

Szemelyes ) 0

problémak 51 (40,8%) 98(6,6%) 149

kivancsisag 75(60%) 81 (46,8%) 156
tarsasag 41 (32,8%) 40(23,1%) 81

A harom leggyakoribb valasz koziil mindhdrom esetében Iényeges kiilonbségek vannak a
vélemények kozott. Az 6 résziikrdl a valaszok puszta feltételezések, hiszen 6k maguk még
nem érintettek a kérdésben, de a feltételezésiiket mégis komolyan kell venniink, 1ényeges
informaciot hordoz. Hogy ez mennyiben van igy, azt a késObbiekben latni fogjuk, mikor a
problémdk, az Ongyilkossagok ¢és a szerfogyasztasok kozotti Osszefiiggéseket fogjuk
megnézni. A feltételezésiink az, hogy a szerhasznéalat mogott az egyik jellegzetes tényezd a
személyes probléma, viszont maguk az érintettek ezt a tényezot kevésbé emlitik, hattérbe
szoritjak ahhoz képest, amit a tobbiek mondanak a kérdésben. Mindez felveti benniink azt a
gondolatot, hogy ha egy fiatal kiprébalja a kabitoszert, hajlamos lesz a problémak
jelentdségét hattérbe szoritani, kevésbé fogja fontosnak tartani. Ezt tekinthetjiik egyfajta
Onaltatasnak is, hiszen majd latni fogjuk, hogy a probléma massziv partnere a kabitoszer
kiprébalasanak; vagy felvethetjiik azt is, hogy a hasznalat utdn a kellemes élmények
elhomalyositjak a motivacid negativ oldalait. A tarsasag €s a kivancsisag ardnyai szintén
kiilonbségeket mutatnak a két csoport kozott, itt azonban forditott az eltérés, mint a
személyes problémaknal, azaz a nagyobb aranyok a ki-probaldknal taldlhatoak. A tarsasag
vonatkozédséban azt mondhatjuk, hogy a barati kdzeg nagyon jelentds hangsulyt kap, hatésa
meghatarozo lehet a kabitoszer kiprobalasaban, hiszen foként azok emlitik, akiknek az
¢letében mar megfordult a kabitészer. Ugyanez a csoport a kivancsisdgot mondta a
leggyakrabban, mig a masik csoport a személyes problémakat. Mindezek a kiilonbségek
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azért érdekesek, mert kifejezik, hogy nincs egységes vélemény a motivaciok tekintetében a
probalok és a nem probalok kézott. Mindez kifejezi azt is, hogy a kabitdszer még viszonylag
Uj jelenség — legalabbis ilyen széles korben — és nem alakult ki egységes vélemény a fiatalok
kozott. (Az alkohol és a cigaretta esetében nincs ez a fajta szakadék a motivaciokkal
kapcsolatban.) De jelentheti ugyanakkor azt is, hogy a kabitoszer akar egyszeri fogyasztasa
is felkeltheti a vele probéalkozok tovabbi érdeklddését.

Osszefoglaléan mondhatjuk azt, hogy a kabitdszer kiprobalasanak valdsziniiségét a
megfeleld csaladi, iskolai hattér hianya, a személyes” problémék ¢és a kozvetlen
kornyezetiink, a baratok befolyasold ereje megndveli. A vizsgalat eredményeibdl a mai
fiatalok boldogsaga fobb tendencidainak megéllapitdsara szoritkozhattunk, tovabbi,
részletesebb Gsszefiiggések vizsgalatira és elemzésére nem térhettiink ki. Ugy véljiik,
alapvetd elképzeléseink beigazolddtak, és lathattuk, hogy a mai fiatalok kozott 1ényeges
Osszefiiggések mutatkoztak a drogok fogyasztasa, és a boldogsag érzése kozott. Azt is le kell
azonban szdgezniink, hogy a lelki komfortérzet nyilvan nem az egyetlen szempont a drogok
hasznalatanak vizsgalatakor. Azt még sok egyéb tényezo is befolyasolja. Hogy mi mégis
erre helyeztiikk a hangsulyt, az abbol adodik, hogy gyakran szeretiink atsiklani a konkrét
személyes emberi probléméakon. Elég, ha csak a nyilvanossag elott megjelent ,,drogvitat”
emlitjiik, amelyben a ,,Konrad-partiak” és a ,,masik oldal” latvadnyos, de anndl kevésbé
tartalmas és szinvonalas szoparbajt folytat(ott), amib6l vajmi kevés haszna van a
szakembereknek és a segitségre szoruloknak. Azt reméljiik, ez a rovid tanulmény talan
nagyobb segitséget és érdemi tdmpontokat nyujthat azok szamara, akik szakemberekként,
vagy onkéntesként komolyan szeretnének segiteni a mai fiatalok helyzetén.

(4 tanulmany a Kapocs Ifjiisagi Onsegité Szolgdlat onkéntes munkatdrsai altal végzett

vizsgalat eredményeinek felhasznalasaval késziilt. A vizsgalat ideje: 1994. augusztus-
oktober. Az elso rész lapunk 1996/6-0s szamdban jelent meg.)
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