i
| L

- Wi
'
L L al

e &
- §5

F




E B EEN . ' ¢
« mmm= (SALAD, GYERMEK, |FIUSAG . o .
cmEE = KIE?‘:HEH KOZHASING Ef:ﬁ ESILET Csalad, Gyermek, Ifjusag folyoéirat
sEEEs i - Letolthetd cikkek
I B EEE '

Tartalomjegyzék

1997., 2. lapszam

Szerzé Cim

Puskas Gyongyi A vérfert6zésrol

Herczog Maria

Gerhard Melinz, Susan Zimmermann

Ivanyi Gyorgyné

dr. Lust Ivan
Dr. Tor6 Klara
dr. Lust Ivan

Szab6 Andras
Horvath Agnes
Kati Schutgens-Keller

Olah Judit

Pierre Compagnon
Forditotta: Benkd Ferenc
Kovacs Imre, Nagy Tibor
Olah Judit

Olah Judit

Dominique Gauthier
Puskas Gyongyi

Marcel Frydman

Olah Judit

Jambor Katalin
Schmidt Sara

Molnar Laszlo

Ki védi meg gyermekeinket?

Gyermek- és ifjisagvédelem Budapesten és Bécsben
a dualizmus koraban

Torvényhozas elott
A bantalmazott gyermekek védelmében

Allasfoglalas

Tablettak vagy szavak?
A csecsemokori hirtelen halal szindroma
Pszichoanalitikus terhes-konzultacid

Mentalhigénés prevencio a gyermekvallalastol a
harmadik életévig

A KAPOCS onkénteseinek tapasztalatai
Okozatok — okozzatok

Intézményi és egyéni segitségnyljtas szexualisan
bantalmazott gyermekeknek és csaladjaiknak

Az orvos és a bantalmazott gyermek
Szexturizmus Azsidban

A kiskoruak sértetté valasanak tapasztalatai Jasz-
Nagykun-Szolnok megyében (1990-1995 kozott)

Gyermekbantalmazas és kdvetkezményei
Oroszorszagban
Gyermekeket segit6 kdzpont Esztorszagban

A gyermek, mint szexualis abuzus aldozata

A szexualis ablizus gyermek-aldozatai

Televizio és erdszak

Szamvetés €s valasz a sziilék és nevelok kérdéseire
Gyerekek szexualis kizsdkmanyolasa (Részletek Kate
Millet tanulmanyabol)

Gyermekek gyasza (Részlet Judy Tatelbaum:
Batorsag a gyaszhoz cimii konyvébol)
Bonnié Remsberg és Antoinette Saunders:
Gyermekeink ¢és a stressz

Jogaink — korlat a szabadsaghoz

Csalad, Gyermek, Ifjusag 1997/ 2



ammm = CSALAD, GYERMEK, |FJ0SAG

. e Vievrires Vi e P Csalad, Gyermek, Ifjisag folyoirat
= EpETEN KOZHASING EGYESDLED y jusag 'oy

Letoltheto cikkek

Konyvespolc

A vérfertozésrol

Az 1994-ben Francoise Heritier altal szervezett szeminarium kovetkezményeként
sziiletett meg a konyv, amely sz6t ad egy neuropszichidter-etologusnak, egy
gyermekgyogyasznak, egy birdnak és egy etnologusnak.

Francoise Heritier bevezetdjében elkiiloniti az Un. elsd tipust incesztust, amely kozvetlen
szexualis kapcsolatot jelent vérrokonok kozott, és a masodik tipust vérfertézést, ahol a
csaladon beliil 1étrejovo szexudlis viszony alanyai egymésnak nem vérrokonai.

Boris Cymlnik, neuropszichiater-etologus a vérfertézd érzésrdl irja fejezetét. Az
irodalomban a vérfert6zés kivaltotta dobbenet a messzi multba nyulik vissza. Mindig is

ey

crer

borzalom cafolhat6, bizonyitékaként a nyolcvanas évektél az Egyesiilt Allamokban és
Svédorszagban az orvosok, pszichologusok, birok javasoljak a biintethetd ,,visszaélésszerli
vérfert6zés” és ,,a beleegyezéses vérfertdzeés” megkiilonboztetését ,,a gyermeknek a csaladon
beliili szexualitasra valo jogaval” érvelve.

¢l6lénynél létezik egy olyan endokrin, viselkedési és eko-szocialis erdcsoport, amely
limitalja azokat a talalkozasokat, a-melyeket emberi mértékkel vér-fertézének neveznénk.
Pl. a csimpanzoknal a kolyok a parzasi iddszak alatt elkeriili az anyjat, az aggodalom
kifejezett testi jeleit mutatja. Az anyjuktdl elvalasztott kolykok viszont csak azzal a
ndsténnyel keriilik el a parzési, aki nevelte dket, vagyis semmi sem akadalyozza meg 6ket az
anyjukkal 1étesitett nemi kapcsolatban. A vérfertdzés szonak csak az emberek vilagaban van
értelme, ahol éppen a transzgresszid (torvény athagéasa) tudata jellemzi a vérfert6zd érzést.
PlL. a sziil6k szétvalasa miatt Robert és Angéla kis koruktol kezdve kiilonéltek. Amikor a
szllok tgy hataroznak, hogy ujra 6sszekoltoznek, Robert tizenhat, Angéle tizennégy éves.
Nem testvéri, hanem valddi szerelmi érzést éreznek egymads irant. Amikor az apa felfedezi
ezt, a fiatalok kénytelenek szétvalni. Hogy az elvalast megkdnnyitsék, mindketten kiilon-
kiilon meghazasodnak. Nincs vérfert6zo érzésiik, titokban tovabbra is talalkoznak.

A felmérésekbdl az deriil ki, hogy a prostitudltak 6tven szazalékanak az apjaval volt az
elso szexualis kapcsolata. Vajon levonhatjuk-e azt a kovetkeztetést ebbdl, hogy a vérfertdzo
aktus késztette 6ket a prostiticidra?

Dominique Vrignaud-nak mint birénak, sajat emberségét kell segitségiil hivnia, amikor
vérfert6zo esettel all szemben. Meggy6zddése, hogy boldog incesztus nem létezik. Lille
varosaban, ahol bir6i tevékenységét gyakorolja, évente Otven-hatvan uj eset keriil a hat
gyermekbird mindegyike elé (haromszadz - haromszazhatvan eset). A vérfert6zd csalad
legfobb jellemvonasa az izolaltsag, a bezartsag. Az apai funkcié mindig hidnyos, az ,,uri”
helyettesiti, amely nem apa, nem férfi, nem férj és még csak nem is tars. A bir6 részletesen
bemutat hat hétkoznapi vérfertdzo esetet. Az esetekre jellemz6 néhany kozos jellemvonas:

- aszocidlis-kulturalis szint nem meghatérozé

- a felfedést az esetek tulnyomo részében kiilsé személy vagy maga a gyermek teszi

meg

- acsalad vagy a csaladi csapat nagyon gyakran izolalt, jellemz0 a parbeszéd hidnya
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- azincesztus gyakran régdta fennall

- a felfedés valsagos helyzetet teremt, amit a csaldd maga old meg a felfedd

megtagadasaval, figyelmen kiviil hagyasaval.

Margarita Xanthakou fejezete zarja a konyvet ,,A vérfertézés: dlom ¢€s valosag” cimmel.
Az etnologus kutatdsait évek ota a Peloponnészoszi-félsziget déli részén végzi. Munkaja
soran szembesiil a gorog mitoszokkal és legendakkal, az antik és a modern Gordgorszag
hagyomanyaival, irodalméaval. A dalokban biintetik a vérfert6zést, sét szinte kozmikus,
katasztrofalis szankciokat alkalmaznak. Visszatérdé motivum a csalddon beliili
kannibalizmus is, amikor a megolt 4aldozat husat bosszabdl felszolgaljak a biin
elkovetdjének. A vérfertézés és a csalddi kannibalizmus kozotti Osszefiiggés szinte
mindeniitt megtaldlhatdo a gorog képzeletvilagban. A vérfert6zés kényszerbdl, nem pedig
valasztasbol alakult ki a gérog mitologidban. Az elképzelt vilagegyetemben négy vagy 6t
istenség 1étezett a kezdet kezdetén, mindannyian ugyanabbdl az anyaméhbdl szarmaztak.
Nem is tudtak méshogy leszarmazottakat nemzeni, csak vérfertdzéssel!

De térjlink vissza a mai gordg valdsagba, amely szornyl igazsagokat takar. A vizsgalt
régid egy kis falucskdjaban elitéltek egy apat kisldnya és kisfia megerdszakoldsaért. Az
esetet egy falubeli asszony magyardazza meg: ,,Most el0szor keriil sor birdsagi eljarasra. De
mindenki nagyon jol tudja, hogy itt ez a szokas: a kisfitk és a kislanyok szilizességét az
apjuk vagy a nagybatyjuk veszi el, ez a gyakorlat. Ha az apdk vagy a nagybatyok
megrontjak a kislanyukat, az csak azért van, hogy késobb a férjek ne okozzanak fajdalmat a
kislanyoknak a nészéjszakan. Ami pedig a megerdszakolt kisfiukat illeti, legalabb tudni
fognak szeretkezni a feleségiikkel.” Meg kell jegyezni, hogy ez utobbi érvet sokszor
tulajdonitjak Platonnak. Sajnos a prostitualtak nagy része (mindkét nem) ebbdl a régiobol
szarmazik, a helyszinen pedig a kiilfoldi pedofilok virdgoztatjdk az iizletet. A Gorog
Gyermek-egészségiigyi Intézet legfrissebb adatai szerint minden huszon6todik kislany és
minden harmincharmadik kisfia valik megerdszakoldsos vérfertdzés aldozatava — tudjuk
meg az utolso fejezetbol.

(Francoise Heritier, Boris Cyridtiik, Aldo Naouri, Dominique Vrignaud, Margarita
Xanthakou: De l'inceste, Editions OdileJacob, 1994)
P. Gy.
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irta: Herczog Maria

Ki védi meg gyermekeinket?

A gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol sz6ld torvény megsziiletése utan
fog csak kideriilni, hogy a neheze még hatravan. A térvényt ill6 mdédon meg kell tinnepelni,
¢s ami enn¢l fontosabb: értelmezni €s érthetden megmagyardzni, hasznalhatéva is kell tenni.
Szamba kell venni, hogyan érinti azokat a szakembereket, akik a teriileten dolgozva ,,ujja
kell sziilessenek”, érteni és hasznalni tudjdk majd a jogszabalyt, segiteni a klienseket, hogy
ismerjék jogaikat, lehetdségeiket és kotelességeiket.

A torvény tervezett bevezetésének iddpontja ijesztéen kozeli, de érthetd a
tirelmetlenség, hogy torténjék meg miel6bb, mert a valtozasok elindultak, sokszor a
gyermekek érdekeivel és a szakma szabalyaival ellentétes iranyban. Legyen gyorsan
szakmai szabdly, protokoll, végrehajtasi utasitas, rendeletozon. Mdasrészt azonban a gyors
bevezetés azt a veszélyt is rejti, hogy nincs idé a feldolgozasra, megértésre, tanulésra,
atmenetre. Ezért is tartjuk kiemelkedden fontosnak, hogy most elsésorban ,.arra figyeljlink,
hogyan lehet az informdaciohiannyal terhes &tmenetet a legkevesebb fesziiltséggel,
bizonytalansaggal, megoldani.

Az 1) struktara uj szemléletet is jelez, megvaltozik a gyermekvédelem rendszerének
szerkezete, jobban elhatarolhatok lesznek a feleldsségi kordk és a szakmai kompetenciak. A
gyamhivatalok, a gyermekjoléti szolgalat, a szektorsemlegesség alapvetd valtozasokat
jelentenek. Ezek csak akkor lehetnek eredményesek, ha a gyermekek, csaladok életérdl
dontok, ket segitdk értik €s szeretik, de legalabb elfogadjak ezt az 1j megkdzelitést. Nem
konnyli a helyzete annak a jegyzOnek, akit kotelez a jogszabaly a helyi ellatds dokumentalt
és tervezett kiépitésére, a komplex megel6zd csaladgondozasra. Bizonyosan sok
képviseldtestiilet elfogadhatatlannak tartja, hogy a sziikds keretekbdl a deprivalt
¢lethelyzetli, sokszor ,.érdemtelennek™ tartott csalddokat segitsék, és ne a gyerek
kiemelésével kezdjék e tevékenységet, de ne is nézzenek félre. Az dnkormanyzatokban
dolgoz6 gyamiigyesek feladatai valtoznak meg a legszembetinObben a gyamhivatalok
felallitasaval, a helyi feladatok modosulasaval, de egyidejliileg megnd a kontrollalhato
dontési felel6sség, hogy milyen forméban és mennyi tdmogatiast ad az Onkormanyzat,
mennyire tudnak és akarnak egyiittmiikddni a kiilonféle munkatdrsak az irodan belil és
kiviil.

A védoéndk a maindl sokkal inkabb szocidlis munkas iranyultsagu tevékenységet fognak
végezni — immaron koriilhatarolt és a korabbiaknal joval egyértelmiibb moédon —, ha erre
lehetdséget ad a finanszirozds, és képzésiik is tdmogatja dket ebben, a munkaltatd és a
gyermekgyogyaszok mellett. Tovabb ndvekszik szerepiik a primer prevencidoban és az
egészségiigy azon teriiletein, melyek a sok orszdgban irigyelt halozat eddigi feladatai voltak.

Az iskolai gyermekvédelmi munkdt a Kozoktatdsi Torvény nevesiti, de a megkivant
legalabb fél status mellé nem ad a koltségvetés normativ tdmogatast; ez esetben jambor 6haj
marad a legtobb helyen az annyira hidnyolt iskolai szocialis munkas, szocidlpedagdgus —
hogy az ifjusagi védondt, iskolaorvost, iskolapszichologust most ne is emlegessiik —, aki
érdemi segitséget tudna nytjtani a gyerekeknek ¢és a testiiletnek egyarant.

A sokak szdmara misztikusan hangzé gyermekjoléti szolgdlatok a régen oOhajtott
koordinaciodt, Osszehangolast, informacidatadast jelenthetik, de nem lehetnek illuzidink
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afeldl, hogy, ezek kiépiilése sok évet vesz igénybe. Kialakulasukat nagyban segithetik a
meglévd és jol miikddd intézmények, mint amilyen a csalddsegitd kozpontok halozata. A
szakmaban foly6 parazs vita még inkdbb kiemeli a tényekkel és érvekkel alatamasztott
eszmecserék sziikségességét. A csaladsegitok tovabbi feladatbdviilése, gyermekjoléti
szolgalatként valdo mitkddtetése nem jelentheti jelenlegi funkcidik, integritasuk csorbitasat,
de 1) feladatok felvallalasat, megfeleld szabéalyozas és feltételrendszer mellett igen. Nincs
esé¢ly arra, hogy még egy halozat kiépiiljon a szikiilé forrasok mellett, csak arra, hogy a
1étezd ¢€s jol miikodd intézményeket, szakembereket megerdsitse az 0j torvény és a mellé
rendelt eszkdzrendszer.

A GYIVI-k sorsa sokakat aggaszt, pedig reményeink szerint a jol miikodd intézmények
megerdsddnek és persze valtoznak, mert kell és lehet valtozni, a kevésbé jok mellett
varhatéoan megjelenik és megerdsodik a konkurencia. A gyermekvédelmi szakszolgélatta
alakulo, monopolhelyzetét elveszté GYIVI csodas lehetdséget kap a megujulasra, de nem
kétséges, hogy a benne dolgozoknak és a vezetdknek ez nem lesz egyszerii feladat. Tisztabb
helyzetet teremt az 10j jogszabaly és felszdmolja a tarthatatlan és mindenkit karositod
szerkezetet, amelyben sem a kliens, sem az ott dolgozdé nem érezhette, hogy dontési
helyzetben van, érdemi tevékenységre nyilik lehetdsége, segitséget kaphat, ellenérzott és
megkérddjelezhetd modon. A gyadmsag, a helyezés, a szakértés polarizalodasaval
nyilvanvaloan megindul az elvandorlas, atstrukturalodas a GYIVI-k-ben, de ez a tavaszi
bojthoz hasonldéan megtisztitja majd a szervezetet, mikdzben az is nyilvanvald, hogy pusztan
a poziciovaltastol nem lesz jobb szakember senki sem.

A gyamhivatalokba keriil6 szakemberek a korabbiaknal jobb és szakmailag koherensebb
rendben végezhetik munkajukat, de ez semmivel nem lesz konnyebb, mint eddig. A szocialis
¢és hatdsagi tevékenység szétvalasa kiemelkedd eredménye a térvénynek, ahhoz is 1d6 kell,
hogy ezt a feladatmegosztast megtanuljuk és alkalmazni is jol tudjuk majd.

Az egyre szaporodd lakdsotthonok, a szétbomld gyermekotthonok dolgozoi vegyes
érzésekkel fogadjak orszagszerte e folyamatot. A kis 1étszamu, 6nalldé gazdalkodasu otthon,
ahol biztosan értékelhetd az ott dolgozok munkdja, nagy 6rom az ambiciozus kollegaknak,
de szorongatd is a kialakulatlan szabalyok és a megvaltozott munka miatt. A pénzkezelés,
haztartasvezetés, a tantestiilet helyett a szomszédok kozossége nem mindenkit tolt el
lelkesedéssel. Azok a telepiilések, ahol a gyermekotthon a f6 munkaadd, vagy az iskola
torzsgardajat az ott ¢l6 gyerekek adjak, komoly krizishelyzetbe keriilnek a lakdsotthoni
kivaltassal.

A nevel6sziildi egyesiiletek, alapitvanyok szaporodéasaval, a kotelezd, egységes képzés
koteles bevezetésével ijabb szakmai és pozicionalis vitak kezdddnek és folytatddnak, mert
nem a gyam ¢és egyben GYIVI igazgatd — sokszor esetleges- vagy kényszerdontésén — mulik
a kihelyezés.

Az orokbefogadasok eldkészitésének jobb dokumentéldsa, az orszagos adatbank és a
kiilfoldi orokbefogadasok megnehezitése nem arat mindenhol osztatlan sikert, de a
szakemberek elismerik, hogy ez a gyerek érdekét szolgalja, ha miikodik.

Az alapelvek, amelyek szerint a gyermeknek joga van csaladban, mindenekel6tt a sajat
csaladjaban felndni, a helyi és eredeti lakohelyhez minél kdzelebbi gondozas megoldasa, a
szlléi kapcsolattartas eldsegitése és tamogatdsa, a csaladbol vald kiemelések szamon
kérhetd megelézése és a minél rovidebb csaladon kiviili gondozas elérése mind olyan
kihivas, amely elméletileg eddig is 1étezett kivanalomként, de nem sokan vették komolyan,
vagy legaldbbis nem tartottdk végrehajthatonak, végrehajtandonak. Ha az 0j rendszerben
bizonyitani kell és szakmailag alatdmasztani, hogy miért javasoljak egyik vagy masik
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gondozasi format és milyen terv, elképzelés alapjan, akkor ijabb nehézségek tdmadhatnak,
hiszen eddig az ad hoc 1épések dominaltak és nem kellett tervezni.

A csaladok életének neheziilése, az iskolai problémak sulyosbodasa, a tovabbtanulas
nehézségei és koltségei, a munkanélkiiliség — kiillondsen a fiatalok korében —, a lakashoz
jutas nehézségei tovabbi fesziiltségndveld tényezok a veszélyeztetettek és az dket tamogato
szakemberek szdmara. Nagyon fontos kérdés ezért, hogy hogyan és miben lehet, kell
tamogatni azokat a szdkembereket és laikusokat, akik a gyermekvédelem rendszerében
tevékenykednek. Ha 0k nem érzik magukat magabiztosnak, eredményesnek, elégedettnek és
felkésziiltnek, akkor a torvény csak elmélet és iires jogszabaly marad. Mindent el kell
kovetniink — egyiitt mindazokkal, akik megalmodték, segitették, tehetnek érte valamit —,
hogy pontosan megfogalmazzuk, mire van sziiksége és milyen formaban a szakembereknek
ahhoz, hogy sajatjuknak érezve, magabiztosan és eredményesen tudjak érvényre juttatni a
régen vart torvényt. Ehhez nagyon sok erdre, idére, tiirelemre és pénzre lesz sziikség, mert
ellenkezd esetben a csaladok, a gyermekek és nem utolsdsorban a szakemberek, rajtuk
keresztiil, pedig az egész kdzosség megszenvedi e hidnyokat. Kivalo alkalom lehetne ez a
mostani, hogy figyelembe véve valamennyi bénitd nehézséget, probaljuk bebizonyitani,
hogy lehet arra is koncentralni, hogyan lehet megvalositani a legjobban az 0j gyakorlatot,
megtorve ezzel a haladonak nem mondhaté hagyomanyt, amely mindig arra keres ijabb
érveket, hogy miért nem lehet elvégezni az adott feladatot.
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irta: Gerhard Melinz, Susan Zimmermann

Gyermek- és ifjusagvédelem Budapesten és Bécsben a dualizmus
koraban'

Budapest ¢és Bécs az Osztrak-Magyar Monarchia két székesfOvarosaként az elsd
vilaghaboru el6tti évtizedekben gyors ilitemben urbanizalodott €s iparosodott. A szegénység
¢s a létbizonytalansadg problémai mindkét varosban 0 dimenzidkat oltottek. Az 1890-es
évekig a szegény gyerekekrol valo gondoskodas csupan egyik aga volt a hagyomanyos
szegénypolitikanak, ,,a gyermekek szdzadanak™ kiiszobén azonban a kérdés a nyilvanossag
érdeklédésének az eldterébe keriilt. Mikozben egyfeldl heves, am eredménytelen vitak
folytak arrol, hogy a szegényligy egészében véve reformra szorul, addig szamos orvos,
filantrép érzelmii gondolkodo, urholgy, tarsadalomreformer €s szakhivatalnok mar azon
faradozott, hogy preventiv gondoskodassal be lehessen avatkozni az alsé rétegek
gyermekeinek az ¢életviszonyaiba, s 1étrejojjenek azok az 0j formak és modszerek, amelyek
révén a gyermekeket kiszakitjak ezekbdl a helyzetekbdl. Kiilonleges banasmodot dolgoztak
ki szamukra abban a reményben, hogy a kibontakozé ipari tarsadalomban legalabb a jovo
nemzedékét megdvjak a polgari rétegeken kiviili 1étezés rombold hatédsaitdl, a polgari
tarsadalom egészét pedig a ,,romlas™ és ,.elzillés” kovetkezményeit6l. A Monarchia keleti
felén az allam vallalt magara messze foldon elismert mértékii vezetd szerepet e téren, a
fovarosi hatosdgok azonban csak megkésve és tétovazva kovettek a példat. Bécsben ezzel
szemben inkdbb kozségi (helyhatdsagi) szinten kezdtek kiépiilni a modem gyermek- ¢és
ifjusdgvédelem alapjai. A bécsi €és a budapesti fejlddés eltéréseit az hatarozta meg, hogy a
19. szdzad masodik felében a Lajtan innen és til mas volt a gyermekekrdl valé gondoskodas
hagyomanyos gyakorlata, tovabba, hogy az iparosodasi folyamat kiilonbdzoképpen zajlott
le, és a két székesfovaros eltérd viszonyt alakitott ki az allami hatosagokkal.

I. Gyermek- és ifjusagvédelem a liberalis szegénypolitika jegyében

A klasszikus liberalis gazdasag- és tarsadalomelmélet jegyében fogant szegénypolitikat
mindenekeldtt a hatésagok mindenfajta szocidlis elkotelezettségtdl valdé messzemend
tartozkodasa jellemezte. A segélyekhez jo esetben is csak azon szegények egy része jutott
hozza, akik mint egyének nem rendelkeztek az Onalld létfenntartas feltételeivel. Ennek
megfelelden a szegény gyerekek gondozésa is legfoképpen azok tamogatisara irdnyult, a-
kiknek nem voltak sziileik, vagy akiknek az elladtdsara a sziilok betegségiik, illetve
rokkantsaguk folytan képtelennek bizonyultak. Bécsben bizonyos csoportok esetében mar a
liberalis korszakban is tapasztalhatoak voltak finom eltérések ettdl a felfogastol. Altalaban
véve azonban itt is ugyanugy repressziv moddszerekkel probaltdk meg eltiintetni a
nyilvanossag szeme eldl a gyermeknyomort és ennek olyasfajta kovetkezményeit, mint a
»koldulas” vagy a ,,csavargas”.

" A tanulmany eredeti formajaban Zwischen Versorgung und”Verwahrlosung”. Kinder- und Jugendfiirsorge in
Budapest und Wien im Zeitalter der Doppelmonarchie cimmel megjelent a Wiener Geschichtsblatter 50 (1995)
3. 150-169. lapjain. Magyar nyelven eldszor a Févarosi Szabé Ervin Konyvtar ,,gyermeksorsok és
gyermekvédelem Budapesten a Monarchia idején ,, kiallitas katalogusaban jelent meg. A tanulmany masodik
részét kovetkez6 szamunkban kozoljik, (a szerk.)
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A szegény gyerekek ellatasa

Budapesten a fOvarosi hatosagi gyermekvédelem formailag héarom csoporttal
foglalkozott, nevezetesen az arvakkal, a talalt gyerekekkel és azokkal, akiknek a sziilei
onmagukat is képtelenek voltak eltartani. 1872-ben el6irtak a fovarosi szegénygondozasban
elsd foku hatosdgként miikodd keriileti eldljarésagok szédmara, hogy kotelesek ,,a
kozsegélyezésre szoruld lelencek és-teljesen elarvult vagyontalan gyermekek apolasarol és
neveltetésérdl gondoskodni”. Az 1875. évi szegényiigyi szabalyrendeletben mar csupén ,,a
minden vagyon ¢és tamasz nélkiil hatramaradt arvak™ szerepelnek, ,kik tapdijak fizetése
mellett helyeztetnek el tapsziilknél 12 éves koruk elértéig”, rajtuk kiviil pedig segélyt
kaphattak a ,,huzamos vagy stlyos betegségben sinyl6dé egyének 12 éven aluli gyermekei,
mig sziileik keresetképtelenck”.! Lehetéleg keriiltek minden konkrét megfogalmazast a
lelencek, vagyis azon gyerekek esetében, akiket sziileik, illetve tobbnyire anyjuk magukra
hagyott vagy kitett, mivel az ¢ ellatasukra vonatkoz6 rendelkezés mar kiszamithatatlan
kotelezettségeket rohatott volna a varosra.

Az 1870-es években sziiletett egy masik, a gyermekgondozds késdbbi szervezeti
struktirdja szempontjabol lényegesnek bizonyuld dontés is. A kozgyllés 1874-ben
elhatarozta az arvasigi és gyamsagi kérdésekkel foglalkozd IV. tandcsi iligyosztaly
megsziintetését. Ezzel az arvaszék lett a fovaros legfobb gydmiigyi szerve. Ezt az intézményt
az 1872. évi XXXVI. tv, a fvarosi torvény nyomdan hoztak létre, majd az 1877-ben
elfogadott gyamsagi torvény rendelkezéseinek megfeleléen rovidesen a tandcstol fiiggetlen,
0nallo kozigazgatasi hatosaggad alakitottdk at. A lelencek és arvak iigyeinek tényleges
szervezeését és lebonyolitasat a IX. szdmu ipar- rendészeti és szegényiigyi osztaly vette at,
amely 1885-t6] kozjotékonysagi tigyosztalyként mikodstt.” Ily modon  évtizedekre
beszlkiiltek a gyermekvédelmi tigyek tanacson beliili 6nallo intézésének lehetdségei, s a
dinamikus fejlesztés legalabbis akadalyokba iitk6zott. Bécsben ezzel ellentétes folyamatot
lehetett megfigyelni. Az 1882-ben létrejott arvaligyi iroda az 1890-es évek elején 6nalld
tanacsi osztallya alakult® ami kozigazgatasilag jobb kiindulasi feltételeket teremtett a
késoébbi reformtorekvésekhez.

Az arvaszékek, illetve az osztrdk gyamiigyi birdsagok feladata tobbek kozott az arvak és
a gyamsag alatt allok vagyonanak kezelése volt. Ezek a hatosagok eleinte nem
tulajdonitottak gyakorlati jelentdséget az alsobb rétegek gyermekeirdl és a hazassdgon kiviil
sziiletettekrél vald gondoskodasnak. A szazadforduldig azonban a rajuk bizott pénzek
befektetésébdl mindkét orszdgban komoly ,.kezelési tobblet” gylilt 6ssze, amely 1901-t6l,
illetve 1902-t61 kezdve a gyermek- és ifjusagvédelmi politika kiépitésének bazisava valt.*

A gyamsagi térvények hosszu évtizedekig nem tették lehetdvé — a Monarchia egyik
felében sem —, hogy a rokonokat vagy a varosi szegénygondozast rakényszeritsék a
vagyontalan arvak ellatdsara. A budapesti arvaszék szegénypolitikai szempontbdl tekintve a
szazad végéig arnyékszerv volt. Fiiggetlen és 6nallé torvényhatdsagi intézményként azonban
kés6bb mégis képessé valt arra, hogy a gyermekvédelem reformjanak fontos tdmaszava
valjon, mig Bécsben a megfeleld hataskorok megmaradtak a gyamiigyi birésagoknal,
melyek gyakorlati gondozési tevékenységet a korszak vége felé sem végeztek.

A szazadfordulo eldtti évtizedekben az intézeti elhelyezés volt az arvaellatas egyetlen
olyan szféraja, amelyét Budapest févaros — erdsen tdmaszkodva kiilonféle
maganadomanyokra és alapitvanyi juttatdsokra — szemmel lathatéan fejlesztett. Bécsben a
liberalis varosvezetés idején (1861-1895) ugyancsak szorgalmaztik az arvahazak épitését.’
Ennek ellenére az intézeti féréhelyek lakossaghoz viszonyitott szama, még az 1890-es
években is, mindkét varosban egyforman korlatozottnak mondhaté.®
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A lelenciigy tekintetében a legfobb kiilonbség Bécs és Budapest kozott abban rejlett,
hogy a magyar fOvarosban egyaltalan nem volt lelenchaz. Bécs viszont az als6-ausztriai
6rokos tartomany részét alkotta, s ily modon rendelkezésére allt a tartomanyi lelenchaz.” Ez
az intézmény a gyermekeket neveldsziiloknél elhelyezni torekvd, tovabbitd szervezetként
szolgalt. Bécs varosa a hat éven aluli gyermekeket gondozasi dij fejében atadhatta a
lelenchaznak, amely Oket — egészségi allapotuktol fliggden azonnal vagy felgydgyulasuk
utan — bécsi, illetve Bécsen kiviili gondozokhoz kozvetitette, ,,tapdijat” fizetve értiikk. Az
also-ausztriai tartomanyi lelenchdzba adott gyermekeket tizedik életéviik e-lérése utan a
bécsi varosigazgatds ismét atvette, s ezt kovetden vagy ,.tapsziiloknél”, vagy a varosi
arvahazak valamelyikében helyezte el éket.®

A budapesti varoshdza rendkiviil visszafogottan jart el a szegény gyerekek gondozasi
ligyeiben. A ,,tapsziilohoz” adott gyerekek esetében ugyanugy hatdsagi feliigyeletet kellett
gyakorolnia, mint a bécsi varosi tanadcsnak. A két varosban az ilyen gyermekek szdmara
eldirt jol csengd normativ szabalyok éppugy hasonlitottak egymasra, mint ahogy a dajkasag
gyakorlatiban uralkodé, szembeszokéen visszas és folyton elmarasztalt allapotok.” Ezen a
helyzeten nyilvan az esem véltoztatott alapvetden, hogy a ,.tapdij” 0sszegét Bécsben kissé
nagyvonalibban'® szabtak meg. Budapesten a kdzponti nyilvanos lelenchaz hianya keriilt a
vitak kdzéppontjaba. Mikoézben maganszemélyek és kiilonféle egyletek azért harcoltak, hogy
hozzanak 1étre nyilvanos sziil6otthonokat ¢és lelenchazakat, a hatésagok — szinte sztoikusnak
mondhato kozonnyel — megelégedtek két egyesiileti menhely kibdvitésével és hasznélataval.
Ezek felvételi 4s atiranyito allomasként szolgaltak, és nem birtak hatésagi jelleggel.'

Bécsben a hagyomdnyos lelencgondozés csddjérdl az 1860-as évek ota folytatott vita a
19. szazad utols6 negyedében mar ott tartott, hogy altalaban véve is megkérddjelezték az
ilyesfajta intézetek hatékonysdgat. Ehhez kiilondsen a csecsemdék ¢€s a kisgyermekek
korében kimutathato szamottevd halalozasi arany szolgaltatott érvet.'?

Tovabbi feltlind kiilonbség volt a szegény gyermekek gondozasi rendszerében a két
fovaros kozott, hogy Bécsben kiilon ,,nyilt” segélyt kaptak a gyermeket neveld szegény
szillok ¢és leanyanyak, vagyis bizonyos koriilmények kozott olyankor is tdmogattak
gyermekeket, amikor azok még a sziileiknél, illetve az anyjuknal éltek, s nem csak akkor, ha
mar teljesen ,,elhagyottd” valtak. Ez a fajta timogatési gyakorlat, melynek soran megsegitik
a csaladot, miel6tt az az inség €és a szegénység kovetkeztében talan teljesen felbomlana, a
késdbbi preventiv csaladvédelem elsé lépcséfokanak tekinthetd. A bécsi varosi tanacs
arvaligyi osztalya altal, kezelt ,nevelési segélyekhez” ¢és ,arvapénzekhez” hasonld
tamogatasi formak Budapesten egyaltalan nem fordultak eld — kivéve a szélsdségesen
nyomorisagos viszonyok kozt ¢16, megdzvegyiilt anyak esetét.'

Osszehasonlitva a szegény gyerekekrol vald gondoskodas hagyoményos alapjait a két
févarosban, kideriil, hogy mind intézményi és szervezeti, mind anyagi vonatkozasban a
régebbi tradicidira is tdmaszkodd bécsi kozigazgatds magasabb szintli és differencialtabb,
egy késobbi erdteljesebb fejlodésnek is alapot adod ellatasi rendszert épitett ki. Ez a
gyermekvédelemre forditott kiadasok mértékében is visszatiikr6z6dott. Mig a ,nyilt” és
»zart” gyermekgondozas koltsége 1890-ben Bécsben a tizendt év alatti korcsoportnal
fejenként 3, 60 koronat tett ki, Budapesten ugyanezen célra 1, 91 korona 4llt rendelkezésre.'*

Hagyomanyos reakciok a gyermekek ,,negativ’ magatartasara

Mas Osszefiiggésekben gyokerezd, am a gyakorlatban az éltalanos lelenc-és
arvaellatassal szorosan 0sszefonodott kérdéskor, hogy hogyan bantak a tarsadalmi rendet
feltételezetten, potencidlisan vagy ténylegesen veszélyeztetd, devidns gyerekekkel ¢és
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fiatalokkal. A tarsadalmi deviancia mind a felnéttek, mind a gyermekek esetében az anyagi
szlikosség altal uralt életforméknak és azok hatosagi, tarsadalmi megitélésének a terméke.
Olyan magatartdsmodokrol van itt sz6, amelyek ingerelték a varos kozvéleményét, és
meghatarozott renddérségi eljarast vagy biintetéjogi szankcidkat vontak maguk utdn. A
kiskortiak koldulasaval €s csavargasaval kapcsolatban eleinte csaknem ugyanaz a megtorlo
jellegli, kriminalizal6 és fegyelmezd politika érvényesiilt, mint a felndttek esetében. Bécsben
¢s Budapesten sok tekintetben hasonlé viszonyok uralkodtak a tdrsadalmilag nemkivanatos
¢letformak meghatarozasaban, és azokban a biliniildozési €s biztonsagpolitikai megkozelitésii
stratégiakban is, amelyekkel a szocidlis szorongatottsaganak csupan a kiilvilag szamara is
lathatova valt kovetkezményei ellen kivantdk felvenni a harcot. Amennyiben nem felndttek,
hanem gyerekek kovettek el ,kihdgast”, mindkét varosban -pusztin szegényrendészeti
indokkal -pénzbiintetést és fogsagot rottak ki azokra a felndttekre és torvényes képviseldkre,
akik ezt eltlirték vagy eldsegitették. Ily mddon akartak a sziiloket és a neveldket elrettenteni
attl, hogy a gyerekeket raszoktassak a koldulasra."

Az ,elziillés” elleni fellépés soran a hatésagok nagyjabol 1880-t6l kezdtek egyre inkabb
kiilonbséget tenni a felndttekkel és a fiatalkoruakkal valdo banasmaod kozott. Magyarorszagon
példaul az 1879. évi Biintetd Torvénykonyv a kihdgasokrol szolva mar megemlitette azt a
lehetdséget, hogy a kolduldson és csavargdson ért tizenhat év alatti fiatalokat a majd csak
kés6bb megépitendd ,,javitdintézetekbe™ utaljak. Az elsé harom ilyen jellegli allami intézetet
1884 ¢és 1895 kozott hoztak létre vidéken, és ezeket még tovabbiak kovették.'® Itt mar
csirdjaban megtalalhatjuk a késobbi ifjusagvédelem egyik {6 torekvését, nevezetesen azt,
hogy a csalddon kiviil, hatdsagi feliigyelettel biztositanak ,,szigoribb” nevelést. Ebbe a sorba
tartozott annak a magankézben 1€v0 ,,szeretet-haznak™ mar 1869 ota tervezett felallitasa is,
amely az ,,utcén koborld, elhagyott szegény gyerekek felneveltetését” volt hivatott szolgalni.
A Dbudapesti kozségi gyermekvédelem gyakorlatilag még az 1880-as években is
maganintézményekre tdmaszkodott, szervesen integralva azokat a hatdsagi gyermekvédelem
rendszerébe. Bécsben a klasszikus liberalis szegénypolitika alapelveit kovetve szintén
megelégedtek a maganszemélyek jotékonysagi akcidival, menhelyeivel €s javitointézeteivel,
csak éppen ott osszességében viszonylag tobb férhely allt rendelkezésre.!” Az ,,Elhagyott
gyermekek varosi menhelye”, amelyet 1889-ben nyitottak meg, nem annyira a ,,ziillott”
gyerekek felkarolasat tlizte ki céljaul, mint inkdbb azoknak az atmeneti elhelyezését, akikrol
kiilonféle okokbol Bécs varosanak kellett gondoskodnia.'®

Budapesten hoztak ugyan egy hatarozatot arr6l, hogy az egykori dologhaz helyett
létesiteni kell egy javitointézetet, de ezt kdvetden még évekbe telt, mig a varos az addigi
gyakorlatatol eltérd iranyba vezetd elsd 1épést megtette, s 1888 madajusaban megnyitotta
,,K0zségi szeretethaz”-at. 19

Ausztriaban az 1880-as évek masodik felétdl fogva orszagos szinten kezdett megvaltozni
a devidns szegény gyerekekkel és fiatalokkal szemben alkalmazott politika. A , koldus- és
csavargokérdéssel” kapcsolatos szigoritasok utan 0j intézkedések sziilettek a gyermekek és
fiatalok ,.érdekében”.® A kéborlo és kolduld fiatalkornak szamara ekkortol a javito- vagy
nevelSintézetbe adassal valé fenyegetés jelentette a szigora elrettentést’, ugyanakkor
er6sodott a szegény lakossag gyerekeinek fokozott tarsadalmi beilleszkedésére irdnyuld
nyomas. Ausztridban a ,,csavargasrol szol6 torvényekkel” , Magyarorszagon pedig a biintetd
¢s renddrségi kihagasi torvények megteremtésével eldszor rogzitették a torténelem sordn a
devians felnéttek és kiskortiak kozti lényeges kiilonbséget, s eldszor fogalmaztak meg
torvényi szinten a fiatalok kényszernevelésének az igényét is. Az ,utdlagos” ¢és
»helyettesité” nevelés gyakorlata azonban az erre kijelolt intézetekben — Ausztridban ez
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1888-t6] foként az eggenburgi tartomanyi javitdintézetet jelentette — még nem sok jfajta
»pedagdgiai szandékot” foglalt magaban.
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nagysagat egységesen rogzitették. A tappénzek minimuma meghaladta a budapesti tappénzek
maximumat. A bécsi eljaras részleteir6l 1. Stephan Sedlaczek: Die Armenpflege im Wiener
Armenbezirke in den Jahren 1863-1882. Wien, 1884. 54. skk; Budapestre vonatkozoan vo. Barth
Laszl6: Budapest fovaros szegényiigye, Bp., 1877. 90: skk., 97. skk.

V6. Budapest Fovaros Levéltara (= BFL) IV 140b 400/1882-1X.; Novak Lajos: A szegény '
gyermeksorsa és tarsadalmi gondozasa hazadnkban. Bp., 1886. 20. skk. A reformtérekvésekrol és a
lelenchaz koriili vitakrol részletesen I. Susan Zimmermann: Prachtige Anniit. Armenjlirsor-ge,
Kindersclnitz und radicale Sozialreform in Budapest im Zeitalter der Doppelinonbarchie. Im
Vergleich mit Wien. /Megjelenés alatt, 1996./ 2,2.2.2 fej.

V6. pl. Fiirsorge-Einrichtungen, 15., 95. skk.

Budapestre vonatkozoéan vo. Szegényligyi rendsz. 2.-; a magyar fovaros tamogatasi gyakorlatarol
vO. tobbek kozott a Holczl- és a Derkits-féle esetet a segélyezési tigyek példaiba)!, BFL. IV
1472/a. Bécs vonatkozasaban vo. Melinz (1. 3. jegyz.) 91.; Gemendeverwa/tung Wien $80/1882.
955.; uo. 1902. 335.

V6. Budapest székesfévaros zarszamadésa és vagyonleltara 1890.; Sat. Evk. Bp. 1873/1894.;
Statistisches Jahrbuch der Sladt Wien 1892.; sajat szamitasunk. Bécs esetében az Osszes
kommunalis koéltségvetés atallitasa alapjan 1892-re vonatkozik.

13VO. Melinz (1. 3. jegyz.) 87., 103., 121.,; Zimmermann (1. 11. jegyz.) 2.2.2.1., 2.2.2.3. fej.

V6. 1879. éviXL. te. 64-66 § MTT 1879/202.; Budapest. F6- és Székesvarosi Allami Rendérség
/.../évi mikddése (= Renddrségi jelentés) 1895. 166.; Karman Eelemér: Az elziillott és biinds
gyermek nevelésének ligye hazankban. In: Fiiggetlen Szemle 1921. 401.; Deutsch Erné: A
gyermekvédelem Magyarorszagon. In: Tarsadalmi Muzeum Ertesitdje 1910. 408.
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17. V6. Korosy (1. 5. jegyz.) 42. skk.

18. Novak (1. 11. jegyz.) 22-28.; Sedlaczek (1.10.

19. V6. Gemeindeverwaltung Wien 1889/1893.-5]1. skk.

20. " Az un. ,,csavargasrol!szolo torvények” 1885-ben sziilettek meg Ausztriaban; vo. Gerhard Me-
linbz — Susan Zimmermann: Uber die Grenzen der Armenhilfe. Kommun4ié und staatliche So-
zialpolitik in Wien und Budapest in der Doppel-monarchie. Materialienzur Arbeitbewegung60.
kiit. Wien-Ziirich, 1991. 114. skk.

21. Az alsoi-ausztriai csaszari €s kiralyi helytartosag rendelete értelmében 1890-t6l a tizennégy éves

kor alatti gyermekeket nem a megszokott modon, hanem feddhetetlen kiserok jelenlétében kellett
atadni a javitointézetnek. Gemeindeverwaltung Wien 1889/1893. 494.
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irta: Ivanyi Gyérgyné

Torvényhozas elott
Legfobb cél: a csaladok aktivizalasa

Hivatkozva az elfogadasra vard gyermekvédelmi torvény kdvetelményeire, miszerint
,Minden gyermeknek joga van a csaladjaban nevelkedni, még a veszélyeztetett gyermeket is
csak akkor szabad elszakitani a sziileitdl, ha az éppen a gyermek érdekében végképp
elkeriilhetetlen”, a létrejové Gyermekvédelmi Szolgélatok legfontosabb feladatai kozé
sorolom azt, hogy szakemberei vizsgaljak feliil az allami gondoskodasban €16 gyermekek
csaladi koriilményeit. (Kiilfoldon ez haromévente megtorténik, mig nalunk sohasem.)
Sziirjék ki azokat a csaladokat, ahol a beutalas oka a szocialis helyzet, s a kapcsolat gyermek
¢s sziiloje kozott rendszeres €s szeretetteljes.

Nyujtsanak a csalad szdmara segitséget ahhoz, hogy a gyerek végleges fogadasara
alkalmassa valjon, s tanacsokat arra, hogyan kezdeményezze ezt.

Véleményem szerint sok gyerekiink talalna tjra haza, miel6tt végképp elidegenedik attol
a kornyezettdl, amelybe sziiletett, s ahova feln6ttként mar nem valdszinii, hogy ugyanilyen
sikerrel beilleszthetd.

Ha sikeres volt a hazahelyezés, a segitd szakemberek elérhetd kozelségben kell
maradjanak mindaddig, amig erre igény, szlikség van.

Az é4llami gondoskodas ,,kivédésére” 1étre kellene hozni az intézeti nevelés megeldzésére
szolgalo ellatasi formakat.

Ezek a gyermek lakohelyének kozelében kell miikddjenek, akar az 6vodaban, vagy
iskoldban, mint specidlis csoport, akar egy panellakdsban, vagy csaladi hazban. A lényeg,
hogy kis létszamu legyen (max. 8 f0), s az idejard gyerek minél tobb figyelmet, szeretetet
kapjon, s mas viselkedési mintdkat sajatitson el, mint amit a csaladjaban tapasztal, hogy oda
bevihesse azokat. Ilyenek lehetnének:

1. Nappali ellatas

Olyan raszorul6 gyermekek részére, akiknek nappali ellatasat a sziilok nem megfeleléen
oldjék meg, vagy valamilyen ok miatt nem tudjdk megoldani.

Az ilyen csoport feladata lenne megfeleld koriilmények biztositasa a jatékhoz,
tanulashoz, szellemi fejléddéshez anélkiil, hogy elszakitana, kiemelné a gyereket a barati,
csaladi kornyezetbdl, hiszen oda a nap végén mindig hazatérne. Ezzel biztonsagot, tamaszt
nyujtana. A csalad, pedig szakember segitségével kereshetne megoldast egyéni problémaira,
¢letvezetési hianyossagaira. Tulajdonképpen kornyezet-atalakitasi folyamatnak kell lennie,
hiszen a gyermek egész kdrnyezete beletartozik ebbe, s a gyereknek ebben a kornyezetben
kell megtanulnia €lni.

A gyerek 1-3 évig jarhatna ebbe a csoportba.

Bekertiléskor egyéni tervet kellene késziteni arr6l, hogy véarhatdéan menynyi ideig lesz
sziikség ennek az ellatasi formanak az igénybevételére.

Félévre elore kellene megtervezni a sziikséges tennivalokat, amit negyed- vagy félévente
a gyermeket neveld, a csalddot segitd ¢és a gyamiigyis (?) szakembereknek kozdsen kell
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atbeszé€lniiik, értékelniiik: Egy, masfél év utan mar korvonalazédnia kell az eredménynek, s
annak is, hogy mit kell még tenni.

2. Gyogypedagogiai csoport

Az ebbe illeszkedd gyerekek nevelésén, fejlesztésén tul, szinte nevelési
tanacsadodjelleggel, segiteni kell a sziiloket is a gyermekek megértésében, elfogadasaban.

3. Hetes csoport

Célja, hogy helyet adjon azoknak a gyerekeknek, akik szamara a tanulas az iskola és a
csalad lakhelyének tdvolsaga miatt masképpen nem lehetséges.

A csoport miikddése soran a gyereknek meg kell tanulnia minden olyan praktikus
ismeretet is, amelyet egyébként a csaladban kellene elsajatitania.

4. Menedék-haz

Olyan, nehéz helyzetbe kertilt csaladok, csonka csaladok részére, akik szdmara ez az
elhelyezési forma sziikséges, mindaddig (max. 1 év), amig helyzetiik, problémajuk
rendezodik.

Osszegezve:

Ezek az ellatasok a csaladok megsegitését szolgalnak.

A segités két szalon futna:

- a gyerek fejlesztése: hatni, hogy visszahasson,

- acsalad alkalmassa tétele arra, hogy gyermekét sajat maga nevelje.

Beutalas a csoportokba:

Az iskolai gyermekvédelmi pedagégusok és egyéb gyermekvédelmi szakemberek
jelzései, javaslatai alapjan, a helyi gydmhatosadg dontése alapjan.

Finanszirozas

A sziilok az ellatasért ellatasi dijat kotelesek fizetni, amely lehetne differencialt a
szocialis helyzettdl fliggden, de az illetékes dnkormanyzatok tamogatasaval egységesiilne
(6nkormanyzati gyermekvédelmi tdimogatas!).

Legfébb célunk elérni azt, hogy a csaladokat aktivizaljuk arra, hogy 6nmaguk legyenek
képesek és akarjak megoldani problémaikat.

Minél korabban fordulnak segitségért, annal konnyebb, eredményesebb segiteni (s
ezaltal olcsobb a tarsadalom szamara).

Akiket egyik ellatasi formaba sem tudunk megnyugtaté modon elhelyezni, intézeti
nevelésbe kell venni.

Am réluk sem szabad lemondani! Itt is torekedni kell arra, hogy az elhelyezés, az allami
gondoskodas iddtartama a lehetd legrovidebb legyen, de nem szabad magéra hagyni a
csaladokat, meg kell probalni alkalmassa tenni arra, hogy gyermekeiket ismét dnmaguk
neveljék.
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Az intézeti elhelyezés modjanak azonban valtoznia kell!

Kiilfoldi tapasztalatok azt bizonyitjak, hogy az un. ,¢élettér orientacids program’ nagyobb
sikerrel kecsegtet, mint barmely mas forma.

A dontés meghozatalakor, hogy hol neveljilk a gyereket tovabb, a szocializdcios
kornyezetet kell figyelembe venni. Arra kell felkésziteni dket, amiben éltek, s amiben
remélhetdleg €Ini fognak! A falun €It gyereket a falusi, a varoson nevelkeddt a varosi életre
kell szocializalni.

Az intézeti elhelyezés legkorszeriibb modja a csalddi hdzakban valo nevelkedés, de ezt
mindenképpen a lakohely kozelében kell kialakitani. Ezaltal a gyerekek abban az
¢letmddban tanuljanak meg tevékenykedni, ahonnan bekertiltek.

A gyermekvédelmi torvény-tervezetben ajanlott ,,szerz6dés alapjan maganvallalkozasba
adott csoportok™ létrehozasa itt jol alkalmazhatd, s 1ényegesen olcsobb miikodtetésii lehet,
mint egy komplex intézet fenntartdsa. A szerzodésbe adas feltételeinek kidolgozasa azonban
magasabb szintii feladat.

Magas szinti kommunikécids rendszert kell kiépiteni ahhoz, hogy a létezd ellatasi
formakrol, azok miikodési modjardl, helyérél minden gyermekvédelmi szolgalat és minden
szakember tdjékozott legyen, s a beutalas egybdl oda torténjen. Ezzel kivalthato lenne a
GYIVI-k kozremiikodése, s nem ,,parkolna” ott a gyerek honapokat is, tovabb ndvelve
iskolai lemaradasait.
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irta: Lust lvan

Tablettak vagy szavak?
A tiinetek nyelve

A boldogtalansag, a tonkremend emberi kapcsolatok, a teljesitménycsokkenés csak akkor
valik orvosi probléemdva, amikor az ember rakényszeriil, hogy bajait az orvostudomany
szamara kezelheté formaban, a tiinetek nyelvén fejezze ki. Egy kézepesen sulyos
személyiségzavar mérhetetleniil sok nehézséget okoz az egyénnek és kornyezetének, beleértve
a hdzassag megromlasat, valast, mindazt, amit a gyerekek szenvednek el, és amit aztan sajat
késobbi életiikben valahogyan megismételnek. Meégis, kezelésére csak akkor keriil sor,
amikor magas vérnyomds, gyomorfekély, ongyilkossag vagy alkoholizmus formdjdaban
jelentkezik, tehat amikor megbetegsziink. Addig a hagyomanyos egészségiigyi ellatis nem
sokat tud tenni, a kialakult betegségek kezelése viszont sokkal nehezebb és sokba is keriil.
Kiilonos ellentmondas: az orvostudomany hihetetlen fejlodésben van, fantasztikus miitéteket
végeznek, ugyanakkor a hétkéznapi szenvedésekkel, a mentdlhigiénés problémakkal szemben
latszolag alig tud tenni valamit. Pedig elvarnank, hogy ebbdl a hatalmas technikai
fejlodésbol akkor is jusson mar valamennyi segitség, amikor még nem keriiltiink korhdzba.

Es itt jonnek a tablettdk. Faradt, ingeriilt, lehangolt és nem birja csaladjat elviselni,
antidepressziv gyogyszert kap, ha szorong, nyugtatdt, ha dlmatlan, mert fél a jovotol, altatot.
A gybgyszergyartas is Oridsi fejlodésen megy at, és az Uj és még ujabb gyodgyszerek
ismertetdit olvasva azt hihetjiik, szinte mindenre van, vagy lesz orvossag. A tablettdk
sokszor rovid uton csokkentik a szorongast, segitenek aludni, és a depresszio is oldodik. Baj
ez? Nem, dehogy. Csak azt latjuk, hogy a gyogyszerekkel eliizott panaszok, tiinetek el6bb-
utobb visszatérnek, amire tjabb készitményt kapunk, esetleg kiilfoldit, a legjobbat, majd egy
id6 utdn ugyanez ismétlédik, feliratjuk, beszedjiik, Ujat iratunk és igy tovabb. A
gyogyszerfogyasztas egyre nd, a személyes harmoniarol, a boldogsagrol nem mondhato el
ugyanez.

Az onallotlansag komfortja és a pszichoterapia

Az oromképtelenség, az agresszivitds, a teljesitménycsokkenés, az alvdszavar vagy a
szorongas tlinet, amely egyéni lelki problémakra, a csalad és az egyént koriilvevd tagabb
kozosségek miikodési zavaraira utal. A tabletta révidtdvon csokkenti a tlinet okozta
szenvedést, €s ez j6. Ugyanakkor eltereli a figyelmet mindarrél, ami a tiinetek kialakulasaig
elvezetett: a személyiség feszitd belsd ellentmonddsairdl, a bensdséges személyes
kapcsolatokra vald képtelenségrol (idéhiany vagy belsé problémak miatt), a sivar, érdekek
altal vezérelt tarsas kapcsolatokrdl, a pusztan fenntartasunk érdekében végzett, kiliresedd
munkarol, a szorakoztatdipar alfal szallitott hamis idealokrdl €s igy tovabb.

A személyes, érzelmi problémak, a tarskapcsolati bajok kezelésére ma mar sokféle, nem
tablettakkal, hanem szavakkal gyogyitd pszichoterapias modszer van. Ezek egy része, mint a
pszichoanalitikus indittatdsu egyéni, csoport- vagy csaladterapidk nem a tiinetekkel
foglalkoznak, hanem azt igyekszenek elOsegiteni, hogy a belsé problémaikkal bajlédo
emberek megtalaljak a személyes valtozashoz vezetd utat. Az ilyen kezelés soran
felismerjiilk és megértjilk, milyen bels6évé, sajatunkka valt kényszertiségek hatdsa alatt
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rongaljuk sajat életiinket és masokét. A személyes valtozas, amelyet az ilyen modszerek
célul tiznek ki, az egyén belsd valtozasat jelenti, és arra iranyul, hogy az egyén képes legyen
az 6t korililvevo tarskapcsolatok és tdgabb viszonylatok aktiv megvaltoztatasara.

Ha szorongunk, munka- ¢&s oOromképtelenek vagyunk, ha a rank bizottakkal
hatalmaskodunk, ha I¢lekteleniil dolgozunk, akkor ez annak a jele, hogy elvesztettiik belsd
szabadsdgunkat. A személyes valtozas ennek a belsd szabadsagnak a visszanyerését is
jelenti. A pszichoterapids munka soran kliensiinkkel egyiitt feltarjuk a belsd szabadsag
elvesztésének torténetét, amely a leggyakrabban tobb genericidra nyulik vissza. Az is
lathatova valik, hogy a tarsadalmi-gazdasagi hidnyallapotok hogyan romboljdk a
személyiséget, és hogyan termelddnek ujra kliensiink személyes kapcsolataiban.

Fontos tudni, hogy nem mindig konnyli ezekben a kezelésekben részt venni.
Mindenkiben mitkddnek olyan erék, amelyek igyekszenek a valtozadsokat megakadalyozni
¢és a régi, ugyan szenvedéssel jard, de bizonyos elonyoket is nytjtd allapotot fenntartani. Az
egyik ilyen ,,elény” az alacsonyabb ivii életpalya, amit a betegként létezés biztosit. Ez
felmentést ad kiizdelmek, kudarcok, bizonyos dontések terhei aldl, ugyanakkor bizonyos
mértékll biztonsagot, csekély de kalkuldlhaté ellatast jelent. Az allanddan igénybevehetd
orvosi gondoskodds, a folyamatos gydgyszeres kezelés, a szaktekintélyektdl wvalo
megnyugtatd fiiggdség, a tablettdk altal biztositott — a beteg részérdl személyes erdfeszitést
nem igényld — tiineti javulas okozta megkonnyebbiilés mind valamelyes biztonsagot jelent.
A személyes valtozas dilemmadja tobbek kozott abbol adodik, hogy a belsd valtozas, a belsd
szabadsag visszanyerése az 6nallotlansag komfortjanak elvesztésével jar.

A fogyasztéi attitiid és a bels6 szabadsag

Van azonban a dolognak egy politikai-gazdasagi oldala is. Jol ismert, hogy diktatorikus
allamokban a személy egyediségét, autonomidjat hangsilyozd pszichologiai irdnyzatokat
nemigen tlrik meg. Példa erre a pszichoanalizis torténete a német Harmadik Birodalom
idején, a chilei vagy argentin katonai juntdk uralma alatt, vagy a pszichoterapids irdnyzatok
sorsa az egykori Szovjetunidoban. Az egyéni és tarsas Onismeret, a belsd felszabaditas
kultivaldsa mindig egylitt jar valamennyi tarsadalmi onreflexioval, tdrsadalomkritikaval is.
Ez végsé soron minden uralmi berendezkedés érdekeit fenyegeti. Az autondom, belséd
szabadsaggal rendelkezd polgar, aki érvényesiti jogait, bele akar szolni az 6 bdrére mend
dontéshozatalba és a forrasok elosztdsaba, a hatalom szamara mindig bizonyos fenyegetést
jelent.

Nem diktatorikus koriilmények kozott az ilyen — emancipativnak is nevezett —
modszerek és lélektani elméletek szabad utat kapnak. A fejlett demokracidkban is l4thato
azonban, hogy megjelennek olyan érdekek, a-melyek ellentétesek az emancipativ terapias
megkozelitésekkel, a belsd szabadsidg ellen dolgoznak. Itt olyan politikai és gazdasagi
dontésekre gondolok, amikor pl. jelentdsen megnyirbdljak a szocidlis és egészségiigyi
kiadasokat, pl. a reagani Egyesiilt Allamokban vagy éppen most, itthon. Az egészségiigyi
ellatasra fordithatd pénz csokkenése kié¢lezi a megoldand6d bajok kozotti fontossagi
sorrendet, tovabba arra késztet, hogy minél révidebb és minél hatékonyabb moddszereket
keressiink. A mentéalhigiénés problémak esetében ez a helyzet nyilvanvaloan a révidtavon
eredményt igérd eljarasoknak kedvez, kozottik a gyodgyszeres kezelésnek. Az elsdsorban
gyogyszerrel gyogyitd bioldgiai pszichiatria vilagszerte latvanyos eléretérése bonyolult
jelenség, de kialakuldsaban feltétleniil szerepe van gazdasagi hatdsoknak is.

Divatos ,,betegségek”
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A gyogyszergyartd Oriascégek hatalmas anyagi potencidlt jelentenek. A
gyogyszergyartok érdeke, hogy minél tobb betegségét kezeljenek az 6 gyogyszereikkel. Az
egészségiigyi intézmények érdeke, hogy gazdasagi tamogatast kapjanak a gydgyszergyartol.
Emiatt a bizonyos problémak gyogyszeres kezelése melletti szakmai érvelés kétségeket kelt.
A pszichés zavarok teriiletén vannak ,divatos” betegségek, amelyekbdl egy adott
idészakban egyre tobb jelentkezik. Ez nem jelent mast, mint hogy az emberek rataldlnak
arra, hogy belsé problémaikat olyan forméban fejezzék ki, amire az éppen népszeriisitett —
elsdsorban gyogyszeres — kezelési forma megoldast igér. A beteg latszolag akkor jar jol, ha
olyan betegsége van, amelyet az éppen korszerli gyogyszerrel lehet kezelni. Ugyanakkor
kimutathat6, hogy a lelki problémak csak gyogyszerrel torténd kezelése hosszu tdvon sokkal
tobbe kertil és kevésbé eredményes, mint a pszichoterapias kezelések.

A ,tablettdk vagy szavak™ kérdése a lelki betegségek kezelésének manapsag egyik
alapvetd dilemmajat fejezi ki. A szorongasra, depressziora ¢€s egyebekre gyors megoldast
igérd gyogyszerek igazi fogyasztoi hozzaallast alakitanak ki a betegekben, akik egyuttal azt
is egyre kevésbé érzik, hogy allapotukért, személyes valtozasukért sajat maguk is felelosek.
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irta: Toré Klara

A csecsemokori hirtelen halal szindroma

Magyarorszagon évente szamos sziilo éli at a tragédiat, csecsemojének hirtelen halalat.
Ezeket az un. ,,bolcsohalal” eseteket az irodalom csecsemokori hirtelen halal szindromaként
,Sudden Infant Death Syndrome = SIDS” irja le. Az eredeti definicio szerint a SIDS
csecsemok vagy kisgyermekek olyan hirtelen haldla, amely elozmény nélkiil kovetkezett be,
és az elvégzett postmortem vizsgdlatok sem képesek a haldl bedlltanak kielégito
magyardzatat adni. Néhany évtizeddel ezelott egy csecsemé ilyen jellegii haldlat
parnahaldalnak vagy bolcséhaldalnak nevezték. Az 1963-ban a Washington dllambeli
Seattleban megrendezett elso, majd 1969-ben az ugyanott megtartott masodik konferencia
(International Conference on the Causes of Sudden Death in Infancy) amellett dontott, hogy
a nehezen vagy nem magyardzhato csecsemokori hirtelen halalt Sudden Infant Death
Syndrome = SIDS néven fogadjdk el.

Magyarorszagon a SIDS el6forduldsi gyakorisdga alacsony, az orszagos statisztikai
adatok szerint 0, 19-0, 25 ezrelék koriil mozog 1000 élve sziilottre vetitve (Demografiai
Evkényv, KSH, 1992-1994). Vilagviszonylatban el6fordul ennél Iényegesen magasabb (0,
9-2) eldéfordulasi gyakorisag. A fejlett orszagokban az alacsonyabb csecsemdhaladlozason
beliil a SIDS a leggyakrabban el6fordul6 halal ok az egy hetes és az egy éves kor kozott,
ami azt jelenti, hogy relativ jelentdsége nagy. A nemzetkozi SIDS statisztikdk érdekessége,
hogy pl.: az USA-ban a 65 éves kor alatti potencialis életév veszteségek (YPLL = years of
potential life lost) rangsoraban a 7., 8. helyet foglalja el (Center for Disease Control, 1987-
1992). A SIDS mint a Halottvizsgalati Bizonyitvany diagndzisa elsdként az Egyesiilt
Kiralysagban nyert elfogadast 1971-ben, a WHO ,,Sudden Infant Death” = ,,Csecsemdkori
hirtelen halal” néven elkiilonitett koddal csak 1979-ben fogadta el (World Health
Organizations International Classification of Diseases, coding 798.0.).

A csecsemdkori hirtelen halal szindroma esetek a rendkiviili haldlesetek egyik
csoportjaba, az Un. hirtelen halal esetei kozé tartoznak, amikor a halal latszélag egészséges
allapotban, kimutathato kiils6 ok nélkiil és aranylag rovid idén beliil kovetkezik be.
Rendkiviili jelentoséggel bir a korkép elkiilonitése barmely mas erdszakos halalesettol,
amikor kimutathat6 kiils6 ok eredményezi a haldlos kimenetel bekovetkeztét. Azon kérdés
eldontése, hogy egy halaleset természetes vagy erdszakos modon kovetkezett-e be, minden
korban és minden tarsadalomban elemi igényként meriil fel, azonban a csecsemdkorban
hirtelen bekdvetkezd halalesetek megitélése a mai kor szakemberei szamara is sokszor igen
nehéz feladatot jelent, komoly szakmai felkésziilést igényel. Eppen ezért nem lehet meglepd,
hogy az elmult korokban Eurdpa szdmos orszagaban, koztilk Magyarorszagon is, sokszor
gondot okozott a csecsemdkori halalesetek megitélése. Evszazadokon keresztiil ezen hirtelen
halaleseteket az anya gondatlansagaval, ,,rafekvéssel” vagy ,,agyonnyomassal”, vagy akar
szandékos gyermekiiléssel, ,,megfojtassal” magyaraztak.

A csecsemOkori hirtelen halal egyik legrégebbi leirasat a Bibliaban, a Kiralyok I.
Konyve 16-27. verseiben talaljuk. A gyermek anyja a kdvetkezOket mondja: ,,...Mikor pedig
hajnalban felkeltem, hogy megszoptassam az én fiamat, imé megholt....” Ezen eset ota eltelt
3000 év, de a mai csecsemOk is veszélyeztetettek a csecsemdkori hirtelen halallal szemben.
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Az esetek tobbsége ma is a csecsemd otthonaban torténik, csak néhanyan keriilnek koziiliik
koérhazba.

Magyarorszag a kereszténység térhoditdsa utan igyekezett minél hamarabb felzarkdzni
Eurdpa tobbi orszagdhoz. Ezt mutatja, hogy Konyves Kalméan 1. térvénykonyve (1100.
koriil) 6sszhangban all a XI-XII. szazadi nyugat-eurdpai torvényekkel (libri penitentiales). A
torvénykonyv igy ir a magzatukat meg6lé asszonyokrol: ,,Azokat az asszonyokat, akik
magzatukat megolik, vigyék a fdesperes elé, és tartsanak vezeklést” Ugyanebben a
torvénykonyvben betiltjak a boszorkanyiildozést azzal, hogy ,.ilyenek marpedig nincsenek ,,,
ennek ellenére a XVI-XVIII. szdzadban szamos boszorkanypert folytatnak az uri-székek,
amelyek egy csecsemd hirtelen bekovetkezd halalat szamos esetben a vadlott ,,rontdsanak”
tudtdk be. Az 1494. évi Esztergomi Zsinat szerint: ,,Elharapddzott visszaélés, hogy sziildk
gondatlansdgbol csecsemdjliket agyonnyomjak, azért nem szabad agyukban tartani.” III.
Kéroly 1723. évi decretuma a gyermekiilés biintetését haldlra valtoztatta. A torvény
differencidlodéasa soran 1878-ban enyhiil a biintetés: ,,Azon anya, aki a hdzassdgon kiviil
sziletett gyermekét a sziilés alatt, vagy kozvetleniil a sziilés utdn szandékosan megoli, 6t
¢évig terjedd bortonnel biintetendd”. A XIX. szdzadban hazankban is uralkodové valtak a
felvilagosodas eszméi, a torvények differencidlodtak, enyhiiltek, ¢és az itélkezésben
megjelentek az enyhitd koriilmények. Az elmult évszazadokbdl fellelhetdé magyarorszagi
esetek attekintésébdl kitlinik, hogy a csecsemodkorban bekovetkezett halaleseteket kovetden
a tarsadalom vagy sziikebb k6zdsség valamely erdszakos tett elkovetésével vadolta az anyat,
ugyanakkor azonban nem zarhaté ki annak lehetdsége sem, hogy a haldl valamely
természetes ok miatt kdvetkezett be, vagy akar az un. csecsemokori hirtelen haldl szindroma
volt a halal oka.

A SIDS pathomechanizmusa és klinikai lefolyésa tisztazatlan. A kutatdsok eredményei
azt latszanak aldtdmasztani, hogy multifaktoralis korképrdl van sz, amelyben a kiilonb6z6
koérokok végsé kozos megnyilvanulasa a hirtelen haldl. A haldlos kimenetel egy adott
helyen, adott idépontban az extrinsic és intrinsic faktorok bizonyos kritikus helyzetet okoz6
kombindcioja miatt jon létre.

Széleskorli epidemioldgiai vizsgalatok azt mutattdk, hogy a csecsemokori hirtelen halal
leggyakrabban a 2-4 honapos kor kozott kovetkezik be, igen ritka egy honapos kor alatt és
az elsO életév betdltése utan. A csecsemodkori hirtelen haldl maximalis el6fordulasi
gyakorisdganak iddszakdra esik az anyai immunanyagok kiiiriilése is, ezért egyes
feltételezések szerint a hirtelen haldl oka a csecsemd megvaltozott immunitasaban lehet, mig
mas vélemények szerint az immunanyag hiany tehetd érte feleldssé. A vizsgalatok nagy
részében a csecsemdkori hirtelen haldl aldozatai kozott nagyobb szézalékos aranyszdmban
fordulnak eld fia csecsemdk, mint lanyok. Altalinossagban a fiG-lany arany 1,6-2,1:1,0
kozott valtozik. Ugyanakkor azonban emlitést érdemel, hogy a csecsemdkori haldlozas
aldozatai kozott is tobb a fit csecsemd, és az €lve sziilottek korében is a fiuk aranyszdma
nagyobb, tehat a fit csecsemok altaldban esendébbek, mint a lanyok. Ily médon tehat a fia
csecsemOk nagyobb aranyszama nem tekinthetd a SIDS specificitdsanak. A kutatok
legtobbje egyetért abban, hogy a csecsemdkori hirtelen halalesetek gyakrabban fordulnak
eld alacsonyabb sziiletési sullytiaknal, az tUn. kisstly( ujsziilotteken. Az intrauterin
dystrophia az egyik legjelentdsebb prenatalis rizikd tényez0 a csecsemdkori hirtelen
halalesetekben.- A legtobb prae- és perinatalisan hato rizikéfaktor, kiilonosen az alacsony
szliletési suly, sok esetben direkt kapcsolatban all a terhesség alatti dohanyzassal. A nikotin
vesz€lyezteti az uteroplacentaris véraramldst, csokkenti a magzat tdpanyag- ¢&s
oxigénfelvételét, megvaltoztatja az agyi catecholamin metabotizmust, késlelteti a neuronalis
differencialoddst ¢és intrauterin retarddcidhoz vezet. Sajnos a sziiletés utdn passziv
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dohanyzasra kényszeritett csecsemOk szdma még tobb mint azoké, akik intrauterin életiik
soran voltak kitéve nikotin hatdsdnak.

A tal meleg és a tul hideg homérséklet egyarant veszélyes a csecsemoOkre. Mindamellett
hazankban ¢és a kornyezd orszagokban a sziilok korében az a hagyoméanyosan elfogadott
szemlélet, hogy a csecsemdt mindig jo melegen fel kell 6ltoztetni. A hdszabalyozas zavara,
kiilondsen a hdleadds akadalyozottsaga, a hdpangés, Ggy tlnik, jelentds szerepet jatszik a
csecsemoOkori hirtelen halal kialakulasaban. A héaziorvos a sziiloknek a kdvetkezd tandcsokat
adhatja: a télen is meleg lakdsokban nincs sziikség vastag téli haloruhazatra, a csecsemd ne
maradjon utcai 6ltozékben, ha visszatér a meleg lakasba, az infekciok okozta 14z a természet
védekezd mechanizmusa, és nincs sziikség arra, hogy puldverekkel, takarokkal még
fokozzuk, a csecsemd ruhataraban ne legyenek miiszalas anyagok.

Az anyatej az idealis és legteljesebb taplalék a csecsemd szdmara mind energia
tartalmaban, mind 0sszetételében, immunoldgiai hatasaban, tovabba pszichés jelentoségét és
sterilitdsat illetden is. Az anyatejes taplalas a csecsemdkori hirtelen haldl vonatkozéasaban is
egyfajta védoéfunkciot 1at el. Az elmult években a csecsemdkori hirtelen halal
incidencidjaban érdekes szezondlis ingadozas volt kimutathato, a halalozas a legmagasabb
az Oszi-téli honapokban volt. Ez a fajta szezonalitas a kiilonféle infekciok (pl. RS virus),
hianyallapotok gyakoribb el6forduldsadval is magyardzhatdo, azonban a legljabb
vizsgalddasok szerint ez a ciklusossag vilagszerte eltlinni latszik a csecsemdapolasi
szokdsok valtozasaval, a gondozas szinvonalanak javulasaval.

A SIDS prevencidjanak ugyancsak fontos része a veszélyeztetett csecsemodk kisziirése,
amelyben igen nagy segitség lehet a kérddives adatfeldolgozas. Kivanatos, hogy ezen
kérdéivek magukban foglaljadk a szocidlis helyzetre, a csalddi anamnézisre, a megel6zd
terhességekre, a sziilés lefolydsdra, a szomatikus fejlédésre és a csecsemd viselkedési
szokésaira vonatkoz6 adatokat is, és mindezeket konnyen értheté formaban tartalmazzak.
Vizsgalodasok szerint a korjelzd adatok mar az elsd négy ¢€lethéten beliil realizalédnak, és
azon csecsemOk esetében, akiknél cyanosisrol, szopasi nehézségrdl, feltling 1égzési
nehézségrol, alvas alatti izzadasrol vagy a csaladban SIDS eléfordulasardl szamolnak be a
szllok, javasolhato a részletes kivizsgalas és az ennek megfeleld célzott kezelés.

A csecsemokori hirtelen halal gyakorisdganak csokkentése érdekében vivott kiizdelem
egyik legfontosabb része a felvilagositas, amelynek legfobb feladatai a csaladdal, ill. anyaval
kozvetlen kapcsolatot tartd haziorvosra harulnak. Az egészségiigy hatékonysaganak alapvetd
feltétele, hogy kozel keriiljon azokhoz, akikért létrehoztdk, és az emberek ismerjék
lehetdségeiket az egészségiigy igénybevételének terén. A részletes felvilagositasra azonban
nemcsak a lakossag, hanem az egészségiigyi dolgozok korében is sziikség van. Kiemelten
fontos, hogy azok, akik részt vesznek a prae- és perinatalis gondozéasban, ill. a csecsemdk
egészségiigyi ellatdsdban, pontosan tajékoztatva legyenek a csecsemokori hirtelen haléllal
kapcsolatos jelenlegi ismeretekrdl, hogy a lakossdgot megfeleld tandcsokkal tudjak ellatni a
veszélyeztetd, hajlamosito tényezok csokkentésének lehetdségeirdl.

IRODALOM:
l. Beckwith JB.: Thesudden infant death syndrome. Current Problems in Pediatrics
1973: 3:1-36.

2. Schuler D., KlingerA.: CsecsemOkori hirtelen halal. Orvosi Hetilap 1987:
128:2295-2299.

3. Kiss Szab6é A.: A csecsemdkori hirtelen halal terminoldgiai és etiolo-giai
problémai napjainkban. Orvosi Hetilap 1986: 127:2419-24.
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irta: Szabd Andras

A KAPOCS onkénteseinek tapasztalatai

A Kapocs Ifjusagi Onsegité Szolgdlat felnétté valé fiatalok kortdrssegité szervezete,
amely a tizenéves fiatalok laikus segito tevékenységének tamogatdsara jott létre. A
szervezetben a feladatokat a segito onkéntes fiatalok végzik, akiknek a tevékenysege dontdoen
a korosztdalyi problémak megelozésére, korai felismerésére, illetéleg a lehetséges
alternativdk feltarasara iranyul. A Kapocs onkéntesei segitenek mindenben, amit
problémanak érzékelnek, fokent nyilvanvaloan azokban a kérdéskorokben, amelyekben
eérintettek. A Kapocs onkéntes munkatarsai altal nyujtott segitség tartalmi szempontbol elég
valtozatos, lehet a leheto legtermészetesebb témakéor (pl. a tars és a tarsasag valasztasanak
kelloen szines kérdései), de lehet minden olyan probléma, amely manapsag sokszorosan
megterheli a felnotté valo fiatalokat (pl. a drogok, az erdszak, az egzisztencia, a csalad
problémai).

A Kapocs feladatai [ényegében a mar 6todik éve kialakult praxis, illetdleg az dnkéntesek
altal érzékelt és jelzett vagy ujonnan hozott problémak koriil jonnek létre. A Kapocs
onkéntesei elsdsorban az ,,intézményeken kiviilre keveredett” tizenéves fiatalok, illetdleg a
korosztalyi problémaknak fokozottan kiszolgaltatott vilagaban ,,vannak otthon” és végeznek
kiilonféle segitd feladatokat.

A Kapocs mindennapos segitd munkajat a sziikségesnél is jobban neheziti, hogy népes
szakmai partnerei ellenére a hozza fordul6 fiatalok problémaival kapcsolatban az érdemi
segitségre képes szakmai szervezetek kinalata a sziikségeshez képest szegényes, nehézkes és
rigid, ezért a Kapocs dnkénteseinek nem ritkan a laikus segitoktdl elvarhatonal tobbet kell
vallalniuk. Ilyen tobblet-feladatra elsésorban a kritikus helyzetbe keriilt fiatalokkal
kapcsolatos segitd feladatok soran kényszeriilnek a Kapocs onkéntesei, tobbek kozott az
utcara keveredett fiatalok esetében az életfeltételek megszervezése soran, vagy a kiilonféle
szerekkel kapcsolatba keriil¢ fiatalokkal Osszefiiggésben, éppen a szakmailag elégtelen
helyzet miatt.

Felnotté valo fiatalok

A felndtté vald fiatalok korében a Kapocs — Onkénteseink kovetkezetes segitd
szerepvallalasa révén — ismertté valt. Egyre tobb budapesti ¢s Budapest kornyéki fiatal tudja,
hogy mikor és mivel kereshetd a Kapocs. Mindez jelenleg a szervezet és dnkéntesei szamara
— gy tlinik — fokozott bizalmat jelent, amelyre mar eddig is tobb sikeres, érdemi segitséggel
jar6d talalkozas ¢épiilt. A Kapocs az érintett fiatalok szdmara olyan segitd norma
hordozojanak, illetdleg kialakitojanak latszik, amely valoszeriitleniil felerdsitette a
problémakkal kiizd6é fiatalok elétt a szervezet képességeit. Noha a felnétté valo,
problémakkal gyakran taldlkozo fiatalok szdmara az intézményes kornyezetben egy
jottanyival sem nétt a szakszeri megoldasok feltételrendszere, a Kapocs éppen ennek az
alakuld norménak a révén tobb teriileten is az intézményes vdalaszok optimumahoz,
lehetséges hatarahoz ért el. Amennyiben a Kapocs a torekvéseit a problémaval talalkozo és
megkiizd6 fiatalok szaméara a tovdbbiakban is fenn kivanja tartani, minden erdvel azon kell
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igyekeznie, hogy elkeriilve minden illuziokeltést, csakis konkrét valaszokkal, rovidtavon is
¢érzékelhetd megoldéasokkal erdsitse a tarsait segiteni akar6 tizenéves dnkénteseket.

Az érintettség

vehemencia jellemzi, akik tiirelmetlentil szoritjak ki az egyes problémakra adhatéd legjobb
valaszokat. Ha pedig nem akarjuk, hogy a kortarsai segitségére vallalkoz6 tizenéves
onkéntesek idejekoran feladjak segitd kedviiket, semmiképpen nem szabad elfogadnunk az
adott intézményrendszer elsére elégtelen, a fiatalok szocializdcidjaval nem komform
valaszait.

A Kapocs eldbb érzékeltetett miikodése alapjan kifejezetten nehéz a szervezetet
megjeleniteni a fovaros kabitoszerekkel kapcsolatos cselekvési elképzeléseiben. Hova is
lehetne a tevékenységiinket elhelyezni, amikor a hozzank fordulé fiatalok problémai
egyidejlileg annyifélék? A bemutatott struktiraban — azt hiszem — mi legfeljebb az
»el0szobaban™ talalhatnank helyet. (Természetesen a Kapocs szamara is létezik a
kabitoszerekkel kapcsolatosan artikulalt problémakra egy masképpen ,,felépiilt” struktira,
amely azoknak a szervezeteknek és intézményeknek a korét és megkdzelithetdségét jelenti,
akikhez fordulni tudtunk, akik valaszokat, konkrét segitséget képesek nyujtani.

Kabitoszer a hattérben

A Kapocs oOnkénteseinek a tevékenysége sordn szerzett benyomadasaink szerint
folyamatosan ¢€s erdteljesen valtozik a kabitdszerekkel kapcsolatos helyzet. Valosziniileg
mas szervezetek és szakemberek tapasztalatai ugyancsak megerdsitik azt, hogy minden
igyekezet ellenére kabitoszerekkel a leggyakrabban a felnétté valo fiatalok taldlkoznak. A
helyzet elég komor ¢és csak tovabb romlik, mintha egyre fiatalabbak egyre durvabb szereket
hasznalndnak. A kabitoszerek egyre hétkoznapibb modon, egyszerre veszélyként és
valasztasi lehetdségként jelentek meg a fiatalok életében, tulajdonképpen egyszeriien
,,bekoltoztek™ a fiatalok szinte minden problémdjdba, illetdleg azok mogé. Mégis, annak
ellenére, hogy a hattérben egyre természetesebben, egyre riasztobb mértékben htzoédnak
meg a kiilonféle (nem csupan a kabitd) szerek, a kapocsosok kortarsaik problémaival
semmiképpen nem igy, nem kifejezetten az egyes veszélyforrdsok szerint elkiiloniilten
talalkoznak. Ezek 4 korosztdlyi problémék leginkdbb kifejezetten nyersen, toredezetten,
zomében artikulalatlanul jelentkeznek, amelyekben a hangstly a legtobb esetben alapvetden
masutt van, mint az latszik, példaul sulyos csaldddsokon, elhanyagoltsagokon, az életkezdés
zavarain és egyebeken. Ezek a problémak a legtobb esetben tulajdonképpen az érintettek
szamara ,,csak Osszejottek”, de a bajba keriilt fiatalok jellemzden egyediil maradnak veliik, a
bajbol pedig gyakran egyszeriien nem latnak ki. Mintha az érintett fiatalok a problémaikkal
tul sokszor és meglehetdsen sokdig maradnanak konstruktiv megoldasok nélkiil, mintha tal
sokszor kényszeriilnének sziikségteleniil rossz valaszokra, viselnének indokolatlan
fesziiltsé¢geket.

Eletkezdés

A Kapocsban eltelt 6t év ,tapasztalatai alapjan ugy latjuk, hogy dinamikusan éatalakult a
fiatalok problémdinak a szerkezete is. Mintha a fiatalok szamara a sziikiilé életkezdési
es¢lyekkel 0sszhangban a problémak szélsdségesebbé, némely esetben végletessé valtak
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volna. Mintha erdsebb kotésben lennének a mai fiatalok, mintha sokuk szamara az elmult
idében nem lett fényesebb a jovo, ugy tlinik, mostanaban kiilonésen sok mulik a veliik
partnerként megjelend szakemberek hitelességén. A kialakult helyzet igazabol csalds, mert —
noha a hattérben meghtzddhat a kiilonféle szerekkel kapcsolatos probalkozas — a ' dontd
mindig az, hogy az érdemi problémékra a fiatalok miként taldlnak, kaphatnak épitd valaszt.

Ebbdl a szempontbdl fontos azt is megjegyezni, a szakemberekkel valo taldlkozasoknak
van egy donté mozzanata, hogy miként mindsitik a nekik érzékeltetett problémat. Kénnyen
kinalkozik ugyanis egyszerli megkozelités ezekben a szitudcidokban, nevezetesen, ha kideriil,
hogy a problémdjat megjelenitd fiatal hasznalt valamiféle kabitoszert, az 6t kezeld
szakember igen hamar ,,drogossa” mindsiti. Kiilonos stigma ez, mert mikézben minden
igazsagtartalma ellenére nyilvanvaléan félreértelmezés, vagyis nem hordoz potencialis
megoldast, egy kifejezetten rossz valaszt erdsit fel.

Partnerré valni

M¢ég ha lapos evidencidnak is latszik, a Kapocsban fontosnak tartjuk, hogy a bajba
keriiltek igazabdl nem ellenségei onmaguknak. Gyakorlatilag szamunkra ez azt jelenti, hogy
a problémaval kiizd6 fiatalok a legtobb esetben partnerré tehetdk problémaik
feldolgozasaban. Erintettek egy konfliktusban, tehat érdekeltek annak megoldasiban. A
részvételben — szerintiink — tulajdonképpen egy visszakapott bizalom van, ami egyszeriien a-
lapfeltétele az Gjrakezdésnek, és minden olyannak, ami a bajba keriilt fiatal konfliktusan tal
van.

A fiatalok problémainak fontos és gyakran figyelmen kiviil hagyott jellegzetessége az,
hogy a konfliktusba keveredd fiatalok tulajdonképpen védekezd helyzetbe keriilnek. Ez a
védekezd pozicid és a vele gyakran egyiitt jar6 kommunikacids és teljesitményzavar a bajba
kertilten segiteni akarok szdmara Onkorlatozast igényel. Ebben a helyzetben ugyanis igazan
nehéz, szinte lehetetlen segiteni, mert a konfliktus az érintettek szamadra krizis, olyan bénult
allapot, amelyen valahogy til szeretne jutni, de amelyen valtoztatni valgjaban nem képes. A
félreértés ilyenkor arrdl szol, hogy a segitségre szoruld bizonytalan és kiszolgaltatott
helyzetben van, ami mieldbb fokozott szakmai beavatkozasra ingerel, pedig ilyenkor a cél
legfeljebb a nyugalom elérése, a védekezés feloldasa lehet.

A Kapocs Ifjusagi Onsegitd Szolgalat 6t éves milkddése alapjan, megszamlalhatatlan
kortars segitd talalkozassal a ,,hata mogott” valamit megmutatott abbol a lehetdségbdl, ami
az ¢letkorban egymashoz kozel levok segitségérdl, segitségének lehetdségeirdl szol. A
Kapocs gyakorlata alapjan szdmunkra igazolva latszik az az eldzetes feltételezés, hogy a
nyilvanvaloan laikus, segitésre vallalkoz6 onkéntes fiatalok csoportja talan a legjobb kozeg
arra, hogy a bajba keriild ifjusdgi csoportokat vagy csupan egyes veszélyeztetett
tizenéveseket idében elérjiink és a lehetd legmegfelelobb utat, megoldast kozvetitslink
szamukra. Ez a ma még ritka segitd szféra — tapasztalataink szerint—j6 szereposztas mellett
sikeresen tehermentesitheti, jobb eséllyel vallalhatja 4t a szakmai szervezetek elérési
torekvéseit, €s éppen a problémak korai felismerése révén kecsegtethet jobb eredményekkel.
Legyenek azok a kabitdszerek fogyasztasdval egyiitt jard, vagy mas, a fiatalokat ujszerii
formaban terheld problémak.
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irta: Horvath Agnes

Okozatok — okozzatok

Nyari kéanikula, rekkend héség. A levegd sem mozdul, mikor kilépek a Csaladsegitd
kapujan. A csend uralkodik. Ebben a déli kanikuldban embert sem latni.

Egyediil llok a jardan. Arnyas budai utca. Villak, tarsashazak. A sarkon tal a varoskép
megvaltozik. Az egyemeletes kertes hazakat elhanyagolt 4 emeletes bérhazak valtjak fol.
Egyediil allok a jardan... Tan épp ezért tiinik élesebbnek a sikoly, mely ebben a percben tori
at a csend falat.

— J0jjon mar, gyorsan!

A szavak parancsoldan, ellentmondést nem tiir6en hasitjak keresztiil a levegdt, azonnal
megindulok a hang irdnyéba.

Az utca torkolatdhoz kozeledve mar latom a toporddott pici asszonyt, aki korat
meghazudtol6 fiirgeséggel siet felém a fout masik oldalarol. Az uttest kozepén taladlkozunk.
Megragadva karom, vonszol maga utan, mikozben kiabal.

— Mego6lte! Majdnem megolte! Az a gyilkos!

A nagy hazak tovében, egy irodanak hasznalt pince 1épcsdjén iil a fia, hattal az utcanak.
Bal keze az aszfalton, koriilotte hatalmas tocsaban alvadt vér. Jobb karjara tamaszkodva
zokog. Mogotte térdel a lany a jardan. Hatulrol oleli, nyugtatgatja, becézgeti. A
pincehelyiségbdl két riadt tekintetli né néz fol ram. Leguggolok, hogy lassam a sebet. Tobb
centis vagas a tenyér ¢élen, melybdl liiktetve aramlik ki a vér. Dél mult. A kozeli orvosi
rendelében mar nem talalnék senkit.

—  Mi tortént? — kérdem. A tizenhat korili fia folemeli fejét, rdm emeli vérben forgo
tekintetét. Az arca olyan sapadt, fé16, menten elajul.

— Hagyjon békén és menjen a francba! — valaszolja. Az iroddbol egy pohar vizet
nyUjtanak felé.

— Hivtak ment6t? — egy bolintas a valasz. Megfogom a vizet, a fia mellé guggolok. —
Ezt idd meg!

— Adjon egy cigarettat — {ivolt rdm, de a poharat elveszi, és nagy kortyokban issza a
vizet. A lany tovabbra is halkan becézve simogatja, é¢s kozben mondja:

—  Osszeverekedtek a batyjaval, megszirta. .

— Adjon mar valaki egy cigarettat —. kialtja Gjra a fiu eltorzult hangon.

Ekkor a néni, aki idehivott és eddig a hattérben téblabolt, kiabalni kezd:

— Latja. Nem érdemes ezekért. Megolik egymast. Ezek gyilkosok. Engem is a batyja a
multkor lekurvazott. Engem! Aki a nagyanyja lehetnék. Azt mondta, takarodj a... te vén...
és... A néni egyre jobban kiabal, lassan kis csoport verddik Ossze az utcan. A néni
folyamatos szitkozddasat néha a fit iivoltése szakitja meg.

— Tinjon el innen! — Végre felsikolt a mentd hangja, és hamarosan lefékez az aut6 az
Osszeverddott csoport elott. A mentobol kiszallo férfiak két perc alatt csendet teremtenek.
Megnézik a fia sebét és ott az utcan ellatjak, majd kozlik, beszallitjdk a korhdzba. A néni az
egyik mentdsnek kezdi mesélni a torténteket. Tisztdzom, hova viszik a filt, és hogy a lany
bekiséri, majd névjegykartyat adva a lanynak, a nénibe karolok, hogy hazakisérjem. A
»tomeg” oszlani kezd. Mar nincs mit nézni.

Ekkor érkezik egy barat. Kezében sorosiiveg, szajadban cigaretta. Odalép a mentdsok altal
tamogatott fiuhoz, és cigijét a szajaba dugja.
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— Na szivj egy slukkot. — A fi1 Ujra sirni kezd.

— Qyere velem, kérlek, kisérj el! — és az egészséges kezével a sorositivegért nyal. A
néni Ujra kiabalni kezd. Belekarolok, és nyugtatgatni kezdem. Elindulunk. Kd&zben a
szemem sarkabol latom, nem, inkdbb érzem: egy arny suhan kapualjrdl kapualjra a mentd
felé. A nénit hazahoz kisérem, belép a kapun. En tovabb megyek. Es most Gjra csak érzem,
valami torténik. Hatra fordulok. Asz egyik kapubdl egy fitl Iép ki. Ruhaja merd vér, és szinte
fut a mentd felé. Occse, akit tiltakozasa ellenére mar majdnem beiiltettek az autdba,
kiszakitja magat és Gjra a jardara lép. A néni valdszinilileg ugyancsak megérezve valamit, az
utcan terem, €s a sietd baty utan veti magat.

— Itt van! — kialtja, és szitkokat szor a most érkezdre. Oly szaporan szedi labat, hogy
eléri és megfogja a nagyobbik fiut, aki kitépi magat, lerdzza az Gregasszonyt.

— Hagyjon békén! — kiéltja és menne tovabb, de az nem hagyja.

Ekkor csattan a pofon. A néni megall. Egy pillanatra a dobbenettdl elhallgat. A fia idot
nyer és a mentéhoz ér.

A pillanatra bedllt csend azonnal véget ér. Kiabalva szitkozodik a néni. Eddigi vad
indulatat a pofon tovabb fokozta. Kiabdlnak a fitkk. Ez a békiilés, az dsszetartds, egymas és
az onvédelem pillanata. Kiabal a mentds, hogy végre rendet teremtsen, €s indulhassanak.
Hogy melyikiik és mikor hivja a renddéroket, ki tudja ebben a ziirzavarban. De egyszer csak
ott vannak. Es persze 6k is kiabalnak. A rend6rok érkezésére a kisebbik fin ujra aktiv lesz.
Félti batyjat, akin hamarosan kattan a bilincs. A két autd viszi utasait. A dobbent emberek
még egy percig csendben allnak a jardan, majd mindenki dolgéra indul. Csak a néni kiabal
az elcsattant pofon okozta jogos indulatiban. Vele ki t6rédik? Ki lesz a tant? Ot ki védi
meg? Ujra belekarolok. Sétalni kezdiink. Oda-vissza az utcan. Lassan csillapodnak az
indulatok. Megnyugszik. Hazaig kisérem.

Az utca Gjra kihalt. Fiilemben még ott vijjog a szirénazé autdk hangja, majd az is elhal,
helyet adva egy Ujabb, egyre er0szakosabban visszatérd kialtdsnak: mit kellett volna tenni,
mit kellett volna masképp tenni, hogy ez ne kdvetkezzen be?

Hat éve ismerem a csalddot. A hat év torténete, eseményei kavarognak bennem.

Akkor egy keriileti altaldnos iskola igazgatoja keresett meg. Az Otddikes P.-t
(torténetiink idésebb szerepldjét), aki ekkor 13 éves, eltandcsoltak az iskolabdl. Javasoltak
az anyanak, keressen meg, hogy segitsiink masik iskolat keresni. Egy hétig vartam, de a
csalad nem jelentkezett. Az iskoldban érdeklddve megtudtam, a gyerek nem jar tanitasi
orakra. gy elhataroztam, hogy ismeretleniil bar, de folkeresem 6ket. A latogatas — akkor gy
tlint — jol sikeriilt. Egy — a harmincas években épiilt — villa alagsoraban, harom ¢és félszobas,
szépen berendezett, igényesen tisztan tartott lakasban €It a csaldd. Az anya harom fidval és
masodik férjével. A beszélgetés eredményeként konyveltem el, megigérték, a fit ujra jarni
fog az ordkra, mig kdzdsen uj helyet nem talalunk neki.

Az iskola felé nehézségek nélkiil tudtam kozvetiteni a gyerek altalam vélt érdekét:
addig maradhasson, mig meg nem talaljuk szamara az uj, megfeleld helyet. Az anya pedig
elfogadta azt az elképzelésemet, hogy a Nevelési Tanacsado segitségét kell kérniink. Bar
azonnal jelezte, fia oda egyediil nem mehet, mert elcsavarog, 6 pedig munkéja miatt nem ér
r4 hozni-vinni 6t. Igy én véllaltam a fin kisérgetését.

A Nevelési Tanacsaddban régi ismerdsként fogadtdk a gyereket. A veliik vald
egylttgondolkodas alapjan alakult ki, és ezt végiil az anya is elfogadta, hogy P. egy kérhaz
belsd iskoldjaban folytassa tanulmanyait.

Tartottam tSle, hogy a gyerek nem fog 6riilni ennek a megoldasnak. Am 6 szivesen ment
erre az Uj helyre és az ott toltott évek alatt nyugodt, lelkes tanul6 volt.
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Emlékszem, mar ekkor gyakran tettem fol magamnak a kérdést, az anyuka miért nem
vallal semmit fia sorsdnak rendezésében. A beszélgetések sordn mindvégig az volt az
érzésem, csak passziv résztvevoként fogad el.

Végiil ugy éreztem, kérdésemre megtalaltam a valaszt. Jopar évvel kordbban az anya
botranyos valassal ,,megszabadult” italoz6, munkakeriild férjétol. Vallalta, hogy harom fiat
egyediil neveli fol. Miodta az apa elkoltdzott, nem volt hir rola, fiaival nem kereste-tartotta a
kapcsolatot, a csaladot anyagilag sem tamogatta. P. gyakran hallotta, ,,olyan vagy, mint az
apad” és 6 megfelelni probalt a ra osztott szerepnek. Az idésebb fiu mar szinte felnétt,
bevonult katonanak. O a reménység, aki majd révidesen leszerel, munkaba 4ll és az anyja
tdmasza lesz. A kisebbik most kezdte az altaldnos iskolat. Csondes, hizelgd kisfiu, aki
gyakran iil anyja 61ébe, simogatast, becézést csikarva ki a veszeked®d, ideges anyatol. O a jo
gyerek. Az asszony rovidesen megismerkedik nagyfia egyik katonatarsaval, a kapcsolatbol
rovidesen hazassag lesz.

A nagyfit leszerel, és nem valtja be a hozza fiizott reményeket. Nem dolgozik. Egész
nap csavarog vagy fekszik az agyon. (Egy évvel késobb megndsiil — mar jon a baba — és két
év utan elkoltozik.)

A két kisebb gyerek nem vesz tudomast az 0j apardl. Mindketten a maguk modjan
probaljak magukra vonni az anya figyelmét. Az egyik csavarog, verekszik, autokat tor dssze
¢és kicsapatja magat az iskolabol, a masik ujjat szopva bujik anyja 6lébe. Az ifju férj nem
vallal részt az asszony gondjaibol. A P.-rdl sz616 beszélgetésekbdl is kimarad.

Az elkovetkezd két évben a fiu gyakran megkeres a Csaladsegitoben. Sokat mesél 1j
iskoldjarol. Szemmel lathatolag jol érzi magat. A nyolcadik osztily vége eldtt par héttel
osszefutok az asszonnyal. Allapotos. Boldogan ujsagolja, fia ugy dontott, a Béke
Neveldotthonban tanul tovabb. Bar kimondatlan, de tudom, igy kiilon szobéja lesz a kis
jovevénynek.

Par honap mulva megsziiletik a kisbaba. Kislany. Az anya ragyog. Az apa munkdja
mellett egyre tobb masodallast vallal. ,,Kell a pénz” mondja, ,,az asszony GYED-en”. A fiuk
viszont nem vesznek tudomast a jovevényrdl. Mar féléves a pici, mikor az anya boldogan
ujsagolja, kisebbik fia sokat jatszik hugaval. Néha akar ra is bizhatja. De a masik... 6rokké
figyelni kell. Vad a kislannyal és figyelmetlen. Egy percre nem lehet vele kettesben hagyni.
,»M¢ég szerencse, hogy hétkozben az intézetben van.”

A torténet folytatdsat harom évvel késobb az anya mesélte el, mikor GYES-rol
visszatértem és végiglatogattam régi klienseimet.

Az asszony kétségbeesett, nem tudja, mit tegyen. Munkahelye megszlint. A folajanlott
allast nem fogadta el. Bizott benne, hogy talal kedvezdbbet, de csalodott. Férje ugyancsak
munkanélkiili. Hairom éve 6 hagyta ott munkaltatdjat, mivel a sok fekete munka jobb
jovedelemnek igérkezett. Most viszont a férfi 2 éve sulyos beteg, korhdzban van. Téppénzt,
jaradékot nem kap. Ko6zépso6 fia leszerelt, €s bar tobb helyen is dolgozott, 1-2 hétnél tovabb
sehol sem bir megmaradni. Kisebbik fia végiil ugyanabban a korhazi iskolaban fejezte be
altalanos iskolai tanulmanyait, mint batyja, de nem vették fo6l sehova tovabb tanulni. Magas
a dijhatralékuk, mar az el6zd telet is fiités nélkiil csinaltak végig, most Gjra jon a tél. Mi
lesz? Még szerencse, a kislany egyszer sem fazott meg.

Végiggondolva a teenddket a kdvetkezd terv bontakozott ki:

1) Anya jelentkezése a Munkatigyi Kozpontba, a jaradék elintézése

2) Anyéanak munkahely keresése

3) A dijhatralék 6sszegének tisztazasa, flités biztositasa
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4) Apaval kapcsolatban tisztazni, van-e elegendd biztositott ideje a munkanélkiili
jaradékhoz

5) Az apa betegsége alapjan leszazalékolhato-e

6) Nagyfiinak munkahely, a kisebbiknek iskola keresése.

A koz6s gondolkodés eredményeként alakult ki a fenti sorrend is. A beszélgetések soran
vilagossa valt szdmomra, hogy egyediil az anya motivalt a véltozasra, cselekvésre. Rovid
id6n beliil bejelentkezett a Munkatigyi Kozpontba, ahol jaradéka folyositasat megkezdték.

Kozben munkat kerestiink, és hamarosan el is helyezkedett. Sikeriilt gazoérajukat
magneskartyasra cseréltetni és egyuttal a hatralék kifizetésére kedvezd részletfizetési
megallapodast kotni. Ezzel latszolag a fiitési probléma is megoldddott.

A csalad tobbi tagja passzivitasaval elutasitotta az egyiittmikodést. Az anyat tamogatva
viszont elérhetd volt a fitk munkéba allitasa, illetve iskoldba helyezése, de hamarosan
kidertilt, lelkesedésiik tiszavirag életli. A probalkozasok ismétlédtek, és mind kudarccal
végzddtek.

Az apa ugyan nem kivan tenni semmit, felesége viszont igyekszik minden utat
végigjarni, hogy valamilyen ellatashoz juttassa. A TB-nél kideriil, hogy nincs meg a kelld
biztositasi ideje, igy a Munkaiigyi Kozpont jaradékot nem fizet. A hatdrozat alapjan
probalkozik az dnkorményzatnal. Jovedelempdtlo tdmogatast viszont a helyi rendelkezések
értelmében nem kaphat. A csalad maximalis segélyezésben részesiil.

Most, mikor Gjra végiggondolom a kapcsolatomat a csaldddal, azon morfondirozom, mit
kellett volna masképpen tennem. Hogyan tudtam volna partneri, bizalmi kapcsolatot épiteni?
Eszembe jut, hogy taldlkozésaink soran a velem hasonld kort asszony ,,néniz” engem és
ezzel belekényszeriiliink (belekényszeriilok) az ala-folérendelt viszonyba.

Azt mondjak, minden rosszban van valami jo. Tan sikeriil e csaladi tragédia kapcsan
megtaldlnom a kulcsot, az 01j utat a szivekhez, tettekhez.

Az anyéval ezekben a napokban tobbszor is beszélek. Ezekre a beszélgetésekre viszont
kivétel nélkiil jellemzd, hogy a megallapodas ellenére én keresem a kapcsolatot. Az asszony
fiai kozti ,,0sszeveszést” ugy latja, az ital okozta. Mar reggel — mikor 6 munkaba indult — két
liter bort megittak. Ugy gondolja, nagyfia tovabb ivott volna, de a kicsi nem adott ra pénzt.
Mindkét gyerekét hibasnak tartja. A kicsi valdsziniileg szavaival hergelte batyjat mig ,,az az
allat” ol nem kapta a kést. Kisebbik fidért aggodik. Még aznap bemegy hozza a koérhéazba.
De a nagyro6l hallani sem akar. Nem akar rola tudni, érdeklédni a rendérségen. ,,O csinalta”
— mondja — ,,Ugy kell neki, most vallalja, amit tett”.

Par nap mulva gjra otthon mindkét gyerek. A kisebbik nem kéri a vademelést testvére
ellen. ,,Csaladi ligy”, mondja az anyja.

A torténteket ujra atgondolva megprébalok a csalad ,férfi” tagjaival kiilon-kiilon
besz¢lni.

Azt tapasztalom, nem igénylik a kapcsolatot, és a felajanlott kortarscsoporthoz valo
kapcsolodast is elutasitjak a fiak.

A nagyobbik fii gy érzi, ami tortént ,,véletlen” volt. O egyébként is ujra dolgozik,
,»hincs ideje” velem ,,besz¢élgetni”. Bar emlékszik r, ,,régen az milyen jol esett.”

A kisebbik keriili a talalkozast, még az utcan sem ismer meg.

Az apa-ugy érzem-jol érzi magat a ,,szegény beteg” szerepében és var... ,,Hatha lesz
valami...” Leszazalékoljak...?!

Egyediil az anydn érzem, szamdra fontos, hogy kapcsolatunkat végleg ne zarjuk le.
Barmikor johessen (de csak ha mar ugy érzi, megfullad gondjai fojtogatasatol).

Es a torténet itt tovabb folytatodik...
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irta: Kati Schutgens — Keller

Intézményi és egyéni segitségnyujtas
szexualisan bantalmazott gyermekeknek és csaladjaiknak

A hetvenes évek végén megtort a csend Hollandiaban. Egyre tobb asszony ¢és fiatal lany
mert riportokban, ujsagcikkekben ¢és a televizioban a csaladon beliili traumatikus
¢lményeirdl, titokban tiirt szenvedésekrdl nyiltan beszdmolni. Anja Meulenbelt hires ,,Mar
nem szégyellem magam” cimili Onéletrajzi regénye a masodik nyugat-eurdpai feminista
mozgalom jelentds allomdsa volt. Alice Schwarz ,,Csak egy kis kiilonbség” cimili esszéje
heves tarsadalmi vitak elinditdja lett.

A Kempen altal eldészor 1962-ben hasznalt kifejezés: a bantalmazott gyermek (,,the
batterd child syndrome”) kdzfogalom lett. Az 6nvallomasok nemcsak a nék hazassagon és
kapcsolatokon beliili kiszolgaltatottsagardl tanuskodtak. A legmegddbbentobb felismerés az
volt, hogy gyerekeket onhibajukon kiviil tobbnyire a csalddon beliil érte érzelmi, fizikai,
szexualis bantalmazéas; hogy a felnétteknek a gyerekekkel szembeni visszaélése nincs
tarsadalmi, etnikai, intellektualis vagy vallasi hovatartozashoz kotve. Majdnem tiz évvel
késobb adtak férfiak elészor szamot gyermekkori traumatikus tapasztalataikrol.

A gyermekbantalmazas, fizikai, szellemi és szexudlis bantalmazas tarsadalmi probléma
lett.

1982-ben a holland orszaggytilés kérésére a kormany vizsgalatot indittatott a ,,Csalddon
beliili szexudlis bantalmazas” felismerésének érdekében. A célcsoportok a kiilonbozo segitd
szervezetek és a mar ismert aldozatok és csaladjaik voltak.

A ,)Nel Draijere rapport” (1990) retrospektiv. modszer 1054 asszony gyermekkori
szexualis tapasztalatait feldolgozva a kovetkezdket talalta: a megkérdezett asszonyoknak a
15,6%-a csaladon beliili szexualis bantalmazas aldozata volt. 31% hosszantart6 (4tlag 3-8
¢v) és gyakori (naponta, havonta) bantalmazasrdl szamolt be.

A szexudlis bantalmazéas ismertebb formai: nem kivant, kellemetlen testi kapcsolat
(simogatas, tapogatas ruhan keresztiil, csok): 183%; a penetracio kiilonbdzo formai: 26,5%.

A fitgyerekek szexudlis bantalmazasa ,,er6szakosabb”, tobb személy altal ¢és fiatalabb
korban kezdddik, mint lanyok esetében. A fiuk és férfiak még nehezebben beszélnek a
torténtekrol, s ennek kovetkeztében a segitségnyujtas €s a statisztikai ,,felmérése” is
nehezebb. A kialakult vélemény az, hogy kb. a fitk 2-5%-a gyerekkori szexualis
bantalmazas aldozata volt. Az un. ,,bizalmi orvosok™ voltak az elsdk, akik mar a 70-es évek
elején egy orszagos kampanyt inditottak, és Hollandia nagyobb varosaiban mindenki
szamara konnyen elérheto telefonos segitségkérési lehetdséget nytjtottak.

A ,.gyerektelefon”, az iskolai és ifjusagi programok (Vannak titkok, a-mirdl beszélned
kell), a mentalhigiénés intézmények és a gyermek- és ifjusagi tigyekkel foglalkoz6 rend6rok
felkészitése, 0j rendeletek és torvények a megeldzést szolgaljak. Uj segitségnyuijtasi formak
¢s modszerek jottek 1étre, mint az aldozat és csaladja egyiittes kezelése, a tettesekkel torténd
ujszerli foglalkozasi modok. A gyermekvédelmi intézeteknek vizsgalniuk kellett, hogy a
naluk elhelyezett ,,nehezen nevelhetd gyerekek™ viselkedési problémai csak elhanyagolas,
fizikai és szellemi bantalmazéas kovetkezményei; vagy nem kis szdzalékban az évekig tartd
szexualis bantalmazas is traumatizalta Oket. Megddbbentd volt, hogy vérszerinti
csaladokban is gyakori jelenség a szexualis bantalmazas.

30 Csalad, Gyermek, Ifjusag 1997/ 2



ammm = CSALAD, GYERMEK, |FJ0SAG

. e Vievrires Vi e P Csalad, Gyermek, Ifjisag folyoirat
= EpETEN KOZHASING EGYESDLED y jusag 'oy

Letoltheto cikkek

A ,,csaladi fészek” mitosza megsziint. A csalddon beliili hatalmi harcok, frusztraciok és
»csaladi titkok™ 1étezésének felismerése tette lehetévé, hogy ugyan a gyermekbantalmazas
nem szlint meg, de aldozat és tettes mar nem egy titokzatos ,,arrél nem beszéliink” vildgban
¢lnek.

A valésag felismerése, hogy a csalddon beliili agresszidnak a csalad minden tagja
aldozata lehet, sziikségessé tette egy prevencios és segitségnyudjtd haldzat kiépitését.
Ovodak, iskolak, iskolaorvosi hélézat, ,bizalmi orvosok”, mentalhigiénés intézmények,
gyermekvédelmi intézetek, a gyermekbirdsdgok, szocidlis munkéasok €s a renddrség kozds
feladatuknak tekintették az egytittmiikodést.

A csaladon beliili gyermekbantalmazas komplex probléma, amelyben a megitélés és a
kezelés fontos tényezai:

- aszilok érzelmi fejlettsége €s tapasztalataik

- abantalmazott gyerek(ek) anamnézise, korelézménye, élettorténete

- acsalddon beliili aktualis nevelési €s érzelmi kapcsolatok

- acsalad szociokulturalis helyzete.

A dontés, hogy a bantalmazott gyerek és csalddja ambuldns vagy intézményi
segitségnyujtasban részesiil, attol is fiigg, hogy

- abantalmazas esetleges (incidentalis) vagy ,,strukturdlis” a csalad életében

- atettes érzelmi és szellemi fejlettsége

- a bantalmazott ,,6nmegvédd-képessége” €s az elszenvedett testi, szellemi és érzelmi
karok jelen és jovobeli kdvetkezményei

- a csalad flexibilitdsa: mennyire képesek az adott helyzetben egyiitt €élni és a csaladi
interakcios tradiciokat megvaltoztatni.

A csaldd minden tagjdnak fontos, hogy az egyéni és/vagy csalddi terdpiaban részt
vegyen.

A tettes ellen inditott biintetdjogi eljaras, a birdsagi itélet nyoman kotelezd
pszichoterapia nem zarja ki, hogy a csaladdal egyiitt is foglalkozzék megfeleld szakember.

A gyerek intézetbe helyezésénél sajnos az aldozat 4jbol a gyerek. Mert akdrmennyire is
felszabadul a gyermek érzelmileg a veszélyek és titkok aldl, & az, akit kiszakitanak a
csaladbol és aki elsdsorban komoly lojalitasi konfliktusba keriil.

N. egy erbsen kifestett, kicsit kihivoan 61tozkodd 14 éves lany. Sziilei tarsasagaban
inkdbb hallgat. Apja a renddérségen dolgozik mint tisztviseld, anyja hdztartasbeli. A két
fiagyermek tiz és hét évesek. Csaladi hazban laknak. N. a sziileivel tett a renddrségen
jelentést: nagyapja (anyai dgon) 11 éves kora ota szexudlisan és testileg bantalmazta és
pornograf fényképeket készitett rola kényszeritéssel. A nagyapa a jelentéskor 72 éves,
ozvegy.

A sziilok érzelmi allapota és tapasztalataik

Renddrségen dolgozni Hollandidban, statusz-értékii. Az apa érzelmileg zarkdzott, erésen
szabalyozott életet €1, és ezt koveteli a csaladjatdl is. Az anya a ,,csaladnak ¢€1”, sokszor
beteg ¢€s ,,gyorsan ideges”, ha a gyerekek zajongnak. A ,,csaladi titkokrél”, hogy az apja 6t
magat is szexualisan és testileg bantalmazta, csak a renddrségen beszél, a lanya el6tt nem.

A bantalmazott anamnézise

N. kisgyerekként nyugtalan, de életvidam volt. Sziilei szerint nehezen nevelhetd gyerek,
ellentétben két dccsével. N. nem érezte magat otthon biztonsadgban. Tobb szidast és verést
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kapott, mint a két fi, és korlatozottabb volt a szabadsaga. Mivel N. rossz gyerek volt, a
sziilei rendszeresen kiildték hétvégére €és vakacidra a nagyapdhoz. Nagyapa kordéban tudta
tartani. A 14 éves kislanynak komoly viselkedési problémai vannak: csavarog, hazudik, ha
iskolaba megy, nem tanul, csak bosszantja a tanarokat. A sziil6k N-t két hétre a nagyapjahoz
kiildik. A két hét utan N. testileg és érzelmileg Gsszeroppanva tér haza. Az apja kiveri az
igazsagot beldle.

Szocio-kulturalis koriilmények

A csalddnak kevés tarsadalmi kapcsolata van. Az apa. sokat dolgozik. Az anya hetente
egyszer apja hazaban takarit. Nincsenek baratndi. Bar sok pszichoszomatikus panasza van,
nem kér segitséget a haziorvostol, vagy pszichologustol.

Aktualis csaladi kapcsolatok

Erzelmi kapcsolat és érdeklédés egymas irant alig van a csaladban. A két fif, sziileik
példajat kovetve, N-t okoljak a csaladi problémak miatt. A rendOrségen tett jelentés utan a
csalad csalddterdpian vesz részt: a sziilok €és a két testvér képtelenek N-nel kapcsolatos
érzelmeiket megvaltoztatni. N. marad a rossz gyerek.

A sziilok nem hajlandok nevelési kotelezettségiiknek eleget tenni, a feleldsséget N-nel
szemben viszont nem hajlandok atadni a gyamhatdsagnak. N. otthon szellemileg és
érzelmileg veszélyeztetve érzi magat. Kiut: ,.k6zos megegyezéssel” N. egy gyermekvédelmi
otthonba keriil.

A tamogatasi, kezelési célok megfogalmazdsa a segitségnyujtok (csoportvezetok,
szocialis munkas, pszichologusok) és a segitséget kérdk (N. és csaladja) kozos feladata.

Segitségnyujtasi célok

- A csoporton beliill N-nek biztonsagi érzetet adni. Napi, és heti tevékenységeit
strukturalni. Segitséget adni személykozi konfliktusok megeldzéséhez: a csoporton beliil
csoporttarsaival, az iskolaban a tanarokkal és a didkokkal szemben. A csoportvezetok
elsdsorban a pozitiv kapcsolatokat dicsérik. A nem sikeriilt, negativ kontaktusokat N-nel
elemzik és 1j, jobb viselkedési alternativakat keresnek egyiitt. A csoportvezetok és a tanarok
kozosen segitenek N-nek, hogy tanulményi eredménye és viselkedése javuljon.

- A szocialis munkas a sziilokkel és az ,,egysziilos csaladdal” vagy a teljes csaladdal
probal egy 1j kapcsolattartast keresni az egész csalad szamdara. N. magatartasa az intézetben
nem okoz problémakat, az iskola is elégedett vele. Csak a sziilok nem. Ennek ellenére nem
hajlandok a nevelési feleldsséget sem a csoportvezetdknek, sem egy mas hatésagnak atadni.
N. maga nem meri a gyerekbird segitségét kérni. Fél, hogy azzal a 1épéssel egy teljes
»kapcsolati” szakadast hozna létre csaladjatol.

A sziilok képtelenek az atélt traumatikus idékrdl beszElni, egymdasnak segitséget
nyujtani. N. igyekezetét, hogy kapcsolatot teremtsen sziileivel, a sziildk nem tudjak
pozitivan latni. A nagyapa hatdsagi elitélése a sziilok szamara megkonnyebbiilés: az ligy
ezzel le van zarva szamukra.

Mivel az intézet a rendszeres kapcsolatot a szociadlis munkas és a sziilok kozt elrendeli,
igy biztositva van N. és sziilei kozt a kapcsolat, de nem sikeriil a csaladi nézeteket
megvaltoztatni.
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-N. az intézeten beliil egyéni pszichoterapiat kap. Nagyon erésen atélt érzése, hogy 6
»rossz gyerek” és 6 az oka minden problémanak: anyja betegsége, apja iddleges
munkanélkiilisége, nagyapja elitélése (akit 6 amit el), intézetbe keriilése — mind csak erdsiti
azt az érzést, hogy 6 nem is ember, csak egy rosszul sikertilt targy.

N. nem érzi a kapcsolatot a szexudlis és testi bantalmazas és a sajat magatol vald
elidegentilés kozt. Csak biintudata van.

A terapia elsé célja, hogy N. Oonmagaval keriiljon jo, elfogadd érzelmi kapcsolatba,
atérezze érzelmei hitelességét, hogy azok jok €s joga van hozzé. Fontos, hogy el tudja hinni,
hogy amit 6 érez, az nem csak egyéni, de altalanos is (nem patologikus). A masodik cél:
6nallova tenni, tudatositani, hogy 6 nem ,,rossz gyerek”, csak sajnos rossz gyerekkora és
ifjuséga volt. Infantilis blintudatat sziileivel szemben feln6tt erkolcesi tudatté fejleszteni.

Harmadik cél: megtanulni és tapasztalni, hogy szégyen nélkiil, nyiltan beszélhet arrdl,
amit 0onhibdjan kiviil vele tettek. A tettes ¢lt vissza a hatalmaval, a tettesnek kell szégyellnie
magat.

Erre a célra egy terapids csoport a legalkalmasabb, ahol a sorstdrsak egymast segitik,
tanitjak és vigasztaljak.

Ez az ,,60nmagunkon segitiink” terapias csoportok ereje.

Negyedik cél: konfrontaci6 a tettessel. N. esetében sajnos ez nem volt lehetséges: az elsé
években tul nagy volt a fizikai félelme nagyapjatol és érzelmi félelme sziileitdl, akik a
konfrontéacio ellen voltak.

Négy évvel késobb N. elég erdsnek érezte magat, hogy dnalldan a sajat életét élje.

Akkor mar sziikségtelenné valt a konfrontaci6 az idékdzben meghalt nagyapjaval.

Csaladon beliili (szexualis) gyermekbantalmazasnal a konfrontacié az aldozat és a tettes
kozt sziikséges terdpiai igény. Az dldozat szdmara nagyon lényeges, hogy a tettes beismerje
a tettét és bocsanatot kérjen. A tettes szdmara csak akkor van ,,gyogyuldsi” lehetdség, ha
valoban érzi, hogy visszaélt hatalmi helyzetével €s ezt be is ismeri.

A tettes élettarsanak vagy csalddtagjanak egy sor dontést kell hoznia sajat és csaladja
érdekében. Sokszor az anydk ,nem latjak és nem tudjak” (valosag? onvédelem? tagadas?
tudatos vagy tudatalatti?), hogy mi torténik a sajat hazukban. A gyerek a nem tettes sziil6t
még elobb feleldsségre vonja, mint a tettes sziildt. Akkor, amikor bantalmaztak a gyereket,
nem védte meg az anyja. Kit valaszt most? A gyerek érdekeit, vagy a tettesét? A
bantalmazott gyerek érzelmi vilagaban nincsenek arnyalatok. Ha az anya a csalad érdekeit
prébalja védeni, akkor a gyerek szemében 0 a tettest, és nem az aldozatot segiti.

Ha fingyermek lesz dldozata szexudlis bantalmazasnak, akkor a mar emlitett lojalitasi
probléméakhoz még egy komoly identifikacios probléma is jarul. Ha a tettes egy férfi, akkor
a fitgyermek szexudlis identitdsa érzelmileg is veszélybe keriil. A félelem, hogy feln6tt
koraban homoszexudlis lesz, hogy elvesztette szexualis énjét, mint férfi egész életére
traumatizalhatja.

A Iényeges kiilonbség, hogy a fitk erekcioval reagalnak szexudlis stimuldcidra, mig a
lanyok csak ritkdn reagdlnak szexudlis érzelmekkel, ha szexudlis bantalmazésrol van szo,
masmas segitségnyljtasi és terapiads metodusok alkalmazasat teszi sziikségessé.

Terapias, ,,0ngyogyitd” csoportok eredményes segitséget nyujtanak olyan férfiak
szamara, akik gyerekként szexualis bantalmazas aldozatai voltak. Az 6ngydgyitd csoportot
eredetileg az aldozatok kezdeményezték. Az utdbbi években tamogatast kapnak a
mentalhigiénés intézményektol.

Nemcsak férfiak, de ndk is lehetnek tettesek. Prevencid és segitségnytjtas az
aldozatoknak és tetteseknek mar csak azért is nagyon nehéz, mert ,testi kozelség” és
»gyereknevelési szokdsok™: asszonymunka. Megszabni a hatart, hogy meddig szeretet és
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honnan agresszi6 az anya vagy leanytestvér €s ,,aldozata” kozti kapcsolat-hozzatartozoknak
¢s kiviilalloknak még nehezebb.

A holland tarsadalmi felfogas szerint egy tettes nem csak tettes, de aldozat is. A
sziikséges biintetés tetteiért nem oldja meg a problémait, és alig eredményes, mint prevencid
a jovot illetden. A biintet6jogi eljaras nem csak elzarast, de megszabott pszichoterapiat és
szocialis munkat is magaba foglal. A birdsagi dontés, hogy a tettes a bortonélet alatt-utan
vagy helyett pszichoterapian kell, hogy részt vegyen, a mentalhigiénés ellatas és a birdsagi
szervek szoros egyiittmiikodésében torténik.

A kotelezett és egyéni, illetve csoportterapia a tettes szamara tobb célt szolgal:
segitségnyujtas az egyénnek, prevencio on- és kornyezetének védelme érdekében, az dldozat
érdekében (konfrontacid, beismerés, felelosségvallalds tetteiért) egészséges interakcids
lehetdségek keresése és kiépitése a csaladon beliil és az aldozattal.

A kotelezett tarsadalmi munka mindsége és iddtartama szintén egy birdi dontés.
Feliigyelet alatt és az elitélt szabadidejében torténik (pl. ha az elitéltnek allasa van). Birosagi
dontés lehet: kotelezd tarsadalmi munka €s pszichoterdpia, szabadsagvesztés nélkiil. De
lehet csak bortonbiintetés pszichiatriai kezeléssel, a legstlyosabb e-setekben.

A szexudlis bantalmazast bizonyitani nagyon nehéz. Nem egyszer a segitségnytjtok
vagy a renddrség tanacsara az aldozat visszavonja a feljelentését, mert nincs elég bizonyiték
a birdsagi eljaras meginditasahoz. A tény, hogy Hollandidban altaldban a birdsagi itélet
sulya nem tiikrozi az dldozatok altal elszenvedett kart (veszteséget), kiilon problémat okoz.
Hosszabb lejaratti bortonbiintetés inkdbb hatranyos, mint prevencidt szolgdlo az elitélt
szabadldbra helyezése utan. Az alternativ biintetési formakat ezért eldnyben részesitik.

N. esetében a 72 éves nagyapa négy honapi szabadsagvesztést (eldzetes letartoztatasi ido
levonasaval) és pénzbiintetést kapott. Mivel az eldzetes hdrom és fél honapig tartott, a még
marado két hetet levonta a biro, igy az itélet kimondasa utan rogton szabadlébra helyezték.
N. szdmara ez érzelmileg ¢és erkolcsileg érthetetlen volt. Sajat gyogyulasi folyamata, (jbol
Onhibajan kiviil, hosszantartobb és kétségesebb volt.

Sajnos el kell ismerniink, hogy habar a terdpias segitségnyujtas az aldozat szdmara
effektiv és Iényeges is, mert elismerést kap — de minél késobb, idésebb korban torténik a
terdpias intervencio, annal igazabb egy aldozat megallapitasa: ,.én életfogytiglanra vagyok
itélve”.

Depressziok, alvasi zavarok, altalanos félelemérzés, koncentracios problémak és egy
mélyen atélt bizalmatlansag a kornyezettel szemben -maradand6 szimptomak egy felnott
¢letében, aki gyerekkordban szexualis erdszak 4aldozata volt. A pszicholégusok,
pszichiaterek altal nyujtott terapias segitség az aldozat €s a tettes csaladjanak értékes, és sok
esetben lehetdvé teszi, hogy a ,,drdma szerepl6i” valamilyen mddon a jovOben egyiitt vagy
kiilén, de mindségileg jobban éljenek, mint bantalmazas, a hatalmi visszaélés ideje alatt.
Hogy a jelentések szdma a ,,bizalmi orvosoknal” inkdbb nd, mint csékken, talan azt jelenti,
hogy a gyerekek, az aldozatok €s kornyezetiik mernek segitséget kérni, mernek titkok nélkiil
¢lni.

Az érzelmi, mentalis és fizikai gyermekbantalmazas mindenkori tarsadalmi jelenségek.
Nem a szexualis, érzelmi, mentélis és fizikai indulatok gatlds nélkiili kiélésérdl van szo,
sokkal inkabb hatalmi visszaélés szabja meg az aldozat €s a tettes kozti kapcsolatot.

Mindaddig, amig hatalmi kiilonbségek és hatalmi visszaélések csaladon beliil a gyerek
¢letét és jolétét veszélyeztetik, prevenciora, felvildgositasra €s érzelmi segitségnytijtasra van
sziikség. A prevencios programok csak akkor hatdsosak, ha nemcsak az esetleges jovdbeli
aldozatoknak és tetteseknek nyujt segitséget, hanem megsziinteti a tarsadalmi, szexualitassal
szembeni elditéleteket, elismeri €s biztositja a szexudlis partnerek egyenjogusagat.
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Forditotta és osszeallitotta: Olah Judit

Az orvos és a bantalmazott gyermek

A parizsi  Gyermekekért Alapitvany kiadvanyt jelentetett meg ,, Tdjékoztato a
gvermekbantalmazasrol orvosok szamara” cimmel, melynek célja, hogy a bantalmazott
gyerekekkel kapcsolatba keriilo orvosok, illetve mas, egészségiigyben dolgozo szakemberek
megismerjék a rendelkezésiikre dllo — torvényben biztositott és intézményes -segitségnyujtasi
lehetoségeket. Mit tehet egy orvos, ha gyanus tiineteket észlel, és esetleg még az erdsen zilalt
csaladi hattérrol is tudomasa van? Elég-e, ha csak a szigoruan vett orvosi feladatok
ellatasara szoritkozik? Hogyan tovabb akkor, ha a professzionalis kereteken tullépve
kiilonféle intézményes falakba, vagy a sajat lelkiismerete szabta korlatokba iitkozik? Ezekre
a kérdésekre probal valaszolni a Gyermekekért Alapitvany zsebkalauza.

A Francia Orvosi Etikai Kodex 45. cikkelye szerint, ha egy Orvos azt észleli, hogy a
kezelése alatt all6 kiskora bantalmazas vagy elhanyagolas daldozata, koteles a
legmegfeleldbb mddon — koriiltekintéen és megfontoltan bar, de ha sziikséges, és tizendt
évesnél fiatalabb kiskorarol van szo, az illetékes hatosagok értesitése utjan — védelmet
biztositani szamara.

A Kodexet az Orvosi Kamara kiegésziti azzal, hogy:

»Az az orvos, aki rossz banasmodra gyanakszik, de a feltétleniil sziikséges orvosi
kezelésnél nem nytjt tobbet, sulyos hibat kovet el.”

Gyermekvédelmi képzés

Az orvosok éppugy, mint az egészségligyi €s egészségliggyel Osszefiiggd teriileteken
tevékenykedd szakemberek, valamint a szocialis munkdsok, a birok, a pedagogusok, a
renddrségi €s a csendOrségi alkalmazottak folyamatos képzésben részesiilnek, amely
lehetdvé teszi szamukra, hogy bantalmazott gyerekekkel taldlkozva képesek legyenek a
szamukra sziikséges ¢és megfeleld preventiv vagy gyermekvédelmi intézkedések megtételére.
Ez a képzés a torvény adta keretek kozott zajlik — rogziti az 1989/487 toérvény 4. cikkelye.

Mit neveziink bantalmazasnak?

A bantalmazas gyermekeket érintd rossz €s hanyag banasmaod.

Mit mond errdl a jog?

A sziil6k hatalma gyermekiik felett a gyermek érdekében létezik.

»A szlléi hatalom az anyat ¢és az apat illeti meg, amennyiben az a gyermek
biztonsaganak, egészségének és erkdlcsének védelmét szolgalja.” (371-2. cikkely)

A gyermek feletti hatalom behatarolt. Csak az anyanak és az apanak van ,,fenyitési joga”,

ami azonban csak a ,.konnyebb testi fenyitések” (pofon vagy elfenekelés) alkalmazasara
korlatozodik.
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A bantalmazé vagy az elhanyagolé magatartas gyermekvédelmi beavatkozasokat tesz
sziikségessé, ¢és biintetdjogi (bortdnbiintetés és pénzbirsag), illetve polgari jogi (a sziildi
feliigyeleti jog megvonasa) kovetkezményeket von maga utan.

Kik vannak veszélyben?

- A sziileik vagy mas, felettiik hatalmat gyakorolni képes felndttek altal fizikailag
bantalmazott gyerekek (szandékos brutalitds, szandékos vagy akaratlan tdvolmaradas, testi
sértés vagy az altalanos allapot veszélyeztetése)

- A l¢élektani bantalmazast elszenvedd gyerekek, akik az aldbbi hatdsoknak lehetnek
kitéve:

- rettegést keltd 1égkor szadista” vagy a gyermeket alulértékeld viselkedés
- avisszautasitds, a megvetés és az érzelmi k6zombosség megnyilvanulasai
- talzott sziil6i elvardsok vagy aberrans biintetési szokasok

- ¢érzelmi zsarolas.

Az ilyen fajta bantalmazéds hatdsa a gyermek pszichikai-érzelmi fejlédésére éppoly
maradando lehet, mint a testi sértésé.

A gyermekeket éré szexualis visszaélések eléfordulnak a gyakorlatban csalddon beliil
éppugy (vérfertézés), mint csalddon kiviil (nemi erészak, gyermekprostiticio,
gyermekpornografia).

A bantalmazas statisztikaja

Franciaorszdgban a témaban végzett kutatdsok nem adnak lehetdséget statisztikai
Osszehasonlitasok végzésére.

Becslések szerint évente 40-50 ezer gyermekbantalmazéasi eset ¢és 300-600
bantalmazasnak betudhato halaleset fordul elé; 500-600 ilyen iigyben hozott birdsagi itélet
sziiletik évente.

A statisztikai adatok hianya miatt nem allithatjuk, hogy novekvd tendenciat mutatna a
gyermekbantalmazas jelensége. Mindenesetre a problémaval kapcsolatos fokozodo aktiv
érdeklodés szamtalan, ezidaig rejtve maradt tigyet tar fel.

A bantalmazott gyerekek felkutatasa

Figyelem! Egyetlen jel: vészjel. A tlinetek halmozott eléforduldsa arra utal, hogy
feltehetden bantalmazassal allunk szemben. Ha a helyzetet megfelelden értékeljiik, maris
tettiink valamit az {igy érdekében. Ritkan esik meg, hogy egy konkrét bizonyiték csak ugy
magatol felbukkan. Ezért olyan fontos az ¢éberség a bantalmazisra utald jelekkel
kapcsolatban. Ha egyszerre tobb jelet is észleliink, azonnal cselekedni kell.

Arulkod¢ jelek a gyermeken

- Utésnyomok, égési sebek, zizodasok

- Torések, agyrazkodasok

- Karmolasok, horzsoléasok, kitépett haj

- A genitalidk sériilései és/vagy fertdzései

- Hasi fajdalmak

- Emésztési és étkezési zavarok (étvagytalansag, hanyas...)
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Alvészavarok

Regresszios jelek (szobatisztasag képességének elvesztése...)
A gyermek fizikai és pszichomotoros fejlddésének leallasa
Elhanyagolt kiilsé

Ezenkiviil a gyermek lehet

szomoru, félds, magaba roskadt

kiiszkddhet viselkedési zavarokkal

atélhet iskolai kudarcokat

lehet magara hagyott, vagy kitaszitott nevel6anyja/-apja altal

¢lhetett hosszabb ideig az otthonatdl tavol (korasziilott, korhazban kezelt vagy
gyakran Uj kornyezetbe helyezett gyerekek...)

lehet testi vagy szellemi fogyatékos, ami tul nehéz terhet jelenthet a sziil6k
szamara

A csalad

A sziiloknek lehettek vagy lehetnek

visszatérd maganéleti vagy munkahelyi kudarcaik

anyagi nehézségeik (munkanélkiiliség, lakasgondok, elkoltdzés...)

magéanybol eredé gondjaik

szakitasbol vagy abbol ered6 gondjaik, hogy a partneriik elhagyta oket

sajat gyermekkorukbdl szarmaz6 emlékeik bantalmazasrdl és/vagy érzelmi
elhanyagoltsagrol

érzelmi éretlenségbdl eredd zavaraik

mentalis zavaraik.

A fenti csaladi nehézségek mellett nem szabad elfeledkezni a gyermekrol sem. Ot is meg
kell hallgatni, hiszen az ¢ biztonsaga a legfontosabb. A veszélyeztetettség legkisebb gyantija
is ok az ellendrzé folyamat beinditasara a gyermek biztonsaganak érdekében.

A cselekvést gatlo tényezok

A bantalmazas jelenségének komolysdga ¢és Osszetettsége minden, gyermekekkel
foglalkozod ¢és értiik felelés szakemberben bénitd hatastu attitiidoket és orvosi etikai
aggalyokat kelt, valamint kiilonféle védekezd mechanizmusokat indit be. A gatlo tényezok
harom tipusa karos hatdssal van a gyermek biztonsagéara. Ha a szakember képes felismerni a
benne munkalo ellenerdket, mas szakemberekkel Osszefogva taljuthat személyes érzelmi
reakcidin, és megkezdddhet a k6zds munka a gyermek védelmének érdekében.

Bénité hatasi magatartasok

A szakember azonosul a sziilokkel

A bantalmazasi eset igen erdsen hat a szakember érzelmeire

A szakember egyediil van a csaldddal szemben

A szakember attol tart, hogy a bantalmazé csaldd ,,cimkézés” aldozatava
valik, azaz stigmatizalodik

Orvosi etikai fenntartasok
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- A jogi ¢és az erkdlesi normak Osszekeveredése a szakemberben
- Az orvosi titoktartas félreértelmezése

Védekezo mechanizmusok

A tények valosagtartalmanak kétségbevonasa

Elbagatellizalas vagy tildramatizalas

Elzarkozas a bantalmazas tudomasul vételétol

A bantalmazas igazolasa ilyen és ehhez hasonld szocio-kulturdlis érvek
segitségével: ,,Mindenkinek joga van Ugy nevelni a gyerekét, ahogy a sajat
kultaraja diktalja.”; vagy: ,Minden gyereknek joga van a csaladjaban
nevelkedni, még ha az veszélyekkel is jar” stb.

Kapcsolatfelvétel mas szakemberekkel

Kijelenteni annyi, mint vildgosan megfogalmazni a bantalmazés tényét. Bejelenteni — a
jogi szakzsargonban nem mas, mint hivatalosan tudomasra hozni. Egy bantalmazasi eset
bejelentése az illetékes kozigazgatasi vagy igazsagiigyi szervek értesitovel torténik.

Ha a gyermekekért felelés szakemberek nem maradnak egyediil a bantalmazas
gyanujaval, sokkal nagyobb az esélye annak, hogy a gyermek sem kénytelen egyediil
kiiszkodni az 6t érdé bantalmazassal.

Ha egy szakember felveszi a kapcsolatot az illetékes kollegakkal, egyuttal azt is kijelenti,
hogy egy csaladban fennall a bantalmazas veszélye; ez pedig megkonnyiti a bantalmazas
idében torténd bejelentését.

Miért fontos a kapcsolatfelvétel?

- mert lehetdvé teszi a gyanll terhének megosztasat

- mert segit meggydzddni rdla, hogy folyamatban van-e mar valamilyen beavatkozas

- mert altala pontosabb ismeretekre lehet szert tenni egy adott esettel kapcsolatban

- mert igy a szakemberek jobban megismerik egymast, és hatékonyabban tudnak
kozosen dolgozni

Kivel kell felvenni a kapcsolatot?

Mais, hasonldan illetékes vagy pedig valamilyen kiegészitd teriileten dolgozd
szakemberekkel:

- szocialis asszisztens/munkas

- gyermekpszichologus

- iskolaorvos

- biro6 a kiskoruak bir6sagan.

- telefonos segélyszolgalatok stb.

Csoportos helyzetértékelés

Multidiszciplinaris és/vagy intézménykozi szakembercsoportok 1étrehozasaval kozelebb
lehet keriilni az egyes szakember altal tapasztalt probléma megoldasahoz.
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A CAS (Circonscription d'action sociale: Szocidlis Szakmai Korzet) olyan teriileti
egység, amely Osszefogja az adott terilileten szocialis és szocidlis-egészségiigyi munkat
végz0 szakembereket. Szerepe a decentralizdldas, a mozgositas, illetve a
figyelemkoncentracid egy-egy kozigazgatdsi egység problémajara. A Szocidlis Szakmai
Korzetek remekiil segitik eld a multidiszciplinaris munkakapcsolatok 1étrejottét.

A bejelentés csatornai

Ha fény deriil egy béantalmazasi esetre, a szakembernek joga és lehetdsége van
cselekedni, tovabba léteznek csatorndk, amelyeken keresztiil ezt megteheti. Az egyik a
Megyei Bejelentékdzpontok Rendszere, a masik a mar emlitett orszagos telefonos szolgalat.

Franciaorszagban a gyermek- ¢&s ifjusdgvédelem kettds, megerdsitett szerkezettel
rendelkezik. Egyrészt kozigazgatdsi, masrészt jogi hatterii. A kettés rendszer megfeleld
miikodéséhez azonban koordinacidra van sziikség.

A kiskortiak birdsadga gyakran sérelmezi a bejelentések késedelmes megtételét.

A szakemberek viszont altaldban haboznak, hogy jelentsék-e észrevételeiket az
igazsagiigyi szerveknek.

Az 1989-ben megalkotott és fokozatosan bevezetésre keriild, bantalmazott gyermekek
védelmérdl szolo torvény intézkedik a Megyei Bejelentokdzpontok Rendszerének
létrehozasarol, amely varhatéan jotékony hatassal lesz a koordinéciora.

A rossz banasmod jelzésének elsddleges célja a gyermek védelmezése, nem pedig a
dontson a blinvadi eljaras sziikségességérol. Az ilyen bejelentés nem azonos a bestugassal,
sOt: bizonyos koriilmények kozott kotelességnek tekinthetd.

Allampolgari kotelességek

Abban az esetben, ha egy kiskorti bantalmazds aldozatavd valik, Franciaorszdgban a
Biintet6 Torvénykonyv kétféle kotelezettséget ro az allampolgarokra:

A 2. bekezdés 62. cikkelye kotelez minden személyt, akinek tudomésa van egy tizenot
évesnél fiatalabb kiskorut ért rossz banasmaddrol, hogy figyelmeztesse a kdzigazgatasi vagy
az igazsagligyi szerveket.

A 63. cikkely kimondja, hogy ha egy kiskoru veszélyeztetett helyzetben van, minden
allampolgarnak kotelessége akéar személyesen, akar mdsok bevondsdval a kiskort
segitségére sietni. Aki nem igy cselekszik, az veszélyben levd személytél wvald
segitségmegtagadas biintette miatt vonhato feleldsségre a torvény altal.

Bejelentést tehet
- aki tantija a tényeknek, illetve aki nyugtalanito jeleket észlel
- szocialis vagy egészségiigyi dolgozo
- pedagogus, neveld

- orvos, fogorvos
- gyermekvédelmi szervezet stb.

Ertesiteni lehet
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- a megyegyllést vagy annak elnokét, illetve a megyeszékhelyek
onkormanyzati hivatalait az aldbbiakon keresztiil:
- Megyei Bejelentékdzpontok Rendszere
- a Szocialis Szolgélat fdmunkatarsa
- a Gyermeksegité Szocialis Szolgalat megyei megbizottja
- a megyei védondk szervezetének vezetdje
Hogyan?

személyesen vagy telefonon; ezt késobb irasos bejelentésnek is kovetnie kell
levélben

A veszélyhelyzet értékelése

Védelem

a gyermek korhdzi megfigyelése

kornyezettanulmany elkészitése

a Szocialis Szakmai Korzet kozos megbeszélése a kornyzettanulmany alapjan,
amelyen értékelik a gyermeket fenyegetd veszélyességi tényezoket
kapcsolatfelvétel az oktatasi intézménnyel (pedagogusok, iskolaorvosok)
kapcsolatfelvétel pszichiatriai szakemberekkel

A kiilonféle gyermekvédelmi szolgédlatok képesek biztositani a veszélyeztetett
gyermekek védelmét:
csaladsegitd szolgélat
otthoni segitségnytjtas
pénzsegélyek
egy vagy tobb gyermek csaladon kiviili elhelyezése
nevelési tandcsadas

Az igazsagiigyi szervek értesitése

Ekkor mar silirgdsen vagy minden kétséget kizardan sziikség van hatdsagi beavatkozasra;
vagy azért, mert a gyermek stulyosan veszélyeztetett helyzetben van, vagy mert a sziilok nem
adjak beleegyezésiiket ahhoz, hogy a kozigazgatdsi szerveken keresztiil torténjék az

intézkedés.
Bejelentést tehet:
- a gyermek
- az apa, az anya, a gyam, vagy az a személy vagy szervezet, amely a gyermek
feliigyeletét ellatja

barki, aki a gyermeket érintd veszélyhelyzetet tapasztalta
a megyegytlés elndke a feliigyelete ala tartozé hivatalok kdzvetitésével
a renddrség ¢és a csenddrség az eldzetes vizsgalat soran

Ertesiteni lehet:

a renddrség vagy a csenddrség kiskoruakkal foglalkoz6 csoportjat
a renddrséget (vidéken a csendorséget)
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- a foligyészt a megyei birdsdgon (¢éjjel-nappal, éjszaka a rendOrség
telefonszaman)

- a kiskoruak bir6ésagat Hogyan?

- telefonon

- személyesen (késobb irasos formaban megerdsitve)

- levélben

- tanuvallomassal

Ki értékeli a veszélyhelyzet?

1. Siirg6s esetben az ligyész, aki azonnali véddintézkedések megtételét rendelheti el
Alaposabb  értékelést a kiskortiak birdsaga végezhet (kdrnyezettanulmany,
tanukihallgatds, a renddérség kiskoruakkal foglalkoz6 csoportjdnak vizsgalata,
pszichologus szakértok felkérése stb.)

Lehetséges jogi kovetkezmények

1. A kiskoruak birdsaga kiilonleges eljaras sorari elrendelhet
- segitségnyujtast nyilt kornyezetben (a gyermek elhelyezése, nevelési
tanacsadas...)
- folyamatosan fenyeget6 veszély esetén a gyermek védelmében torténd
elhelyezést (korhdzi elhelyezés, csaladbol torténd kiemelés stb.)
2. A birdsag polgari eljaras soran elrendelheti a sziil6i feliigyelet megvonasat.
3. A biintet6torvényszék vagy a legfelsobb birdsag biintetdjogi eljards soran biintetést
szabhat ki a bantalmazast elkovetd személyekre.

Konklaziok

E rovid, de tomor tajékoztatd fiizet végén az olvasdé megtalalhatja mindazokat a
praktikus informacidkat, amelyek a konkrét, cselekvéshez sziikségeltetnek. Az allami
intézményrendszer mellett — ennek elemeit a fentiekben ismertettiik — természetesen
Franciaorszdgban is miikodnek kiilonb6z6, gyermekvédelemmel foglalkozd civil
szervezetek. A két szektor, bar jellegiik eltér egymastdl — a civil szervezetek elonye, hogy
rugalmasabbak ¢és kotetlenebbek —, egyiittmiikodésiik olyannyira fontos, hogy azt a torvény
is eldirja.

A francia Gyermekekért Alapitvany tajékoztatd fiizetét még teljesebbé teszi, hogy
olvasdi  rendelkezésére bocsatja a  témahoz kapcsolédd  kiilonféle  szakmai
dokumentumanyagok, katalogusok, ismertetd kiadvanyok cimét és elérhetdségét, valamint
bibliografiat és filmografiat is kozol. Ezenfeliil felsorolja a megyei szinten mikodd allami
egészségiigyi €s szocialis szervezetek telefonszamait, illetve segélyvonalait.

(Qui? Quoi? Que fairée? Comment? Pour les enfants maltraités Miniguidepour les
medecins, Fondation pour l'Enfance, 8, rue des Jardins Saint-Paul, 75004 Paris)
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Forditotta: Benk6 Ferenc

) o, 2
Szexturizmus Azsiaban

A szexturizmushoz kapcsolodo gyermekek kizsakmanyolasa elleni harc vezérelve a
,,Mondj nemet!” mozgalom, amelyet az ECPAT (Vess Véget a Gyermek Prostitucionak
Azsiaban) szervezett vilagszerte.

Anima Basdk, a Nemzetkdzi Abolicionista Szovetség akkori elndke a Revue
internationale de la police criminelle 428. szdmaban (1991) mérleget készitett a vilagszerte
tapasztalhatd prostiticié problémdjardl, és kiilon kihangsulyozta a gyermekek szexualis
kizsakmanyolasat. Ez a kiilonosen jol dokumentalt cikk alaposan megvilagitotta a jelenség
nagysagrendjét. Azota 6t év telt el, és a probléma tovabb stlyosbodott a legtobb akkoriban
emlitett varosban, kiilondsen a keleti orszdgokban. A helyzet sulyossagat felismerte a
kozvélemény és a felelds politikusok tobbsége is, €s pozitivan moédositottak a gyermekek
szexualis kizsakmanyolasa ellen intenzivebb harcot hirdetd torvényeket a déli valamint az
¢szaki féltekén. Azt lehet mondani, hogy ezen a téren egy tényleges északdéli
szolidaritasnak koOszOnhetden, jelent0s eldrelépések torténtek a gyermekek védelmében
alkalmazhat6 eszkdzokben.

Dramai helyzet

A vilagkampany meghirdetéséhez vezetd ut rovid Osszegzéseként emlékeztetni kell a
nyugati katonai bazisok Fiilop-szigetekre telepitésére a masodik vilaghaborti végén,
valamint a thaifoldi helyzetre, ahol a vietnami haboru idején jelentésen megndtt a ndk és
fiatal lanyok prostitacidja, de a gyerekekeé is, koztiik a néha igen fiatal fitké és kislanyoké.

Készen allt a terep arra, hogy a katonai bdzisok felszamoldsa utan, a-mikor ezek az
orszagok megnyiltak az idegenforgalom szdmara, a vilag minden tajardl, a nyugati
allamokbdl, kiilondsen Japanbol és Ausztralidbdl charterjaratokkal érkezzenek ide a
pederasztak, hogy szexualis fantazidjukat tavoli orszagokban elégithessék ki, ahol az effajta
tevékenység elleni fellépés nem tal szigoru.

A kialakult turizmus, amely kiilonben a Turista Viladgszervezet véleménye szerint
»hozzdjarul a gazdasdgi novekedéshez, 4 nemzetkdzi megértéshez, a békéhez, a
prosperitashoz, valamint az alapvetd emberi jogok €s szabadsagjogok figyelembe vételéhez
¢s tiszteletben tartdsdhoz, fajra, nemre, nyelvre és vallasra vald tekintet nélkiil”, ez esetben
kissé eltorzult.

Azok az orszdgok, amelyeket fOldrajzi helyzetiik ¢és kulturdlis hagyomdényaik
paradicsomma kellett volna, hogy valtoztassanak, tobb szazezer né és gyermek szamara
valtak pokolla.

Sri Lanka, ahol a prostitucié korabban szinte nem is 1étezett, hlisz év alatt a vildg minden
részérdl ideérkezd pederasztdk eldszeretettel latogatott helyévé valt. Jollehet nehéz pontos
szamokat adni, a becslések szerint 15-30 ezer kozotti 15 évesnél fiatalabb fia valt
prostitudlttd a sziget déli partjain. Thaif6ldon, a legszerényebb becslések szerint is tobb mint
300 000 prostitualt gyerek van, akiknek mar kozel fele HIV-pozitiv. 400 000 indiai, 100 000

% A cikk az Interpol Revue internationale de la police criminelle 51. évfolyam, 456/1996. szamaban jelent meg.
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Fiilop-szigeti, 100 000 thaifoldi, stb., a maffia vagy a kerit6halozatok altal elrabolt és eladott
gyerekrdl, menekiilttaborokbol szdrmazo arvardl szolnak a hirek, akiket a csaladjuk adott el,
mert nincs pénz gondozasukra, vagy élelmet szeretnének maguknak.

Nehéz kiszamolni, hogy ebbdl a tobb szdzezer gyerekbdl hanyan halnak meg évente a
rossz banasmadd, a kuncsaftok, illetve a bordélyhaz-tulajdonosok kegyetlenkedései miatt, és
hanyan AIDS-ben.

A BICE (Bureau international chatolique de Tenfance - Katolikus Gyerekek Nemzetkozi
Iroddja) 1987 ota jelenteti meg az ENSZ rabszolgasaggal és a hasonld intézményekkel
foglalkozd6 munkacsoportjanak a jelentését. Ez a munkacsoport 6t hatdrozatot fogadott el
arrol, amit a Diszkriminativ Intézkedések Elleni és a Kiskoruiak Védelméért Harcolo
Albizottsag allasfoglalasara ajanlott az Emberi Jogi Bizottsag szamara, amely allasfoglalast
a gazdasagi és szocialis bizottsig fogja ajanlasként az ENSZ Altalanos Kozgyiilése elé
terjeszteni. Az az ut, amit a megvaldsitasért kiizdok két év alatt bejartak talan egyeseket
mosolyra késztet, de reményt jelent. Osszegezve arrdl van sz6, hogy:

— minden allam kialakit egy specialis, gyermekkori prostiticiot, a gyermekek
kizsakmanyolasat visszaszoritd és az dldozatok tarsadalmi beillesztését szolgald
megeldzési programot;

— az UNICEF biztositsa a technikai és pénziigyi tdmogatast;

— az UNESCO tanulmanyozza a kiskoruak pornografia elleni jogi és mas hatékony
védelmét;

— az Interpol adjon prioritast a gyermekkereskedelem elleni harcnak;

— az Egyesiilt Nemzetek rendszere gondoskodjon arr6l, hogy a projektek a
gyermekek jogainak védelmével 6sszhangban keriiljenek kialakitasra.

1988-ban, az egyes azsiai orszdgokban dolgozd szocidlis munkdsok rémiilten
tapasztaltdk a szex-turizmus gyors novekedését, amelynek elsésorban gyermekek az
aldozatai. A ,,Turizmus és a harmadik vildg” 6kumenikus bizottsaga, amelynek székhelye
Bangkokban van, a helyzetrdl t4jékozodva kutatdocsoportokat szervezett Sri Lankaba,
Thaif6ldre és a Fiilopszigetekre a tények megallapitasa érdekében.

A Chiangmaiban rendezett egyik szemindriumon (1990. majus 1-5.), a kiilonb6z6 azsiai
egyhazak ¢és mas gyermekvédelmi szervezetek képviseldi megismerkedtek az alig hihetd
informaciokkal. Ma mar nem csupan néhany szazezer, hanem tobb millié 6 és 14 év (néha
még fiatalabb) kozotti gyerekrdl van sz6, akik ennek a kereskedelemnek az 4ldozatai csak a
fent emlitett orszagokban. Tajvanrdl, Indiabol €s Koreabol érkezd informaciok ezekben az
orszagokban is a gyermekprostiticidé dramai emelkedését mutatjak.

Az ECPAT-kampany

Szamos szervezet, igy az UNICEF ¢és a BICE tamogatdsaval nemzetkézi kampanyt
hirdettek meg, hogy a kovetkezé években véget vessenek Azsiaban a szex-turizmusnak.

A gyermekprostiticié csokkentése, majd megsziintetése érdekében rendkiviil nagy
sziikség van a kozvélemény, és foként az igazsagszolgaltatds és a gyermekek jogainak
védelmében érintett intézmények és szervezetek tdmogatasara.

A kampany tdmogatasara szol6 felhivast megkiildték az europai, amerikai, ausztraliai,
Uj-z¢landi és japan szervezeteknek. A felhivas megfogalmazta, hogy ,,az 6ndk segitségére
feltétleniil sziikség lesz, ha meg akarjuk sziintetni a modern rabszolgasagnak ezt a mindsitett
formajat”.

A vilagkampany megjelolésére az ECPAT roviditést (End Child Prostituion in Asian
Tourism) fogadtik el.
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Célja a gyermekprostitucio kikiiszobolése:

- elsdsorban a kozvélemény érzékennyé tétele, a turistakat kiildo és fogado
orszagokban;

- orszagos ¢s nemzetkdzi szinten stratégidk kialakitdsa a gyermekek szexualis
kizsakmanyolasa elleni harcban;

- a témakorben foly6 kutatdsok tamogatésa;

- nyomas gyakorldsa a kormanyokra és a nagy nemzetkozi szervezetekre annak
érdekében, hogy mindeniitt ratifikaljdk az ENSZ gyermekek jogairdl szolod
konvenciojat, és ténylegesen alkalmazzak is az alaird orszdgokban;

- a jogaszok mozgositdsa minden orszdgban, hogy tanulmanyozzdk a kérdést, és
tegyenek javaslatokat a pedarasztak elleni torvények megerdsitésére, és ezeket az
egyéneket a sajat orszdgukban is itéljék el a mashol elkdvetett blincselekmények
miatt 1s;

- 1991 végén és 1992-ben kampanyt hirdettek Eurdpaban (Németorszag, Svijc,
Svédorszag, Franciaorszdg, Belgium, Norvégia, Egyesiilt Kiralysag ¢és
Olaszorszag), az Egyesiilt Allamokban, Kanad4ban, sét Japanban, Uj-Zélandban
¢és Ausztralidban is.

Tobb nem korményzati szervezet 6sztonzésének hatasara, az ENSZ mellett konzultacios
statussal rendelkez6 ENSZ genfi Emberi Jogok Bizottsaga akcidprogramot javasolt a
gyermekek eladasa, a gyermekprostitcio és pornografia ellen, s ezt a kozgytilés 1992-ben el
is fogadta, és kinevezték az ligy specialis megbizottjat.

A nemzetkozi szervezetek mozgoésitasa

A nagy nemzetkozi szervezetek gyorsan megértették a jelenség nemzetkdzi jelentdségét.

Az UNICEF, az OMT, az OMS, a BT ¢s az Interpol részt vettek az ECPAT végrehajto
bizottsdganak iilésein: 1992-ben Bangkokban, 1993-ban Stuttgartban, 1994-ben ujra
Bangkokban, 1995-ben Sydneyben és 1996 elején Tokidban.

Az Interpol 1992-ben Dakkaban megtartott kozgytilésén igy hatarozott, hogy allandd
munkabizottsdgot allit fel a kiskornak elleni biincselekmények aldozataival valé foglalkozés
érdekében. A munkacsoport évente kétszer il 0ssze. Munkajat harom alapelv vezérli:

1. Elsébbséget ¢lvez a gyermekek érdeke minden renddri akcional.

2. ElsObbséget élvez az aldozatok szempontja.

3. Minden renddri kezdeményezéshez tobboldalu tudomanyos megkdzelitésre van

szlikség.

Az Interpol-tagorszagok mindegyikét felkérték arra, hogy specidlis 6sszekotot jeloljenek
ki a renddrségen beliil, a kiskortak elleni szexualis blincselekmények esetére, a nemzetkozi
egylittmiikddés javitasa érdekében. A mai napig 64 0sszekotdtiszt miikodik.

Az idegenforgalmi szakemberek mozgodsitasa

1993-ban, az Utazasi Ugynokségek Altalanos Szovetsége (Federation universelle des
associations d'agences de voyag'es — FUAAV), amely tobb mint szdz orszag utazasi
szervezetét foglalja magaban, hatarozataban szigoruan elitéli a pederaszta turizmus minden
formajat.

A legtobb nyugati orszadg, valamint Ausztrdlia a turistdk és a szakmai szervezetek
figyelmét felhivo kampéanyba kezdett.
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Ennek megfelelden, a skandindv allamokban, Svajcban, Németorszagban, Ausztralidban
¢s Franciaorszagban tobb szdzezer propagandaanyagot osztottak szét az utazési irodak, oltési
kozpontok, 1égitarsasagok stb.

1994-ben a FUAAV elfogadta Az utazasi iroddk és a gyermek cimii chartat, amelyet
eddig 60 orszag utazasi szervezete irt ala.

1995-ben, a Nemzetkozi Szallodaszdvetség (Association internationale de I'hotellerie -
AIH), amely a legnagyobb szallodalancokat, 6nall6 szallodakat és szdmos idegenforgalmi
iskolat foglal magaban a tobb mint 140 orszdgban, hatirozatban itélte el a gyermekekkel
szembeni szexualis er6szak minden formajat, és tamogatasardl biztositja az ECPAT
kampany torekvéseit mindenhol a vildgon. A hatarozat azt is rogziti, hogy tobb olyan
szervezet, mint a Kinai Szallodai ¢és Idegenforgalmi Szdvetség, a Sri Lankai Turista- és
Hitelszovetség és a Thaifoldi Szallodaszdvetség mar pozitivan valaszolt a felhivasra.

Thaif6ldon két szallodalanc (koriilbeliil 600 szalloda) elérte, hogy intézményei
bejaratanal kifliggesszék a ,,NEM-et mondunk a gyermekek prostitucidjara” feliratot.

Franciaorszagban ugy latszik, hogy az idegenforgalmi szakemberek felé iranyuld
felvilagositomunka csak idével valik hatékonnya.

Az idegenforgalmi szakmara felkészitd néhany iskolanal végzett vizsgalat feltarta, hogy
a programokat gyakorlatilag nem veszik figyelembe:

- az olyan hivatalos szovegek, mint a ,,Turizmus chartdja” és a ,,Turista kodex™;

- a nemzetk6zi konvenciok koziil sem a gyermekek jogairdl szold 1989-es
konvenci6, az emberi lények kereskedelmének  eltorlésérol  és
megakaddlyozéasarol, valamint a masok prostiticios kizsdkmanyolasarol szolo
1949-es koncenvid, de a polgari és politikai jogokra vonatkozd nemzetkozi
megallapodas, sem pedig az Eurdpai Bizottsdg és az Eurdpai Miniszterek
Tanacsanak a szexudlis kizsakmanyolasrol, pornografiarol, prostituciorol,
valamint a gyermek és fiatal felndttek kereskedelmérdl szold hatarozatai és
ajanlasai.

Ugy tiinik, hogy az idegenforgalmi iskolak tanuléit, az idegenforgalmi és vendéglatasi
tanulmanyokat folytaté egyetemi hallgatokat, a tovabbképzd tanfolyamokon, az AFPA
(Association de formation professionnelle des adultes - Feln6tt Szakmai Képzési Szovetség)
keretében résztvevd fiatal felndtteket az idegenforgalmi szekcioban, és a vendéglato-ipari
iskoldk tanuléit, akik a kdvetkezd években az idegenforgalmi szakma utanpotlasat képezik,
tajékoztatni kellene ezekrdl a jelenségekrol. Ok adhatnak majd a jovében megfeleld
megoldasokat arra, hogy a ,,szexualis” sz6hoz tobbé ne kapcsolodjon a ,,turizmus” szo.

(Beliigyi Szemle, 1996/11)
Pierre Compagnon
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irta: Kovacs Imre, Nagy Tibor

A Kkiskoruak sértetté valasanak tapasztalatai
Jasz-Nagykun-Szolnok megyében (1990-1995 kozott)

A gyermekvédelmi munka valodi értéke akkor deriil ki, ha elhanyagoljak. Igaz ez a
kiskoruak biinozésére és dldozatta valasuk megelozésére is.

Ha ifjusagvédelemrdl beszéliink, hajlamosak vagyunk csak a kiskort biindzdkre, az
ifjukori biindzés megeldzésére gondolni. Kevesebb szd esik a 18 év alatti aldozatokrol,
pedig ez a teriilet is a fiatalok védelmének szerves részét képezi.

Eloljaroban Jasz-Nagykun-Szolnok megye néhany tajékoztatd adatat ismertetjiik, amely
képet ad a megye fiatal lakossagarol, veszélyeztetettségérol.

A veszélyeztetett kiskoruak

A statisztikai adatok szerint a megye lakossaga 1990-1994° kozott atlagban mintegy
422000 6 volt.

Ugyanebben az idészakban a 18 év alatti fiatalok szama 111 000-rél 100 ezerre, a
népességen beliili aranyuk 26, 3%-ro6l 23, 8%-ra csokkent.

A tarsadalmi-gazdasdgi folyamatokban bekdvetkezett valtozadsok (munkanélkiiliség,
redlbércsokkenés) a csaladok tOobbségénél az éEletszinvonal eséséhez vezetett. Ennek
eredménye, hogy 1990 ¢és 1994 kozott 154, 3%-kal — 6 787-r6l 17 259-re -ndvekedett a
veszélyeztetett kiskortiak szama. A legnagyobb mértékii emelkedés az anyagi okok miatt
nyilvantartasba vett kiskortiak adataiban volt tapasztalhatd. Amig 1989-ben 2 493 {6 volt
anyagi okok miatt veszélyeztetve, addig 1994-ben* 13 222 £6. A telepiilések dnkormanyzatai
rendkiviili erdéfeszitéseket tettek. A koltségvetésik 30-45%-at segélyek kifizetésére
forditottdk. Ennek kdszonhetden 1995-ben az el6zd évhez viszonyitva 13, 2%-kal kevesebb
a veszélyeztetett kiskortiak szdma és a valtozds egyértelmlien az anyagi okok miatt
nyilvantartott 18 év alattiak szaménak- 2500 {6 — csokkenésével magyarazhato.

A Kiskoru sértettek

Szolnok megyében 1990-1995 kozott 2298 kiskoru valt ismertté. Szamuk 1990-1993
kozott stagnalt: atlagban 349 fiatal valt bilincselekmény aldozatava. Ugrasszerli, 35%-o0s
novekedés 1994-ben kovetkezett be, mig 1995-ben nem tortént valtozas.

10000 kiskort lakosbol a stagnalads iddszakaban évente 33 6, 1994-ben és 1995-ben 45
fo sérelmére kovettek el blincselekményt. Alapvetd eltérést mutat a felnétt sértettek és a
kiskorti 4ldozatok szdmanak évenkénti alakuldsa. Ebbdl adoddan Osszefliggés nem
allapithatdo meg a két adatsor kozott sértetté valas szempontjabol.

(Eddig a ,,lakohely” ezutan az ,.eljar6 hatdsdg” szerinti bontas adataira tamaszkodunk.
Bar a két statisztikai szempont kiilonb6z0, €s emiatt a kapott értékben is mutatkozik eltérés,
ez azonban nem akkora, hogy téves kovetkeztetésre jutndnk.) A rendelkezésre all6 megyei
adatokbol a kovetkezo tapasztalatok sziirhetdk le:

* 1995-re vonatkozé adatok még nem élltak rendelkezésre.
#1990-es adat nem 4ll rendelkezésre.
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Altalanossagban megfogalmazhato, hogy a gyermek- és fiatalkori életszakaszon beliil
jelentdsége van a sértett koranak és nemének.

LA 18 év alatti sértettek 74%-a fiatalkoru volt. Ennek alapjan kijelenthetnénk, hogy
aldozattd valas szempontjabol 6k a legveszélyeztetettebbek, vagyis az ifjisagvédelemben a
hangsulyt ennek a korosztalynak a megoévasara kell helyezni. Ez azonban féligazsag, ha
figyelembe vessziik a kisebb gyermekek kiszolgaltatottabb helyzetét. (Errdl a késdbbiekben
részletesebben szo6lunk.)

2. A kiskoru sértettek 69%-a fii. Megfigyelhetd, hogy 12 éves korig a fiuk-leanyok
szamaban alig van eltérés, az arany 13. életév betoltése utan tolddik el az ,,er6sebb nem”
felé.

3. A 13. év ,yvizvalaszt6” abbdl a szempontbol is, hogy minimalisan a kétszeresére
novekszik a sértett gyermekek szdma az egy évvel fiatalabbakhoz viszonyitva.

A 2. és 3. pont adatai két okkal is magyarazhatoak. A pubertaskor kezdetével a sziild
kozvetlen feliigyelete, irdnyitasa ,,kezd lazulni”. PL: a gyermek egyediil megy haza az iskola
délutani foglalkozasairdl, edzésrdl (télen is, mikor kordbban sotétedik), vagy hazibuliba,
diszkéba jar (ezt természetesen meghatdrozza a sziild-gyermek kapcsolata). Felndttes
szokasokat kovet, amelynek nem tudja, nem latja a kovetkezményeit.

Masfeldl azonban a sziildk is tobb mindent megengednek a gyermekeiknek, mert
fiatalként mar Ok is szabadabban élhettek az 1960-as években, mint a sziileik. E tekintetben
folyamatos generacios-szemléletvaltozas figyelhetd meg. Viktimitas szempontjabdl tehat 13
éves kortdl boviilnek a sértetté valas lehetoségei.

A biincselekmények szerkezete az egyes korosztalyoktol fiiggden alakul. A legnagyobb
mértékii valtozas a vagyon elleni bilincselekményeknél tapasztalhatd, amikor a gyermek
iskolaba kertiil. Ez természetesnek mondhato, hiszen az 6vodasoknak egyrészt szinte nincs is
vagyontargya, masrészt az a kozosség- €életkor szempontjabol — sokkal homogénebb, mint az
altalanos iskolai. Hatéves kortdl egyre gyakrabban valnak un. alkalmi lopasok sértettjévé.
Az iskola udvararol eltlinnek a kerékparok, az 61t6z6szekrénybdl dzsekik, cipdk vagy éppen
a készpénz. Kiilon figyelmet érdemel az egy-Otéves korosztaly. Sérelmiikre 1990-1995
kozott 57 tettes 65 blncselekményt kovetett el. A csaladok egzisztencidlis alapjainak
gyengiilése, a veszélyeztetett kiskortiak szdmanak ndvekedése, a korai megel6z6 rendszerek
mikddésének hidnyossagai miatt ez a szam csak toredéke annak, amennyi valojaban
torténik. A gyermekek csaladon beliili kiszolgaltatott helyzetét két adat is bizonyitja:

- az aldozatok 70%-anak sérelmére a szilé kovette el a bilincselekményt. (A
kozlekedési biincselekménynél a statisztikai adatlapok nem tartalmazzak a sértett-elkdvetd
kozotti viszonyt);

- az esetek — a személy elleni és kozlekedési bilincselekmények 63%-dban — a
gyermekek meghaltak vagy sulyos sériilést szenvedtek. A hazassag, a csalad, a nemi erkdlcs
elleni biincselekményi kategorian beliil egy alkalomtol eltekintve kizarolag kiskor
veszélyeztetése miatt indult eljards. Ezek kozott eléfordult olyan eset, amikor az apa
négyéves gyermekének hatat cigarettaval tobb helyen Osszeégette. Bar ez nem tartozik a
63%-hoz, de a védtelenségét, a kegyetlenséget jol tiikkrozi.

A megeldzés és a rendOrség szerepe

A probléma kétiranyu. Kérdés, hogy a binmegel6zés szempontjabol melyik megoldasra
fektessiik a nagyobb hangsulyt?

Vajon a fiatalkoriak tomeges sértetté valasanak megakadalyozasa a fontosabb vagy
annak elkeriilése, hogy a gyermekek csaladon beliil stlyos biincselekmények éaldozatai
legyenek, bar 6k sokkal kevesebben vannak. Ugy gondoljuk mindkettd egyforman fontos.
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Egyrészt a gyermekben 13 éves korara ,.0nvédelmi képességet” kellene kialakitani:
Ekkorra meg kell tanulnia sajat értékeire vigyazni (pl. alkalmi lopasok elkeriilésére), de fel
kell késziteni a konfliktushelyzetek elkeriilésére, illetve a legkisebb sérelemmel jaro
megoldasok megismerésére. (PL: rablasok, nemi erkdles elleni bilincselekmények). A
renddrség biztonsagra neveld programja, a D. A. D. A. megfelelonek tlinik a célok elérésére,
mivel az osztalyfonoki orak erre nem igazan alkalmasak. Nagyon fontos a rendszeresség, az
allando jelenlét a gyermekek kozott.

Masrészt erdsiteni kell a devians csaladban nevelkedé gyermekek védelmét, sok esetben
sajat sziileitol kell megdvni Oket.

Kiilonos gondot kellene forditani, mert az a gyermek, aki kezdetben sértett — akkor is, ha
az eset nem jutott a hatésdg tudomasara —, késébb fiatalkoruként blinelkovetové valhat. E
tekintetben a renddri binmegel6zd intézkedések csupan tiineti kezelések.

A mélyebben rejlé ¢és a csaladon beliil, gyermekek sérelmére elkovetett
blincselekmények alapvetd okainak (szocidlis, pedagodgiai, pszichologiai) orvosldsira a
rendéri eszkozok nem alkalmasak. Erre megfeleléen kiépitett intézményrendszer és
szakellatasi halozat képes csak.

Teljesen egyértelmi, hogy az ifjusdgvédelmi munkanak csak egy szeletét vallalhatja a
renddrség. Egyfeldl elvégzi azokat a tevékenységeket, a-melyeket a torvények, utasitdsok
parancsok eldirnak. Masfeldl a ,.civil” szervezetek rendelkezésére bocsathatja azokat a
tapasztalatokat, amelyekhez a maga specidlis erdinek, eszkozeinek felhasznélasaval jutott,
ugyanakkor végsé megoldasara nem alkalmasak, illetve meghaladjak hataskorét. Nagyon
fontos, hogy a két teriilet kozott a renddri ifjusagvédelem megtaldlja az egyenstlyt.

Mindezekbdl kovetkezik, hogy a gyermekvédelemben jelentkezd problémak
orvoslasanak elengedhetetlen feltétele — az Osszetettségbdl adodoan — az egyes szakteriiletek
— ide tartozik a renddrség is — szoros, dsszehangolt egyiittmiikodése.

Bar a Szolnok megyei adatokra tdmaszkodtunk, végiil a régi hatarain tGlmutato
kovetkeztetéseket vontunk le, de a probléma megoldasa is tilnd a megye lehetoségein és
hatarain.

(A Beliigyi Szemle, 1996/12. szamaban megjelent tanulmdany réviditett valtozata.)
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Forditotta és o0sszeallitotta: Olah Judit

Gyermekbantalmazas és kovetkezményei Oroszorszagban

Az utdbbi két-hdrom évben a gyermekbantalmazds magara vonta a kozvélemény
figyelmét orszagunkban, miutdn megjelentek az elsé irdsok a csaladon beliili, gyermekek
sérelmére elkovetett szexualis biincselekményekrdl, illetve a szexudlis visszaélésnek
aldozatul esett kiskortiak mentalis zavarairol. O. K. Loseva és R. Albragimév, a moszkvai
Bér- és Nemi Betegségek Prevencios és Apold Kozpontjanak munkatarsai megkisérelték
felmérni a helyzetet.

Szexualis bantalmazas és nemi betegségek

Az olyan riasztd jelenségek, mint a gyerekek nemi betegségei, alapos megfontolasra
késztetik a szakembereket. A helyzet stlyossagat a nemi betegségeket kezeld koérhazak
statisztikai mutatjak.

Az elmult 6t év soran Moszkvaban a tizenévesek korében ugrasszeriien megemelkedett a
szifiliszben szenveddk aranya: mig 1991-ben nyolcvanhat 15 és 17 év kozotti fiatal és két 11
és 14 év kozotti gyermek szerepelt a nyilvantartasban, 1995-ben az ugyanezeknek a
korcsoportoknak megfeleld adatok 1213, illetve 71 f6t jeleztek. Ez tizennégyszeres, illetve
harminco6t-szOros emelkedést jelent, ami a fiatalabb korosztaly fokozottabb veszélyeztetetté
valasara utal. Mig 1994-ben a serdiildk ardnya a szexudlis vissza¢lés soran nemi betegséggel
még-fertdzottek kozott 41, 1% volt, 1995-re ez az ardny 51%-ra emelkedett, mas szoval az
Osszes eset fele esik a tizenévesekre.

Az er0szakot elszenvedOknél — a serdiildkoru 4&ldozatoknal az esetek 90%-ban —
rendszerint késén deriil fény a szifiliszre. Ennek oka egyrészt az, hogy a fiatalok nyilvanvald
pszichologiai okokbol titkolni probaljak az erdszak tényét, masrészt az aldozatok ¢és
kozvetlen kornyezetiik, st az egészségligyi személyzet tajékozatlansdga a nemi betegségek
természetérol.

1995-ben atfogd elemzés késziilt 77 esetrdl. A vizsgalatba keriilt 21 fia és 56 lany
¢letkora 1, 5-t61 15 évig terjedt. A 73 iskolaskoru gyermek koziil mindossze 17-en jartak
iskolaba, 23 gyermeknek, pedig nem volt 4lland6 lakohelye. 60 gyermeknél szifiliszt, 8-nal
gonorreat diagnosztizaltak, 9 esetben, pedig a szifiliszt egyéb nemi szervi fertdzések is
sulyosbitottak. A 69 szifiliszes gyermek koziil 62-nél késon tortént a diagnozis a gyerekek
rossz szocialis koriilményei miatt. A harom legfiatalabb aldozat koziil kettét — egy 17 és egy
20 honapos kislanyt. — feltételezhetéen az anydk szexpartnerei fertéztek meg, mikozben az
anyak szemet hunytak az ablzus ténye felett. Hét 7 és 14 év kozotti fii esetében az
anamnézis homoszexualis érintkezést bizonyitott. Az elsd andlis aktus mindannyiuknal
erészakkal, fenyegetések ¢és pszichologiai nyomai hatdsara tortént, mely utdn harman
prostiticioba keveredtek, hogy élelmet, szallast vagy kisebb pénzosszegeket szerezzenek
maguknak. A lanyok koziil hatan voltak gyermekprostitualtak.

A fenti esetek mindegyikében, a gyerekek alacsony tarsadalmi statust, egysziilOs
csaladban ¢éltek. A 10 évesnél iddsebbek kivétel nélkiil mind dohényoztak és rendszeresen
fogyasztottak alkoholt.
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A kozvélemény a gyermekbantalmazasrol

Oroszorszagban a gyerekek helyzete meglehetésen zavaros ¢és ellentmondasos. A
kiilonb6z6é csoportokat és egyéneket érintd kegyetlen bandsmod nagymértékben sujtja a
gyerckeket. Miért van ez igy? A gyerekek, aldozatai, de elkdvet6i is az erdszaknak. Mi az
ilyen magatartds 1étrejottének oka? Megtaldlhato-e a gyermekek elleni kegyetlenség
magyarazata a peresztrojka, illetve a peresztrojka utdni idészak sajatossdgaiban, vagy
mashol kell okok utdn kutatnunk? Deviancia-e valdjaban a kegyetlenség, vagy csupéan a
tarsadalomban kialakult, hagyomanyos érintkezési formak megtanitasanak modja?

Yevgenia F. Achildiyeva, az Orosz Tudomanyos Akadémia Szocioldgiai Intézetének
munkatarsa kisérletet tett a gyermekbantalmazas tarsadalmi normak kozott elfoglalt
helyének tisztdzdsara, a gyerekeket érintd rossz banasmod kategorizalasara, illetve jelenlegi
elterjedtségének vizsgalatara az orosz lakossag korében.

A gyermekbantalmazas okai igen valtozatosak: elhiz6dd anyagi problémak, a sziilok
szomatikus betegségei, vallasi vagy egyéb jellegi fanatizmusa, alacsony tarsadalmi statusa
(melynek kovetkezménye lehet az elleniik is irdnyuld rossz banasmodd), alacsony
onértékelése, illetve a gyermek egyéni jellemzOi (betegség, rossz természet, csunyasag,
teljesitoképtelenség, hasonlosag, egy nem kedvelt hozzatartozohoz, mas nem, mint amit a
szilok vartak). Az esetek nagy tobbségében az olyan csalddok bannak rosszul
gyermekeikkel, ahol a felndttek alkoholistak, drogfiiggdk vagy elmebetegek.

A felmérés a kozvélemény gyermekbantalmazasrol alkotott nézetein keresztiil azt
probalta megtudni, hogy az okok a totalitarius rendszerre vagy pedig a rendszervaltast
kovetd politikai, gazdasagi és ideoldgiai valtozasokra vezethetdk vissza. A vizsgalatot 1995-
ben végezték reprezentativ mintan.

1. Kiilso eroszak

Hivatalos statisztikdk szerint 1994-ben 26700 gyerek esett biincselekmény aldozataul,
ebbol 1900-an szexualis abuzust, 700-an csalddon beliili er6szakot szenvedtek el. A sulyos
sériltek szama 8500, a halottaké 2200 volt.

A vizsgalat sordn a kovetkezd kérdést tettiik fel a sziildknek: ,Részese volt az On
gyermeke az elmult évben bantalmazdsnak, melynek sordn megverték, zaklattak,
megfélemlitették, megloptak, megaldztak vagy megprobaltak elrabolni?” A megkérdezettek
28%-a valaszolt igennel, azonban ezt az eredményt valojdban a minimumnak kell
tekinteniink, hiszen a gyermekek gyakran eltitkoljak a hasonld élményeket, illetve nem a
megkérdezetteknek (sziil, nagysziild), hanem madas felndtteknek mondjak el, ami veliik
tortént.

A valaszokbol kideriilt, hogy a legelterjedtebb, kiviilrdl eredd gyermek-bantalmazasi
forma a sértegetés, meg-alazas, ezt koveti a meglopas. A leginkabb sebezhetd gyerekek a
harom vagy tobbgyermekes, varosi csalddokban élnek. Annak érdekében, hogy az ilyen
problémakezelési moédokat ne tanulja el a gyermek, a csalddi nevelésnek arra kellene
torekednie, hogy ezek hatdsat ellensulyozza — ez azonban a csalddon beliili erdszak
gyakorlataval 0sszeegyezhetetlen.

2. Csaladon beliili eroszak

A valaszolok csaknem 10%-a vélekedett ugy, hogy ismerdseinek legalabb fele
kegyetleniil banik gyerekeivel. Ugyanakkor 40%-uk bizonyos volt abban, hogy kozeli
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baratai és ismerdsei csaladjaban a gyermekbantalmazas gyakorlatilag nem létezik. Ezek a
meglehetésen ellentmondd adatok a valaszolok eltérd kornyezetének, illetve a
kegyetlenségrol” alkotott kiilonbozd elképzeléseinek kovetkezményei. Arra a kérdésre,
hogy az éaltaluk ismert csaladokban a felndttek miért verik gyerekeiket, a valaszolok a
kovetkezd okokat jelolték meg: rosszalkodas (26%), a sziilok mérgének a gyereken valo
kitoltése (29%), csaladi probléma (20%), szeretethidny (5%), a sziilék nem boldogulnak
masképp a gyerekiikkel (19%), a sziilok szellemi kiegyensulyozatlansaga (14%), a sziilok
alkoholizmusa (29%). Lathato, hogy a kegyetlen bandsmdd nem elsésorban a gyerekek
biintetését célozza, hanem inkabb a felnétteket jellemzi.

Sajnalatos mdédon az is nyilvanvalova valt, hogy a valaszolok nem csupéan a valoban
sulyos vétségeket (pl.-lopés, erdszak, huliganizmus) tekintik szigorGan megtorland6
tetteknek, hanem a gyerekek olyan megnyilvanulésait is ide soroljak, mint a sziildvel valo
egyet nem értés, az 6nallo, fliggetlen vélemény-nyilvanitas, a védekezés.

Oroszorszagban a szigoru, korlatozé gyermeknevelési modszerek az elterjedtek, mivel a
multban ezek szolgaltak legjobban a konform viselkedés megtanitasat. A totalitarius
rendszerben veszélyes volt kilégni a homogén tomegbdl, ezért a sziilok — tudatosan vagy
nem tudatosan — gyerekeik egyéni személyiségjegyeinek elnyomasara torekedtek, amely
megkonnyitette a tarsadalomhoz valo lehetd legteljesebb alkalmazkodést. Hosszli éveknek
kell eltelnie ahhoz, hogy ez a szomoru gyakorlat megvaltozzon.
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Fokuszban

Gyermekeket segité kozpont Esztorszagban

Bantalmazott gyermekek szamara Iétesitett els® észtorszagi gyermekeket segitd
kozpontrol ad hirt Ruth Soonets gyermekgydgyasz, a Tartui Egyetem Gyermekkorhazanak
Jarobeteg klinikajanak munkatarsa.

Orvosok, ndvérek, pszicholdégusok, tanarok, neveldk és mas szakemberek gyakran
talalkoznak olyan gyerekekkel, akik fizikai vagy lelki erdszak aldozataul estek. A
gyermekek szexualis bantalmazasa ugyszintén novekvd tendenciat mutat.

Egy felmérés eredményei

1992-ben Tartuban felmérést végeztek 14-16 éves tanulok korében, melynek célja a
sziilok ¢€s a testvérek otthoni, illetve a tanulok iskolai agresszivitasdnak vizsgalata volt. A
felmérés kimutatta, hogy a lanyok 76%-at és a fiuk 68%-at blintették otthon a sziilei; a
leggyakoribb biintetési fonna a szidas volt.

Otthoni erdszakrol szdmolt be a fiuk 81%-a és a lanyok 65%-a, a fitk 3%-a pedig
masokat bantott. A vizsgalatbdl az is kideriilt, hogy a lanyok 37%-a és a fitk 55%-a érezte
sziikségét annak, hogy valakivel megossza az otthondban tapasztalt erészak élményét,
tovabba a lanyok 61 %-a és a filk 55%-a igényelt volna kiilsd segitséget.

Pszichologiai kutatasok bizonyitottak, hogy ha egy gyermeket egyszer bantalmaznak,
nagy valoszinliséggel a tovabbiakban ujra €és Ujra aldozattd valik, hacsak nem részesiil
pszichoterdpias kezelésben. A kutatok azt az egyszerli igazsagot is megerdsitették, mely
szerint az erdszak erdszakot sziil. A bantalmazottak gyakran maguk is erészakosan kezdenek
viselkedni, ezaltal fokozzék a tarsadalomban jelenlévd brutalitést.

Azok a gyerekek, akik lelkileg sériiltek és kiegyensulyozatlanok, altalaban nem taldlnak
megfeleld kiutat a veszélyekkel teli helyzetbdl. Sok gyerek csak az 6ngyilkossagban latja az
utolso lehetdséget, hogy megvédje magat erdszakos kornyezetétol.

Esztorszagban szamos eszkoze létezik a védelemnyujtasnak olyan gyerekek szaméra,
akiket otthoni vagy iskolai erészak ért és fenyeget. Példaul 1992 6ta mikodik egy ,,forrd
drot” szolgalat, 1993-ban gyermekmenhely nyilt Tartuban, 1992-ben pedig elfogadtdk a
Gyermekvédelmi Torvényt.

A Tartui Onkormanyzat haladé szemléletének és tavlati érzékenységének, illetve az észt
Szocialis Minisztérium anyagi tdmogatasanak kdszonhetden lehetové valt egy jol miikodo
Gyermekeket Segité Kozpont létrehozédsa Tartuban, ahol képzett szakemberek foglalkoznak
bantalmazott gyerekekkel és a bantalmazasban szerepet jatszé felnottekkel egyarant.

A Segitd Kozpontban egy hét tagi multidiszciplinaris team dolgozik, melyben részt vesz
egy gyermekorvos, két szocialis munkas, harom klinikai pszichologus és egy onkéntes, aki
krizishelyzetben levé gyermekek kezelésére felkészitd kiegészitd képzésben részesiilt.

A Gyermekeket Segitd Kozpont 1995 augusztusaban nyitotta meg kapuit. Az azota eltelt
négy honap alatt 70 gyerek és 25 felndtt fordult hozzank segitségért és tanacsért.

A legjellemzdbb problémak a kovetkezOk voltak: csaladon belili erdszak (37%),
magatartdszavarok (20%), iskolai erdszak (16%), szexudlis béantalmazas (17%),
ongyilkossagi kisérletek (3%), elhanyagolas (7%),
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A tartui Gyermekeket Segité Kozpontban végzett munka két részbdl all.

Gyakorlati segitség

Mindenek el6tt a kozpont munkatarsai segitséget nydjtnak. E munkanak fobb allomésai:

A

krizisintervencio, tanacsadas €s pszichoterapia

pszichoszocidlis rehabilitacio

telefonos tanacsadas

folyamatos kooperacio ¢€s konzultacié mas szakemberekkel a konkrét segitségnyujtas
megvalositasa érdekében.

gyakorlati segitségnyujtds team-munkara épiil. A team minden tagja specialis

felkészitésben részesiilt, és képzettségiik kiterjed bantalmazott és elhanyagolt gyermekekkel
valod foglalkozasra is.

Prevencio

Masik fontos feladata a kdzpontnak a megeldzés, amely az alabbi terv szerint miikodik:

tajékoztatas a gyermekbantalmazassal és annak prevencidjaval kapcsolatban
kozépfoku szocialis munkas képzés. Minden telepiilésnek alkalmaznia kellene egy
olyan szakembert, aki tudassal rendelkezik a gyermekfejlédésrdl, a csaladi
kapcsolatrendszerekr6l, a kornyezet hatasarol a gyermekfejlodésre, ¢s képes
felismerni a gyermek-bantalmazasi eseteket, illetve sziikség esetén krizisintervenciot
alkalmazni

szakemberek (tandrok, egészségiligyi szakemberek, sziilészndk, apoloéndk)
felkészitése

szupervizid a gyermekbdntalmazéissal kapcsolatban  gyermekmenhelyeken,
fiatalkortiak renddérségén és drvahazakban dolgozdok szdmara.

A Ko6zpontban tudomanyos kutatdomunkat is végeznek, illetve szoros egylittmiikddésben
dolgoznak a Gyermekvédelmi Tarsasaggal, a Gyermekpszichologiai Tarsasaggal, a
Gyermekmenhellyel, a szocialis osztallyal, a fiatalkortiak renddrségével, iskolakkal,
ovodakkal, korhazakkal €s jarobeteg-intézményekkel.

A Gyermekeket Segité Kozpont uttéronek szamit, kiterjeszti hatokorét Dél-Esztorszag
teljes teriiletére, és modellként szolgdl hasonld intézmények megalapitdsdéhoz egész
Esztorszagban.

(0).)
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Konyvespolc

Dominique Gauthier: A gyermek, mint szexualis abiizus aldozata

A gyermekeket ér0 bantalmazasok sordban a szexualis abtzus kiilondsen erds
indulatokat kelt. Fiatal koruknal fogva az dldozatoknak ritkan nyilik lehetdségiik beszélni az
abuzusrol; az elszenvedett erdszak kifejezése mélyen megrazza a kialakuloban 1évé lelki
vilagukat.

Maga a felnétt személye — akinek védelmezdnek kellene lennie — is megsziinik
tamaszpontul szolgédlni. Rendkiviili koriltekintést igényel a gyermek kezelésbe vétele.
Dominique Gauthier konyve teljes, pontos €s szintetikus tanulmanyt kivan nytjtani a
problematikardl, fejezetei Onalléan is hasznalhatok. Az elsé fejezet fogalmakat tisztaz,
tablazatban kozli az egyes orszagokban szexualis abuzust elszenvedettek szazalékos
megoszlasat. Altalanosan elmondhato, hogy ezer lakosra egy bejelentett abuzus esik, az
aldozatok legtobbszor kislanyok (négybdl harom), az elkdvetd szinte kizarolagosan férfi.

A kovetkezd fejezetet azok forgathatjdk kiilondsen nagy haszonnal, akik valamilyen
moédon  érintettek a prevencidban, a diagnozis feldllitdsdban, illetve az 4aldozatok
kezelésében. A szerzd roviden felsorolja a kockazati tényezdket. A gyermekek aldozatta
valasa kiilondsen gyakori hétéves korban, mig az elkdvetéknél a negyven éves kor
uralkodik. Az esetek tobbségében azonban a tettes nem alkoholizal, és feddhetetlen erkdlcsi
¢letet él. Hogyan és ki veszi gondozasba az aldozatot, hogyan zajlik a biintetdeljaras
Franciaorszdgban, mi lesz a gyermek tovabbi sorsa — mindezekre valaszt kapunk a harmadik
fejezetbol. Az orvos és a torvény helyzete kivaltsdgos, hisz a szakmai titoktartas kotelez. A
torvény azonban bizonyos esetekben felmentést ad ez alol, példdul a tizendt évesnél
fiatalabb gyermeken elkovetett szexualis abuzus, illetve az erdszak és a szemérem elleni
vétség esetében. A szexudlis abuzus diagndzisat nem konnyti feldllitani — ez deriil ki a
kovetkezo fejezetbdl. Az elkovetd beismerésének hidnyaban csak az esetek 10-15%-aban
allapithatd meg teljes bizonyossdg. A felismeréshez sziikséges, hogy az orvos tisztaban
legyen az erre utald jelekkel. A gyermeket €s csaladjat tiszteletben kell tartani, nem szabad
figyelmen kiviil hagyni, hogy a gyermek bizonytalansidg-érzete fokozodik megszokott
kornyezetén kiviil, még nagyobb megrazkodtatason mehet keresztiil, mint az elszenvedett
abuzus soran. A konyv felsorolja azokat a magatartaszavarokat, amelyek a csaladon beliili
er6szaknak aldozatul esett gyermeknél jelentkeznek. A pszicholédgiai vizsgalatot a gyermek
megnyugtatasa utan lehet elvégezni, rogzitése kivanatos. Lehetdleg ellenkezd nemii személy
végezze, az alkalmazott szokincs a gyermek altal hasznalt legyen. Szakemberek mar olyan
szotarat is Osszedllitottak, amely a gyermekkoroknak megfeleld szexudlis szokincset
tartalmazza. A rajz kiemelkedd segitséget jelent a gyermeki kifejezésben. A klinikai
vizsgalat megkdnnyitéséhez a francia orvosokhoz eljuttattak egy nagyon okos fiizetecskét.
Ebbdl az is kideriil, hogy a vizsgélatnak teljesnek, pontosnak kell lennie, elvégzésére a
lehetd legkordbban sort kell keriteni.

Az otodik fejezet a szexudlis abuzusnak a gyermek lelki fejlédésére gyakorolt hatasat
vizsgalja. A gyermeki szexualitds fejlédése megbénul, durvan félbemarad. A gyermek
védekezd mechanizmusa mikodésbe 1ép, amely veszélyes helyzetekbe sodorhatja,
kitaszithatja tarsai koziil. A beteges félelem, a fobia is egyike a védekezési magatartdsoknak.
A poszt-traumatikus fazis felnétt korban jelentkezik. A szexualitassal vald szembesiilés
elkeriilhetetlen: a sziil6i modell hidnyos volta miatt felbukkan6 aggodalom eldhozza a mar
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hasznalt védekez0 mechanizmusokat. Ennek szdmos kovetkezménye Iehet: szexualis
identitdszavarok, perverz magatartds, a sajat torténet Ujraprodukaldsa stb. A hallgatas
sokszor a gyermek biztonsdganak egyetlen forrasa. El6idéz0 okai lehetnek a felnott
fenyegetései, a gyermek blintudata, az észlelt valosdg atformaldsa stb. A hallgatas egyre
inkabb izoldlja a gyermeket, onrombold (autodestruktiv) 6rdogi korré valik. A szexualis
abuzus kovetkezményei kozott harom mindig jelen van: az Onbecsiilés elvesztése, az
onértékét vesztette kép €s a szorongéds — tudhatjuk meg a kovetkezé fejezetbdl. Az ablizus
hosszi tava kovetkezményei kozé sorolhatd a depressziv magatartds, az Ongyilkossag
fokozott kockazata, a prostitucid, a biindzési hajlam, a kabitoszer-fogyasztids stb.. A
szexudlis abtizus felfedésének kiilonb6zé modjait a hetedik fejezet targyalja. A felfedés lehet
névtelen, szolhat egy kivalasztott személyhez, lehet pontos vagy zavaros, alapulhat valos és
hamis tényeken. Az egyik sziildt vadolo felfedések hatterében gyakran 4ll a lathatdsok
felfiiggesztésének vagy a gyermekek megtartdsdnak szandéka. Barmennyi igazsag is legyen
benniik, a gyermek fizet értilk. Mdas-mas inditékok vezérlik a gyermek és a serdiild
felfedését. A hamis felfedések eseteinek kiilon fejezetet szentel a szerzd. Inditdokuk mindig
az, hogy a felnétt szeretne valamit elemi a gyerek segitségével. A gyerekpszichidter dolga
odafigyelni a felfedések valds vagy hamis tartalmara, hisz ez utobbi is a gyermek
szenvedésérol tantiskodik. Altalanossagban a bejelentések 5%-a hamis, mig a gyermek-
elhelyezési esetek 50%-aban talalkozunk nem egészen pontos felfedésekkel.

A hamis vadaskodasoknak kiilonb6z0 mozgatorugdi vannak, eszerint négy nagy
csoportot kiilonit el a szerzd: szandékos eltorzitds, koros hamis felfedés, haszonlesd
bejelentés, professzionalis tévedés.

A gyermek kiilonbozo teljesitoképességének és a felfedés hihetdségének kapcsolatarol
sz0l az utolso eldtti fejezet. A szdkincs hdrom éves korra boviil kb. 1000 szoéra, amely
lehetévé teszi a korrekt kifejezést. A figyelem 45 perc utdn rohamosan lankad hétéves
korban. A befolydsolhatdosdg anndl nagyobb, minél fiatalabb a gyermek, és tovabb nd
stresszhelyzetben. A gyermeki memoria figyelemreméltd: mar a kétévesek képesek tobb
hénappal kordbban tortént eseményre visszaemlékezni. Ahhoz, hogy a gyermek
elmondhassa az igazat, biznia kell az 6t kérdezd felndttben, ellazultnak, nyugodtnak kell
lennie, tudnia kell, hogy a felndtt az igazsdgot keresi, a gyermek nem lehet targya
fenyegetéseknek stb.

Az utolso fejezet annak a szakmai csoportnak a sziikségességét hangsulyozza, amelynek
feladata a szexudlis abtizus aldozatanak, csaladtagjainak, elkovetdjének gondozasba vétele.
A munkamodszer valtozd, a csapat sajat motivacidinak és a céljanak figyelembe vételével
keriil kivalasztasra. Akciojukat harom szoval lehet jellemezni: szakértelem (kompetencia),
koordinacid, egységesség.

»Azt gondolom, hogy a szexualis ablzust elszenvedett gyermek gondozasba vétele
mindenekel6tt a gyermek ellatasat kell, hogy jelentse: nekiink kell a gyermeket meghallani,
meghallgatni, és tiszteletben tartani a kifejezésre juttatott sziikségleteit és kéréseit... Ha
ismerniink is kell a torvényt, nem az dpolo dolga, hogy a térvény nevében fellépjen, vagy a
szenvedd gyermekre erOltesse sajat felfogasat a csaladon kiviili vagy beliili boldogsagrol.
Valoszintileg itt rejtézik a gondozasba vétel egyik legnagyobb nehézsége, hiszen minden
szituacid, minden gyermek egyedi; a beavatkozas pillanatatdl pedig a gyermek egyensulya
attol a képességiinktdl fiigg, amivel megprobaljuk ezt helyreallitani” — irja Dominique
Gauthier.

Orvosok, birdk, szocidlis munkdsok, neveldk, valamennyi olyan személy, aki jobban
meg akarja érteni €s segiteni akarja a szexualis abuzust elszenvedett gyermeket, konnyen
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hozzaférhetd munkaeszkozt taldl a konyvben. Fontos lenne, ha magyar nyelven is
megjelenhetne hasonl6 atfogo kotet.

(Presses Universitaires de France, 1994.)
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Konyvajanlo

A szexualis abuzus gyermekaldozatai

Kiilonb6z6 felmérésekbdl az dertil ki, hogy a megkérdezett felndttek valamivel tobb,
mint 6%-a szenvedett el ablizust. Ez a szignifikans valdsdg maga egyediil is indokoltta teszi
a prevenciora iranyuld erdfeszitéseket. Az elkovetdk szinte kizardlagosan férfiak, az
aldozatok 20-30%-a kisfia. Az adatok még mindig a realitas alatti értékeket tiikrozik, hisz
nagyon magas a latencia.

A fizikai kontaktus nélkiili és az azt magaban foglald erdszak aranya a vizsgalatok
szerint azonos (holott azt gondolhatnank, hogy az els6 tipus eléfordulasa joval gyakoribb).
Az abuzusok tobb mint a felére a gyermek tizenkét éves kora el6tt keriil sor. A
legkockazatosabb kor kilenc és tizenkét év kozé teheto.

Az adatok nyilvanvalova teszik, hogy a t4jékoztatast, a prevenciot koran kell kezdeni, és
tizennyolc éves korig folyamatosan fenn kell tartani. Az abuzus serdiilékre gyakorolt hatasat
gyakran minimalizaljuk, holott a kamaszkorban 1év6 gyermek nagyon érzékeny alany.

Az elkoveték mindossze egyharmada ismeretlen az aldozat el6tt. Az apa-lanya
vérfertdzést a legnehezebb felfedni, pedig éppen ez az az eset, amely a legsulyosabb
kovetkezményekkel jar a gyermek lelki egyensulyara, jovojére nézve. Amerikai
tanulmanyokbdl az is kideriil, hogy a prevencios programokban a legtobb nehézséget az
okozza a gyermekek korében, hogy az elkdvetd szamukra ismert személy.

Az aldozatok kevesebb, mint negyven szézaléka beszél az 6t ért traumardl az esemény
bekovetkezésekor, hatosagi beavatkozasra, pedig kevesebb, mint tiz szdzalékban keriil sor.
A gyermek hallgatésa rendkiviil karos, kovetkezményei hosszu tdvon kiilondsen sulyosak. A
hat-tizenkét éves gyermekek korében elvégzett észak-amerikai prevencids programok
legszembetlinébb eredménye pontosan az volt, hogy megkonnyitették az aldozatoknak
titkuk felfedését.

Amerikai szakemberek kérddivet allitottak Ossze a borton-korhdzban kezelt pedofilok
szamara. Ebbdl tobbek kozott azt is megtudhatjuk, hogy atlagosan 7, 3 gyermekkel van
kapcsolata egy pedofilnak, a legfiatalabb 4ldozat 18 hdénapos volt. A szexualis abuzus
kovetkezményei nagyon sok tényezotdl fiiggenek. A vérfertdzés kovetkezményei a
legstlyosabbak, hisz a sziilok iméazsa valik zavarossd a gyermek szemében. Az idegen altal
elkdvetett exhibicionizmus az egyik leggyakoribb ablizus-forma az iskolaskortiak korében.
Nincs feltétleniil hatassal a gyermek kés6bbi fejlddésére, kiilondsen, ha a sziilei eldzetesen
felvilagositottak errdl a veszélyrdl, és ha kdzvetleniil az agresszio utan besz¢l veliik rola.

Kisgyerek-aldozatoknal gyakori tiinet lehet még a bevizelés és a széklet inkontinencia.
Allandé alvési zavarok, rosszkedviiség, magiba fordulds, réméalmok stb. szintén
eléfordulnak az abuzus okozta kovetkezmények kozott. A serdiilékoru gyerekeknél
megfigyelhetd szexualis agresszid, nimfomania, prostiticio, €s olyan Onrombold
magatartdsformak is, mint a kdbitdszer-élvezet vagy a bilindzés. A homoszexualitds a
szexualis ¢élet egy lehetséges iranyava valik. A felfedés pillanata kiilonosen stlyos
viselkedésformakat valthat ki: ongyilkossagi kisérlet, szokés, prostiticio stb. A szitudciohoz
alkalmazkodé gyermek hirtelen egyediil marad, kapaszkodo nélkiil, teljes ziirzavarban.

A serdiilokort aldozatokat ért er0szak nagysagrendje aldbecsiilt. A megerdszakolt ndk
fele serdiilokort. A kamaszkortinak nagyon nehéz elmondani a torténteket, mert szégyelli,
fél az itélettdl, a megtorlastol. Panaszat gyakran visszavonja, ezt sokszor nem megalapozott
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vademelésként értékelik a hatésagok. A szerzo kiilon targyalja a csaladon kiviili agressziot
¢s az incesztust elszenvedett serdiild esetét. Elsésorban az orvos szemszogébdl sorolja fel a
szituacio jellemzdit, a tennivalokat.

Az intézményekben kiilondsen gyakori az abtzus. Az elkdvetdk gyermekvédelmi
szakemberek, igy nagyon keveset lehet errdl olvasni, holott a torténetek kdzszajon forognak,
az igazsagszolgaltatas eldtt ismertek. Nem véletlen, hogy az alfejezet szerzdje sem talalt
egyetlen megbizhat6 adatot sem az intézményi abtizus és erdszak gyakorisagarol.

Az elkovetd és aldozat kapcsolata az erdn, a hatalmon alapul. A gyermek az intézetben
maganyra, hallgatdsra van karhoztatva, a felndttekben nem bizhat meg. Tantivallomasat az
atlagosnal gyakrabban tekintik valdtlannak, megalapozatlannak. Az elkdvetd lehet az
igazgatd, mas alkalmazottak, de akar masik gyerek is.

A tarsadalom szemében sajnos tobbet szamit a kozhatalom és a felelds felnétt jo hire,
mint ezen gyermekek lehetséges szenvedése.

A konyv szerz6i arra is kitérnek, hogy milyen belsd folyamatok jatszdédnak le a
gyermekben, amikor felfedi az abuzust, miért vonja vissza a vadat, taniivallomdsa mennyire
szavahihetd.

A felfedés donto pillanat, egy belso pillanat eredménye, amely arr6l tantskodik, hogy a
gyermek még nem vesztette el minden reményét.

A szexualis erdszakot serdiilékornak is elkdvethetik. Harom eset olyan csaladi 1égkort ir
le, amely a perverz, agressziv magatartasformak kialakuldsdhoz hozzéjarulhat. A vérfertézés
melegagya lehet a jovében kialakuld deviancianak.

A gyermek-aldozat pszicholdgiai szakvéleményének elkészitése nagy koriiltekintést
igényel. Amennyiben méd van ra, beszélni kell a gyermeket koriilvevd személyekkel
elézetesen, majd a gyermek jelenlétében, és nélkiile is; a gyermek lehetéleg maga mondja el
jovetelének okat; célszerli olyan babut hasznalni, amelyen az aldozat megmutathatja az Ot ért
agressziot stb.

A ,lehetetlen mesterségek” — nevelni, gyogyitani, kormanyozni — sordba tartozik az
aldozat-csaladok gondozasba vétele, amely nem egyéb, mint latens fizikai szenvedéstobblet
elleni védekezés. Ennek a ,befalazott er6szaknak™ a felismerése képezi a gondozasba vétel
alapjat. Ahhoz, hogy eredményes legyen, egészen a csecsemdkorig kell visszanyulni.

Az abuzus gyermek-aldozatainak korhazi kezelése ellentmonddsosnak tlinhet, hisz a
gyerekek nem betegek. A felfedés pillanatdban mégis kedvezd lehetdséget nyujt a korhaz a
gyermek megfeleld korilmények kozotti fogadasara, a fizikai-pszicholdgiai trauma
feldolgozasdban szakemberek segitenek.

A vérfertézés torténelmét bemutatd elsd fejezet szerint az incesztust a kulturalis
kornyezet definidlja. Némely ,,primitiv”’ tdrsadalmakban a gyermekek mar hat-hét éves
koruktol szexudlis életet élnek. Az antropoldgiai szakemberek kutatasaibol kideriil, hogy
Ausztralidban pl. a nagybéacsi unokahuggal valdo héazassagkotését nem tekintik
vérfertdzésnek. A viszonylag zart kozosségben €16 eszkimokndl pedig oly gyakori a
vérrokonsag, hogy genetikailag nem jelent semmi kiilonbséget a rokonok vagy egymastol
tavol esOk unidja. Az egyes tarsadalmak maguk hatdrozzak meg a vérfertézés fogalmat a
genetikai szabalyok figyelmen kiviil hagyasaval.

Pierre Sabourin pszichiater alfejezetébdl arra kapunk valaszt, hogy miért sziikséges a
csaladterapia incesztus esetén. A szexudlis abluzusok egyik legnehezebben kezelhetd esete
gyakran Osszefonddik sziildi bantalmazassal, anyai szeretethiannyal. A vérfert6zés sokszor
az anya tudtaval, cinkossagaval zajlik.

,,Biroszemmel” vizsgalva a csaladon beliili erészakot, Hervé Hamon megallapitja, hogy
hosszll idOn keresztiil az igazsagszolgéltatas abban az illizidban ringatta magét, hogy a
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szexudlis blindzések problémajanak megoldasahoz elegendé a torvény kinalta megoldas. Ez
az elmélet mara megddlt. A bird kihangsulyozza az iskoldk preventiv szerepét, hisz ez a hely
jelenti az egyetlen talalkozasi pontot a zart vérfert6zo csalddok gyermekei szamara.

Joelle Rosenfeld pszichiater a megeldzés gyokereit az anya-csecsemd-apa kapcsolataban
latja. Az apa a csecsemo szexudlis szerepének felépitésében vesz részt. Az apasag korai
zavarai feleldsek lehetnek a késObbi apa-lanya vérfertdzésben. A vérfertdz6 apak minimalis
1d6t toltenek a kisgyermekiikkel, alig vesznek részt a baba ellatasaban (flirdetés, pelenkazas,
Oltoztetés). A tarsadalomnak kellene eldsegiteni az apak korai szerepvallaldsit mar a
terhesség, a sziilés sordn, az elsé napokban a korhdzban stb. Az éllamnak és a
munkaltatdknak maximalisan tdmogatniuk kellene a sziiletéskor jard apasagi szabadsagot.

A preventiv akcioknak az iskoldkat, a gyerekeket, a sziiloket és a gyermekekkel
foglakoz6 szakembereket kell megcélozniuk. A filmvetités az egylittgondolkodés alapja
lehet. A preventiv gyakorlatnak ki kell terjednie a csecsemdkkel kapcsolatban 1évd
személyzet képzésére is.

(Les enfants victimes d'abus sexuels, szerkesztette: Marceline Gabel, Presses
Universitaires de France, 1992. Masodik kiadads: 1996.)

Puskas Gyongyi
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Marcel Frydman: Televizio és erdszak
Szamvetés és valasz a sziilok és nevelok kérdéseire

Marcel Frydman konyve mind- azoknak sz6l, akik valamilyen formaban érintettek a
gyermekek nevelésében, azaz pedagdgusoknak, pszichologusoknak, neveldknek,
népmiiveloknek és természetesen a sziiloknek.

Az utoébbi huszonot évben az agresszivitdsjelentds novekedésének lehetiink tanti a
gyermekeknél, a serdiiloknél és a felndtteknél egyarant. A televizid programjaiban egyre nd
az erdszakos jelenetek szama. Az erdszak a fohdsok leggyakoribb eszkozévé valt céljuk
elérésében — irja a szerzo konyvének els6 — Erdszak a képernydn cimet viseld — fejezetében.

Felmérések szerint a fiatalkort amerikai allampolgar 6t és tizenot éves kora kozott tobb
mint tizenharomezer négyszaz erdszakos halélt néz végig a képernyd elott.

A ,,Le Point” c. hetilap egy héten keresztiil figyelte az egyik francia televizid-allomas
miusorat. Az eredmények elképesztdek: hatszazhetven gyilkossagot, négyszaztizenkilenc
16v6ldozést vagy robbantast, tizennégy emberrablast, harminckét tiszul ejtést, huszonhét
kinzast szamoltak meg. De még ennél is elrettentobbek azok az esetek, amikor egy-egy
erészakos filmet kovetden gyerekek ugyanolyan médon embert Olnek, gyerektarsaikat
kinozzak meg, mintegy Gjraprodukalva a forgatokonyvet.

A konyv ismerteti a televizioban és a moziban megjelend erdszak kdvetkezményeit
vizsgald — mas szerzok altal végzett kisérleteket. A. Bandiira pl. négy csoportot alakitott ki
ovodas gyermekekbdl. Az elsd csoport el6tt egy ember {itdtt, rugdosott egy miianyag babat,
tettét agressziv kommentarokkal kisérte, a masodik csoport ugyanezt a jelenetet latta filmen,
a harmadik csoportban a filmbeli alak rajzfilmhds volt, a negyedik csoport kontrollként
szolgalt, nekik semmilyen jelenetet nem vetitettek. A kisérletet kovetéen a gyerekek
szabadon jatszottak, reakciojukat megfigyeldk rogzitették: Az agressziv magatartasformak
novekedését tapasztaltak az elsé harom csoportnal, ugyanakkor a kontrollcsoportban nagyon
kevés erdszak volt tapasztalhatd. Szadmos hasonlo tipusu kisérlet (leirdsukat tartalmazza a
konyv) a kdvetkezd eredményeket mutatta:

1. Az er0szakos filmek megnovelik a nézd agresszivitdsat, kiilondsen akkor, ha ez
utobbi egyébként is hajlamos az agresszidra

2. Ha a kiizdelem gy6ztese szimpatikus, €s a nézd azonosul vele, akkor megnd az
agresszivitas mértéke

3. A filmezett valosagos erdszak tobb agresszivitast valt ki, mint a fiktiv erdszak.

A kotetben ismertetik a Mons-i Egyetem Szocialpszichologiai Tanszékének egyik
kisérletét: a kutatok a filmezett er0szak hatasait vizsgaltdk terepen. A négy-hat évesek
korében vetitett, erdszakos jeleneteket is bemutatd rajzfilmet kdovetéen az 6vond
megbesz¢€lte a film tartalmat a gyerekekkel. Az agresszivitds csokkent, valdszinilileg azért,
mert a gyerekeknek Ilehetdségiik adodott megszabadulni a vetités alatt felgyiilemlett
fesziiltségiiktol.

Az altalanos iskoldkban a filmet kdveté megbeszélés mellett jabb technikat is
alkalmaztak: a film eldzetes ismertetését. Ennek a moddszernek az volt a célja, hogy
felkészitse a fiatal nézét az erészakos jelenetekre. Igy ez utobbi képes volt védekezni,
kevésbé befolyasoltak az erdszakos képek.
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A tanulmany ismerteti a film kivaltotta fizikai és szdbeli agresszivitds viszonyat, a
szocialis  viselkedésmodokban  bekdvetkezd  valtozasokat, az egyéntdl fliggd
kiilonbozdségeket.

A kisérleteket kiterjesztették a tizennégy-tizenhétéves korosztalyra is. A kétszazotven
gyermek részvételével végzett tanulmany legfontosabb megallapitasa szerint egylittesen kell
alkalmazni a film eldzetes ismertetését és az azt kovetd megbeszélést. Ez a stratégia
bizonyult a leghatékonyabbnak a filmezett er6szak kdvetkezményeinek csokkentésében, sot
megsziintetésében.

A konyv negyedik fejezete a ,.Bevezetés a mozi vilagdba” elnevezésii programot
ismerteti az olvaséval.

A felkészité program egyrészr6l megismerteti a néz6t a filmgyartas technikaival és
kifejezésmodjaival, masrészrdl segiti a tanuldt, hogy elgondolkozzon a film tartalmén,
illetve az alkalmazott technikan. A passziv fogadot aktiv nézové alakitja, aki képes itélkezni
a levetitett képsorok felett.

A munka feltételezte, hogy a filmgyartasi technikdkba vald-bevezetés hatékonyabb
prevencidt jelent, ha Osszekapcsolodik a film ismertetésével és a vetitést kovetd kollektiv
megbeszéléssel.

A kisérletet nyolc és tizennégy éves tanulokkal végezték 1984 oktoberétdél 1985
februarjaig. Az osztalyokat tizenot percen keresztiil figyelték a filmvetités utan. Hogy a
passzivitast elkeriiljék, arra kérték a gyerekeket, hogy kitiintetett figyelemmel kisérjék az
egyik vagy masik képsort, elemezzék, értelmezzék vagy értékeljék a hos viselkedését. A
vetitést kovetd beszélgetés soran a nézdk gyorsan magukhoz vették a beszélgetés iranyitasat,
a pedagbgus szerepe csokkent. A filmgyartasi technikdkba val6 bevezetés soran az alapvetd
eljarasokrol kaptak informacidt a gyerekek (a kiilonbozd képekrdl, a kameradllasokrdl, a
kameramozgasokrdl, a triikkokrdl). Javasoltdk a tanuldknak, hogy valasszanak ki egy
megrazd jelenetet késobbi elemzéscéljabol. A filmet kovetd beszélgetés alkalmaval arra
kérték a résztvevoket, hogy fejezzeék ki véleményliket, érzelmeiket és fogalmazzak meg az
esetleges kritikdkat. Majd visszatértek a nézOk nagy tobbsége altal kivalasztott ,,megraz6”
jelenet elemzésére. A modszer kettds célu volt: egyrészt ravezetni a gyerekeket arra, hogy
aktivan nézzenek filmet, madsrészt megfosztani az erdszakos jeleneteket misztikus
tartalmuktol.

A kisérlet azt is vizsgalta, hogy a fitk érzékenyebben reagilnak-e a televizidoban latott
erészakra, mint a lanyok.

A kozépiskolakra is kiterjesztett programban Frydman professzor és munkatarsai
kimutattak, hogy az alkalmazott preventiv eljardsnak kozéptavon is pozitiv hatdsa van.

A program intézeti koriilmények kozott is alkalmazasra keriilt, birdsagi dontés
kovetkeztében elhelyezett fiatalkori biinozék korében, akik kozismerten agresszivebbek,
mint hasonlo6 koru tarsaik. A kisérlet részletes leirdsarol az 6todik fejezetben olvashatunk.

Frydman professzor megéllapitasa szerint az erdszakos filmek okozta agresszivitas-
novekedés sokkal szdmottevObb volt, mint a tobbi csoportndl. A preventiv stratégidk
ugyanolyan hatékonynak bizonyultak, mint a megel6zé tanulméanyokban. A filmgyartasi
technikakba vald bevezetés, a film ismertetése €s a film egylittes megbesz¢élése megsziintette
vagy jelentésen csOkkentette a kivaltott agresszidt. Az eredmények a foglalkozasok
megszakitdsa utani iddszakban, kozéptavi megfigyelés soran is kimutathatok voltak.

A médidkra vald nevelés lehetdségeirdl tajékoztat a konyv utolséd elétti fejezete. Sajnos
semmi esély sincsen arra, hogy a filmezett erdszak csékkenjen, még ha szamos szakember
fejezi is ki ebbéli ohajat. A fiatal 6hatatlanul szembesiil a televizios erdszakkal, ezért a
tarsadalom kotelessége felkésziteni 6t erre. ,,Ha egy ocean partjan kell élniink, ahelyett,
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hogy falat emeliink az 6cean koré, jobban tessziik, ha megtanitjuk a gyerekeinket tiszni” —
mondja egy bolcs kozmondas.

Azokat a feltételezéseket, amelyek szerint az erdszak latvanya lehetové teszi az egyed
megszabaduldsat sajat agresszivitasatol, a professzor tobbszor is cafolta kutatasaiban.

Az audiovizualis nevelésnek az iskolai rendszerbe kell beépiilni. A gyerekeknek meg
kell tanitani elemezni a dokumentumokat, aktivva, éberré kell tenni Oket, arra 0sztondzni,
hogy kérdéseket tegyenck fel a 'kép retorikajardl és az alkalmazott technikardl, ezaltal
minden esélyiik meg' lesz arra, hogy urai legyenek a helyzetnek. A médidra nevelést az
ovodai oktatas végén el kell kezdeni, és folyamatosan fenn kell tartani az altalanos és
kozépiskoldban. Az ajanlott modszerekrdl a szerzd példakkal illusztralt részletes leirast
kozol.

»A preventiv stratégidk alkalmazdsa soran megfigyelt hatdsok egybe-hangzosaga arra
0sztondz benniinket, hogy a kapott eredményeket kiszélesitsiikk és a program altalanos
bevezetését javasoljuk az orszdg Osszes iskoldjadban” — irja Marcel Frydman konyvének

A nélunk is aktuélis problémat felvetd konyv megszivlelendd olvasmany.

(Television et violence 7 Bilan et reponses anx questions des parents et educateurs, Les
Editions Medicales et Paramedicales de Charleroi, 1996)
(Puskas)
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Konyvespolc

Gyerekek szexualis kizsakmanyolasa
(Részletek Kate Millet tanulmanyabol)

Kate Millet politikai aktivista, miivész és iro. Konyvet irt tébbek kozétt a prostiticiorol
(The Prostitution Papers) és a szexualitas és a kegyetlenség politikajarol (Sexual Politics,
The Politics of Cnielty). Az utobbi miivében megrdzo képet fest a modern dallamokban
tudatos kormanyzasi modszerkent alkalmazott kinzas gyakorlatarol.

Hogyan valhatott napjainkra lehetségessé, hogy a vildg gyermekeinek szexudlis
kizsakmanyoladsa a torténelemben mindeddig példatlan méretekben és szervezett formaban
jelentkezzen? Jollehet olyan tevékenységrdl van szo, amelyet altaldban mindeniitt elitélnek
¢és torvényekkel tiltanak — foként ebben a szdzadban — a kozelmultban vildgkonferencia
Osszehivéasara volt sziikség, amely ennek a gyakorlatnak a riaszt6 terjedésével volt hivatott
foglalkozni...

Ki adna el egy gyermeket ilyen koriilmények kozé? Kilenc éves, prostituciora
kényszeritett kislany; befolyasos san francisco-i homoszexualis fiatalember importalt
»inasa”, aki egyben ,,szexudlis rabszolgdja” is; garantaltan sziiz kislany, aki nem fert6zheti
meg AIDS-szel a tisztes turistat.

Ki adna el egy gyermeket ilyen koriilmények k6zé? Ki adhat el? A sziildk, az ifjusag
gyamolitoi, természetszerli védelmezo6i...? Hagyomanyosan a ,szegénységben”, a
kilatastalansdgban, a sziikség ¢és a puszta talélés gondjaival kiiszk6dé  sziiloi
gondoskodasban lattdk a magyarazatot... De a szakadék kihasznaltak és a kihasznalok kozott
joval mélyebb, mint a nyomor. Amirdl valdjdban szé van, az a korlatlan és igazsagtalan
hatalom.

A kihasznalt 1ény — a gyermek — szamara ezek a koriilmények a rabszolgasagot jelentik.
Raadésul, a gyermek, mint adasvétel targya, személytelenné valik, egyfajta nemlétbe,
tirességbe siillyed. Hatalmas veszteség éri: megfosztjdk a multjatdl, esetleg az altala jol
ismert nyelvtdl és kornyezettdl, idegenek veszik kortil...

Az otthondbdl bantalmazis miatt elszokott gyermeket mdasféle Gir varja. Azt is, akit
elraboltak, eladtak, ¢s most fogoly... nincs gyermekkor, sem iskolaba jaras. Csak betegség és
reményvesztettség. Nincs jovo...

A gyermekek szexudlis kizsdkmanyoldsa virdgzik, mert az emberi lények arucikké
torténd degradalasat egyre lelkesebb és egyre jobban ellatott piac 6sztonzi.

A gyermekek szexudlis kizsdkmanyolasat természetesen még mindig tiltjak a torvények
¢s elitéli a kozvélemény. Nemrégiben a vilag nemzetei fontoldra vették — batortalanul ugyan,
de azért most eldszor — annak inditvanyozasat, hogy a gyermekek teljes emberi jogi statuszt
¢s jogokat kapjanak;, Mikozben a hatdsdgok nagyon ritkdn, vagy egyaltalan nem adnak
konkrét engedélyeket, amelyek a gyermekek szexudlis kizsdkmanyoldsanak rohamos
terjedését eldsegitenék, az Osszes szektor cinkos, amely ellendrizhetné, hogy munka- vagy
hazassagkozvetitéssel, tarskereséssel, fényképkatalogusok forgalmazasaval, vizumokkal,
bevandorlassal vagy szexturizmussal foglalkozo {igynokségeknek van-e engedélyiik
kiilonleges ,,szolgaltatasok™ nyujtasara.

A fejlett orszagokban oriasi felhdaborodas kiséri a gyermekpornografiat, ugyanakkor a
gyermekek — masok gyermekeinek — szexudlis kizsdkmanyoldsa vilagszerte zajlik. Egy 1j
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fatalizmus van sziiletében, mely szerint ez a gyakorlat most is 1étezik, a jovOben is 1étezni
fog, hiszen ott van a profitszerzés szokasos motivacidja csakiigy, mint az ,¢élvezeté”. A
régodta ismert, masok feletti hatalomgyakorlas aszexualis élvezete most szélesebb korben,
egy még védtelenebb csoport bevonasaval ¢él tovabb — végtére is a gazdasag
globalizacidjanak korat éljiik...

A gazdasdg igazsagtalansaga aligha 11 jelenség, ismerhetjiik a piaci erdk, a nemzetkozi
kereskedelem, sot a globalis gazdasag miikodésébdl is. Ami 0j, az annak képessége, hogy
visszaszoritsuk, hogy megvédjlink nemzeti gazdasagokat és fejlodd orszagokat. A globalis
gazdasag a mohosag leviatanja eldtti elkeriilhetetlen megadas jelszavava valt. Ha
alkalmazkodunk ehhez a képlethez, elfogadjuk az 6sszes velejard vérlazito koriilményt és a
legzordabb jovo lehetdségét, amiben a vilag egy munkasnyuzé ilizem, a lakédi egy 1j
szerencsefia sziikségszerli prédai, még a gyermekei is ,.eréforrasok”, a kizsdkményolas
logikus targyai. Nem mads ez, mint a tarsadalom ongyilkossaganak receptje...

Tehat nem egy 1j igazsagtalansaggal allunk szemben, hanem a régivel, amely hatalmassa
¢és gatlastalanna valt. Elérkezett az id6, hogy tegyiink ellene valamit, hogy meggydzddéssel
¢s hatékonyan cselekedjlink, hogy jovot biztositsunk olyan gyermekek szdmara, akiknek
talan masképp semmilyen jovojiik nem lenne.

A gyermekek szexudlis kizsdkmanyoldsa blincselekmény, melyben a gyermek az aldozat
és nem az elkovetd. Olyan buincselekmény, amelybdl ki kell menteni a gyermeket, és
minden lehetséges eszkozzel arra kell torekedni, hogy visszakapja egészségét ¢és
boldogsagat. Ezért a blintettért a jovoben minden kizsdkmanyolonak és visszaélonek viselnie
kell a kovetkezményeket: a gyalazatot és a torvény altali ildoztetést.

(News and Views, Nov.-Dec. 1996)
Forditotta: Olah Judit
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Gyermekek gyasza
(Részlet Judy Tatelbaum: Batorsag a gyaszhoz cimi konyvébol)

Eda LeShan, neveld és tobb tanulmany szerzéje irja: ,,A gyermek mindent kibir, feltéve,
hogy az igazat mondjak neki, és megengedik, hogy megossza szeretteivel azokat az emberi
érzelmeket, amelyek természetesek szenvedés kozben.” Azonban legtobbilink szamara
elviselhetetlen feladat egy gyereket szembeallitani a halal borzalmas valdsagaval. Sajat
halalfélelmiink és halaltagadasunk, melyek annyira elterjedtek tarsadalmunkban,
gyotrelmesen nehéz feladattd teszik szdmunkra, hogy becsiiletesen €és nyiltan tudjunk
gyerekekkel errdl a témarol beszélni. Ennél fogva sajat gatlasaink altal fosztjuk meg Oket
attol a lehetdségtdl, hogy veszteségiikkel és a haléllal kapcsolatos gondolataikkal
elkezdjenek megbirkdzni.

A gyerekekkel szembeni altaldnos magatartasunk szintén akadalyoz abban, hogy nyiltak
és Oszinték legyiink veliik. Szdmunkra is nehéz megérteni és elfogadni a halalt — ezért
gyakran meggydzziik magunkat arr6l, hogy ez olyan dolog, amit 6k nem képesek felfogni.
Egyfeldl tagadjuk, hogy a gyermek egy ¢érzd, potencialisan szenvedd 1ény, s gy képzeljiik,
hogy nem eléggé érett ahhoz, hogy a valddi gyaszt at tudja élni; masfeldl pedig féltjiik és
ovni akarjuk a gyasz fajdalmatol. Nem akarjuk megijeszteni és terhelni 6ket konnyeinkkel.
Lehet, hogy a konnyektdl megijednek, de kdnnyebben fognak gyogyulni, ha 6szinték
vagyunk hozzajuk. Ok akkor is tudjak, vagy legalabbis érzik, hogy valami baj van, ha
titkolodzunk eldttiik. Es maganyosan még jobban szenvednek.

A gyerekek latszolagos korlatai mas médon is megakadéalyoznak benniinket abban, hogy
a halal problémairol targyaljunk veliik. Hizédozunk, mert nem tudunk veliik a felndttek
modjan kommunikalni. Tiirelmetlenek vagyunk, ha nem képesek kifejezni az érzelmeiket,
sOt, ilyenkor hajlamosak vagyunk azt hinni, hogy azok nem is léteznek. Természetesen, az 6
korlatolt szokincsiik, és olykor gatolt érzelmi reakciojuk jelenthetnek akadalyt a meghitt
beszélgetésben. De az is eléfordul, hogy a gyermek éppen a szokimondasaval riasztja el a
kevésbé nyilt felndttet. Ha a gyermek képes kifejezést adni érzelmeinek, az mindenképpen
lelki egészségre utal. Bar a gyermekek érzelmei sokszor azonosak a felndttekével, az 6
kifejezésmodjuk defenzivebb, vagy kevésbé vilagos. Ez a felnéttet esetleg irritalja, vagy
aggodalommal tolti el, és megfutamodik sajat érzéseinek a feltardsa eldl. Példa a defenziv
tipusu reakciora: ,,Puff-puff, meghaltal!”, vagy ,Nem is szerettem”, vagy egy ideges
nevetés. Megprobal a gyerek masrol beszélni, elszalad jatszani, amikor a halalhirt meghallja,
vagy éppen semmiféle reakciot sem mutat. A feln6tt ilyenkor azzal segit legjobban; ha
mindezt nem kommentélja, de 6 maga tovabbra is nyilt, 8szinte és gyengéd marad. Sajnos,
az empatiara valo képesség sziil6 és gyermek kozott stressz allapotban csokken.

Amikor valaki meghal, legjobb, ha egy sziil6 vagy valaki més kozelalld ezt azonnal
megmondja a gyereknek, szeretettel és mesterkéletleniil. A magyarazat és a szavak legyenek
egyszerliek és Oszinték. Megoszthatjuk a gyerekkel sajat meggy6zddéseinket, kételyeinket
¢és kérdéseinket. Szépitgetd behelyettesitések, példaul, hogy a halott ,,elment vakaciora”,
csak kodositik és tagadjak a valosagot.

A gyermeknek sziiksége van a gyaszolasra, és joga van hozza. Ha az 6 veszteségét nem
ismerjiik el, vagy elkiildjiik 6t otthonrol, amit esetleg még biintetésnek is foghat fel, akkor
nem a fajdalmas szitudciobol mentettiik ki, hanem megtagadtuk tdle a gyaszolashoz valo
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jogat és fokoztuk szenvedését. A gyermek gyaszat komplikélja a sziiloktol valo elszakadas
mindig jelenlévd félelme. A sziild elvesztése egy kisgyerek szamdra komoly veszélyt
jelenthet: hogyan lesz meg a gondoskodasuk nélkiil? Maga a 1éte latszik fenyegetve. A
gyermekeket tehdt biztositani kell, hogy nem lesznek magukra hagyva, sziikségleteikrol
gondoskodni fognak. Ahogy ndnek, fiiggetlenségiik megndvekszik, és kapcsolatokat
teremtenek a csalddon kiviil, Ugy mérsékloédik az elvéalastol vald félelmiik. Ez
mindannyiunkra all: féliink az elszakadastol, amig egyéniségiink és fiiggetlenségiink meg
nem alapozodik.

Bar a gyasz jelei a gyerecknél nem annyira észrevehetdéek, mint a felnéttnél, 6k is
gyaszolnak. Sokszor tudat alatt probaljak alcazni érzelmeiket, és védekezd reakcidjuk
tagadasban, latszolagos érzéketlenségben, tréfalkozasban, még pimaszsagban is mutatkozhat
— ezek bosszanthatjak vagy elkeserithetik a felndttet. Sokszor abrandozassal kisérlik meg
tagadni a valdsagot. Minél kevesebbet értenek abbdl, ami koriilottiik torténik, annal jobban
fognak aggodni és félni, esetleg attdl, hogy egy mas kedves személyt is elvesztenek, akihez
aztan talzottan fognak ragaszkodni, szinte csliggeni fognak rajta. Vagy sajat halaluktol
fognak félni. Szomortsaguk lehet iddszakos vagy rovid életli. Egy fontos kiilonbség a
felnott és a gyermek gyasza kozott, hogy az utdbbi rendszerint nem marad hosszl ideig
konzisztensen szomord. A gyermek sokszor konnyebben fejezi ki magat egy mesén vagy
rajzon keresztiil, mint szavakban. Ez igen hasznos és hatékony modja lehet konfliktusai
feloldasanak. A gyerekek mindig megérzik, ha nem akarjuk meghallgatni 6ket, vagy nem
akarunk osztozni szomorusagukban. Ilyenkor, hogy kedviinkbe jarjanak, -eltitkoljak
¢érzelmeiket, ami aztan sajat magukra karos.

A gyermek néha tapintatbol nem fedi fel érzelmeit. ,,A mar amugy is felzaklatott sziil6t
meg akarja 6vni a tovabbi fajdalomtdl és szomorusagtol. Ha a sziil képes a nyiltsagra, a
gyermeknek is konnyebb lesz feltarni a sajat érzéseit €s konfliktusait.”

A halalesettel szembeni reakcio fiigg a gyerek koratdl és érettségi szintjétél. Harom-o6t
éves kora kozott, Nagy Maria pszichologus szerint, a halalt hasonlonak véli az alvéashoz,
vagy egy utazishoz, amibdl fol lehet ébredni, és vissza lehet térni. Ot-kilenc éves koruk
kozott mar tobb fogalmuk van a gyerekeknek a halal realitdsarol, de még nehéz
elképzelniiik, hogy sajat maguk és szeretteik is meg fognak halni. Kilenc-tiz év koril értik
meg a haldl véglegességét, és ébred fel érdeklddésiik a halal bioldgiai aspektusai irdnt.
Ugyanekkor kezdik felfogni a haldlnak a kdrnyezetre, tarsakra vald kihatasat, a talélok
veszteségét. Serdiilokorban el6fordul a regresszid, amikor a gyermek visszatérhet a halalnak
egy kordbbi koncepcidjahoz, de gyakoribb, akdrcsak felndtt korban, hogy az élet és halal
értelmét kezdi keresni. Minél kevesebb elokészitésben volt része a gyermeknek, annal
nehezebb szdmara a haléleset elfogadasa. Egy hirtelen veszteségre magunkat sem tudjuk
elokésziteni. De ha a halalt elismerjiik mindennapos realitasként, a-helyett, hogy elkeriilnénk
a témat, még joval egy aktudlis haléleset el6tt elkezdhetjiik a gyerek felkészitését. A legtobb
gyerek elég koran szerez valamiféle tapasztalatot a halal jelenségével kapcsolatban — legyen
az egy elhullott rovaron, maddron, egy halott mokuson, kutydn vagy macskan keresztiil. Ez
lehetéséget nyit a felnétt szdmara, hogy a gyerekkel a halalrol beszélgessen. A gyerek
ilyesfajta kérdéseket tehet fol: Mi a halal? Miért halunk meg? En is meg fogok halni? Es te?
Mi torténik a halal utan? Ha nem kap igaz, dszinte magyarazatot, a gyerek megretten, és a
legrosszabbat képzeli. Ezeknek a kérdéseknek az elbeszélése, még mieldtt egy sulyos
személyes veszteség torténik, nemcsak a gyereknek ad alkalmat a fogalmak megismeréséré,
hanem a felnéttnek is arra, hogy errdl a nehéz témardl beszélhessen egy aktudlis gyasz
aggodalma és fajdalma nélkiil. De lehetséges, hogy mieldtt a gyermeket segiteni tudna, a
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szillének maganak is sziiksége van arra, hogy a sajat halalrol valé fogalmait tisztazza és
bdvitse.

A legfontosabb, hogy a sziil6 Ggy tudjon beszélni a halalrél, mint ami a természet
rendjéhez tartozik. Ha alkalom kinéalkozik, gyerek ¢és sziil6 eltemethetnek egyiitt egy kimult
allatot. Ez arra serkentheti a gyereket, hogy szamba vegye a meghalas kiillonbozo
jelenségeit. Mint gyerek, akkor értettem meg a halal véglegességét, amikor sikerteleniil
prébaltam kidsni egy régen eltemetett kanarit.

Masképpen sziikséges megkdzeliteni a hirtelen haldlesetet az olyant6l, ami hosszadalmas
betegség utan kovetkezik be. A gyerekek ugyanugy, mint a felnéttek, amikor eldszor halljak
a haldlhirt, megdobbennek, és nem tudjék elhinni. Elékészitéssel a megddbbenést és a
veszteség okozta sokkhatést lehetséges csokkenteni. Nem szabad eltitkolni a gyerek eldl, ha
egy szeretett személy haldoklik, mert ez megakadalyozza dket abban, hogy a haldokloval
valé kapcsolatuk folyamatosan mddosulhasson, és megnoveli a sokkot, amikor a beall a
haldl. Mennyi olyan felnéttel taldlkoztam pszichoterapids gyakorlatom alatt, akik még
mindig szenvedtek a fajdalomtol, amit gyerekkorukban egy szeretett sziilé vagy nagysziilo
varatlan elvesztése okozott, mert 6vasi szdndékbol eltitkoltdk eldliikk a betegséget és a
varhat6 halalt!

A részvétel a haldoklasi folyamatban mindkét fél szdmara felemeld élmény lehet. Egy
gyermek nagy segitségére lehet a haldoklonak, amint koriilveszi szeretetével. Ugyanakkor
osztozas a haldoklo tapasztalataiban, és alkalom az érzelmeik kdlcsonos kifejezésére, amely
a gyermeknek is segitség, kiillonben talan befejezetlen, elintézetlen iigylik marad. Még ha
esetleg uigy is tlinik, hogy a gyermek nem ismeri el, vagy nem latszik megérteni a haldoklas
tényét, a nyiltsdg és Oszinteség megnoveli az esélyét, hogy a tovabbiakban sikeresen
gyaszoljon, és konnyebben elfogadja a veszteséget.

A titkolasnak, ha védd szandékkal torténik is, sulyos kdvetkezményei lehetnek. A téma
elkeriilésétdl, a hallgatastol, tagadastol és szépitgetésektdl a gyermek mélyen tud szenvedni.
A tul 6vott gyermek konnyen megfélemlitddik. A tizenkét éves Tim édesanyja hénapokon
keresztiil beteg volt, miel6tt meghalt, de Timet biztositottdk, hogy meg fog gydgyulni. Tim
ezutan sok éven keresztiil betegség ¢és halalfélelemtol szenvedett, és megdobbenése,
veszteségérzete €s apja elleni haragja végigkisérte 6t serdiild évein. Ellentétes ezzel Carol
esete, aki tudott apja betegségérol és varhatd halalarol. Most, amint felnétt, 6 tigy érzi, hogy
még akkor, gyermekkordban felfogta a valosagot és veszteségérzete feloldodott. Amikor
Rita férje szivrohamban meghalt, 6 megengedte két kisfianak, akik csak 0t- és hétévesek
voltak, hogy megnézzék édesapjukat, és hogy harmasban egyiitt gyaszoljanak. Mindkét
kisfia felfogta, és hamarabb elfogadta a torténteket, mint édesanyjuk!

Gyermekekben konnyl gatlasokat ébreszteni. Néha szégyellnek sirni. Az ilyenfajta jo
szandéku, de megfontolatlan ,,biztatasok™, hogy ,,.Légy bator”, ,,Viselkedj férfiasan”, ,,Légy
csendes, jo kislany”, ,,Ne legyél bégdémasina” gatlasokat keltenek a gyerekben, aki gyakran
engedelmeskedik és elfojtja banatat, sajat artalmara. Ahogy mar elébb is mondtam, a
gyaszolds elsajatitott viselkedésforma. A feln6tt tdmogathatja ¢és segitheti, vagy
hatraltathatja a gyermek gyaszolasi folyamatat, aszerint, hogy hogyan valogatja meg szavait
¢s tanacsait, és hogy milyen viselkedést nyujt példaképiil. Mind a szavak, mind a tettek
tanitanak — a gyaszban ugyanigy, mint minden masban. Eda LeShan konyve, ,,Tanulj meg
bucsut mondani” kitlind olvasmany gyerekek szamara.

John Bowlby, az ismert pszichiater szakért e témaban, harom fézist kiilonboztet meg a
gyermekek gyaszolasi folyamatdban, melyek hasonléak a felndttekéhez. Az elsd fazist a
tiltakozas szakaszanak nevezi, amikor a gyermek tagadja a haldlt, és ellenall a
veszteségérzetnek. A maésodik a ,,szétesés” szakasza, amikor a gyermek végiil is elismeri,
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hogy a kedves halott nem fog visszatérni. A harmadik, gyermekek és felnéttek szamara
egyarant, az atalakulas szakasza, amikor elkezdddik a veszteségbe vald belenyugvas, és a
szeretett halottdl valo megvalds. Ebben a fazisban a gyermek kezdi ijraépiteni az életét, de
még sériilékeny, és lelki egyensulya konnyen felborithatd. Gyermekek rendszerint rovidebb
ideig gyaszolnak, mint a felndttek, hacsak gyaszuk nincs elfojtva vagy mas modon
akadalyozva.

George E. Williams, egy orvos, a halalrol és haldoklasrél irt egy 15 részbol allo
Gijsagcikksorozatot a San Diego Egyetem tamogatasaval. O e sorozat nyolcadik fejezetében
0t szakaszt kiilonboztet meg a gyermek gyaszolasi folyamataban. A tagadas és izolaltsag az
elsd. A masodik a harag fazisa (ebben a gyermekek nyiltabbak és kevésbé gatlasosak, mint a
felndttek — példaul varatlanul és megmagyarazhatatlanul az életben maradt sziilé vagy egy
testvér ellen fordulnak, vagy éppen a halott sziild ellen). A harmadik az alkudozés szakasza,
amikor megprébaljadk megvaltoztatni a valdsagot, példaul azzal, hogy megigérik, jok
lesznek. A negyedik fazisban, a depresszidban, a gyermek haragja dnmaga ellen fordul.
Akarcsak a felndtteknek, a gyermekeknek is lehetnek almatlan éjszakaik, rossz almaik,
elveszthetik étvagyukat, lefogyhatnak, szomatikus fajdalmakat érezhetnek. A végsdben, a
feloldodas szakaszaban, a gyermek végiil elfogadja a halalt. Ezek a fazisok azonosak a
Kiibler-Ross altal megfigyeltekkel, melyeken felndttek mennek keresztiil sajat haldlukkal
szembesitve.

Kiilon probléma lehet a bilintudat, ha a gyermek sajat magat érzi feleldsnek a
veszteségért, talan egy eldzetes ,,rosszalkoddsa” vagy a halott iranti ambivalens érzelmei
miatt. Gyakori komplik4cidja a sziild iranti gyasznak a gyermek sziildvel szembeni
ambivalencidja. Miutan a gyereknevelésnek természetes velejardja, hogy a sziilé gyakran
frusztralja a gyermeket, az is természetes, hogy az idonként gyiildli a sziil6t, esetleg még
halalat is kivanja. Ha a sziil6 meghal, a gyermek kdnnyen azt hiheti, hogy 6 okozta a halalat.
Ilyenkor a gyerek blintudatat egy megértd, gyongéd felndtinek kell eloszlatnia.

A gyaszold gyermek visszaeshet egy korabbi, problematikus viselkedésforméaba
(regresszid), mint példaul 4agybavizelésbe, raplizasba, ujjszopasba, a felndtton vald
csiiggésbe. Az ilyen regresszié rendszerint atmeneti. A lelki fajdalom szabad kifejezése
megsziinteti ezeket a szimptomakat.

Egy hirtelen személyiségvaltozds mindig a sikertelen gyaszolést jelzi. Ez sokszor az
egészen sz¢lsdséges tagadasban jelentkezik, vagy honapokig tartd beteges borongasban. Az
olyan gyerek, aki kényszeresen fantazial az ujra-talalkozasrol, vagy honapok multaval sem
hajland6 elismerni & haldl tényét, sikerteleniil gydszol. A depresszidt, a belsd szenvedést
mindig nagyon komolyan kell venni gyermekeknél. Jelei lehetnek ennek a folytonos
visszahizodas, figyelmetlenség, visszatérd gyomor- vagy fejfdjés, lidérces almok, vagy
elszigetel6dés, a baratok elvesztése agresszivitas vagy visszavonultsag miatt.

A gyermek gyorsabban gyogyul, mint a felndtt. Egyetlen nyilt, dszinte, szeretetteljes
beszélgetés is gyakran elég ahhoz, hogy gyasza oldodjék. Ha ez az életben maradt sziilének
tul nehéz, egy masik kozel all6 személy is tud segiteni. Ha ilyen nincs, akkor a rabbi, a pap,
egy megértd tanité vagy tanar, vagy egy hivatdsos pszichologus vagy tanacsadod, aki jartas
ebben a problémaban, segithet a gyereknek gyaszat sikeresen oldani és befejezni.

A serdiil6kortiak reakcioi hasonldak lehetnek akér a felnéttekéhez, akar a gyerekekéhez,
de mivel rendszerint visszaesnek egy korabbi fejlettségi fokra, inkabb a gyerekekéhez
hasonlitanak. A serdiilok gyaszanak vannak azonban specifikus vonasai is. A kamaszkor az
¢lénk fantdzia kora. A gyaszold serdiild kiilonésen hajlamos arra, hogy almodozason
keresztiil atirja a valosagot, s ez késlelteti vagy megallitjia a gyaszolasi folyamatot. A
komplikdcioknak egy masik forrasa a serdiild specidlis helyzete a fiiggdségi viszony ¢€s a
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figgetlenségi allapot kozott. Ilyenkor felléphet a kiillonvalastol, a fliggetlenségtol valod
félelem. Mivel a tinédzser érettebbnek tiinik, mint a gyerek, vagy jobban tudja érzelmeit
titkolni, ezek sokszor egészségteleniil elfojtodnak. Végiil, a kamasz félszegsége ¢és
elfogbdottsdga paratlan. Azt a latszatot keltheti, hogy jobban el van foglalva sajat
megjelenésével és viselkedéséve, mint a veszteségével — ami a valdsag eldl valo
menekiilésnek egy tokéletes eszkoze, de a kornyezet szdmara zavar6 és bosszanto.

Gyerekek és kamaszok egyarant nagy lelki valsagon esnek at a gyasz alatt — nagy
sziikségiik van szeretetre, tdimogatdsra és baratsagra. Sziikségiik van arra, hogy érzelmeiket
kifejezhessék, hogy feltehessenek kérdéseket. Néha megtévesztéén nyugodtnak hatnak,
mialatt nem képesek a megnovekedett vagy megvaltozott kdovetelményeknek eleget tenni.
Példaul, az elézoéleg zajos gyereknek nehéz most csendben maradni; a zarkédzottsagot
hirtelen nyiltsagra valtani. Nem szabad elvarni téle, hogy felkésziiletleniil uj szerepet toltson
be — a halott sziil6ét vagy testvérét — ez megfélemlitheti, és sulyosbithatja fajdalmat. Mint
minden gyaszoldt, a gyermeket is Ugy kell tiszteletben tartani, amilyen, nem szabad gyors
valtozasokat kivanni vagy kdvetelni tole.

A gyészolo sziild, sajat nyomorasaga kovetkeztében, sokszor nem tud a gyermekkel
foglalkozni kozvetleniil a halaleset utan. Ahelyett, hogy a gyermeket ilyenkor egyediil
hagyjak, vagy' elkiildjék otthonrdl, jobb, ha egy masik segitéképes felndtt megmagyarazza
neki a helyzetet: ,,Anyukad most nagyon szomoru ¢€s zaklatott, egyediil kell lennie egy ideig,
hogy kisirja magat, ezért én leszek veled ma délutan. Talan te is szeretnél sirni.” A gyaszolas
leghatékonyabb eszkoze az igaz érzelmek kifejezésre juttatasa, és a sziilok Oszinte reakcioi a
legalkalmasabbak arra, hogy a gyermeket megtanitsak gyaszolni.

A gyermek, akarmilyen fiatal, vegyen részt, ha akar, a csalad altal elfogadott
gyaszszertartdsban, ritusok, szokdsok gyakorlasaban. Ez mind jo alkalom a halallal valo
ismerkedésre, s ugyanakkor megnyilvanulasa a csalddi dsszetartozasnak. De akarata ellenére
soha nem szabad a gyermeket részvételre kényszeriteni, még akkor se, ha a felnétt szerint ez
jot tenne neki. Bizonyos ritusok, példaul a halott megcsokolasa, félelmetes lehet a gyermek
szdmara. Mas szokasok viszont, példaul a halott megtekintése a nyitott koporsoban, segithet
a valdsagot elfogadni gyermeknek és felndttnek egyarant. Ha nem tudjuk eldonteni, hogy mi
lenne a legjobb, mondjuk el a gyereknek, hogy mi fog torténni, és bizzuk ré a valasztast.

Osszefoglalva: a gyermeket, ugyaniigy, mint a felndttet, dszinteséggel, gyengédséggel,
¢s reakcidinak, viselkedésének elfogadasaval segithetjiik legjobban. Bar viselkedése sokszor
védekezd, a gyermek gyaszol, és segitségre van sziiksége, hogy ezt sikeresen befejezze. Ha
megkapja a sziikséges segitséget, rendszerint hamarabb gyogyul, mint a felnétt.

(Judy Tatelbaum kényvét a PONT Kiado tervezi megjelentetni.)
Forditotta: Jambor Katalin
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Konyvespolc

Bonnie Remsberg és Antoinette Saunders: Gyermekeink és a stressz

Korunkban a gyermekeket szadmtalan kihivas éri. Sokszor kényszeritd erdnek érzik, hogy
tarsaikkal azonosuljanak, bizonyos médon 61tozkddjenek, ugyanazt fogyasszak és ugyanugy
nézzenek ki, mint barataik, ugyanazokrdl a témakrdl beszélgessenek, ugyanakkor
versengjenek is veliik.

Nagy a csabitas, hogy drogokat fogyasszanak, probaljak ki a szexet. Elvarjak toliik, hogy
az iskolaban egyre magasabb mérce szerint teljesitsenek. Atélik mindazt a stresszt, amit
testlik valtozasa, sziileik valasa, vagy kiilonélése okoz. A médidban €s az utcan szemiik elott
zajlo erdszak vagy sajat betegségiik, halaluk félelemmel tolti el dket.

Ez az egyik oldal. Masrészrél pedig sajat életiinkb6l mindnydjan fel tudunk idézni
példakat arra is, hogyan vittek eldre benniinket nehéz élethelyzetek.

A pozitiv és negativ stresszallapotok valdjaban értiink dolgoznak — fejlodni, ndvekedni
tudunk altaluk. Ahhoz azonban, hogy képesek legyilink elényiinkre forditani, meg kell
tanulnunk kezelni a stresszt. S mivel gyermekeink ebbe a felgyorsult, bonyolult vilagba
szliletnek, minél kordbban ki kell alakitanunk benniik ezt a készséget, amellett, hogy
megtanitjuk 0ket az evOeszkozok hasznalatara, a koszonésre...

Antoinette Saunders pszichiater (USA) évek ota erre tanitja a gyerekeket, életre szoldan
megajandékozva dket a boldogulas képességével. Tudatositja veliik, hogy mi a stressz €s azt
is, hogyan hat testiikre. Besz¢él nekik a test és elme kapcsolatarél, hogyan kiild tizeneteket
testlink arrol, igazabol mit érziink a dolgok feldl. A stresszhatdsokrol arulkodo testi tiinetek
(hasfajas, fejfajas, szédiilés, hatfajas és még hosszasan sorolhatndnk) felismerése utan
megtanitja Oket lazitani, probléméakat megoldani. Ezek utdn az Osi, 0sztonds ,,menekiilj,
vagy harcolj” reakcid helyett masként tudjak kezelni a stresszt.

A ,,Gyermekeink ¢és a stressz” jorészt ezeknek a foglalkozasoknak az anyagat
tartalmazza, amelyet a szerz6 Bonnié Remsberg ujsagird segitségével ontott elsdsorban
sziiloknek, pedagdgusoknak sz6l6, de minden olvasot magéaval ragadd formaba. Minimalis
elméleti ismertetés mellett a szerzok arra koncentralnak, hogy a sziiléknek a mindennapi
¢letbe, 4 gyerekekkel toltott idobe konnyen beilleszthetd, egyszerii, rovid gyakorlatokat
mutassanak be. Ismertetik, hogy milyen viselkedési jelek arulkodnak arrdl, hogy sériilékeny-
e a gyermek, vagy képes jol boldogulni az életben. A sziilok (pedagdgusok) kiilonbozd
helyzetekre valo reagalasokbol meg tudjak allapitani, hogy a gyermek mennyire jol tudja
kezelni a stresszt. A konyvben rovid leirasok mutatnak ra arra, hogy a gyerekek egyes
visszatérd viselkedésformai (hisztizés, duzzogas, nyafogas, visszahizddas, szégyenldsség,
lopas, kotekedés, hibaztatds, hazugsdg, passziv agresszivitas) mogott milyen érzések
huzoédnak meg: A szerzOk arra biztatnak, hogy ne ezekre a viselkedésékre, hanem a
mogottiik rejlo félelemre, csalddottsagra, szeretetéhségre, figyelem iranti vagyra reagaljon a
gyermeket neveld felnott.

Tipikus sziil6i valaszok elemzése nyoman a konyv segitségével az is felderithetd, hogy a
gyermek milyen sziilének érzékeli a vele tor6dé embert. A szerzOk nevelési modjaik alapjan
csoportositjak a sziiloket: diktatorikus, kritikus, tulsdgosan féltd, érdektelen, vagy épp
ellenkezdleg, gyermekét értékeld sziiloket kiilonboztetve meg. Ramutatnak arra, hogy a
gyerekek szamara gyakran nem a legsulyosabb élethelyzetek jelentik a legnagyobb gondot,
hanem az Ujra és ujra eléforduld hétkdznapi problémaék. Kisgyermekkortol kezdédden
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felsoroljak a kiilonbozé életkorokban el6forduld stresszeket, amelyeket a gyermekek
nézépontjabol és szavaival is bemutatnak. Mikdzben arra biztatjdk a sziiloket, hogy
figyelmesen hallgassak meg gyermekiiket, hogy mutassék ki, mennyire szeretik 6ket, hogy
Oszinte, nyilt csaladi 1égkorrel, kovetkezetességgel teremtsenek biztonsagérzetet a gyermek
szamara, arra is batoritjdk Oket, hogy Onmagukra is alkalmazzdk a konyv tanulsagait.
Taldljak meg, mire van sziikségiik, erdsitsék Onmagukat, Onbizalmukat, lazitsanak:
1égzéssel, testmozgassal, kikapcsolodassal.

A szerz6k kiemelten hangsulyozzdk, mennyire fontos megérinteniink gyermekiinket, s az
milyen pozitiv hatassal van Onértékelésiikre. Nélkiilozhetetlen elemként irjak le a negativ
beallitottsag pozitivra valo atvaltasanak sziikségességét, s azt hogy tudatositsuk érzéseinket.
Kiilon fejezetben részletezik, elemzik legalapvetobb érzéseinket ¢és jelentOségiiket.
Bemutatjak stresszt okozd problémdk forrasait (belsd érzéseink, mas emberek viselkedése,
objektiv helyzetek), majd egy probléma-megoldasi folyamatot vazolnak fel. A konyv
zarasaképpen részletesebben taglaljak a stressz és a pszichoszomatikus betegségek
kapcsolatat, valamint a stressz és a taplalkozas kozotti sszefliggést. A szerzOok tapasztalatai
szerint ez utdbbira mostandig alig hivtdk fel a sziilok figyelmét. A hiperaktiv gyermekek
sziilei talan mar igen, de masok alig tudnak a mai taplalkozast egyre novekvé mértékben
jellemzé magas cukor-, s6-, koffein-, vegyi adalékanyag-tartalmu, vagy tapérték nélkiili
ételek, kekszek, chipsek, ,,ragcsalnivalok™ stresszt fokozo hatasarol.

A konyv olyan jatékos gyakorlatokat tartalmaz, melyek alkalmasak arra, hogy
megerdsitsék és mélyitsék a sziild-gyermek kapcsolatot, hogy mind a sziiloknek, mind a
gyermekeknek értékes felismeréseket nytjtsanak, s hogy megtanitsdk az életfontossagi
lazitast.
A konyvet athatja a mélységes gyermekszeretet és mind a sziildi, mind a gyermeki 1ét
nehézségeit atérezni képes elditélet-mentes, segité hozzaallas. A szerzok Otleteiket,
tapasztalataikat személyes torténeteken, gyermekek és sziilok elbeszélésein keresztiil is
kozvetitik az olvasok felé. Hissziik, hogy e konyv olvastan a magyar sziilé és pedagogus is
segitséget kap problémadinak tudatositasahoz, és megoldast talal majd rajuk .

A konyvet magyar nyelven a PONT Kiado tervezi megjelentetni.

(Bonnié Remsberg és Antoinette Saunders: Help Your Child Cope with Stress, Piatkus

Publishers Ltd., 1986).
Schmidt Sara
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Letoltheto cikkek

Konyvespolc

Jogaink — korlat a szabadsaghoz

cimmel az Emberi Jogok Magyar Kozpontja Kozalapitvany és az ACTA HUMANA
Emberi Jogi Alapitvany kozos kiadasban jelentették meg tizenéveseknek szol6 konyviiket.

A szerz6k — Kondorosi Ferenc, Kondorosi Laszlé és Lukacs Eva — emberi jogokrol
szolnak a gyerekekhez tiszta, vilagos, szemléletes stilusban. Az absztrakt jogi tartalmat a
valo ¢let példaival teszik jol azonosithatova, életkozelivé a gondolkodasukban még
gyermeknek, de egy kicsit mar felnéttnek is szamito korosztaly szamara.

A lineéris tagolasu konyv az ismereteket az eurdpai jogfejlodés torténetiségében mutatja
be. Hazank és Eurdpa, hazank és a vildg kapcsolatdban a torténelmi hiiség €s tényszerliség
mellett a ma eseményeit, a kozos haladast, az egylittmiikddés nélkiilozhetetlenségét
ismerheti meg a fiatal olvaso.

A nemzetko6zi szervezetek — NATO, EBEE, ENSZ, ET, EU, CEFTA, OECD - rovid,
lexikoncikkelyszerti bemutatdsa orientacids szerepet kap, mieldtt a szerzok bevezetnek az
emberi jogok els6 és masodik nemzedékének targyalasaba.

A jog szerepét mindennapi ¢életlinkben, valtozasait torténelmi korszakonként,
gyarapodasat az egyetemes fejlddéssel mintegy ivet rajzolva tarja elénk a konyv.
Képzémiivészeti tarlatvezetéshez hasonlé mod ez olyan tekintetben is, hogy a jogot
értékként, kozos kincsként fogadjuk be.

Az emberi jogok négy nagy csoportjanak bemutatdsat — az allampolgarok
szabadsagjogai, a gazdasdgi, szocidlis, kulturalis jogok, az allam tevékenységében valo
részvételt biztosito jogok €s az dllampolgarok egyenjogisagat megvalositd jogok — a szerzok
szerencsés példavalasztasai teszik szemléletessé.

Az azonosuldas folyamata, mikor nemcsak értelmiinkbe, de magatartasunkba,
attitlidjeinkbe is beépiil egy-egy jog elfogadasa, bizony felndtt korban mar hosszadalmas
lehet. Gondoljunk a levéltitokhoz fiz6d6 jog tiszteletben tartasdra sziiloként,
pedagogusként!

Napjainkban szembesiiliink azzal, hogy szamos pedagdgus ,.ertékeli” az ENSZ
Gyermekjogi Nyilatkozatot, elmondja, hogy mit tart helyesnek, elfogadhatonak, s mi az,
amit nem. Pedig korantsem tanszabadsag kérdése ez. Nem ritka, hogy egy nem létez6
dokumentumot is keresnek egyesek, amely a kotelességekrdl szolna. Valojaban a jogok
biztositasa kotelezettséget jelent a jogot deklarald és szolgaltatd allamnak és a joggal €16
allampolgéarnak (gyermeknek) egyardnt. A konyv persze kiilon is sz6l a kotelességekrol, de
érzékelteti a rendszer és szemléletvaltozas hozadékat is: ,,Néhany évtizeddel ezelbtt egy
ilyen konyvecske tartalmaban és ardnyaiban a jelenlegi forditottjaként jelenhetett volna meg:
el6szor is béven a kotelességekrol, majd néhany széban a jogokrdl.”

Kondorosi Ferenc alkotmanyjogész a Pallas Pédholyban tartott konyvbemutaton tobbszor
hangsulyozta az allam, a politika, a partok feleldsségét egy jogallamban, amelyik az EU
tagja kivan lenni, ahol elengedhetetlen feladat, hogy a gyermekek (is) tisztdban legyenek
emberi jogaikkal. Véleménye szerint az ENSZ Gyermekjogi Egyezményhez csatlakozasunk
még nem szerviilt, hidnyoznak azok az addjogi és szocidlis rendelkezések is, a-melyek
megalapozzék a gyermekek szdmara az emberi jogok érvényesiilését.

A konyv grafikdi egyszerre realisztikusak ¢és mesevilagot idézdk. Az osztrdk
képzomiivész, Hermann Bauch munkai megkapdan harmonizalnak a tartalommal.
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A kiadvany tenyérbesimuld kicsinységével, baratsagos kiillemével valdban
gyermekeknek késziilt. Kéar, hogy a haromezres példanyszdm kevesebb, mint az altalanos
iskoldk szama Magyarorszagon, ¢€s joval kevesebb, mint a 12-14 éves korosztaly 1¢lekszama.
A konyvjelentésége ¢és finanszirozdsanak feltételei kozott szakadék tatong. Reméljiik,
akadnak majd (anyagi) tamogatoi egy nagyobb példanyszamu kiadéasnak is, hogy a konyv a
szerzOk szandéka szerint teljesithesse feladatat.

Molnar LaszIo
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