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irta: Lust lvan

Tablettak vagy szavak?
A tiinetek nyelve

A boldogtalansag, a tonkremend emberi kapcsolatok, a teljesitménycsokkenés csak akkor
valik orvosi probléemdva, amikor az ember rakényszeriil, hogy bajait az orvostudomany
szamara kezelheté formaban, a tiinetek nyelvén fejezze ki. Egy kézepesen sulyos
személyiségzavar mérhetetleniil sok nehézséget okoz az egyénnek és kornyezetének, beleértve
a hdzassag megromlasat, valast, mindazt, amit a gyerekek szenvednek el, és amit aztan sajat
késobbi életiikben valahogyan megismételnek. Meégis, kezelésére csak akkor keriil sor,
amikor magas vérnyomds, gyomorfekély, ongyilkossag vagy alkoholizmus formdjdaban
jelentkezik, tehat amikor megbetegsziink. Addig a hagyomanyos egészségiigyi ellatis nem
sokat tud tenni, a kialakult betegségek kezelése viszont sokkal nehezebb és sokba is keriil.
Kiilonos ellentmondas: az orvostudomany hihetetlen fejlodésben van, fantasztikus miitéteket
végeznek, ugyanakkor a hétkéznapi szenvedésekkel, a mentdlhigiénés problémakkal szemben
latszolag alig tud tenni valamit. Pedig elvarnank, hogy ebbdl a hatalmas technikai
fejlodésbol akkor is jusson mar valamennyi segitség, amikor még nem keriiltiink korhdzba.

Es itt jonnek a tablettdk. Faradt, ingeriilt, lehangolt és nem birja csaladjat elviselni,
antidepressziv gyogyszert kap, ha szorong, nyugtatdt, ha dlmatlan, mert fél a jovotol, altatot.
A gybgyszergyartas is Oridsi fejlodésen megy at, és az Uj és még ujabb gyodgyszerek
ismertetdit olvasva azt hihetjiik, szinte mindenre van, vagy lesz orvossag. A tablettdk
sokszor rovid uton csokkentik a szorongast, segitenek aludni, és a depresszio is oldodik. Baj
ez? Nem, dehogy. Csak azt latjuk, hogy a gyogyszerekkel eliizott panaszok, tiinetek el6bb-
utobb visszatérnek, amire tjabb készitményt kapunk, esetleg kiilfoldit, a legjobbat, majd egy
id6 utdn ugyanez ismétlédik, feliratjuk, beszedjiik, Ujat iratunk és igy tovabb. A
gyogyszerfogyasztas egyre nd, a személyes harmoniarol, a boldogsagrol nem mondhato el
ugyanez.

Az onallotlansag komfortja és a pszichoterapia

Az oromképtelenség, az agresszivitds, a teljesitménycsokkenés, az alvdszavar vagy a
szorongas tlinet, amely egyéni lelki problémakra, a csalad és az egyént koriilvevd tagabb
kozosségek miikodési zavaraira utal. A tabletta révidtdvon csokkenti a tlinet okozta
szenvedést, €s ez j6. Ugyanakkor eltereli a figyelmet mindarrél, ami a tiinetek kialakulasaig
elvezetett: a személyiség feszitd belsd ellentmonddsairdl, a bensdséges személyes
kapcsolatokra vald képtelenségrol (idéhiany vagy belsé problémak miatt), a sivar, érdekek
altal vezérelt tarsas kapcsolatokrdl, a pusztan fenntartasunk érdekében végzett, kiliresedd
munkarol, a szorakoztatdipar alfal szallitott hamis idealokrdl €s igy tovabb.

A személyes, érzelmi problémak, a tarskapcsolati bajok kezelésére ma mar sokféle, nem
tablettakkal, hanem szavakkal gyogyitd pszichoterapias modszer van. Ezek egy része, mint a
pszichoanalitikus indittatdsu egyéni, csoport- vagy csaladterapidk nem a tiinetekkel
foglalkoznak, hanem azt igyekszenek elOsegiteni, hogy a belsé problémaikkal bajlédo
emberek megtalaljak a személyes valtozashoz vezetd utat. Az ilyen kezelés soran
felismerjiilk és megértjilk, milyen bels6évé, sajatunkka valt kényszertiségek hatdsa alatt
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rongaljuk sajat életiinket és masokét. A személyes valtozas, amelyet az ilyen modszerek
célul tiznek ki, az egyén belsd valtozasat jelenti, és arra iranyul, hogy az egyén képes legyen
az 6t korililvevo tarskapcsolatok és tdgabb viszonylatok aktiv megvaltoztatasara.

Ha szorongunk, munka- ¢&s oOromképtelenek vagyunk, ha a rank bizottakkal
hatalmaskodunk, ha I¢lekteleniil dolgozunk, akkor ez annak a jele, hogy elvesztettiik belsd
szabadsdgunkat. A személyes valtozas ennek a belsd szabadsagnak a visszanyerését is
jelenti. A pszichoterapids munka soran kliensiinkkel egyiitt feltarjuk a belsd szabadsag
elvesztésének torténetét, amely a leggyakrabban tobb genericidra nyulik vissza. Az is
lathatova valik, hogy a tarsadalmi-gazdasagi hidnyallapotok hogyan romboljdk a
személyiséget, és hogyan termelddnek ujra kliensiink személyes kapcsolataiban.

Fontos tudni, hogy nem mindig konnyli ezekben a kezelésekben részt venni.
Mindenkiben mitkddnek olyan erék, amelyek igyekszenek a valtozadsokat megakadalyozni
¢és a régi, ugyan szenvedéssel jard, de bizonyos elonyoket is nytjtd allapotot fenntartani. Az
egyik ilyen ,,elény” az alacsonyabb ivii életpalya, amit a betegként létezés biztosit. Ez
felmentést ad kiizdelmek, kudarcok, bizonyos dontések terhei aldl, ugyanakkor bizonyos
mértékll biztonsagot, csekély de kalkuldlhaté ellatast jelent. Az allanddan igénybevehetd
orvosi gondoskodds, a folyamatos gydgyszeres kezelés, a szaktekintélyektdl wvalo
megnyugtatd fiiggdség, a tablettdk altal biztositott — a beteg részérdl személyes erdfeszitést
nem igényld — tiineti javulas okozta megkonnyebbiilés mind valamelyes biztonsagot jelent.
A személyes valtozas dilemmadja tobbek kozott abbol adodik, hogy a belsd valtozas, a belsd
szabadsag visszanyerése az 6nallotlansag komfortjanak elvesztésével jar.

A fogyasztéi attitiid és a bels6 szabadsag

Van azonban a dolognak egy politikai-gazdasagi oldala is. Jol ismert, hogy diktatorikus
allamokban a személy egyediségét, autonomidjat hangsilyozd pszichologiai irdnyzatokat
nemigen tlrik meg. Példa erre a pszichoanalizis torténete a német Harmadik Birodalom
idején, a chilei vagy argentin katonai juntdk uralma alatt, vagy a pszichoterapids irdnyzatok
sorsa az egykori Szovjetunidoban. Az egyéni és tarsas Onismeret, a belsd felszabaditas
kultivaldsa mindig egylitt jar valamennyi tarsadalmi onreflexioval, tdrsadalomkritikaval is.
Ez végsé soron minden uralmi berendezkedés érdekeit fenyegeti. Az autondom, belséd
szabadsaggal rendelkezd polgar, aki érvényesiti jogait, bele akar szolni az 6 bdrére mend
dontéshozatalba és a forrasok elosztdsaba, a hatalom szamara mindig bizonyos fenyegetést
jelent.

Nem diktatorikus koriilmények kozott az ilyen — emancipativnak is nevezett —
modszerek és lélektani elméletek szabad utat kapnak. A fejlett demokracidkban is l4thato
azonban, hogy megjelennek olyan érdekek, a-melyek ellentétesek az emancipativ terapias
megkozelitésekkel, a belsd szabadsidg ellen dolgoznak. Itt olyan politikai és gazdasagi
dontésekre gondolok, amikor pl. jelentdsen megnyirbdljak a szocidlis és egészségiigyi
kiadasokat, pl. a reagani Egyesiilt Allamokban vagy éppen most, itthon. Az egészségiigyi
ellatasra fordithatd pénz csokkenése kié¢lezi a megoldand6d bajok kozotti fontossagi
sorrendet, tovabba arra késztet, hogy minél révidebb és minél hatékonyabb moddszereket
keressiink. A mentéalhigiénés problémak esetében ez a helyzet nyilvanvaloan a révidtavon
eredményt igérd eljarasoknak kedvez, kozottik a gyodgyszeres kezelésnek. Az elsdsorban
gyogyszerrel gyogyitd bioldgiai pszichiatria vilagszerte latvanyos eléretérése bonyolult
jelenség, de kialakuldsaban feltétleniil szerepe van gazdasagi hatdsoknak is.

Divatos ,,betegségek”
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A gyogyszergyartd Oriascégek hatalmas anyagi potencidlt jelentenek. A
gyogyszergyartok érdeke, hogy minél tobb betegségét kezeljenek az 6 gyogyszereikkel. Az
egészségiigyi intézmények érdeke, hogy gazdasagi tamogatast kapjanak a gydgyszergyartol.
Emiatt a bizonyos problémak gyogyszeres kezelése melletti szakmai érvelés kétségeket kelt.
A pszichés zavarok teriiletén vannak ,divatos” betegségek, amelyekbdl egy adott
idészakban egyre tobb jelentkezik. Ez nem jelent mast, mint hogy az emberek rataldlnak
arra, hogy belsé problémaikat olyan forméban fejezzék ki, amire az éppen népszeriisitett —
elsdsorban gyogyszeres — kezelési forma megoldast igér. A beteg latszolag akkor jar jol, ha
olyan betegsége van, amelyet az éppen korszerli gyogyszerrel lehet kezelni. Ugyanakkor
kimutathat6, hogy a lelki problémak csak gyogyszerrel torténd kezelése hosszu tdvon sokkal
tobbe kertil és kevésbé eredményes, mint a pszichoterapias kezelések.

A ,tablettdk vagy szavak™ kérdése a lelki betegségek kezelésének manapsag egyik
alapvetd dilemmajat fejezi ki. A szorongasra, depressziora ¢€s egyebekre gyors megoldast
igérd gyogyszerek igazi fogyasztoi hozzaallast alakitanak ki a betegekben, akik egyuttal azt
is egyre kevésbé érzik, hogy allapotukért, személyes valtozasukért sajat maguk is felelosek.
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