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irta: Kati Schutgens — Keller

Intézményi és egyéni segitségnyujtas
szexualisan bantalmazott gyermekeknek és csaladjaiknak

A hetvenes évek végén megtort a csend Hollandiaban. Egyre tobb asszony ¢és fiatal lany
mert riportokban, ujsagcikkekben ¢és a televizioban a csaladon beliili traumatikus
¢lményeirdl, titokban tiirt szenvedésekrdl nyiltan beszdmolni. Anja Meulenbelt hires ,,Mar
nem szégyellem magam” cimili Onéletrajzi regénye a masodik nyugat-eurdpai feminista
mozgalom jelentds allomdsa volt. Alice Schwarz ,,Csak egy kis kiilonbség” cimili esszéje
heves tarsadalmi vitak elinditdja lett.

A Kempen altal eldészor 1962-ben hasznalt kifejezés: a bantalmazott gyermek (,,the
batterd child syndrome”) kdzfogalom lett. Az 6nvallomasok nemcsak a nék hazassagon és
kapcsolatokon beliili kiszolgaltatottsagardl tanuskodtak. A legmegddbbentobb felismerés az
volt, hogy gyerekeket onhibajukon kiviil tobbnyire a csalddon beliil érte érzelmi, fizikai,
szexualis bantalmazéas; hogy a felnétteknek a gyerekekkel szembeni visszaélése nincs
tarsadalmi, etnikai, intellektualis vagy vallasi hovatartozashoz kotve. Majdnem tiz évvel
késobb adtak férfiak elészor szamot gyermekkori traumatikus tapasztalataikrol.

A gyermekbantalmazas, fizikai, szellemi és szexudlis bantalmazas tarsadalmi probléma
lett.

1982-ben a holland orszaggytilés kérésére a kormany vizsgalatot indittatott a ,,Csalddon
beliili szexudlis bantalmazas” felismerésének érdekében. A célcsoportok a kiilonbozo segitd
szervezetek és a mar ismert aldozatok és csaladjaik voltak.

A ,)Nel Draijere rapport” (1990) retrospektiv. modszer 1054 asszony gyermekkori
szexualis tapasztalatait feldolgozva a kovetkezdket talalta: a megkérdezett asszonyoknak a
15,6%-a csaladon beliili szexualis bantalmazas aldozata volt. 31% hosszantart6 (4tlag 3-8
¢v) és gyakori (naponta, havonta) bantalmazasrdl szamolt be.

A szexudlis bantalmazéas ismertebb formai: nem kivant, kellemetlen testi kapcsolat
(simogatas, tapogatas ruhan keresztiil, csok): 183%; a penetracio kiilonbdzo formai: 26,5%.

A fitgyerekek szexudlis bantalmazasa ,,er6szakosabb”, tobb személy altal ¢és fiatalabb
korban kezdddik, mint lanyok esetében. A fiuk és férfiak még nehezebben beszélnek a
torténtekrol, s ennek kovetkeztében a segitségnyujtas €s a statisztikai ,,felmérése” is
nehezebb. A kialakult vélemény az, hogy kb. a fitk 2-5%-a gyerekkori szexualis
bantalmazas aldozata volt. Az un. ,,bizalmi orvosok™ voltak az elsdk, akik mar a 70-es évek
elején egy orszagos kampanyt inditottak, és Hollandia nagyobb varosaiban mindenki
szamara konnyen elérheto telefonos segitségkérési lehetdséget nytjtottak.

A ,.gyerektelefon”, az iskolai és ifjusagi programok (Vannak titkok, a-mirdl beszélned
kell), a mentalhigiénés intézmények és a gyermek- és ifjusagi tigyekkel foglalkoz6 rend6rok
felkészitése, 0j rendeletek és torvények a megeldzést szolgaljak. Uj segitségnyuijtasi formak
¢s modszerek jottek 1étre, mint az aldozat és csaladja egyiittes kezelése, a tettesekkel torténd
ujszerli foglalkozasi modok. A gyermekvédelmi intézeteknek vizsgalniuk kellett, hogy a
naluk elhelyezett ,,nehezen nevelhetd gyerekek™ viselkedési problémai csak elhanyagolas,
fizikai és szellemi bantalmazéas kovetkezményei; vagy nem kis szdzalékban az évekig tartd
szexualis bantalmazas is traumatizalta Oket. Megddbbentd volt, hogy vérszerinti
csaladokban is gyakori jelenség a szexualis bantalmazas.
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A ,,csaladi fészek” mitosza megsziint. A csalddon beliili hatalmi harcok, frusztraciok és
»csaladi titkok™ 1étezésének felismerése tette lehetévé, hogy ugyan a gyermekbantalmazas
nem szlint meg, de aldozat és tettes mar nem egy titokzatos ,,arrél nem beszéliink” vildgban
¢lnek.

A valésag felismerése, hogy a csalddon beliili agresszidnak a csalad minden tagja
aldozata lehet, sziikségessé tette egy prevencios és segitségnyudjtd haldzat kiépitését.
Ovodak, iskolak, iskolaorvosi hélézat, ,bizalmi orvosok”, mentalhigiénés intézmények,
gyermekvédelmi intézetek, a gyermekbirdsdgok, szocidlis munkéasok €s a renddrség kozds
feladatuknak tekintették az egytittmiikodést.

A csaladon beliili gyermekbantalmazas komplex probléma, amelyben a megitélés és a
kezelés fontos tényezai:

- aszilok érzelmi fejlettsége €s tapasztalataik

- abantalmazott gyerek(ek) anamnézise, korelézménye, élettorténete

- acsalddon beliili aktualis nevelési €s érzelmi kapcsolatok

- acsalad szociokulturalis helyzete.

A dontés, hogy a bantalmazott gyerek és csalddja ambuldns vagy intézményi
segitségnyujtasban részesiil, attol is fiigg, hogy

- abantalmazas esetleges (incidentalis) vagy ,,strukturdlis” a csalad életében

- atettes érzelmi és szellemi fejlettsége

- a bantalmazott ,,6nmegvédd-képessége” €s az elszenvedett testi, szellemi és érzelmi
karok jelen és jovobeli kdvetkezményei

- a csalad flexibilitdsa: mennyire képesek az adott helyzetben egyiitt €élni és a csaladi
interakcios tradiciokat megvaltoztatni.

A csaldd minden tagjdnak fontos, hogy az egyéni és/vagy csalddi terdpiaban részt
vegyen.

A tettes ellen inditott biintetdjogi eljaras, a birdsagi itélet nyoman kotelezd
pszichoterapia nem zarja ki, hogy a csaladdal egyiitt is foglalkozzék megfeleld szakember.

A gyerek intézetbe helyezésénél sajnos az aldozat 4jbol a gyerek. Mert akdrmennyire is
felszabadul a gyermek érzelmileg a veszélyek és titkok aldl, & az, akit kiszakitanak a
csaladbol és aki elsdsorban komoly lojalitasi konfliktusba keriil.

N. egy erbsen kifestett, kicsit kihivoan 61tozkodd 14 éves lany. Sziilei tarsasagaban
inkdbb hallgat. Apja a renddérségen dolgozik mint tisztviseld, anyja hdztartasbeli. A két
fiagyermek tiz és hét évesek. Csaladi hazban laknak. N. a sziileivel tett a renddrségen
jelentést: nagyapja (anyai dgon) 11 éves kora ota szexudlisan és testileg bantalmazta és
pornograf fényképeket készitett rola kényszeritéssel. A nagyapa a jelentéskor 72 éves,
ozvegy.

A sziilok érzelmi allapota és tapasztalataik

Renddrségen dolgozni Hollandidban, statusz-értékii. Az apa érzelmileg zarkdzott, erésen
szabalyozott életet €1, és ezt koveteli a csaladjatdl is. Az anya a ,,csaladnak ¢€1”, sokszor
beteg ¢€s ,,gyorsan ideges”, ha a gyerekek zajongnak. A ,,csaladi titkokrél”, hogy az apja 6t
magat is szexualisan és testileg bantalmazta, csak a renddrségen beszél, a lanya el6tt nem.

A bantalmazott anamnézise

N. kisgyerekként nyugtalan, de életvidam volt. Sziilei szerint nehezen nevelhetd gyerek,
ellentétben két dccsével. N. nem érezte magat otthon biztonsadgban. Tobb szidast és verést
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kapott, mint a két fi, és korlatozottabb volt a szabadsaga. Mivel N. rossz gyerek volt, a
sziilei rendszeresen kiildték hétvégére €és vakacidra a nagyapdhoz. Nagyapa kordéban tudta
tartani. A 14 éves kislanynak komoly viselkedési problémai vannak: csavarog, hazudik, ha
iskolaba megy, nem tanul, csak bosszantja a tanarokat. A sziil6k N-t két hétre a nagyapjahoz
kiildik. A két hét utan N. testileg és érzelmileg Gsszeroppanva tér haza. Az apja kiveri az
igazsagot beldle.

Szocio-kulturalis koriilmények

A csalddnak kevés tarsadalmi kapcsolata van. Az apa. sokat dolgozik. Az anya hetente
egyszer apja hazaban takarit. Nincsenek baratndi. Bar sok pszichoszomatikus panasza van,
nem kér segitséget a haziorvostol, vagy pszichologustol.

Aktualis csaladi kapcsolatok

Erzelmi kapcsolat és érdeklédés egymas irant alig van a csaladban. A két fif, sziileik
példajat kovetve, N-t okoljak a csaladi problémak miatt. A rendOrségen tett jelentés utan a
csalad csalddterdpian vesz részt: a sziilok €és a két testvér képtelenek N-nel kapcsolatos
érzelmeiket megvaltoztatni. N. marad a rossz gyerek.

A sziilok nem hajlandok nevelési kotelezettségiiknek eleget tenni, a feleldsséget N-nel
szemben viszont nem hajlandok atadni a gyamhatdsagnak. N. otthon szellemileg és
érzelmileg veszélyeztetve érzi magat. Kiut: ,.k6zos megegyezéssel” N. egy gyermekvédelmi
otthonba keriil.

A tamogatasi, kezelési célok megfogalmazdsa a segitségnyujtok (csoportvezetok,
szocialis munkas, pszichologusok) és a segitséget kérdk (N. és csaladja) kozos feladata.

Segitségnyujtasi célok

- A csoporton beliill N-nek biztonsagi érzetet adni. Napi, és heti tevékenységeit
strukturalni. Segitséget adni személykozi konfliktusok megeldzéséhez: a csoporton beliil
csoporttarsaival, az iskolaban a tanarokkal és a didkokkal szemben. A csoportvezetok
elsdsorban a pozitiv kapcsolatokat dicsérik. A nem sikeriilt, negativ kontaktusokat N-nel
elemzik és 1j, jobb viselkedési alternativakat keresnek egyiitt. A csoportvezetok és a tanarok
kozosen segitenek N-nek, hogy tanulményi eredménye és viselkedése javuljon.

- A szocialis munkas a sziilokkel és az ,,egysziilos csaladdal” vagy a teljes csaladdal
probal egy 1j kapcsolattartast keresni az egész csalad szamdara. N. magatartasa az intézetben
nem okoz problémakat, az iskola is elégedett vele. Csak a sziilok nem. Ennek ellenére nem
hajlandok a nevelési feleldsséget sem a csoportvezetdknek, sem egy mas hatésagnak atadni.
N. maga nem meri a gyerekbird segitségét kérni. Fél, hogy azzal a 1épéssel egy teljes
»kapcsolati” szakadast hozna létre csaladjatol.

A sziilok képtelenek az atélt traumatikus idékrdl beszElni, egymdasnak segitséget
nyujtani. N. igyekezetét, hogy kapcsolatot teremtsen sziileivel, a sziildk nem tudjak
pozitivan latni. A nagyapa hatdsagi elitélése a sziilok szamara megkonnyebbiilés: az ligy
ezzel le van zarva szamukra.

Mivel az intézet a rendszeres kapcsolatot a szociadlis munkas és a sziilok kozt elrendeli,
igy biztositva van N. és sziilei kozt a kapcsolat, de nem sikeriil a csaladi nézeteket
megvaltoztatni.
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-N. az intézeten beliil egyéni pszichoterapiat kap. Nagyon erésen atélt érzése, hogy 6
»rossz gyerek” és 6 az oka minden problémanak: anyja betegsége, apja iddleges
munkanélkiilisége, nagyapja elitélése (akit 6 amit el), intézetbe keriilése — mind csak erdsiti
azt az érzést, hogy 6 nem is ember, csak egy rosszul sikertilt targy.

N. nem érzi a kapcsolatot a szexudlis és testi bantalmazas és a sajat magatol vald
elidegentilés kozt. Csak biintudata van.

A terapia elsé célja, hogy N. Oonmagaval keriiljon jo, elfogadd érzelmi kapcsolatba,
atérezze érzelmei hitelességét, hogy azok jok €s joga van hozzé. Fontos, hogy el tudja hinni,
hogy amit 6 érez, az nem csak egyéni, de altalanos is (nem patologikus). A masodik cél:
6nallova tenni, tudatositani, hogy 6 nem ,,rossz gyerek”, csak sajnos rossz gyerekkora és
ifjuséga volt. Infantilis blintudatat sziileivel szemben feln6tt erkolcesi tudatté fejleszteni.

Harmadik cél: megtanulni és tapasztalni, hogy szégyen nélkiil, nyiltan beszélhet arrdl,
amit 0onhibdjan kiviil vele tettek. A tettes ¢lt vissza a hatalmaval, a tettesnek kell szégyellnie
magat.

Erre a célra egy terapids csoport a legalkalmasabb, ahol a sorstdrsak egymast segitik,
tanitjak és vigasztaljak.

Ez az ,,60nmagunkon segitiink” terapias csoportok ereje.

Negyedik cél: konfrontaci6 a tettessel. N. esetében sajnos ez nem volt lehetséges: az elsé
években tul nagy volt a fizikai félelme nagyapjatol és érzelmi félelme sziileitdl, akik a
konfrontéacio ellen voltak.

Négy évvel késobb N. elég erdsnek érezte magat, hogy dnalldan a sajat életét élje.

Akkor mar sziikségtelenné valt a konfrontaci6 az idékdzben meghalt nagyapjaval.

Csaladon beliili (szexualis) gyermekbantalmazasnal a konfrontacié az aldozat és a tettes
kozt sziikséges terdpiai igény. Az dldozat szdmara nagyon lényeges, hogy a tettes beismerje
a tettét és bocsanatot kérjen. A tettes szdmara csak akkor van ,,gyogyuldsi” lehetdség, ha
valoban érzi, hogy visszaélt hatalmi helyzetével €s ezt be is ismeri.

A tettes élettarsanak vagy csalddtagjanak egy sor dontést kell hoznia sajat és csaladja
érdekében. Sokszor az anydk ,nem latjak és nem tudjak” (valosag? onvédelem? tagadas?
tudatos vagy tudatalatti?), hogy mi torténik a sajat hazukban. A gyerek a nem tettes sziil6t
még elobb feleldsségre vonja, mint a tettes sziildt. Akkor, amikor bantalmaztak a gyereket,
nem védte meg az anyja. Kit valaszt most? A gyerek érdekeit, vagy a tettesét? A
bantalmazott gyerek érzelmi vilagaban nincsenek arnyalatok. Ha az anya a csalad érdekeit
prébalja védeni, akkor a gyerek szemében 0 a tettest, és nem az aldozatot segiti.

Ha fingyermek lesz dldozata szexudlis bantalmazasnak, akkor a mar emlitett lojalitasi
probléméakhoz még egy komoly identifikacios probléma is jarul. Ha a tettes egy férfi, akkor
a fitgyermek szexudlis identitdsa érzelmileg is veszélybe keriil. A félelem, hogy feln6tt
koraban homoszexudlis lesz, hogy elvesztette szexualis énjét, mint férfi egész életére
traumatizalhatja.

A Iényeges kiilonbség, hogy a fitk erekcioval reagalnak szexudlis stimuldcidra, mig a
lanyok csak ritkdn reagdlnak szexudlis érzelmekkel, ha szexudlis bantalmazésrol van szo,
masmas segitségnyljtasi és terapiads metodusok alkalmazasat teszi sziikségessé.

Terapias, ,,0ngyogyitd” csoportok eredményes segitséget nyujtanak olyan férfiak
szamara, akik gyerekként szexualis bantalmazas aldozatai voltak. Az 6ngydgyitd csoportot
eredetileg az aldozatok kezdeményezték. Az utdbbi években tamogatast kapnak a
mentalhigiénés intézményektol.

Nemcsak férfiak, de ndk is lehetnek tettesek. Prevencid és segitségnytjtas az
aldozatoknak és tetteseknek mar csak azért is nagyon nehéz, mert ,testi kozelség” és
»gyereknevelési szokdsok™: asszonymunka. Megszabni a hatart, hogy meddig szeretet és
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honnan agresszi6 az anya vagy leanytestvér €s ,,aldozata” kozti kapcsolat-hozzatartozoknak
¢s kiviilalloknak még nehezebb.

A holland tarsadalmi felfogas szerint egy tettes nem csak tettes, de aldozat is. A
sziikséges biintetés tetteiért nem oldja meg a problémait, és alig eredményes, mint prevencid
a jovot illetden. A biintet6jogi eljaras nem csak elzarast, de megszabott pszichoterapiat és
szocialis munkat is magaba foglal. A birdsagi dontés, hogy a tettes a bortonélet alatt-utan
vagy helyett pszichoterapian kell, hogy részt vegyen, a mentalhigiénés ellatas és a birdsagi
szervek szoros egyiittmiikodésében torténik.

A kotelezett és egyéni, illetve csoportterapia a tettes szamara tobb célt szolgal:
segitségnyujtas az egyénnek, prevencio on- és kornyezetének védelme érdekében, az dldozat
érdekében (konfrontacid, beismerés, felelosségvallalds tetteiért) egészséges interakcids
lehetdségek keresése és kiépitése a csaladon beliil és az aldozattal.

A kotelezett tarsadalmi munka mindsége és iddtartama szintén egy birdi dontés.
Feliigyelet alatt és az elitélt szabadidejében torténik (pl. ha az elitéltnek allasa van). Birosagi
dontés lehet: kotelezd tarsadalmi munka €s pszichoterdpia, szabadsagvesztés nélkiil. De
lehet csak bortonbiintetés pszichiatriai kezeléssel, a legstlyosabb e-setekben.

A szexudlis bantalmazast bizonyitani nagyon nehéz. Nem egyszer a segitségnytjtok
vagy a renddrség tanacsara az aldozat visszavonja a feljelentését, mert nincs elég bizonyiték
a birdsagi eljaras meginditasahoz. A tény, hogy Hollandidban altaldban a birdsagi itélet
sulya nem tiikrozi az dldozatok altal elszenvedett kart (veszteséget), kiilon problémat okoz.
Hosszabb lejaratti bortonbiintetés inkdbb hatranyos, mint prevencidt szolgdlo az elitélt
szabadldbra helyezése utan. Az alternativ biintetési formakat ezért eldnyben részesitik.

N. esetében a 72 éves nagyapa négy honapi szabadsagvesztést (eldzetes letartoztatasi ido
levonasaval) és pénzbiintetést kapott. Mivel az eldzetes hdrom és fél honapig tartott, a még
marado két hetet levonta a biro, igy az itélet kimondasa utan rogton szabadlébra helyezték.
N. szdmara ez érzelmileg ¢és erkolcsileg érthetetlen volt. Sajat gyogyulasi folyamata, (jbol
Onhibajan kiviil, hosszantartobb és kétségesebb volt.

Sajnos el kell ismerniink, hogy habar a terdpias segitségnyujtas az aldozat szdmara
effektiv és Iényeges is, mert elismerést kap — de minél késobb, idésebb korban torténik a
terdpias intervencio, annal igazabb egy aldozat megallapitasa: ,.én életfogytiglanra vagyok
itélve”.

Depressziok, alvasi zavarok, altalanos félelemérzés, koncentracios problémak és egy
mélyen atélt bizalmatlansag a kornyezettel szemben -maradand6 szimptomak egy felnott
¢letében, aki gyerekkordban szexualis erdszak 4aldozata volt. A pszicholégusok,
pszichiaterek altal nyujtott terapias segitség az aldozat €s a tettes csaladjanak értékes, és sok
esetben lehetdvé teszi, hogy a ,,drdma szerepl6i” valamilyen mddon a jovOben egyiitt vagy
kiilén, de mindségileg jobban éljenek, mint bantalmazas, a hatalmi visszaélés ideje alatt.
Hogy a jelentések szdma a ,,bizalmi orvosoknal” inkdbb nd, mint csékken, talan azt jelenti,
hogy a gyerekek, az aldozatok €s kornyezetiik mernek segitséget kérni, mernek titkok nélkiil
¢lni.

Az érzelmi, mentalis és fizikai gyermekbantalmazas mindenkori tarsadalmi jelenségek.
Nem a szexualis, érzelmi, mentélis és fizikai indulatok gatlds nélkiili kiélésérdl van szo,
sokkal inkabb hatalmi visszaélés szabja meg az aldozat €s a tettes kozti kapcsolatot.

Mindaddig, amig hatalmi kiilonbségek és hatalmi visszaélések csaladon beliil a gyerek
¢letét és jolétét veszélyeztetik, prevenciora, felvildgositasra €s érzelmi segitségnytijtasra van
sziikség. A prevencios programok csak akkor hatdsosak, ha nemcsak az esetleges jovdbeli
aldozatoknak és tetteseknek nyujt segitséget, hanem megsziinteti a tarsadalmi, szexualitassal
szembeni elditéleteket, elismeri €s biztositja a szexudlis partnerek egyenjogusagat.
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