ammm = CSALAD, GYERMEK, |FJ0SAG

. e Vievrires Vi e P Csalad, Gyermek, Ifjisag folyoirat
= EpETEN KOZHASING EGYESDLED y jusag 'oy

Letoltheto cikkek

Fokuszban

Gyermekeket segité kozpont Esztorszagban

Bantalmazott gyermekek szamara Iétesitett els® észtorszagi gyermekeket segitd
kozpontrol ad hirt Ruth Soonets gyermekgydgyasz, a Tartui Egyetem Gyermekkorhazanak
Jarobeteg klinikajanak munkatarsa.

Orvosok, ndvérek, pszicholdégusok, tanarok, neveldk és mas szakemberek gyakran
talalkoznak olyan gyerekekkel, akik fizikai vagy lelki erdszak aldozataul estek. A
gyermekek szexualis bantalmazasa ugyszintén novekvd tendenciat mutat.

Egy felmérés eredményei

1992-ben Tartuban felmérést végeztek 14-16 éves tanulok korében, melynek célja a
sziilok ¢€s a testvérek otthoni, illetve a tanulok iskolai agresszivitasdnak vizsgalata volt. A
felmérés kimutatta, hogy a lanyok 76%-at és a fiuk 68%-at blintették otthon a sziilei; a
leggyakoribb biintetési fonna a szidas volt.

Otthoni erdszakrol szdmolt be a fiuk 81%-a és a lanyok 65%-a, a fitk 3%-a pedig
masokat bantott. A vizsgalatbdl az is kideriilt, hogy a lanyok 37%-a és a fitk 55%-a érezte
sziikségét annak, hogy valakivel megossza az otthondban tapasztalt erészak élményét,
tovabba a lanyok 61 %-a és a filk 55%-a igényelt volna kiilsd segitséget.

Pszichologiai kutatasok bizonyitottak, hogy ha egy gyermeket egyszer bantalmaznak,
nagy valoszinliséggel a tovabbiakban ujra €és Ujra aldozattd valik, hacsak nem részesiil
pszichoterdpias kezelésben. A kutatok azt az egyszerli igazsagot is megerdsitették, mely
szerint az erdszak erdszakot sziil. A bantalmazottak gyakran maguk is erészakosan kezdenek
viselkedni, ezaltal fokozzék a tarsadalomban jelenlévd brutalitést.

Azok a gyerekek, akik lelkileg sériiltek és kiegyensulyozatlanok, altalaban nem taldlnak
megfeleld kiutat a veszélyekkel teli helyzetbdl. Sok gyerek csak az 6ngyilkossagban latja az
utolso lehetdséget, hogy megvédje magat erdszakos kornyezetétol.

Esztorszagban szamos eszkoze létezik a védelemnyujtasnak olyan gyerekek szaméra,
akiket otthoni vagy iskolai erészak ért és fenyeget. Példaul 1992 6ta mikodik egy ,,forrd
drot” szolgalat, 1993-ban gyermekmenhely nyilt Tartuban, 1992-ben pedig elfogadtdk a
Gyermekvédelmi Torvényt.

A Tartui Onkormanyzat haladé szemléletének és tavlati érzékenységének, illetve az észt
Szocialis Minisztérium anyagi tdmogatasanak kdszonhetden lehetové valt egy jol miikodo
Gyermekeket Segité Kozpont létrehozédsa Tartuban, ahol képzett szakemberek foglalkoznak
bantalmazott gyerekekkel és a bantalmazasban szerepet jatszé felnottekkel egyarant.

A Segitd Kozpontban egy hét tagi multidiszciplinaris team dolgozik, melyben részt vesz
egy gyermekorvos, két szocialis munkas, harom klinikai pszichologus és egy onkéntes, aki
krizishelyzetben levé gyermekek kezelésére felkészitd kiegészitd képzésben részesiilt.

A Gyermekeket Segitd Kozpont 1995 augusztusaban nyitotta meg kapuit. Az azota eltelt
négy honap alatt 70 gyerek és 25 felndtt fordult hozzank segitségért és tanacsért.

A legjellemzdbb problémak a kovetkezOk voltak: csaladon belili erdszak (37%),
magatartdszavarok (20%), iskolai erdszak (16%), szexudlis béantalmazas (17%),
ongyilkossagi kisérletek (3%), elhanyagolas (7%),
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A tartui Gyermekeket Segité Kozpontban végzett munka két részbdl all.

Gyakorlati segitség

Mindenek el6tt a kozpont munkatarsai segitséget nydjtnak. E munkanak fobb allomésai:

A

krizisintervencio, tanacsadas €s pszichoterapia

pszichoszocidlis rehabilitacio

telefonos tanacsadas

folyamatos kooperacio ¢€s konzultacié mas szakemberekkel a konkrét segitségnyujtas
megvalositasa érdekében.

gyakorlati segitségnyujtds team-munkara épiil. A team minden tagja specialis

felkészitésben részesiilt, és képzettségiik kiterjed bantalmazott és elhanyagolt gyermekekkel
valod foglalkozasra is.

Prevencio

Masik fontos feladata a kdzpontnak a megeldzés, amely az alabbi terv szerint miikodik:

tajékoztatas a gyermekbantalmazassal és annak prevencidjaval kapcsolatban
kozépfoku szocialis munkas képzés. Minden telepiilésnek alkalmaznia kellene egy
olyan szakembert, aki tudassal rendelkezik a gyermekfejlédésrdl, a csaladi
kapcsolatrendszerekr6l, a kornyezet hatasarol a gyermekfejlodésre, ¢s képes
felismerni a gyermek-bantalmazasi eseteket, illetve sziikség esetén krizisintervenciot
alkalmazni

szakemberek (tandrok, egészségiligyi szakemberek, sziilészndk, apoloéndk)
felkészitése

szupervizid a gyermekbdntalmazéissal kapcsolatban  gyermekmenhelyeken,
fiatalkortiak renddérségén és drvahazakban dolgozdok szdmara.

A Ko6zpontban tudomanyos kutatdomunkat is végeznek, illetve szoros egylittmiikddésben
dolgoznak a Gyermekvédelmi Tarsasaggal, a Gyermekpszichologiai Tarsasaggal, a
Gyermekmenhellyel, a szocialis osztallyal, a fiatalkortiak renddrségével, iskolakkal,
ovodakkal, korhazakkal €s jarobeteg-intézményekkel.

A Gyermekeket Segité Kozpont uttéronek szamit, kiterjeszti hatokorét Dél-Esztorszag
teljes teriiletére, és modellként szolgdl hasonld intézmények megalapitdsdéhoz egész
Esztorszagban.
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