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Dominique Gauthier: A gyermek, mint szexualis abiizus aldozata

A gyermekeket ér0 bantalmazasok sordban a szexualis abtzus kiilondsen erds
indulatokat kelt. Fiatal koruknal fogva az dldozatoknak ritkan nyilik lehetdségiik beszélni az
abuzusrol; az elszenvedett erdszak kifejezése mélyen megrazza a kialakuloban 1évé lelki
vilagukat.

Maga a felnétt személye — akinek védelmezdnek kellene lennie — is megsziinik
tamaszpontul szolgédlni. Rendkiviili koriltekintést igényel a gyermek kezelésbe vétele.
Dominique Gauthier konyve teljes, pontos €s szintetikus tanulmanyt kivan nytjtani a
problematikardl, fejezetei Onalléan is hasznalhatok. Az elsé fejezet fogalmakat tisztaz,
tablazatban kozli az egyes orszagokban szexualis abuzust elszenvedettek szazalékos
megoszlasat. Altalanosan elmondhato, hogy ezer lakosra egy bejelentett abuzus esik, az
aldozatok legtobbszor kislanyok (négybdl harom), az elkdvetd szinte kizarolagosan férfi.

A kovetkezd fejezetet azok forgathatjdk kiilondsen nagy haszonnal, akik valamilyen
moédon  érintettek a prevencidban, a diagnozis feldllitdsdban, illetve az 4aldozatok
kezelésében. A szerzd roviden felsorolja a kockazati tényezdket. A gyermekek aldozatta
valasa kiilondsen gyakori hétéves korban, mig az elkdvetéknél a negyven éves kor
uralkodik. Az esetek tobbségében azonban a tettes nem alkoholizal, és feddhetetlen erkdlcsi
¢letet él. Hogyan és ki veszi gondozasba az aldozatot, hogyan zajlik a biintetdeljaras
Franciaorszdgban, mi lesz a gyermek tovabbi sorsa — mindezekre valaszt kapunk a harmadik
fejezetbol. Az orvos és a torvény helyzete kivaltsdgos, hisz a szakmai titoktartas kotelez. A
torvény azonban bizonyos esetekben felmentést ad ez alol, példdul a tizendt évesnél
fiatalabb gyermeken elkovetett szexualis abuzus, illetve az erdszak és a szemérem elleni
vétség esetében. A szexudlis abuzus diagndzisat nem konnyti feldllitani — ez deriil ki a
kovetkezo fejezetbdl. Az elkovetd beismerésének hidnyaban csak az esetek 10-15%-aban
allapithatd meg teljes bizonyossdg. A felismeréshez sziikséges, hogy az orvos tisztaban
legyen az erre utald jelekkel. A gyermeket €s csaladjat tiszteletben kell tartani, nem szabad
figyelmen kiviil hagyni, hogy a gyermek bizonytalansidg-érzete fokozodik megszokott
kornyezetén kiviil, még nagyobb megrazkodtatason mehet keresztiil, mint az elszenvedett
abuzus soran. A konyv felsorolja azokat a magatartaszavarokat, amelyek a csaladon beliili
er6szaknak aldozatul esett gyermeknél jelentkeznek. A pszicholédgiai vizsgalatot a gyermek
megnyugtatasa utan lehet elvégezni, rogzitése kivanatos. Lehetdleg ellenkezd nemii személy
végezze, az alkalmazott szokincs a gyermek altal hasznalt legyen. Szakemberek mar olyan
szotarat is Osszedllitottak, amely a gyermekkoroknak megfeleld szexudlis szokincset
tartalmazza. A rajz kiemelkedd segitséget jelent a gyermeki kifejezésben. A klinikai
vizsgalat megkdnnyitéséhez a francia orvosokhoz eljuttattak egy nagyon okos fiizetecskét.
Ebbdl az is kideriil, hogy a vizsgélatnak teljesnek, pontosnak kell lennie, elvégzésére a
lehetd legkordbban sort kell keriteni.

Az otodik fejezet a szexudlis abuzusnak a gyermek lelki fejlédésére gyakorolt hatasat
vizsgalja. A gyermeki szexualitds fejlédése megbénul, durvan félbemarad. A gyermek
védekezd mechanizmusa mikodésbe 1ép, amely veszélyes helyzetekbe sodorhatja,
kitaszithatja tarsai koziil. A beteges félelem, a fobia is egyike a védekezési magatartdsoknak.
A poszt-traumatikus fazis felnétt korban jelentkezik. A szexualitassal vald szembesiilés
elkeriilhetetlen: a sziil6i modell hidnyos volta miatt felbukkan6 aggodalom eldhozza a mar

54 Csalad, Gyermek, Ifjusag 1997/ 2



ammm = CSALAD, GYERMEK, |FJ0SAG

. e Vievrires Vi e P Csalad, Gyermek, Ifjisag folyoirat
= EpETEN KOZHASING EGYESDLED y jusag 'oy

Letoltheto cikkek

hasznalt védekez0 mechanizmusokat. Ennek szdmos kovetkezménye Iehet: szexualis
identitdszavarok, perverz magatartds, a sajat torténet Ujraprodukaldsa stb. A hallgatas
sokszor a gyermek biztonsdganak egyetlen forrasa. El6idéz0 okai lehetnek a felnott
fenyegetései, a gyermek blintudata, az észlelt valosdg atformaldsa stb. A hallgatas egyre
inkabb izoldlja a gyermeket, onrombold (autodestruktiv) 6rdogi korré valik. A szexualis
abuzus kovetkezményei kozott harom mindig jelen van: az Onbecsiilés elvesztése, az
onértékét vesztette kép €s a szorongéds — tudhatjuk meg a kovetkezé fejezetbdl. Az ablizus
hosszi tava kovetkezményei kozé sorolhatd a depressziv magatartds, az Ongyilkossag
fokozott kockazata, a prostitucid, a biindzési hajlam, a kabitoszer-fogyasztids stb.. A
szexudlis abtizus felfedésének kiilonb6zé modjait a hetedik fejezet targyalja. A felfedés lehet
névtelen, szolhat egy kivalasztott személyhez, lehet pontos vagy zavaros, alapulhat valos és
hamis tényeken. Az egyik sziildt vadolo felfedések hatterében gyakran 4ll a lathatdsok
felfiiggesztésének vagy a gyermekek megtartdsdnak szandéka. Barmennyi igazsag is legyen
benniik, a gyermek fizet értilk. Mdas-mas inditékok vezérlik a gyermek és a serdiild
felfedését. A hamis felfedések eseteinek kiilon fejezetet szentel a szerzd. Inditdokuk mindig
az, hogy a felnétt szeretne valamit elemi a gyerek segitségével. A gyerekpszichidter dolga
odafigyelni a felfedések valds vagy hamis tartalmara, hisz ez utobbi is a gyermek
szenvedésérol tantiskodik. Altalanossagban a bejelentések 5%-a hamis, mig a gyermek-
elhelyezési esetek 50%-aban talalkozunk nem egészen pontos felfedésekkel.

A hamis vadaskodasoknak kiilonb6z0 mozgatorugdi vannak, eszerint négy nagy
csoportot kiilonit el a szerzd: szandékos eltorzitds, koros hamis felfedés, haszonlesd
bejelentés, professzionalis tévedés.

A gyermek kiilonbozo teljesitoképességének és a felfedés hihetdségének kapcsolatarol
sz0l az utolso eldtti fejezet. A szdkincs hdrom éves korra boviil kb. 1000 szoéra, amely
lehetévé teszi a korrekt kifejezést. A figyelem 45 perc utdn rohamosan lankad hétéves
korban. A befolydsolhatdosdg anndl nagyobb, minél fiatalabb a gyermek, és tovabb nd
stresszhelyzetben. A gyermeki memoria figyelemreméltd: mar a kétévesek képesek tobb
hénappal kordbban tortént eseményre visszaemlékezni. Ahhoz, hogy a gyermek
elmondhassa az igazat, biznia kell az 6t kérdezd felndttben, ellazultnak, nyugodtnak kell
lennie, tudnia kell, hogy a felndtt az igazsdgot keresi, a gyermek nem lehet targya
fenyegetéseknek stb.

Az utolso fejezet annak a szakmai csoportnak a sziikségességét hangsulyozza, amelynek
feladata a szexudlis abtizus aldozatanak, csaladtagjainak, elkovetdjének gondozasba vétele.
A munkamodszer valtozd, a csapat sajat motivacidinak és a céljanak figyelembe vételével
keriil kivalasztasra. Akciojukat harom szoval lehet jellemezni: szakértelem (kompetencia),
koordinacid, egységesség.

»Azt gondolom, hogy a szexualis ablzust elszenvedett gyermek gondozasba vétele
mindenekel6tt a gyermek ellatasat kell, hogy jelentse: nekiink kell a gyermeket meghallani,
meghallgatni, és tiszteletben tartani a kifejezésre juttatott sziikségleteit és kéréseit... Ha
ismerniink is kell a torvényt, nem az dpolo dolga, hogy a térvény nevében fellépjen, vagy a
szenvedd gyermekre erOltesse sajat felfogasat a csaladon kiviili vagy beliili boldogsagrol.
Valoszintileg itt rejtézik a gondozasba vétel egyik legnagyobb nehézsége, hiszen minden
szituacid, minden gyermek egyedi; a beavatkozas pillanatatdl pedig a gyermek egyensulya
attol a képességiinktdl fiigg, amivel megprobaljuk ezt helyreallitani” — irja Dominique
Gauthier.

Orvosok, birdk, szocidlis munkdsok, neveldk, valamennyi olyan személy, aki jobban
meg akarja érteni €s segiteni akarja a szexualis abuzust elszenvedett gyermeket, konnyen
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hozzaférhetd munkaeszkozt taldl a konyvben. Fontos lenne, ha magyar nyelven is
megjelenhetne hasonl6 atfogo kotet.

(Presses Universitaires de France, 1994.)
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