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Konyvespolc

Marcel Frydman: Televizio és erdszak
Szamvetés és valasz a sziilok és nevelok kérdéseire

Marcel Frydman konyve mind- azoknak sz6l, akik valamilyen formaban érintettek a
gyermekek nevelésében, azaz pedagdgusoknak, pszichologusoknak, neveldknek,
népmiiveloknek és természetesen a sziiloknek.

Az utoébbi huszonot évben az agresszivitdsjelentds novekedésének lehetiink tanti a
gyermekeknél, a serdiiloknél és a felndtteknél egyarant. A televizid programjaiban egyre nd
az erdszakos jelenetek szama. Az erdszak a fohdsok leggyakoribb eszkozévé valt céljuk
elérésében — irja a szerzo konyvének els6 — Erdszak a képernydn cimet viseld — fejezetében.

Felmérések szerint a fiatalkort amerikai allampolgar 6t és tizenot éves kora kozott tobb
mint tizenharomezer négyszaz erdszakos halélt néz végig a képernyd elott.

A ,,Le Point” c. hetilap egy héten keresztiil figyelte az egyik francia televizid-allomas
miusorat. Az eredmények elképesztdek: hatszazhetven gyilkossagot, négyszaztizenkilenc
16v6ldozést vagy robbantast, tizennégy emberrablast, harminckét tiszul ejtést, huszonhét
kinzast szamoltak meg. De még ennél is elrettentobbek azok az esetek, amikor egy-egy
erészakos filmet kovetden gyerekek ugyanolyan médon embert Olnek, gyerektarsaikat
kinozzak meg, mintegy Gjraprodukalva a forgatokonyvet.

A konyv ismerteti a televizioban és a moziban megjelend erdszak kdvetkezményeit
vizsgald — mas szerzok altal végzett kisérleteket. A. Bandiira pl. négy csoportot alakitott ki
ovodas gyermekekbdl. Az elsd csoport el6tt egy ember {itdtt, rugdosott egy miianyag babat,
tettét agressziv kommentarokkal kisérte, a masodik csoport ugyanezt a jelenetet latta filmen,
a harmadik csoportban a filmbeli alak rajzfilmhds volt, a negyedik csoport kontrollként
szolgalt, nekik semmilyen jelenetet nem vetitettek. A kisérletet kovetéen a gyerekek
szabadon jatszottak, reakciojukat megfigyeldk rogzitették: Az agressziv magatartasformak
novekedését tapasztaltak az elsé harom csoportnal, ugyanakkor a kontrollcsoportban nagyon
kevés erdszak volt tapasztalhatd. Szadmos hasonlo tipusu kisérlet (leirdsukat tartalmazza a
konyv) a kdvetkezd eredményeket mutatta:

1. Az er0szakos filmek megnovelik a nézd agresszivitdsat, kiilondsen akkor, ha ez
utobbi egyébként is hajlamos az agresszidra

2. Ha a kiizdelem gy6ztese szimpatikus, €s a nézd azonosul vele, akkor megnd az
agresszivitas mértéke

3. A filmezett valosagos erdszak tobb agresszivitast valt ki, mint a fiktiv erdszak.

A kotetben ismertetik a Mons-i Egyetem Szocialpszichologiai Tanszékének egyik
kisérletét: a kutatok a filmezett er0szak hatasait vizsgaltdk terepen. A négy-hat évesek
korében vetitett, erdszakos jeleneteket is bemutatd rajzfilmet kdovetéen az 6vond
megbesz¢€lte a film tartalmat a gyerekekkel. Az agresszivitds csokkent, valdszinilileg azért,
mert a gyerekeknek Ilehetdségiik adodott megszabadulni a vetités alatt felgyiilemlett
fesziiltségiiktol.

Az altalanos iskoldkban a filmet kdveté megbeszélés mellett jabb technikat is
alkalmaztak: a film eldzetes ismertetését. Ennek a moddszernek az volt a célja, hogy
felkészitse a fiatal nézét az erészakos jelenetekre. Igy ez utobbi képes volt védekezni,
kevésbé befolyasoltak az erdszakos képek.
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A tanulmany ismerteti a film kivaltotta fizikai és szdbeli agresszivitds viszonyat, a
szocialis  viselkedésmodokban  bekdvetkezd  valtozasokat, az egyéntdl fliggd
kiilonbozdségeket.

A kisérleteket kiterjesztették a tizennégy-tizenhétéves korosztalyra is. A kétszazotven
gyermek részvételével végzett tanulmany legfontosabb megallapitasa szerint egylittesen kell
alkalmazni a film eldzetes ismertetését és az azt kovetd megbeszélést. Ez a stratégia
bizonyult a leghatékonyabbnak a filmezett er6szak kdvetkezményeinek csokkentésében, sot
megsziintetésében.

A konyv negyedik fejezete a ,.Bevezetés a mozi vilagdba” elnevezésii programot
ismerteti az olvaséval.

A felkészité program egyrészr6l megismerteti a néz6t a filmgyartas technikaival és
kifejezésmodjaival, masrészrdl segiti a tanuldt, hogy elgondolkozzon a film tartalmén,
illetve az alkalmazott technikan. A passziv fogadot aktiv nézové alakitja, aki képes itélkezni
a levetitett képsorok felett.

A munka feltételezte, hogy a filmgyartasi technikdkba vald-bevezetés hatékonyabb
prevencidt jelent, ha Osszekapcsolodik a film ismertetésével és a vetitést kovetd kollektiv
megbeszéléssel.

A kisérletet nyolc és tizennégy éves tanulokkal végezték 1984 oktoberétdél 1985
februarjaig. Az osztalyokat tizenot percen keresztiil figyelték a filmvetités utan. Hogy a
passzivitast elkeriiljék, arra kérték a gyerekeket, hogy kitiintetett figyelemmel kisérjék az
egyik vagy masik képsort, elemezzék, értelmezzék vagy értékeljék a hos viselkedését. A
vetitést kovetd beszélgetés soran a nézdk gyorsan magukhoz vették a beszélgetés iranyitasat,
a pedagbgus szerepe csokkent. A filmgyartasi technikdkba val6 bevezetés soran az alapvetd
eljarasokrol kaptak informacidt a gyerekek (a kiilonbozd képekrdl, a kameradllasokrdl, a
kameramozgasokrdl, a triikkokrdl). Javasoltdk a tanuldknak, hogy valasszanak ki egy
megrazd jelenetet késobbi elemzéscéljabol. A filmet kovetd beszélgetés alkalmaval arra
kérték a résztvevoket, hogy fejezzeék ki véleményliket, érzelmeiket és fogalmazzak meg az
esetleges kritikdkat. Majd visszatértek a nézOk nagy tobbsége altal kivalasztott ,,megraz6”
jelenet elemzésére. A modszer kettds célu volt: egyrészt ravezetni a gyerekeket arra, hogy
aktivan nézzenek filmet, madsrészt megfosztani az erdszakos jeleneteket misztikus
tartalmuktol.

A kisérlet azt is vizsgalta, hogy a fitk érzékenyebben reagilnak-e a televizidoban latott
erészakra, mint a lanyok.

A kozépiskolakra is kiterjesztett programban Frydman professzor és munkatarsai
kimutattak, hogy az alkalmazott preventiv eljardsnak kozéptavon is pozitiv hatdsa van.

A program intézeti koriilmények kozott is alkalmazasra keriilt, birdsagi dontés
kovetkeztében elhelyezett fiatalkori biinozék korében, akik kozismerten agresszivebbek,
mint hasonlo6 koru tarsaik. A kisérlet részletes leirdsarol az 6todik fejezetben olvashatunk.

Frydman professzor megéllapitasa szerint az erdszakos filmek okozta agresszivitas-
novekedés sokkal szdmottevObb volt, mint a tobbi csoportndl. A preventiv stratégidk
ugyanolyan hatékonynak bizonyultak, mint a megel6zé tanulméanyokban. A filmgyartasi
technikakba vald bevezetés, a film ismertetése €s a film egylittes megbesz¢élése megsziintette
vagy jelentésen csOkkentette a kivaltott agresszidt. Az eredmények a foglalkozasok
megszakitdsa utani iddszakban, kozéptavi megfigyelés soran is kimutathatok voltak.

A médidkra vald nevelés lehetdségeirdl tajékoztat a konyv utolséd elétti fejezete. Sajnos
semmi esély sincsen arra, hogy a filmezett erdszak csékkenjen, még ha szamos szakember
fejezi is ki ebbéli ohajat. A fiatal 6hatatlanul szembesiil a televizios erdszakkal, ezért a
tarsadalom kotelessége felkésziteni 6t erre. ,,Ha egy ocean partjan kell élniink, ahelyett,
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hogy falat emeliink az 6cean koré, jobban tessziik, ha megtanitjuk a gyerekeinket tiszni” —
mondja egy bolcs kozmondas.

Azokat a feltételezéseket, amelyek szerint az erdszak latvanya lehetové teszi az egyed
megszabaduldsat sajat agresszivitasatol, a professzor tobbszor is cafolta kutatasaiban.

Az audiovizualis nevelésnek az iskolai rendszerbe kell beépiilni. A gyerekeknek meg
kell tanitani elemezni a dokumentumokat, aktivva, éberré kell tenni Oket, arra 0sztondzni,
hogy kérdéseket tegyenck fel a 'kép retorikajardl és az alkalmazott technikardl, ezaltal
minden esélyiik meg' lesz arra, hogy urai legyenek a helyzetnek. A médidra nevelést az
ovodai oktatas végén el kell kezdeni, és folyamatosan fenn kell tartani az altalanos és
kozépiskoldban. Az ajanlott modszerekrdl a szerzd példakkal illusztralt részletes leirast
kozol.

»A preventiv stratégidk alkalmazdsa soran megfigyelt hatdsok egybe-hangzosaga arra
0sztondz benniinket, hogy a kapott eredményeket kiszélesitsiikk és a program altalanos
bevezetését javasoljuk az orszdg Osszes iskoldjadban” — irja Marcel Frydman konyvének

A nélunk is aktuélis problémat felvetd konyv megszivlelendd olvasmany.

(Television et violence 7 Bilan et reponses anx questions des parents et educateurs, Les
Editions Medicales et Paramedicales de Charleroi, 1996)
(Puskas)
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