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Konyvespolc

Gyermekek gyasza
(Részlet Judy Tatelbaum: Batorsag a gyaszhoz cimi konyvébol)

Eda LeShan, neveld és tobb tanulmany szerzéje irja: ,,A gyermek mindent kibir, feltéve,
hogy az igazat mondjak neki, és megengedik, hogy megossza szeretteivel azokat az emberi
érzelmeket, amelyek természetesek szenvedés kozben.” Azonban legtobbilink szamara
elviselhetetlen feladat egy gyereket szembeallitani a halal borzalmas valdsagaval. Sajat
halalfélelmiink és halaltagadasunk, melyek annyira elterjedtek tarsadalmunkban,
gyotrelmesen nehéz feladattd teszik szdmunkra, hogy becsiiletesen €és nyiltan tudjunk
gyerekekkel errdl a témarol beszélni. Ennél fogva sajat gatlasaink altal fosztjuk meg Oket
attol a lehetdségtdl, hogy veszteségiikkel és a haléllal kapcsolatos gondolataikkal
elkezdjenek megbirkdzni.

A gyerekekkel szembeni altaldnos magatartasunk szintén akadalyoz abban, hogy nyiltak
és Oszinték legyiink veliik. Szdmunkra is nehéz megérteni és elfogadni a halalt — ezért
gyakran meggydzziik magunkat arr6l, hogy ez olyan dolog, amit 6k nem képesek felfogni.
Egyfeldl tagadjuk, hogy a gyermek egy ¢érzd, potencialisan szenvedd 1ény, s gy képzeljiik,
hogy nem eléggé érett ahhoz, hogy a valddi gyaszt at tudja élni; masfeldl pedig féltjiik és
ovni akarjuk a gyasz fajdalmatol. Nem akarjuk megijeszteni és terhelni 6ket konnyeinkkel.
Lehet, hogy a konnyektdl megijednek, de kdnnyebben fognak gyogyulni, ha 6szinték
vagyunk hozzajuk. Ok akkor is tudjak, vagy legalabbis érzik, hogy valami baj van, ha
titkolodzunk eldttiik. Es maganyosan még jobban szenvednek.

A gyerekek latszolagos korlatai mas médon is megakadéalyoznak benniinket abban, hogy
a halal problémairol targyaljunk veliik. Hizédozunk, mert nem tudunk veliik a felndttek
modjan kommunikalni. Tiirelmetlenek vagyunk, ha nem képesek kifejezni az érzelmeiket,
sOt, ilyenkor hajlamosak vagyunk azt hinni, hogy azok nem is léteznek. Természetesen, az 6
korlatolt szokincsiik, és olykor gatolt érzelmi reakciojuk jelenthetnek akadalyt a meghitt
beszélgetésben. De az is eléfordul, hogy a gyermek éppen a szokimondasaval riasztja el a
kevésbé nyilt felndttet. Ha a gyermek képes kifejezést adni érzelmeinek, az mindenképpen
lelki egészségre utal. Bar a gyermekek érzelmei sokszor azonosak a felndttekével, az 6
kifejezésmodjuk defenzivebb, vagy kevésbé vilagos. Ez a felnéttet esetleg irritalja, vagy
aggodalommal tolti el, és megfutamodik sajat érzéseinek a feltardsa eldl. Példa a defenziv
tipusu reakciora: ,,Puff-puff, meghaltal!”, vagy ,Nem is szerettem”, vagy egy ideges
nevetés. Megprobal a gyerek masrol beszélni, elszalad jatszani, amikor a halalhirt meghallja,
vagy éppen semmiféle reakciot sem mutat. A feln6tt ilyenkor azzal segit legjobban; ha
mindezt nem kommentélja, de 6 maga tovabbra is nyilt, 8szinte és gyengéd marad. Sajnos,
az empatiara valo képesség sziil6 és gyermek kozott stressz allapotban csokken.

Amikor valaki meghal, legjobb, ha egy sziil6 vagy valaki més kozelalld ezt azonnal
megmondja a gyereknek, szeretettel és mesterkéletleniil. A magyarazat és a szavak legyenek
egyszerliek és Oszinték. Megoszthatjuk a gyerekkel sajat meggy6zddéseinket, kételyeinket
¢és kérdéseinket. Szépitgetd behelyettesitések, példaul, hogy a halott ,,elment vakaciora”,
csak kodositik és tagadjak a valosagot.

A gyermeknek sziiksége van a gyaszolasra, és joga van hozza. Ha az 6 veszteségét nem
ismerjiik el, vagy elkiildjiik 6t otthonrol, amit esetleg még biintetésnek is foghat fel, akkor
nem a fajdalmas szitudciobol mentettiik ki, hanem megtagadtuk tdle a gyaszolashoz valo
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jogat és fokoztuk szenvedését. A gyermek gyaszat komplikélja a sziiloktol valo elszakadas
mindig jelenlévd félelme. A sziild elvesztése egy kisgyerek szamdra komoly veszélyt
jelenthet: hogyan lesz meg a gondoskodasuk nélkiil? Maga a 1éte latszik fenyegetve. A
gyermekeket tehdt biztositani kell, hogy nem lesznek magukra hagyva, sziikségleteikrol
gondoskodni fognak. Ahogy ndnek, fiiggetlenségiik megndvekszik, és kapcsolatokat
teremtenek a csalddon kiviil, Ugy mérsékloédik az elvéalastol vald félelmiik. Ez
mindannyiunkra all: féliink az elszakadastol, amig egyéniségiink és fiiggetlenségiink meg
nem alapozodik.

Bar a gyasz jelei a gyerecknél nem annyira észrevehetdéek, mint a felnéttnél, 6k is
gyaszolnak. Sokszor tudat alatt probaljak alcazni érzelmeiket, és védekezd reakcidjuk
tagadasban, latszolagos érzéketlenségben, tréfalkozasban, még pimaszsagban is mutatkozhat
— ezek bosszanthatjak vagy elkeserithetik a felndttet. Sokszor abrandozassal kisérlik meg
tagadni a valdsagot. Minél kevesebbet értenek abbdl, ami koriilottiik torténik, annal jobban
fognak aggodni és félni, esetleg attdl, hogy egy mas kedves személyt is elvesztenek, akihez
aztan talzottan fognak ragaszkodni, szinte csliggeni fognak rajta. Vagy sajat halaluktol
fognak félni. Szomortsaguk lehet iddszakos vagy rovid életli. Egy fontos kiilonbség a
felnott és a gyermek gyasza kozott, hogy az utdbbi rendszerint nem marad hosszl ideig
konzisztensen szomord. A gyermek sokszor konnyebben fejezi ki magat egy mesén vagy
rajzon keresztiil, mint szavakban. Ez igen hasznos és hatékony modja lehet konfliktusai
feloldasanak. A gyerekek mindig megérzik, ha nem akarjuk meghallgatni 6ket, vagy nem
akarunk osztozni szomorusagukban. Ilyenkor, hogy kedviinkbe jarjanak, -eltitkoljak
¢érzelmeiket, ami aztan sajat magukra karos.

A gyermek néha tapintatbol nem fedi fel érzelmeit. ,,A mar amugy is felzaklatott sziil6t
meg akarja 6vni a tovabbi fajdalomtdl és szomorusagtol. Ha a sziil képes a nyiltsagra, a
gyermeknek is konnyebb lesz feltarni a sajat érzéseit €s konfliktusait.”

A halalesettel szembeni reakcio fiigg a gyerek koratdl és érettségi szintjétél. Harom-o6t
éves kora kozott, Nagy Maria pszichologus szerint, a halalt hasonlonak véli az alvéashoz,
vagy egy utazishoz, amibdl fol lehet ébredni, és vissza lehet térni. Ot-kilenc éves koruk
kozott mar tobb fogalmuk van a gyerekeknek a halal realitdsarol, de még nehéz
elképzelniiik, hogy sajat maguk és szeretteik is meg fognak halni. Kilenc-tiz év koril értik
meg a haldl véglegességét, és ébred fel érdeklddésiik a halal bioldgiai aspektusai irdnt.
Ugyanekkor kezdik felfogni a haldlnak a kdrnyezetre, tarsakra vald kihatasat, a talélok
veszteségét. Serdiilokorban el6fordul a regresszid, amikor a gyermek visszatérhet a halalnak
egy kordbbi koncepcidjahoz, de gyakoribb, akdrcsak felndtt korban, hogy az élet és halal
értelmét kezdi keresni. Minél kevesebb elokészitésben volt része a gyermeknek, annal
nehezebb szdmara a haléleset elfogadasa. Egy hirtelen veszteségre magunkat sem tudjuk
elokésziteni. De ha a halalt elismerjiik mindennapos realitasként, a-helyett, hogy elkeriilnénk
a témat, még joval egy aktudlis haléleset el6tt elkezdhetjiik a gyerek felkészitését. A legtobb
gyerek elég koran szerez valamiféle tapasztalatot a halal jelenségével kapcsolatban — legyen
az egy elhullott rovaron, maddron, egy halott mokuson, kutydn vagy macskan keresztiil. Ez
lehetéséget nyit a felnétt szdmara, hogy a gyerekkel a halalrol beszélgessen. A gyerek
ilyesfajta kérdéseket tehet fol: Mi a halal? Miért halunk meg? En is meg fogok halni? Es te?
Mi torténik a halal utan? Ha nem kap igaz, dszinte magyarazatot, a gyerek megretten, és a
legrosszabbat képzeli. Ezeknek a kérdéseknek az elbeszélése, még mieldtt egy sulyos
személyes veszteség torténik, nemcsak a gyereknek ad alkalmat a fogalmak megismeréséré,
hanem a felnéttnek is arra, hogy errdl a nehéz témardl beszélhessen egy aktudlis gyasz
aggodalma és fajdalma nélkiil. De lehetséges, hogy mieldtt a gyermeket segiteni tudna, a

66 Csalad, Gyermek, Ifjusag 1997/ 2



ammm = CSALAD, GYERMEK, |FJ0SAG

. e Vievrires Vi e P Csalad, Gyermek, Ifjisag folyoirat
= EpETEN KOZHASING EGYESDLED y jusag 'oy

Letoltheto cikkek

szillének maganak is sziiksége van arra, hogy a sajat halalrol valé fogalmait tisztazza és
bdvitse.

A legfontosabb, hogy a sziil6 Ggy tudjon beszélni a halalrél, mint ami a természet
rendjéhez tartozik. Ha alkalom kinéalkozik, gyerek ¢és sziil6 eltemethetnek egyiitt egy kimult
allatot. Ez arra serkentheti a gyereket, hogy szamba vegye a meghalas kiillonbozo
jelenségeit. Mint gyerek, akkor értettem meg a halal véglegességét, amikor sikerteleniil
prébaltam kidsni egy régen eltemetett kanarit.

Masképpen sziikséges megkdzeliteni a hirtelen haldlesetet az olyant6l, ami hosszadalmas
betegség utan kovetkezik be. A gyerekek ugyanugy, mint a felnéttek, amikor eldszor halljak
a haldlhirt, megdobbennek, és nem tudjék elhinni. Elékészitéssel a megddbbenést és a
veszteség okozta sokkhatést lehetséges csokkenteni. Nem szabad eltitkolni a gyerek eldl, ha
egy szeretett személy haldoklik, mert ez megakadalyozza dket abban, hogy a haldokloval
valé kapcsolatuk folyamatosan mddosulhasson, és megnoveli a sokkot, amikor a beall a
haldl. Mennyi olyan felnéttel taldlkoztam pszichoterapids gyakorlatom alatt, akik még
mindig szenvedtek a fajdalomtol, amit gyerekkorukban egy szeretett sziilé vagy nagysziilo
varatlan elvesztése okozott, mert 6vasi szdndékbol eltitkoltdk eldliikk a betegséget és a
varhat6 halalt!

A részvétel a haldoklasi folyamatban mindkét fél szdmara felemeld élmény lehet. Egy
gyermek nagy segitségére lehet a haldoklonak, amint koriilveszi szeretetével. Ugyanakkor
osztozas a haldoklo tapasztalataiban, és alkalom az érzelmeik kdlcsonos kifejezésére, amely
a gyermeknek is segitség, kiillonben talan befejezetlen, elintézetlen iigylik marad. Még ha
esetleg uigy is tlinik, hogy a gyermek nem ismeri el, vagy nem latszik megérteni a haldoklas
tényét, a nyiltsdg és Oszinteség megnoveli az esélyét, hogy a tovabbiakban sikeresen
gyaszoljon, és konnyebben elfogadja a veszteséget.

A titkolasnak, ha védd szandékkal torténik is, sulyos kdvetkezményei lehetnek. A téma
elkeriilésétdl, a hallgatastol, tagadastol és szépitgetésektdl a gyermek mélyen tud szenvedni.
A tul 6vott gyermek konnyen megfélemlitddik. A tizenkét éves Tim édesanyja hénapokon
keresztiil beteg volt, miel6tt meghalt, de Timet biztositottdk, hogy meg fog gydgyulni. Tim
ezutan sok éven keresztiil betegség ¢és halalfélelemtol szenvedett, és megdobbenése,
veszteségérzete €s apja elleni haragja végigkisérte 6t serdiild évein. Ellentétes ezzel Carol
esete, aki tudott apja betegségérol és varhatd halalarol. Most, amint felnétt, 6 tigy érzi, hogy
még akkor, gyermekkordban felfogta a valosagot és veszteségérzete feloldodott. Amikor
Rita férje szivrohamban meghalt, 6 megengedte két kisfianak, akik csak 0t- és hétévesek
voltak, hogy megnézzék édesapjukat, és hogy harmasban egyiitt gyaszoljanak. Mindkét
kisfia felfogta, és hamarabb elfogadta a torténteket, mint édesanyjuk!

Gyermekekben konnyl gatlasokat ébreszteni. Néha szégyellnek sirni. Az ilyenfajta jo
szandéku, de megfontolatlan ,,biztatasok™, hogy ,,.Légy bator”, ,,Viselkedj férfiasan”, ,,Légy
csendes, jo kislany”, ,,Ne legyél bégdémasina” gatlasokat keltenek a gyerekben, aki gyakran
engedelmeskedik és elfojtja banatat, sajat artalmara. Ahogy mar elébb is mondtam, a
gyaszolds elsajatitott viselkedésforma. A feln6tt tdmogathatja ¢és segitheti, vagy
hatraltathatja a gyermek gyaszolasi folyamatat, aszerint, hogy hogyan valogatja meg szavait
¢s tanacsait, és hogy milyen viselkedést nyujt példaképiil. Mind a szavak, mind a tettek
tanitanak — a gyaszban ugyanigy, mint minden masban. Eda LeShan konyve, ,,Tanulj meg
bucsut mondani” kitlind olvasmany gyerekek szamara.

John Bowlby, az ismert pszichiater szakért e témaban, harom fézist kiilonboztet meg a
gyermekek gyaszolasi folyamatdban, melyek hasonléak a felndttekéhez. Az elsd fazist a
tiltakozas szakaszanak nevezi, amikor a gyermek tagadja a haldlt, és ellenall a
veszteségérzetnek. A maésodik a ,,szétesés” szakasza, amikor a gyermek végiil is elismeri,
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hogy a kedves halott nem fog visszatérni. A harmadik, gyermekek és felnéttek szamara
egyarant, az atalakulas szakasza, amikor elkezdddik a veszteségbe vald belenyugvas, és a
szeretett halottdl valo megvalds. Ebben a fazisban a gyermek kezdi ijraépiteni az életét, de
még sériilékeny, és lelki egyensulya konnyen felborithatd. Gyermekek rendszerint rovidebb
ideig gyaszolnak, mint a felndttek, hacsak gyaszuk nincs elfojtva vagy mas modon
akadalyozva.

George E. Williams, egy orvos, a halalrol és haldoklasrél irt egy 15 részbol allo
Gijsagcikksorozatot a San Diego Egyetem tamogatasaval. O e sorozat nyolcadik fejezetében
0t szakaszt kiilonboztet meg a gyermek gyaszolasi folyamataban. A tagadas és izolaltsag az
elsd. A masodik a harag fazisa (ebben a gyermekek nyiltabbak és kevésbé gatlasosak, mint a
felndttek — példaul varatlanul és megmagyarazhatatlanul az életben maradt sziilé vagy egy
testvér ellen fordulnak, vagy éppen a halott sziild ellen). A harmadik az alkudozés szakasza,
amikor megprébaljadk megvaltoztatni a valdsagot, példaul azzal, hogy megigérik, jok
lesznek. A negyedik fazisban, a depresszidban, a gyermek haragja dnmaga ellen fordul.
Akarcsak a felndtteknek, a gyermekeknek is lehetnek almatlan éjszakaik, rossz almaik,
elveszthetik étvagyukat, lefogyhatnak, szomatikus fajdalmakat érezhetnek. A végsdben, a
feloldodas szakaszaban, a gyermek végiil elfogadja a halalt. Ezek a fazisok azonosak a
Kiibler-Ross altal megfigyeltekkel, melyeken felndttek mennek keresztiil sajat haldlukkal
szembesitve.

Kiilon probléma lehet a bilintudat, ha a gyermek sajat magat érzi feleldsnek a
veszteségért, talan egy eldzetes ,,rosszalkoddsa” vagy a halott iranti ambivalens érzelmei
miatt. Gyakori komplik4cidja a sziild iranti gyasznak a gyermek sziildvel szembeni
ambivalencidja. Miutan a gyereknevelésnek természetes velejardja, hogy a sziilé gyakran
frusztralja a gyermeket, az is természetes, hogy az idonként gyiildli a sziil6t, esetleg még
halalat is kivanja. Ha a sziil6 meghal, a gyermek kdnnyen azt hiheti, hogy 6 okozta a halalat.
Ilyenkor a gyerek blintudatat egy megértd, gyongéd felndtinek kell eloszlatnia.

A gyaszold gyermek visszaeshet egy korabbi, problematikus viselkedésforméaba
(regresszid), mint példaul 4agybavizelésbe, raplizasba, ujjszopasba, a felndtton vald
csiiggésbe. Az ilyen regresszié rendszerint atmeneti. A lelki fajdalom szabad kifejezése
megsziinteti ezeket a szimptomakat.

Egy hirtelen személyiségvaltozds mindig a sikertelen gyaszolést jelzi. Ez sokszor az
egészen sz¢lsdséges tagadasban jelentkezik, vagy honapokig tartd beteges borongasban. Az
olyan gyerek, aki kényszeresen fantazial az ujra-talalkozasrol, vagy honapok multaval sem
hajland6 elismerni & haldl tényét, sikerteleniil gydszol. A depresszidt, a belsd szenvedést
mindig nagyon komolyan kell venni gyermekeknél. Jelei lehetnek ennek a folytonos
visszahizodas, figyelmetlenség, visszatérd gyomor- vagy fejfdjés, lidérces almok, vagy
elszigetel6dés, a baratok elvesztése agresszivitas vagy visszavonultsag miatt.

A gyermek gyorsabban gyogyul, mint a felndtt. Egyetlen nyilt, dszinte, szeretetteljes
beszélgetés is gyakran elég ahhoz, hogy gyasza oldodjék. Ha ez az életben maradt sziilének
tul nehéz, egy masik kozel all6 személy is tud segiteni. Ha ilyen nincs, akkor a rabbi, a pap,
egy megértd tanité vagy tanar, vagy egy hivatdsos pszichologus vagy tanacsadod, aki jartas
ebben a problémaban, segithet a gyereknek gyaszat sikeresen oldani és befejezni.

A serdiil6kortiak reakcioi hasonldak lehetnek akér a felnéttekéhez, akar a gyerekekéhez,
de mivel rendszerint visszaesnek egy korabbi fejlettségi fokra, inkabb a gyerekekéhez
hasonlitanak. A serdiilok gyaszanak vannak azonban specifikus vonasai is. A kamaszkor az
¢lénk fantdzia kora. A gyaszold serdiild kiilonésen hajlamos arra, hogy almodozason
keresztiil atirja a valosagot, s ez késlelteti vagy megallitjia a gyaszolasi folyamatot. A
komplikdcioknak egy masik forrasa a serdiild specidlis helyzete a fiiggdségi viszony ¢€s a
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figgetlenségi allapot kozott. Ilyenkor felléphet a kiillonvalastol, a fliggetlenségtol valod
félelem. Mivel a tinédzser érettebbnek tiinik, mint a gyerek, vagy jobban tudja érzelmeit
titkolni, ezek sokszor egészségteleniil elfojtodnak. Végiil, a kamasz félszegsége ¢és
elfogbdottsdga paratlan. Azt a latszatot keltheti, hogy jobban el van foglalva sajat
megjelenésével és viselkedéséve, mint a veszteségével — ami a valdsag eldl valo
menekiilésnek egy tokéletes eszkoze, de a kornyezet szdmara zavar6 és bosszanto.

Gyerekek és kamaszok egyarant nagy lelki valsagon esnek at a gyasz alatt — nagy
sziikségiik van szeretetre, tdimogatdsra és baratsagra. Sziikségiik van arra, hogy érzelmeiket
kifejezhessék, hogy feltehessenek kérdéseket. Néha megtévesztéén nyugodtnak hatnak,
mialatt nem képesek a megnovekedett vagy megvaltozott kdovetelményeknek eleget tenni.
Példaul, az elézoéleg zajos gyereknek nehéz most csendben maradni; a zarkédzottsagot
hirtelen nyiltsagra valtani. Nem szabad elvarni téle, hogy felkésziiletleniil uj szerepet toltson
be — a halott sziil6ét vagy testvérét — ez megfélemlitheti, és sulyosbithatja fajdalmat. Mint
minden gyaszoldt, a gyermeket is Ugy kell tiszteletben tartani, amilyen, nem szabad gyors
valtozasokat kivanni vagy kdvetelni tole.

A gyészolo sziild, sajat nyomorasaga kovetkeztében, sokszor nem tud a gyermekkel
foglalkozni kozvetleniil a halaleset utan. Ahelyett, hogy a gyermeket ilyenkor egyediil
hagyjak, vagy' elkiildjék otthonrdl, jobb, ha egy masik segitéképes felndtt megmagyarazza
neki a helyzetet: ,,Anyukad most nagyon szomoru ¢€s zaklatott, egyediil kell lennie egy ideig,
hogy kisirja magat, ezért én leszek veled ma délutan. Talan te is szeretnél sirni.” A gyaszolas
leghatékonyabb eszkoze az igaz érzelmek kifejezésre juttatasa, és a sziilok Oszinte reakcioi a
legalkalmasabbak arra, hogy a gyermeket megtanitsak gyaszolni.

A gyermek, akarmilyen fiatal, vegyen részt, ha akar, a csalad altal elfogadott
gyaszszertartdsban, ritusok, szokdsok gyakorlasaban. Ez mind jo alkalom a halallal valo
ismerkedésre, s ugyanakkor megnyilvanulasa a csalddi dsszetartozasnak. De akarata ellenére
soha nem szabad a gyermeket részvételre kényszeriteni, még akkor se, ha a felnétt szerint ez
jot tenne neki. Bizonyos ritusok, példaul a halott megcsokolasa, félelmetes lehet a gyermek
szdmara. Mas szokasok viszont, példaul a halott megtekintése a nyitott koporsoban, segithet
a valdsagot elfogadni gyermeknek és felndttnek egyarant. Ha nem tudjuk eldonteni, hogy mi
lenne a legjobb, mondjuk el a gyereknek, hogy mi fog torténni, és bizzuk ré a valasztast.

Osszefoglalva: a gyermeket, ugyaniigy, mint a felndttet, dszinteséggel, gyengédséggel,
¢s reakcidinak, viselkedésének elfogadasaval segithetjiik legjobban. Bar viselkedése sokszor
védekezd, a gyermek gyaszol, és segitségre van sziiksége, hogy ezt sikeresen befejezze. Ha
megkapja a sziikséges segitséget, rendszerint hamarabb gyogyul, mint a felnétt.

(Judy Tatelbaum kényvét a PONT Kiado tervezi megjelentetni.)
Forditotta: Jambor Katalin

69 Csalad, Gyermek, Ifjusag 1997/ 2



