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irta: Galné Szendi Katalin

Intézetben nevelt fiatalok csaladi életre nevelése

Az emberek dontd tobbségének legmeghatirozobb kozossége a csalad. A gyermek itt
tanul meg beszélni, taplalkozni, itt alakulnak ki a viselkedés alapvetd sémai, szokésai, itt
alapozddik meg erkolesi értékrendje.

Az egészségvédelem egyik kozponti probléméja, hogy hogyan tudja kozegészségiigyi
mértékben aktivizalni a tarsadalom eréforrasait. Noveli a hatékonysagot, ha a segitd erdk a
csaladra, mint pszichoszocidlis egységre iranyulnak.

Az intézetben €10 fiatalok szamara kiilondsen fontos, hogy felkészitést kapjanak a csaladi
szerepekre, hiszen eleve rosszul miikdodd csaladokbol vagy csaladnak alig nevezhetd
kornyezetbdl kertiltek intézetbe. Mivel nem tanultdk meg az alapvetd erkodlesi normékat, a
felel0sségvallalast, a fesziiltségmegoldast és a konfliktuskezelés épité modjait, azaz énvédd
mechanizmusaik nem fejlédtek ki, konnyedén valnak aldozataiva az élvezeti szereknek ¢és a
blindzésnek.

A csalad egy specidlis formaja a neveldsziildségre vallalkozo csalad, ahol a sziil6i és
gyermekvédelemben dolgozé sziiléi €s pedagogusi szerepeket egylittesen kell gyakorolni.
Az intézeti gyermek neveldsziilohoz keriilése megvaltoztatja az adott csalad struktirdjat, a
csalad minden tagjatol (j magatartasformakat, fokozott alkalmazkodast igényel. Ugy kell
segitenie a gyermek egészséges fejlodését, hogy kozben fel kell készitenie 6t a vérszerinti
csalad egészen masfajta értékrendjével torténd szembesiilésre is (lathatdsok, hosszabb-
rovidebb otthonlétek, hazakertilés).

A nevel0dsziilok ehhez a nehéz feladathoz életiik soran nemigen kaptak mintakat, ezért a
feladatra torténd felkészitésen tul folyamatos segitséget is igényelnek.

Az intézetbe keriilt gyerekek, fiatalok altalaban kiesnek a megyei csaladsegitd intézetek,
nevelési tanacsadok, mentéalhigiénikus teriiletébdl, igy hatalmas az Gjratermelddés veszélye
(intézeti lednyanyak gyermekeinek torvényszertien intézetbe kertilése).

A gyermekvédelemben dolgozdé pedagogusokra rendkiviill nagy teher harul, és a
gyermekvédelmi szakemberképzés jelenlegi, formalédo iddszakaban ismereteik altalaban
hianyosak. A program kidolgozasakor a felsorolt elméleti meggondolasokbdl indultunk ki.

A program leirasa

A Kkisérleti program helyszine: Heves Megye Onkorméanyzata Gyermek- és Ifjusagvédd
Intézete — Pétervasarai Neveldotthon, Gyermek és Ifjusagi Otthon, Eger; Jozsef Attila
Ifjusagi Otthon, Hatvan; Lérinci Gyermekotthon; Atmeneti Otthon.

Célcsoportok:
I. Intézeti nevelt fiatalok

1. Neveldotthonokban ¢l6k

2. Nevel6sziiloknél ¢l6k

1. Otthonhdazban élé és uto gondozott fiatalok
I11. Nevelotanarok és csaldadsegito tanarok
1V. Nevelosziiloket segité pedagogusok

V. Hivatasos neveldsziil6k
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Alkalmazott modszerek

- eldadésok

- tematikus kiscsoportok
- tréningcsoportok

Sziikséges egy felmérés elvégzése, amely az intézetbdl kikertilt 18-24 éves utdgondozott
fiatalok helyzetét vizsgalna. A kérddiv felvétele interji mddszerrel torténik, és kitér az
aktudlis ¢élethelyzetre, a parkapcsolatokra, hdzassagra, esetleges gyermekekre, egészségi
allapotra, munkahelyre, k6zosségi kapcsolatokra, az utogondozott fiatal terveire, céljaira.

Az eldadasok tematikdjdban megismert testi betegségek, nemi uton terjedd fertézések
onkéntes sziirdvizsgalata, illetve véddoltas alkalmazasa (Hepatitis B).

A program lefutdsa egy évet vesz igénybe, a nyari szabadsidgot is tekintve. A
csoportokban valod részvétel Onkéntes jelentkezés a-lapjan a munkahely tdmogatasaval
torténik. A motivaltsdg erdsitésére a programot végigvivd pedagdgusok bizonyitvanyt
kapnéanak, amely feltehetden erdsiteni fogja munkahelyi statusukat is.

Ertékel6 beszamolé

Heves Megyében 800 folott van a kiilonbozé neveldotthonokban és neveldsziiloknél
elhelyezett intézeti nevelt gyermekek és fiatalok szadma.

Testi és mentalis egészségi allapotukrdl Osszefoglald, statisztikai felmérés nem all
rendelkezésre, de tudjuk, hogy fdleg a kisebb korosztily egészségligyi szempontbol
elhanyagolt allapotban kertiil intézetbe. Az idésebb (10 év f6lotti) gyerekek és fiatalok kozott
altalanos a dohanyzés, gyakori az alkoholfogyasztas és egyre gyakoribb a kdbitoszerekkel
vald visszaélés €s a lanyokndl a korai szexualis élettel valdé megismerkedés, vagy éppen
szexudlis jellegli bantalmazas elszenvedése.

Mindezek miatt az intézetbe keriilt, vagy mar sziiletésétdl itt felnovo fiatalok szamara
kiilondsen fontos, hogy csaladi életre, a csaldad mitkkddésére, feladataira, a csaladi szerepekre
felkészitést kapjanak és az egészséges ¢letmdd irdnti igényiik kialakuljon.

Az életiik soran elszenvedett szdmtalan pszichotrauma személyiségfejlodésiiket karositva
veszélyeztetetté teszi Oket, hajlamosakka az €lvezeti szerektdl valo fiiggés kialakuldsara, a
devidns magatartdsformak irdnydba vald sodrodésra. Ezen hidnyossdgok és torzuldsok
pedagogiai €s pszichologiai mddszerekkel ellensulyozhatoak.

Programunk kidolgozasandl nagy hangsulyt fektettiink arra, hogy a fiatalokkal torténd
kozvetlen foglalkozasok mellett a velilk kozvetlen kapcsolatban allo neveldk, nevel6sziilok
is kapjanak olyan ismereteket és modszereket, melyek segitséget adnak nevel6i
munkajukhoz.

Az eldadasok 2 hetente zajlottak. Részt vettek a megye neveldotthonainak pedagdgusai
és a nevel6sziilok mellett a tdgabban vett gyermekvédelemben dolgozd szakemberek
(gyamiigyesek, csaladsegitdk), iskoldkban, nevelési tandcsaddban dolgozd pedagogusok. A
résztvevok szama 60-100 kozotti volt minden el6adason.

Az ismeretek passziv befogadasan tul jellemzdek voltak a hozzaszolasok, kérdések, mely
jelezte a témak iranyi érdekldodést, illetve tovabbi ismeretek iranti igényiiket.

Az ismeretek szerzésén tal rendkiviil fontosnak tartottuk a nevelok, neveldsziilok
szamara tréningcsoportok (Onismereti, kapcsolati készség, pozitiv viszonyulas fejlesztd)
szervezését, hiszen a nevelés menetében sajat személyiségiikkel dolgoznak.
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Eletvezetésiikkel, konfliktusmegoldasaikkal, gondolkodasukkal nytjtanak példat, rajuk harul
a csaladi-sziiléi funkciok részbeni poétlasa, melyben egész személyiségiikkel nytjtanak
mintat, és a koztiik és a gyermek kozott kialakult empatias kapcsolat biztosithatja csak, hogy
a gyermekek a pozitiv viselkedési mintakat elfogadjak és magukéva tegyék, interiorizaljak.

Ennek keretében a megye 3 teriiletén (Eger, Gyongy0s, Hatvan) szervezetiink 4
csoportot, mintegy 60 neveld részvételével.

Jellemz6 volt, hogy a fiatalok csoportvezetdiket — bar fiiggd viszonyban egyikkel sem
voltak -kezdetben bizalmatlanul fogadtak, valamiféle feliigyeld-jelentd szerepbe helyezték —
ezt azonban sikeriilt gyorsan oldani. A kés6bbiekben mar 6rommel, a részvétel igényével
jartak, tartos elmaradés kevés volt.

Mindegyik csoportban nehézséget okozott a fiataloknak érzelmeik kimutatasa és az
agressziv megnyilvanuldsuk fokozott jelenléte.

Egymasra val6 figyelésiik, egymas iranti mélyebb, empatias érdeklddésiik kialakulasa
lassubb, és Ujszerli élmény szdmukra a masik embertdl vald figyelem megkapdsa is.

A csoportfoglalkozasok tematikdja az Onismeret, kommunikdcio, empatia, férfi-ndi
szerepek, kapcsolati probléma kezelése, értékrend, csalddi szerepek koré rendezddott.
Lényeges, hogy bar a csalad a csoportvezetok altal is felszinen tartott témakor volt, a
fiatalok spontan, improvizalt jatékaiban is ez jelent meg leggyakrabban.

Csoportos tréningek

Minthogy a normal populdcidban, az intézetben ¢l6 gyermekek koziil is a serdiild
korosztaly a legveszélyeztetettebb a devians magatartasformak (alkohol, drog, prostiticid)
iranyaban, ebben a korban keriilnek felszinre a jovOvel, csalddi élettel, értékrenddel,
onismerettel kapcsolatos elképzeléseik és problémaik. Ezért a vele vald foglalkozést
tartottuk a legfontosabbnak.

Harom ifjusagi csoportot szerveztiink. Kettét Egerben az Ifjisagi Otthonban, Atmeneti
Otthonban ¢és neveldsziiloknél €16 fiataloknak, egyet pedig Pétervasara neveldotthonaban
elhelyezetteknek. A csoportmunkaba 43, tulnyomoéan 14-18 év kozotti fiatal kapcsolodott
be.

Mindegyik csoport kettds vezetéssel miikodott (férfi-né paros) -férfi-né, anya-apa
mintaként is szolgalva.

Mindharom csoport Onismereti, személyiségfejlesztéi céllal szervezOodott, Onismereti
jatékok, témarajz elemzés, dramajaték, strukturdlt gyakorlatok technikaval zajlott, 10x2
oraban.

A tréning befejezése minden csoportnal az 4tlagosnal nehezebb volt. Ennek oka lehet
egyrészt egy szamukra nem gyakori bizalmi 1égkorhoz valé fokozott ragaszkodas, masrészt
eddigi é¢letiik soran mar sokszor atélt kapcsolat-megszakadéstol vald félelem. A folytatés
igénye mindenhol erésen megjelent.

Tovabbi Osszegzésként elmondhatd, hogy a fiatalokra, a korosztalyukra egyébként is
jellemz6 kortars-hatés jelentésége az atlagosnal fokozottabban érvényesiil.

A csoportvezetdi munkat érintd, de nagyon fontos jelzésnek tartom, hogy mindegyik
vezetd folyamatosan beszamolt arrdl, hogy bar régdta és sok ifjusagi csoportot vezetnek, az
intézetben €16 fiatalokkal valo taladlkozasok érzelmi terhelése, ezek feldolgozésa tobbszordse
az atlagosnak.
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