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Letoltheto cikkek

Konyvespolc

Banatko

Olyan korban ¢éliink, amikor szamos, eddig szOnyeg ald soport vagy devidnsnak,
torvénysértdnek, torznak stb. bélyegzett emberi tulajdonsdg, magatartas, illetve életforma
1étezése keriil el6térbe, és lassan kezdjiik megtanulni, hogy egyszertien a massag kiilonbozé
formaival allunk szemben. A massagot pedig igyekezniink kell tolerdlni, amire csak az
képes, aki elegendd ismerettel rendelkezik rola ahhoz, hogy ne irtézzon és féljen tdle.

»Ez a konyv egyfajta méssagrol szol.” — tudatja veliink a bevezetében Dr. Kalméan
Zsofia. A fizikailag, szellemileg vagy érzelmileg sériilt emberek massagardl, a-melynek
valddi természete sokunk szamara taldny. Aki kezébe veszi ezt a konyvet, a megismeréshez
vezetd Ut elsd kovére 1€p. Akkor is, ha a szerzd altal elsédlegesen megcélzott olvasok — a
sériilt gyermeket neveld sziilok, a veliik €106, illetve kapcsolatban all6 csaladtagok, baratok,
rokonok — kozé tartozik. Ok azzal fognak a konyv révén szembesiilni, hogy nincsenek
egyedill, nem kiszemelt aldozatai a sorsnak — rengetegen vannak hozzajuk hasonlok,
akiknek torténetei, kiizdelmesi, sikerei szamukra is tanulsagokkal szolgalhatnak.

A szerzé gyermekorvosi praxisa kdzben megismert, kollegéktol vagy a szakirodalombol
gyljtott e-setek bdsége ¢és sokfélesége az irds egyik legfontosabb érdeme. Minden eset
magaért beszél, és iskolds ,,szajbaragds” helyett az olvasdra bizza a kovetkeztetések
levonasat.

A fejezetek tematikus szétvalasztasa arra ad lehetséget, hogy a helyzetet minél tobb
szemszOgbdl vizsgalhassuk. Ime, néhany a kiilon részekben targyalt témak koziil: eljutas a
probléma felismeréséig és megnevezéséig, a fogyatékos gyermek altal eldidézett valtozasok
a csalad ¢letében, a hazaspar szerepei — anya/apa, feleség/férj, a sémit gyermek testvére,
rokonok és baratok — segitség vagy betolakodas, a sziild és a szakember, sziildcsoportok stb.
Minden fejezet végén jol attekinthetd, praktikus listat talalunk mindazokrdl a kérdésekrol,
amelyeket a téma felvet, és amelyeknek alapos atgondoldsa segiti a sziilét/olvasot a
tovabblépésben, a fokozatos elfogadasban.

A szerzd sok hétkoznapi, am értékes ¢és mindeddig mell6zott szempontot vezet be a
fogyatékos 1étrdl valé gondolkodasba. Ilyen példaul a kisérlet annak tisztazasara, hogy vajon
milyen moddon illik reagdlni egy fogyatékos gyermek sziiletésére a csaladban vagy az
ismeretségi korben. Mit mondjunk, mit irjunk, milyen taviratot kiildjiink? Aprosagoknak
tlinnek, mégis fontos és nehezen megvalaszolhato kérdések ezek.

A konyv szamtalan értékes tizenete koziil az egyik az, hogy nem azért kell szeretni a
sériilt — vak, siket, mozgassériilt, szellemi fogyatékos, fejlédési zavarokkal kiiszk6dd stb. —
embert, mert mas, mint egészséges tarsai, hanem mert ¢ is ember, akinek jo és rossz
tulajdonsagai, érzelmei, vagyai, gondolatai vannak, mint barki masnak. Errél hajlamosak
vagyunk megfeledkezni, és gyakran csak a sériiltség tényével foglalkozunk, az alapjan
itélkeziink.

Dr. Kalman Zséfia rendkiviili emberséggel és nagy bolcsességgel megirt konyve egy
olyan vilagra nyitja ra az olvasé szemét, amelyben ma még tobb a kdnny €s a gydsz, mint az
onfeledt nevetés. Ez a vilag ugyanakkor része a miénknek, és nem keveset tehetnénk annak
érdekében, hogy a boldogsag percei gyakrabban lopdzhassanak be a ,banatkdvel kirakott
uton” jaré emberek életébe.
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Sériilt gyermeket vildgra hozni és nevelni nem O6rom, és ezt a szerzd sem probalja
tagadni. A konyv nem is az 6romrdl szol. Ennek ellenére az olvasd mégsem lesujtva és
konnyek kozott teszi le a konyvet, hanem fellélegezik és erd tolti el, mert eszkdzt kapott a
kezébe, a-mellyel segithet magan és a tarsain. Az dszinte, nyilt beszéd, a vildgos informacio
¢s a szeretet eszkozeivel pedig nem kevesebbre, mint csodakra lesziink képesek...

A konyv végén fliggeléket talalunk, amely megyékre bontva sorolja fel a sériilt emberek
ellatasaban kdzremitkddoé kiilonféle intézményeket, alapitvanyokat, szervezeteket.

(Dr. Kalman Zsofia: Banatko. Keraban kiado, Budapest, 1997. )
Olah Judit
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