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Konyvespolc

Egységben az er6 — avagy csaladvédelem haladoknak

Minden gyermeknek joga van csalddban nevelkedni, és szamara a csalad biztositja
leginkabb az optimalis fejlodés-lehetdségét. Azonban — mint minden rendszerben — a csalad
miikddésében is keletkezhetnek zavarok. Ezen a legutobbi iddkig ugy volt szokas segiteni,
hogy a gyerek(ke)et eltavolitottak a kedvezdtlennek itélt kornyezetbdl. A még meglehetdsen
friss magyar gyermekvédelmi térvény megalkotdinak egyik legalapvetdbb célja volt, hogy
ezen a gyakorlaton valtoztatva a problémak a gyerekek kiemelése nélkiil, a csaladon beliil
talaljanak megoldasra — a csaladtagok és a szakemberek kdzos munkéja révén. Ez a torekvés
a vilag mas t4jain is — toObb-kevesebb ideje — felismerhetd. Annak érdekében, hogy a hazai
szandék megfeleld eszkozokkel parosulhasson, bemutatunk egy amerikai modellt a
krizishelyzetben levd csaladok széthullasanak megakadalyozasara. Joan Barthel New
Yorkban ¢16 irond, akinek Mentsiik meg a csalddokat gyermekeinknek (1992) cimii konyvét
folytatasokban kozoljiik. Ime az elsd rész:

Eloljaroban

Jimmy a kertben alldogalt kisnyulaval a karjaban, amikor Jennifer megérkezett. Az
asszony ramosolygott, megsimogatta a nyuszit, és egy pillanatra atdlelte Jimmyt. — Szervusz
— suttogta a kisfiu félénken, lehorgasztott fejjel. Pamela, Jimmy édesanyja az ajtoban allt és
rajuk mosolygott.

Amikor Jennifer Morley el6szor latogatott el Pamela aprd, szutykos lakdsaba, a
michigani Ypsilantiban, kordntsem volt ilyen viddm a helyzet. Pamela éppen akkor valt el,
egy 16 évig tartd szornyli hazassidg utin. Onbizalma romokban hevert, a haztartas
elhanyagolva, a tizéves Jimmy ¢és serdiilékort testvére felligyelet nélkiil. Az egyik lany
megszOkott, a masik harom gyerek pedig ugy Ossze volt verve, hogy a tanarok, latvan a
sériiléseket, azonnal értesitették a Gyermekvédelmi Szolgalatot. Amikor Pameldanak
szembesiilnie kellett azzal, hogy gyermekeit elveszik t6le, ongyilkossagot kisérelt meg.

— Teljesen magam alatt voltam — mondja halkan a konyhaasztalnal iilve. Még mindig
torékeny és sovany, de a haja apolt és a szemei ragyognak. — Akkor azt mondtam
magamnak: ezek az én gyerekeim és nem mennek sehova, de nem tudtam hogyan tovabb.
Olyan kétségbeesett voltam, hogy bevettem egy marék gyogyszert, de nem sikeriilt. Aztan
Jennifer eljott és biztatott, hogy egyszer minden jora fordul, de addig még ennél rosszabb is
jOhet.

Es a dolgok tényleg rosszabbra fordultak. Az egyik csaladlatogatason Jimmy olyan
lehetetleniil viselkedett, hogy Jennifer tiz percre a sarokba allitotta. gy probalta elérni, hogy
lehiggadjon. Felindultsagdban Jimmy elérantott egy konyhakést a fiokbol. Jennifer nem
szallt szembe vele, de nem 1is visz-szakozott. Koriilbelil fél percig -ami egy
orokkévalosagnak tlint -meredtek egymasra, majd Jimmy letette a kést.

Jennifer a kovetkez6 napon is eljott, aztan Gjra és Gjra. A Families First (,,Els6 a csalad”)
elnevezésli, Michigan allamban elinditott csalddvédelmi program szocialis munkésaként
négy hétig folyamatosan a csalad rendelkezésére allt. Még az otthoni telefonszamat is
megadta Pameldnak. Meghallgatta az asszonyt, felmérte a helyzetet és helyredllitotta a
csalad biztonsagat. Pamelaval 6sszebaratkozott, nem a hatdsag szigori képviseldjeként jart

38 Csalad, Gyermek, Ifjisag 1997/ 5



ammm = CSALAD, GYERMEK, |FJ0SAG

. e Vievrires Vi e P Csalad, Gyermek, Ifjisag folyoirat
= EpETEN KOZHASING EGYESDLED y jusag 'oy

Letoltheto cikkek

el. Segitett a csaladi ,kupaktanidcsok” levezénylésében és az otthoni szabalyokat
megalkotasaban. Elterelte a figyelmet a helytelen magatartasrol, és megjutalmazta a
jocselekedeteket (példaul ugy, hogy Jimmy elmehetett egy allatkereskedésbe).

Mindez nem ment kdnnyen. — A gyerekek nem szerették, hogy idejar — emlékszik vissza.
Pamela — mert eldére lattak, hogy sok mindenen valtoztatni fog. — Nem egészen — helyesbit
Jennifer — azt tudték eldre, hogy Jennifer Pamelanak segit majd megvaltoztatni a dolgokat.

Amint Pamelanak sikeriilt kezébe venni sajat, valamint a gyermekei sorsat, dnbizalma
jelentdsen megndtt. A haztartds helyzete stabilizalodott. — Jennifer raébresztett arra, hogy
mégsem vagyok elveszett ember — mondta Pamela halkan. — Most is vannak még rossz
napjaink, mint barmely mdas csaladnak, de ez mar kozel sincs rdam olyan hatassal, mint
azelott.

Késobb Jennifer Morley igy emlékszik vissza Pameldval és csaladjaval kapcsolatos
tapasztalataira: — Szornyl allapotok uralkodtak abban a héazban, és Pamnek nagyon sok
segitségre volt sziiksége. Nevetve mondja: — Lelki szemeimmel lattam az 0jsagban a
focimet: ,,A szocialis munkast leszirta a sarokba kiildott fia.” A kulcsaimat zsebre tettem,
hogy szabadok legyenek a kezeim, de nem igazan hittem, hogy Jimmy képes lenne nekem
tamadni a késsel. Ha megtette volna, javitointézetbe kellett volna mennie.

De a Families First bevalt. Azutan, hogy biztossd valt, a gyerekek anyjuknal
maradhatnak, Jennifer lezartnak tekintette az ligyet. Pamelat egy mentalhigiénés szervezet
gondjaira bizta, amelynek munkatarsai tovabbra is tadmogattdk és visszajartak hozza
latogatoba.

Egy nappal azel6tt, hogy Marcelo Gomez eldszor latogatta meg Catherinat és kilenc
gyermekét, a szomszédos elhagyatott hazban egy holttestet talaltak.

A csalad jovoje is ugyanolyan kilatastalan volt, mint a kornyezeté, amelyben éltek. A
gyerekek — a legkisebb 10 honapos, a legnagyobb 17 éves volt — szinte kivétel nélkiil hol
nevel6sziiloknél voltak elhelyezve, hol nem, és hol jartak iskoldba, hol nem. Ez igy ment
kortilbeliil két éve. A csaladot el6z0 lakasaikbol sorra kiraktdk, és hadrom hoénapig egy
motelszobaban huztdk meg magukat.

Catherine — aki egyediilallo, rdadasul Ujra gyermeket var — teljesen magéaba roskadt.
Napjait a szappanoperak vilagaba menekiilve vészelte at. A gyerekek hozzaszoktak ahhoz,
hogy akkor mennek és jonnek, amikor akarnak, és senki nem tartotta szdmon, hogy jarnak-e
iskolaba, mosakodnak-e. Gyakran egy falat étel nem volt otthon. A vad Catherine ellen
gyerekeinek elhanyagolasa volt, és a gyamhatosag a kovetkezd jellemzést adta rdla: ,,lusta,
céltalan, siralmas koriilmények kozott ¢él6 ember.” A biréi hatdrozat, amelynek
eredményeképpen az ligy a Families First-hez keriilt, igy szolt: ,,Szilarditsak meg ennek a
csaladnak a helyzetét vagy hozzak el onnan a gyerekeket.”

El6szor is ki kellett iiriteni a felhalmozodott és rothadd szemetet, fel kellett sikalni a
padlét, betomni az egérlyukakat, Gjrahtizni a fotelagyakat, amelyek mar szétes6ben voltak.
Marcelo szappant, fogkefét és sampont hozott, nem kioktatdsképpen, hanem ajandékba,
Catherine kezébe helyezve a kezdeményezes lehetdségét.

Marcelo Gomez maga is egy nyolctagu csaladban nétt fel, olyan szegénységben, hogy
¢desapja ruhait kellett viselnie az iskolaban. Tudta, hogy az egylittmiikodés kulcsfontossagu
a nagycsaladoknal. — Es a gyerekek tényleg hajlottak az egyiittmiikodésre — emlékszik
vissza. — Csak arra kellett rdvezetni 6ket, hogy hogyan csinaljak. Szines filcekkel egy nagy
iv papirra beosztast készitettek, és kiraktdk a falra. Ezen feltiintették a leckeiras, a jaték, a
hazimunka elvégzésének idejét, és nem utolsé sorban azt, hogy ki mikor lehet kettesben a
Mamaval. A szervezettségnek koszonhetden Catherine mar kozel sem volt olyan
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depresszids, mint nemrég, és egyre tobb hajlanddsdgot mutatott arra, hogy elsajatitsa a
sziil6i modszereket. Felkereste Marceloval az iskoldt, hogy taldlkozhasson a gyerekek
tanaraival. Egyiitt dolgoztdk ki a csalad élelmezésének modjat, €s kdzosen osztottdk be a
pénzt.

Nyolc hénappal a beavatkozds utan a csalad helyzete stabilnak mondhato: a lakbért
iddben fizetik, €s a faligjsagon feltiintetett teenddket a mai napig elvégzik.

Pamela ¢és Catherine csaladjainak helyzetében és koriilményeiben, valamint problémajuk
milyenségében igen nagy eltérések voltak. Egy lényeges pontban azonban megegyeztek:
mindkét esetben fennallt annak a veszélye, hogy a gyerekek elveszitik csaladjukat.

A csaldd Osszetartdsat céljanak valld program alapgondolata, hogy a gyerekeknek
rendezett csaladi hattérre van sziikségiik. A kovetkezd fejezetekben elmeséljiik, hogyan
kezdddott az egész, mivé alakult, és a krizishelyzetben levd csalddokkal és gyerekekkel
egyltt végiil minden olvasé levonhatja majd a torténet hasznos tanulsagait.

A Families First modszert Europa tobb orszagaban is alkalmazzak, ha valaki kedvet érez

a kiprobalasara, illetve tébbet szeretne tudni rola, a szerkesztoség készséggel rendelkezésére
all. (a szerk.)

Forditotta: Olah Agnes
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