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Kéz a Kézben a Sériilt Gyermekekért

A hatranyos helyzetii csoportok beillesztése a tarsadalomba tiszteletre mélto elképzelés,
amelynek megvalositasa a gyakorlatban sokszor csak kompromisszumok drdn oldhato meg.
Az egészségiikben karosodott gyermekek csoportja kétszeresen is hatranyos helyzetben van:
a mindennapok megszervezése mellett a jovojiik is olyan gondokkal terhes, amelyre
gondolnunk kell.

A Mozgassériiltek Békés megyei Egyesiiletének Kéz a Kézben a Sériilt Gyermekekért
gyermekcsoportja sokoldalu, egészségiligyi, szocialis, gazdasagi és humanus jelentdségii
program szervezését és lebonyolitasat vallalta fel.

A korai agyi sériiléseket kovetden a gyermekek ellatasdban jelentOs torés kovetkezik be
akkor, amikor a szorosan vett orvosi ellatas, csecsemokori neurohabilitacios kezelés utan a
nem-orvosi feladatok keriilnek elétérbe. A perinatalis ellatas javulasaval, a korai diagndzis,
korai kezelésbevétel programmal egyre nd azoknak a kisdedeknek a szdma, akik
potencialisan elérhetnék az emberhez mélto életmindséget, ha folyamatos értelmi és motoros
fejlesztésben részesiilhetnének.

A sériilt idegrendszert kisgyermekek szdmara az orszagos (Mozgassériiltek Peté Andras
Intézete) és a megyei szervezésii (Korai Fejlesztési Program) intézmények tilnyomorészt
konzultativ jellegli segitséget tudnak nyujtani. Nagyon kevés az a gyermek, aki tobb
hoénapos bentlakasos foglalkozasban részesiilhet a Petd Intézetben, a KFP pedig nem is
rendelkezik folyamatos ellatdo bazissal. A tobbnyire csak havi 1-2 alkalommal, jelentds
raforditassal megszervezett talalkozasok utdn a csaldd magara marad a sériilt gyermekkel,
megprobalja megvalodsitani a hallottakat, latottakat, mikdzben egyre inkdbb elszigetelddik,
elvesziti munkahelyi, szocidlis kapcsolatait. Mindezek kedvezdtlen hatasai eltorpiilnek
ahhoz a hatranyhoz képest, hogy a sériilt idegrendszerii gyermek nem jut el abba a
gvermekkozosségbe, amely fejlodése szempontjabol donto lenne.

Mindazok a probalkozasok, amelyek specialis gyermekcsoportok 1étrehozasat célozzak
(gyogypedagogiai 6vodak, mozgassériilteket foglalkoztaté helyi csoportok), tagadhatatlan
jelentéségiik ellenére magukban hordjak az elszigetelodést: a gyermek ugyan fejlédik, de
egyre messzebb kerlil az egészségesek vilagatol, s ugyanakkor ez utébbi sem tanulja meg a
massag elfogadasat.

A Mozgassériiltek Békés megyei Egyesiiletének Kéz a Kézben a Sériilt Gyermekekért
gyermekcsoportja ezt a szakadékot kivanja athidalni az integralt 6voda létrehozasaval. A
folyamatos szakmai segitséget az eddigi alkalmi jelleggel szemben (konzulticié a Korai
Fejlesztési Program szakembereivel) dllando konduktor tudnd megbizhatéan biztositani, s
nyilvanvalo, hogy a mar meglévd fejlesztéeszkozok tarat is bdviteni kellene, illetve a
mozgassériilt gyermekek érdekében bizonyos védofelszereléseket is biztositani kell. Ezek
birtokdban azonban megoldhatd a mozgéssériilt gyermekek integraldsa a ,,normal”
6vodaban!

1997 szeptemberétol Békéscsaban is biztositott a személyi feltétele a rehabilitacio egyik
uj, elsosorban kisgyermekek szamara igen hatékony eszkozének, a Lakatos Katalin altal
kifejlesztett Hidroterapias Rehabilitacios Gimnasztikanak (HRG). Ez a modszer nem csak a
mozgasseriilt, de a mentadlisan és szocidlisan késlekedo, torz fejlodést mutato gyermekek
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szamara is segitséget jelent. Megvalositisahoz a meglévo tornateremhez kapcsolodo fedett
kismedence létrehozdsa sziikséges — ezzel az integralt ovodaban ellatott gyermekeken kiviil
az egész varos szamara elérhetove valna a HRG.

Nyilvanval6, hogy a tobb fejlesztéeszkoz és a specidlis képzettségli személyzet
onmagaban is noveli az egészséges gyermekek fejlodésének lehetoségét. Ettol fiiggetlentil az
lenne a legfontosabb, hogy az egészséges gyermekek megtanuljanak egyiitt élni problémas
tarsaikkal, elfogadva a massagot, megtanuljak azt, hogyan lehet segitséget adni és elfogadni.
Hosszu tavon mindez kozelebb visz az egészségkarosodott gyermekek tarsadalomba valo
integralasdhoz, szemben az egyéni tragédidkat megsokszorozo kirekesztettséggel.

E program megvalositdsa nagy beruhdzds, nemcsak szellemi, hanem anyagi
vonatkozésban is. Szamszerisiteni is alig lehet, mekkora anyagi haszna lesz az integralt
oktatds megvalositdsanak, bar nyilvanvalo, hogy az érintett csalddokban a lekotdtt munkaerd
felszabadulasanak, a rendszeres utaztatasok elmaradasanak kozvetlen, a késObbiekben a
kevesebb intézeti elhelyezést vagy rokkantositast igényld egészségkarosodott személynek
kozvetett gazdasagi vonatkozasai sem mellékesek.
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