ammm = CSALAD, GYERMEK, |FJ0SAG

. e Vievrires Vi e P Csalad, Gyermek, Ifjisag folyoirat
= EpETEN KOZHASING EGYESDLED y jusag 'oy

Letoltheto cikkek

irta: Farkas Olga

»Holnap mar jo leszek”
Gyakorlat-kozeiben egy segito-fejlesztoprogramrol

Sokféle gyermek- €s ifjusagi program, mozgalom és mihely létezik napjainkban,
ahol az altalanos és kozépiskolai korosztaly hasznos ismereteket, készségeket sajatithat el a
konfliktuskezelés témakorében. A diakok szamara egyik ilyen tanulasi lehetOség az
,Alternativak az erszakkal szemben” elnevezésii személyiségfejleszté tréning.! A projekt
alapvetd gondolata: minden ember tisztelete és megbecsiilése.

A nemzetkdzi program alapértékeinek also tagozatos altalanos iskolai gyerekek
korében torténé kiprobalasara elsé izben a szegedi Mora Ferenc Altaldnos Iskolaban keriilt
sor.

Iskolai hattér

Az iskola tanuldinak Gsszlétszama 187 6. Ebbdl 137 f6 a veszélyeztetett tanulo.
Magas az évfolyamismétlok szama. Tobb gyereknek tanulasi nehézségei és magatartés
zavarai vannak. Emiatt csak kislétszamu osztalyban, csdkkentett tananyagmennyiséget
tanulnak. Az iskola beiskoldzasi korzete a varos kiilsé kiterjedésére esik, foként a
sziikséglakasok teriiletét érinti. Az intézmény tanari kara tovabb- és onképzés keretei kozott
folyamatosan ismerkedik a segitd-fejleszté programok elméletével és gyakorlataval,
eszkozrendszeriik iskolai alkalmazésaval.

A tantestiilet eloszor az 1994/95-0s tanév elsO félévében, nevelési értekezlet
keretében ismerte meg a mozgalom filozéfidjat. Az 1995/96-as tanév masodik felében az
iskola tanarai Osszefiiggd 30 Oras tréningen vettek részt abbol a célbol, hogy a
foglalkozasokon tanultakat a napi pedagogiai gyakorlatukban alkalmazzak.

A pedagdgusok az 1996/97-es tanév elsé félévében a témaban tovabb bovitették az
ismereteiket a Szegeden megrendezésre keriild Agresszid és agressziokezelés elnevezésii
ankéton. A tanév masodik felében, az iskola programjaban szerepel egy olyan foglalkozés-
sorozat megszervezése ¢€s lebonyolitasa, ahol gyerekek, sziilok, az iskola pedagogus és nem
pedagogus alkalmazottai, az igazgatd, valamint egy Onkormanyzati képviseld kozdsen
probalja megtaldlni azt az utat, amely valaszt ad arra, hogyan lehetne a napi tanitési
gyakorlatot még eredményesebbé, még hatékonyabba tenni.

Az élményszerii tanitas-tanulas folyamata

A didkok korében a foglalkozas megszervezésére a tanév elsé hetében kertilt sor. A
csoport Osszetételét két szempontbol is figyelemre méltonak véljiik. Részben a gyerekek
¢életkora, részben az etnikai hovatartozasuk kiilonbozott. Hét f6 masodik, 6t f6 harmadik és
négy {6 negyedik osztalyos tanuld volt jelen, ebbdl fele ciganyszarmazasu.

" A tréning sajatossagait lasd bévebben dr. Farkas Olga: A prevencio és a segitségnyujtas A VP modellje cimii
tanulmanyaban. Csalad, Gyermekes Ifjusag 1996/2. V. évf. 2-7. oldal.
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Az elsé6 napon a gyerekek végig hangoskodtak. Egymas szavaba kiabaltak.
Képtelenek voltak a tarsaikat végighallgatni. Ketten-harman az asztal ala bujtak, néhanyan
kiszaladgaltak az udvarra. Volt, aki a polcra kirakott folyoiratokbol galacsinokat formalt.
Egyesek ciganykereket vetettek. Egy kislany flig-gonycsiptetobdl miikormot csinalt
maganak. Szinte altalanos volt, hogy a gyerekek durva szavakat hasznaltak. Csak gy
ropkddtek a ,.te hiilye”, ,.te gyagya”, ,.te barom” jelz6k. Probaltunk rendet teremteni, mire az
egyik gyerek igy summazta a kérésiinket: ,,Szoéval maradjunk kussba”.

A jaték, amiben els6ként reménykedtiink, gorombaskodéassa valt. Javasoltuk: ,,Jo,
akkor csinaljunk valami mast!” Tébben azonnal azt felelték: ,,Jo, akkor 16voldozziink.”

Ebbdl az alapallasbol valoban nehéz elindulni, hogy a gyerekek szét tudjanak érteni
egymassal. Valamelyest masként lassdk és csinaljak a dolgokat. Egyaltalan képesek
legyenek egy kicsit masképp gondolkozni és viselkedni.

Gondolkodoba estiink. Hogyan kezdjiink a korrekciés munkdhoz? Nyilvanvalova
valt szdmunkra, hogy a széles korben kiprobalt, szakszerlien felépitett programot eredeti
formajaban ezen a terepen nem csinalhatjuk végig. Még a szakavatott iranyitasi stilus és a 20
éves pedagdgiai gyakorlatunk sem segit. Mégis, hogyan hozhatjuk gyermek-kozeibe a nagy
pszicholdgiai iskolak tanitasait? — tettiik fel a kérdést onmagunknak.

Megoldaskeresés -egy Kis elmélet

A mozgalom kdzponti tanitdsa az, hogy a rombold energidkat megértd, jdakaratu,
kooperalni képes erévé tudjuk atalakitani. Valaszthatunk. Valaszthatjuk az erészakot, amely
kozismerten erdszakot sziil. Az ¢letet rombold valaszok tovabb rontjak a helyzetet,
vesz€lyessé és boldogtalanna teszik a vilagot. Valaszthatjuk a kreativitast, a konstruktiv
magatartast. Az életet megerdsitd valaszok jobb és hosszabb tavu eredményhez vezetnek. Az
emberek humanizélésa és kolesonos egytittmiikodése boldogabba teszi a vilagot.

Ha egy pedagogus az utobbit valasztja, elsé 1épésként félre kell tenni a szokdsos
beidegzddéseket, az automatikus reakciokat, az er0szakos és pusztito megoldasokat. Nem
segit a megfélemlités, a diih, a hatalmi eszk6zok alkalmazasanak barmelyike. Valami mast
kell probalni, valami egészen mast.

Az er0szakmentes nevelésben minden tandrnak a sajat utjat kell megtalalnia. (A
tanaroknak szervezett tréning csak az elsd 1épés megtételében segit.) A projekt hatarozott
Htétele”: én csak azon dolgozhatom, ami bennem van. Ha én masként viszonyulok a
gyerekekhez, szituaciokhoz, a gyerekek is masként viszonyulnak hozzam. Ezen keresztiil
valtozik minden. Tehat: a tanar valtozik el6szor, aztan valtoznak a gyerekek.

Sok gyakorlas kell ahhoz, hogy 0j képet alakitsunk ki magunkrdl. Egy olyan ember
képét, aki testileg €s lelkileg nem okoz kart a gyerekeknek, még akkor sem, ha 6t bantjak. A
személy(iség) megerdsddésével feliilemelkedhetiink masok agresszivitdsan anélkiil, hogy mi
magunk testi vagy lelki terrorhoz folyamodnank.

A tréningen résztvevOknek kozvetlen tapasztalatokat kell szerezni arrdl, hogy a
védekezd ¢€s tamado, viselkedés helyett a meglepetés, a humor, a megegyezés, az
allaspontok atértékelése, a kreativitds, az egylittmiikddés stb. kitartd dszinte cselekedetekben
megnyilvanulva mindenki szamara kielégitoébb megoldasokat eredményezhet.

Toprengések

Mi most, ebben a helyzetben a legfobb teendénk? Mindenekelétt a gyerekek
személyiségét kell megerdsiteni. Ereztetnem kell veliikk, hogy amit mondanak, éreznek,
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figyelmet érdemel, érdemesek arra, hogy kifejezzék dket. Az elvesztett emberi méltosagukat
kell visszaadni. Nem az agresszivitasukat, hanem azok mdgottesét kell kezelni. Hiszen az
agressziv viselkedés mogott sokszor félelem, szorongas, belsé bizonytalansag van.

Ez a tréning minden didk és tanar tiszteletér6l szol. Annak a gyereknek a
tiszteletérdl, aki éppen most a pad ald bujik és annak a tanulonak a tiszteletérdl, aki egyeldre
még tragar szavakat haszndl, és érdektelenséget mutat a tarsai és tandrai irdnt. Azoknak a
tanaroknak a tiszteletérdl, akik ebben és szamtalan mas helyzetben probalnak megoldast
talalni.

A mozgalom legfobb kérdéseinek tijragondoldséaval és azzal a hatarozott torekvéssel,
hogy az eszmerendszert €16 gyakorlatta tessziik, ijra megprobaltuk a folyamatok iranyitasat,
pozitiv irdnyba torténd terelését.

Fordulopont

Az els6 sziinet utan nehezen bar, de sikeriilt a Nagy szél fuj elnevezésii jaték. Ettol
kezdve, hajoi csinalt valamit a csoport, mindannyian tapsoltunk. Egy gyonyori nagy labdat
vittiink. Megallapodtunk abban, hogy csak az beszélhet, akinek a labda a kezében van. A
neveket jol lathatd betiikkel kiilon-kiilon kiirtuk és kifiiggesztettiik a falra. 1dordl-idére
fényképeztik a ,,j6” dolgokat. Megigértik a gyerekeknek, hogy a képeket mielébb
megkapjak. (A szavunkat betartottuk.) A személyes kontaktusteremtéssel probalkoztunk.
Valamennyi sziinet el6tt kivétel nélkiil, minden gyereknek a szemébe néztiink. Oszintén és
kitartéan valami kedveset, szépet, elismerdt mondtunk nekik. Csak ezutdn engedtiik ki dket
az udvarra. Erintéssel koszontiink el t6liik id6rél-idére, immaron sokadszorra. Mire az els
nap zarokorénél az egyik kisgyerek megjegyezte: ,,Holnap mar jo leszek™.

Erdemi munka

A masodik napon végre elkezdddhetett az érdemi munka. A reggeli induld
beszélgetésnél a gyerekek szivesen mondték el a személyes élményeiket. (Hogy értem ide?
Minden, ami tortént velem az ébredéstdl eddig a pillanatig.) Par percig mar képesek voltak
egymast meghallgatni. Egészen meglepddtek, hogy ez a tény forditva is kezdett igazza valni:
6rajuk is figyeltek a tobbiek. fgy néhany megerdsitd gyakorlatra sor keriilhetett. ,,Mondj jot
magadrdl és tarsaidrol!” — hangzott a feladat. ,,Kordn ki akarok békiilni”. ,,Odaadom a
testvéremnek az autdt és engedem, hogy jatsszon vele”. ,Lemegyek a boltba, pedig
anyukdm nem is mondja”. ,,Mondtam a bardtnémnek, hogy nekem jol fog a radirom, néha
elkérheti kolcson”. — valaszoltak nagy buzgalommal.

A nap fénypontja az egyiittes ebéd volt. Az dsszetartozas érzését erdsitette a kozos,
szépen megteritett asztalnal elfogyasztott ebéd élménye. Ez az egyiittes élmény érezhetden
sokat vitt a csoport intimitdsdba. A didkok délutanra mar képesek voltak csoportszabalyokat
alkotni. A ,,Csipet-csapat” és az ,,Aranycsapat” javaslatira meghoztuk a dontést, hogy a
tovabbiakban a kovetkezd értékek mentén miikodiink: ,,nem vagunk egymads szavaba,
mindenkinek segitiink, nem bantjuk egymast, Osszetartunk stb.” So6t, mar torekedtek a
miikodési rend betartasara is. Ha valaki szeretett volna valamit mondani, sz6lt, hogy:
,Nekem kell a labda”. (Tehat van mondanddja, és azt szeretné megosztani a tobbiekkel.)

Ilyen légkorben mar komolyabb munkara is sor keriilhetett. A program szerves
részeként a szerepjatékok remekiil sikeriiltek. Pillanatok alatt megsziiletett az otlet, hogy mit
jatszanak. Igazan csak percek kérdése volt a ,,szintdrsulat” megalakulasa. Remekbe szabott
lett a ,,Gyerekek iskoldja” cimli darab. A csoport egyik fele jatékosként, a masik fele
kozonségként, egymast feltételezve vett részt a produkcidban. Spontan, természetes modon
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az arra latogatd igazgatd nénit €s a vezetdket is bevontak a jatékba. So6t, az egyik kiviilallo
gyerek, aki kordbban nem allt be a jatékba, magatol jatszani kezdett. Szerepcsere
kovetkezett. Kozonségbol szinész, szinészbdl kozonség lett. Mindenki lehetdséget kapott,
hogy a legjobb forma4jat kihozza magabol. Egyik kislany furulydzott, néhanyan énekeltek,
tobben verset és mesét mondtak. A pszichologiai 1égkor megvaltozasaval megvaltozott a
gyerekek magatartdsa is. Nyitottabbak, egymas irant érdekldddbbek lettek.

A masodik nap végén mar vitathatatlanul kezdték élvezni a gyerekek a kozos
munkat.

Zaras

A harmadik nap végére a nehézségek ellenére sikeriilt elérni, hogy a didkok
élményszinten ¢€ljék at a projekt céljat. Nevezetesen: tiszteljék és becsiiljék egymast.
Magukban ¢és tarsaikban a jot erdsitsék. Igyekezzenek a tobbiekkel egyiittmiikodni. Igy
mindannyiunk élete jobb és boldogabb lesz. A végeredményt egy masodik osztalyos kislany
igy fogalmazta meg: ,,Azt hittem, itt nem lesz jo, mert buta leszek. Itt megokosodtam”. Az
Onbecsiilésiiket, az 6nbizalmukat, az emberi méltésagukat kaptak vissza a gyerekek. Azt az
érzést, hogy értékesek, hogy fontosak. Majd egy harmadik osztalyos fit igy folytatta:
,,E10sz0r azt hittem, hogy nem lesz baratom. Most olyan sok lett” — és sorolta szinte az egész
csoportot. SOt, az iskoldhoz fliz6d6 viszonyuk vaéltozasara is torténtek utalasok: ,,Jo
iskolaban lenni. Az iskola nagyon jo”.

Altalanosithaté tapasztalatok

Az eszmerendszer gyakorlati megvalositdsanak korlatait és lehetdségeit egy konkrét
példan keresztiil érzékeltettiik. Megitélésiink szerint az effajta gyermek- és ifjusagi
programok széles korben torténd elterjesztésének lehetéségein érdemes lenne elgondolkozni.
Szdmunkra ugy tlnik, figyelemre méltd lehet az alabb felvetett kérdésekre a megnyugtatod
megoldas irdnyaban a valaszok tobbszempontu keresése

1. Nehézséget jelenthet, hogy idoben nehezen lehet beilleszteni az iskolak miikodési
rendjébe az Osszefliggd harom napos személyiségfejlesztd tréninget. Ugyanakkor
idedlis lenne, hogy minél tobb gyerek kezdhesse az 11j tanévet azzal, hogy el0szor
megbaratkoznak egymassal és magaval az iskoldval. Konnyebb lenne a nyari
szlinet utani 1) helyzettel valé megbirko6zas is.

2. Az eddigi tapasztalatok azt mutatjak, hogy éltalaban az oktatasi intézményekben
nincs olyan hasznalaton kiviili, csendes, esztétikai szempontbdl vonzo terem,
ahol a csoportfoglalkozasok zavartalanul folyhatnanak.

3. Tény, hogy nagyon lassi €és nehezen tetten érhetd a személyiségfejlodésben
bekovetkezett valtozds. Ez a folyamat a pedagogustdl hossza ideig tartd és
elszant mindségi munkat kivan. Az eredmény viszont egyaltalan nem latvanyos.
igy a tandr konnyebben lemond az ugynevezett humanisztikus eszkdzokrol.

4. A foglalkozas-sorozat munkaigényes és koltséges. Erdemben alkalmanként
mindossze 15-20 f6 foglalkoztathatd. Egy kurzus legalabb két szakember harom
napos teljes munkaidejét igényli.

5. A program technikai lebonyolitdsa tobb személy egyiittmiikodé munkd;jat
kivanja. Mindenekeldtt az igazgatd tamogatd hozzaallasa sziikséges, hogy az
adott iskola miikddési rendjébe beillessze a tréninget, az iskola egészérdl hattér-
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informéciot adjon. A technikus kolléga munkaja a szakmai anyagok
fénymasolasakor, az iiléseken hasznalt eszk6zok eldkészitésekor, azok
mikodtetésekor nélkilozhetetlen. Kiilondsen, ha a korrekcidos munkaban videot is
hasznalunk. A ko6z0s ebéd csak a konyhas nénik plusz munkéja eredményeként
johet létre. Ugyanis az asztalokat eld kell késziteni, utana vissza kell allitani az
eredeti helyére a tobbi napkozis csoport szdmara. A takaritdé nénik tiirelmére is
sziikség van, hisz a takaritds idépontjat modositanunk kell. Kivéanatos, hogy a
munkéjukat a csoportfoglalkozas ritmuséhoz igazitsak.

6. Ahhoz, hogy a program végeztével kialakult pozitiv irdnyu véltozas tobbé-
kevésbé maradandd legyen és/vagy ujabb fejlodésre serkentsen, ismételt
foglalkozasok szervezése, koordinalasa és vezetése sziikséges. Ami jabb anyagi
¢s szellemi erdfeszitést kivant tanartol, didktol és az iskola egészétdl egyarant.

7. Ugyanakkor a hatékony személyiségfejlesztd modszerek széles korben torténd
elterjesztése mellett sz6l az a dontd érvényességli tény, hogy a nevelés lényege a
belsd motivacios rendszer kiépitése, az onfegyelemre nevelés. Ezt, pedig kiilsé
fegyelmezési eszkozokkel nem lehet elérni. A gyerekek el6tt feltétleniil kell lenni
egy olyan ¢l6 ,mintanak”, amely ¢élményszinten nagy raismeréseket
eredményezhet: erdszak nélkiil jobb és tartésabb eredményt lehet elérni.

Vagy ahogyan Eveson Susanna, a program hazai elinditdja fogalmaz: ,,Egy elismerd,
erészakmentes nevelés elismerd, er6szakmentes emberiséget nevel”.
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