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irta: Kiss Eva

A televizio karos hatasai az ifjusag fejlodésére

. Egy demokratikus vilag polgdra, ha uralkodni akar azokon a hatasokon, amelyeket
egzisztencidjara a film és a televizio gyakorol, ha ura akar maradni annak az
egzisztencianak, és ki akarja vonni azt a kozlési eszkozok szoktatasa alol, meg kell tudnia
ismerni ezeknek a kozlési eszkozoknek szerepét és miikodéset.”

Siegfried Mohrof

Szdzadunk embere forradalmi valtozasok tanuja, tudatit az informaciok tomege
ostromolja. A tanulds fontossaganak, az allando Onmiivelésnek felismerése, az
informacioéhség 1j intézményeket, 0j eszkdzoket teremtett, amelyek alkalmasnak latszanak
a muveltség és a mlivészetek széleskort terjesztésére.

Korunk egyik nagy talalmdnya a televizio. Alig van olyan talalménya az
emberiségnek, melyrdl annyi ellentétes nézet keriilt megfogalmazasra, mint a televizio.

L Aldas az emberiségre!” ,,Az emberiség jotevdje!” ,,A miivelddési térkép fehér
foltjainak felszamolasanak eszkoze!” ,,A gyerek daddja, a fiatalok iskolaja, a felndttek
szorakozéasa, az Oregek tarsasaga, a tomegek pihentetdje €és informalgja!” ,Kiilondsen a
gyermekek és a fiatalok személyiségének mélyebb rétegeit befolyasolja, a tudat alatti
tertileteket vagy az dlmot!”

,Az emberiség megrontdja!l” ,,Az aktivitds csokkentdje!” ,Ididta doboz!”
,,Elektronikus haziallat!” ,,A tarsadalom kabitoszere!”

Vilagszerte kezdenek azonban odafigyelni az egyre sulyosabb gondot jelentd, és alig
ellenstilyozhato TV-video6 artalomnak nevezhetd tiinetcsoportra.

Az USA-ban, 1972-ben nyilvanossagra hozott eredmények: a televizioban és
videokazettdkon lathatdé miisorokat az egyén és a tarsadalom magatartasanak, életvitelének,
erkolcsének rossziranyu valtozasaért feleldsnek talaltak.

Huesmann ¢s munkatarsai vizsgélatai szerint kiilonosen a 8-10 éves kor a
legveszélyesebb az agressziv tv-adasok nézése szempontjabol.

Amerikdban a tévézés és az erdszakos cselekedetek szdmanak novekedése szorosan
Osszefiigg, mert a televizidozas elterjedése utan az 1950-es években 10-15 év alatt
megkétszerezddott az elkovetett gyilkossagok szdma (lasd a 60-as, 70-es évek politikai
gyilkossagait is, pl. John Kennedy, Edward Kennedy, Martin Luther King, véres faji és
diaktiintetések, fokozodo iskolai brutalitas).

A Csalad, gyermek, ifjusdg tobb izben foglalkozott a tomegkommunikéacios
eszkozoknek a gyermekek fejlddésére gyakorolt hatdsaival, azokkal a veszélyekkel,
amelyeket a fejlettebb vilagban mar megtapasztaltak és levonhattdk azokat a folottébb
negativ kovetkeztetéseket, amelyekre régionkban csak elvétve torténik figyelmeztetés. A
tanulmany végén felsorolt publikaciok, reméljiik, segitenek a tajékozdodni kivandknak.

Veszélyek
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1. Csabito6 rossz példak, hamis idedlok: alkoholfogyasztas, szabados szexualitas, porno,
agresszivitas, blin6zés, drogfogyasztas
2. A filmekben latott, redlisan el nem érhetd életmod miatti elégedetlenség, korosan
fokozodo anyagiassag
3. Neurotizald szorongast kivalté hiradok, filmek, haborus események, balesetek,
blintények bemutatasa, terrorizmus, krimik, akcio-horrorfilmek
4. A televizid6 musorahoz igazodd egyéni és csaladi ,,napirend”. Elmaradnak a k&zos
csaladi esti beszélgetések, a csaladi kohézio fellazulasdhoz vezet
5. A rendszeres tartos TV el6tt iilés a fiziologidban mozgékony, kivancsi, kreativ
gyermeket tétlenségre, passzivitasra kényszeriti. A filmek nézése kdzben ,,kotelezd”
szotlansag, és a TV szlikre szabott nyelvezete — nem is beszélve a rengeteg
tragarsagrol — a verbalis elszegényedést eredményezi.
6. A rendszeres, tartos TV és vagy szamitogép képernydje elott valo iilés szamos testi

fejlodésben elmaradas, kdrosodas oka lehet pl.:

- A sziv- és érkeringés életben varhatd terhelésekre felkészitd edzettség
elmarad

- A mozgashiany miatt az izomzat egészséges fejlodése csokken

- Tartdsan egy helyben valo iilés a scoliosist segiti elo.

- Az idegrendszer fokozott igénybevétele, a rovid és nem pihentetd alvas a
figyelem, a koncentrdld képesség, a szellemi teljesitd képesség
csOkkenését eredményezi. A gyors fény, szinvaltozasok és a nagy
decibelli hang, a gyogyszeresen jol beallitott epilepszias gyermekeknél
rohamot valthat ki, de az egészséges személyeket is megviseli

- A szabadid6t betoltd tévénézés mozgashiany miatt elhizashoz vezet

- Uemura szerint a latasfunkciéo megvaltozik a tévézés folyaman.

- Griffith Ggy véli, hogy panaszokat okoz az allanddan ugyanarro6l a kis
tavolsagrol vald merev nézés, kis 1atdszog, nagy kontrasztos rezgd képek.
Az okozott panaszok: fejfajas, lataszavar, faradtsag, kaprazas, kotéhartya-
gyulladas. Tiz évnél id6sebb, buzgon tévézd gyermekek nagy része
szemilveges.  QGriffith  felmérése szerint a  tévébdl  szerzett
ismeretgyarapodas csokkent aktivitas és feleldsségérzet, a gondolkodas
nem raciondlis irdnyba val6 fejlesztésével jar egyiitt

- Schober altal leirt fényszegény viszonyok kozott megnovekvo ,.éjjeli
rovidlatas”, amely a két dioptriat is elérheti. A TV alapszine a kék, emiatt
fokozodik a retina kifaradasa €s az adaptacié is nehézz¢ valik. Leginkabb
farasztdak a szemnek ¢és veszélyesek az idegrendszerre a képernyd
varatlan ,,villamjelei”, felvillanasai, melyeket kiilonosen videoklippek
nézése kozben tapasztalhatunk

- Weston szerint a kétdimenzios TV-kép nem ad térélményt, ami
huzamosan nagyon faraszto és rontja a térlatast.

Bizonyitott, hogy a TV alkalmas epilepszids roham provokalasara. Azt, hogy vizudlis

ingerre tdmadhat saceres roham, mar a romaiak is tudtdk. A fény ,.epileptogén” szerepét
1881-ben Gowers irta le elészor. Valamennyi, e témaban kutatd szerzé megegyezik abban,
hogy gyermekekre kiilondsen veszélyes a TV sacer-provokativ hatasa, mivel a gyermekek
nagyon photosensibilisek.

Kiilonosen veszélyes, hogy a fiatalok nem pihennek helyesen, mert a tévét

crer
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itéletli s ellenallasu (csekélyebb miiveltségili) néz6 felett. Optikailag megkotve, massal nem
foglalkozhat a nézd, teljes passzivitdsra, ,befogadadsra kitdrtan” kapja a nézdé az izgatd
vizualis és auditiv élményt. Fokozodik az élmény szuggesztivitasa, ha a néz6 egyediil van.
Itt valhat valosdgga a kriminogén hatas.

Von Giinther Mann a TV lehetséges artalmait 3 pontban foglalja §ssze:

1. Behatarolja a szabadsagot. Kevesebb i1d0 jut a testi és lelki kikapcsolddasra: sportra,
jatékra, zenére, kreativitasra

2. A gyorsan valtozd programok bd valasztékabol nem tud valasztani, ez a
gyermekeknél fokozott nyugtalansagot, koncentraloképesség hianyat,
alvaszavarokat, agresszivitast von maga utan

3. Gondot okoznak azok az informaciok, amelyeket a TV-reklamok kozvetitenek. Ezek
ételeket, italokat rekldmoznak magas cukortartalommal. Szamos latvanyos jatékot,
aminek megvasarlasat a gyermek koveteli a sziiloktdl, ennek minden anyagi és
emocionalis kovetkezményével.

Hazai és nemzetkozi statisztikai adatok

Hazankban a tévéadasok a szomszédos orszagokhoz hasonlitva késObben és
lassabban indultak el. Ennek részben gazdasagi, részben politikai és technikai okai voltak. A
fejlodés dinamikaja azonban felzarkozott a nemzetkozi atlaghoz. A gyermekek napi
nézettségi ideje elérte a ,,j01éti” orszagok szinvonalat.

Hazai felmérések szerint:

- A magyar csalddok 53%-aban két TV-késziilék van. Eredménye annak, hogy a
» I V-korszak” kezdetén vasarolt fekete-fehér vagy kisképernyds késziilékeket
hazankban is hozzaférhetd szines és nagyképerny0s késziilekek valtottak fel.

- A miiholdas adasok vételi lehetéségének magasabb szazaléka a lakotelepi
bérhazak, lakokozosségek kozos parabola ill. kabeltelevizios adasvétellel
magyarazhato.

- A kozépiskolasok 40%-a, az alt. iskoldsok 59%-a tévénézése az iskolai napokon
is meghaladja az egészségre artalmatlan kb. napi 1-2 orat. Az iskolasziineti
napokon a gyerekek 67%-a 4-6 vagy tobb oOrat nézi 4 tévét. Mas
tevékenységekkel eltoltott idok: jaték; 1, 8 ora, beszélgetés: 1, 5 ora, olvasas 1, 3
ora. Legtobbet a felsd tagozatos (2, 6 6/nap), legkevesebbet a kdzépiskolasok (2,
1 O/nap) forditanak tévé nézésére. A tévézésre forditott idot meghatirozo,
befolyasold tényezo: életkor, a gyermekek neme, az évszak, a hét napja, iskolai
szlinet, a sziilok szocidlis-, miiveltségi szinvonala, tanultsaga.

A Voroskereszt altal 1991-ben késziilt felmérés adatai szerint:

- A magyar felnétt lakossag 85%-a naponta radidzik, 83%-a naponta tévézik, és
79%-a olvas napilapot.

- A tévézés csucsidészaka a 20-22 ora kozotti id6, amikor atlagosan a felndtt
lakossag 55%-a il a képernyd eldtt. Ez az adat azonban igen nagy eltéréseket is
hozhat, foleg folfelé: pl. a Rabszolgasors c. sorozatnak volt olyan epizddja,
amelyet a feln6tt lakossag 90%-a latott.
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Ennek a felmérésnek az adatai bizonyitjdk, hogy az ujdonsagokra vonatkozo
ismeretek legfobb forrdsai a tomegkommunikacios eszkdzok. Angol szakirodalom ir arrol,
hogy a BBC altal készitett Enstenders c. sorozat gyorsan valt népszeriivé. Ennek fii hése
homoszexualis, aki AIDS-ben halt meg. Az angol elemzések szerint ez a sorozat tobbet
segitett az AIDS-szel szembeni tolerancia kialakitdsdban, mint barmely, a témaval
kapcsolatos ismeretterjeszté miisor. (Egészségnevelés, 1993)

Osszehasonlitasként néhany kiilfoldi adat:

M. Winn tanulményaban irja, hogy az amerikai fiatalok 4-5 orat nézik a tévét. Az
ovodasok 7-8 orat lilnek a képernyd eldtt.

Smith vizsgalata alapjan az amerikai fiatalok egy része 8-9 6rat rabja a tévének. A 3
éves gyermekek napi 4 6rat lilnek a tévé eldtt.

Dietz és Strassburger valamint Deborach, akik hospitalizalt gyermekeket vizsgaltak,
mindannyian napi 4 ora tévézésrél szamolnak be.

Maletzke hamburgi kutatdsdnak eredménye:
- A lanyok jobban vonzodnak a tévéhez, mint a fiak
- A tévét nézok késobb fekszenek le, mint a nem nézok
- Sziiloket kérdezett a tévé hatasarol.

Elényok:

- a téve informal, képez és boviti a tudést

- a tévé kozvetitéseivel élményt nyujt, szérakoztat
- a filmeket és a vildgot hozza az otthonunkba

Hatranyok:

- arra csabit, hogy tul sokat nézz¢ék, ezzel lekot
- megzavarja a csaladi életet

- elsorvasztja a fantaziat, a jatékos képzelderot
- eltavolit a munkatol.

A tanulmény szerint a tévézd gyerekek keveset segitenek otthon, és a ,.felnott
musorok” érdeklik oket. A legkitartobb tévézok a problémak eldl menekiilé allandé csaladi
konfliktusban ¢él6 gyermekek. Ezek az elnyomott, a TV-ben teljesen bele¢ld gyermekek
maganyosak ¢és igen agresszivek.

A hét napjain vald tévézés valtozasai: péntek délutin kezdddd emelkedés cstcsat
szombaton és vasarnap éri el, majd a hétféi mélypont utan, az iskolai hétkoznapokon az
atlag alatt marad a tévé nézettsége.

A sziilok iskolazottsaga, szocialis helyzete, a csalad érzelmi milidje €s a gyermekeik
tévéhez kotottsége kozotti Osszefiiggés: az iskoldzottabb, harmonikusabb 1égkorben ¢l6
csaladok gyermekeinek kisebb a tévéhez kotottsége, szemben az igénytelen, szegény és
alacsonyabb iskolazottsagu sziildk gyermekeivel. Kiemelkedébb a dysharmonikus,
rendezetlen csaladi kortiilmények kozott él6knek a televizidhoz vald fokozott kdtottsége.

Osszefoglalva: a tartds, tobb Oras tévénézés eredményezte fizikai faradtsag, az

agressziv filmekben latott iildozés, brutalitdis — beleértve a mesék jelentds részét is —
idegrendszeri izgalmi allapotot, zaklatottsagot, rossz alvast eredményez a gyermekek egy
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részénél. A filmekben latott események masnap is foglalkoztatjadk a tanuldkat, elvonva
figyelmiiket a tanuléstol, cs6kkentve koncentraloképességiiket, rontva figyelmiiket.

A televizié ma mar szervesen hozzatartozik életiinkhoz, az, hogy mint ,,jobarat” vagy
mint egy ,,nemkivanatos idegen” tolakszik be az otthonunkba, att6l fiigg, hogy hogyan éliink
a tévé ¢és vided adta lehetdségekkel: okosan, igényesen, mértékletesen, vagy igényteleniil,
valogatds nélkiil és mértékteleniil. Ez utdbbi esetben, mint barmely élvezeti szerrel,
fliggdségi allapotba keriiliink a képernydvel és veszélyeztetjiik sajat, de elsdsorban
gyermekeink testi-fizikai, erkolcsi és szellemi egészségét.

Rothenberg mint korunk technikai fejlédésének ajandékat tekinti a televiziot. ,,A
televizid lehetdséget nyujt a vilaggal vald kapcsolattartisra, mds népek ¢és kultarak
megismerésére, ismeretek szerzésére, informaciok atadasara. A tévé értékes természeti,
miivészeti és zenei programokat kozvetit, kell6 valogatdssal, tartalmas szoérakozdsra is
modot ad” — idézi: Velkey professzor.

De felhivja a figyelmet a tévében, videdkazettdk miisoraiban lathatdé egyes
programok karos hatdsara, melyek els6sorban a gyermekek fejlédésére karosak,
¢letviteliiket, magatartdsukat nemkivdnatos irdnyba befolyasoljak, de hosszi tavon
veszélyeztethetik az egész tarsadalmat. Hiba és ezért helytelen lenne a tévét szubjektiv
megitéléssel egészében elmarasztalni €s altala elérhetd értékeket igénybe nem venni. De
mulasztas lenne a valogatas nélkiili és mértéktelen ,,TV-vel vald élés” veszélyeinek fel nem
ismerése.

Dr. Halasz Laszlo 1976-ban fogalmazta meg, hogy mielébb meg kell valositani az
ifjisag audiovizudlis esztétikai nevelését, ugyanis az igénytelen, valasztasra képtelen ifji
nézot a gyakori tévézés feliiletessé és miveletlenné teszi. Siirgds feladat az esztétikai
nevelés, mert a tévémdnia és képozon Osszevegyiti az értéktelent az értékessel, és
elsikkasztja az alkotasokat.

Magyarorszdgon a rendszervaltas eldtt ligyeltek arra, hogy a gyermekmiisorok az
emberiség erkolesi és szellemi értékeit nyujtsak a felnovekvoknek, életkori sajatossagaikat
figyelembe véve. A rendszervaltds utdn gomba modra szaporodd kereskedelmi adok,
kabelteleviziok — melyen sok csalad szdmara elérheté a Cartoon Network-szinte megallas
nélkiil sugarozzak szornyfilmjeiket. A magyar televizio, amely két évtizede még Eurdpa-
szerte hires gyermekmiisorok gyartdja €s megrendeldje volt, kényszertiségbdl (?),
tigyetlenségbdl (?) egyre tobb igénytelen, karos produkciot engedett programjaba. Hogy
miért taldlkozunk a kozszolgéalati tévében banditaképzd erdszakot népszerlsitd
gyermekprogramokkal? Mert ezek pénzt hoznak a hazhoz. Barter-szerzddés keretében
keriilnek hozzank, kénytelen az MTV sugarozni Oket. A szponzor nagy ur, pedig Oridsi
sziikség volna az olyan filmekre, sorozatokra, mint pl. a Varatlan utazas, amely a masik
ember tiszteletére tanit, amely alkalmas arra, hogy a tévénézoket mulattassa, tanitgassa
ember-, és természetszeretetre, tiirelemre, megértésre, vilaglatdsra. Taldn nem is csak a
gyermeknépre fér r4 mindez a nemesebb matériabol gyurt tudnivald. (Magyar Nemzet,
1996)

IRODALOM:
- Dr. Benjamin Spock: CsecsemOgondozas, gyermeknevelés Medicina
Konyvkiadd, Budapest 1977
- Csalad, gyermek, ifjusag 1996/2
- Dr. Csepeli Gyorgy: A meghatarozatlan allat, Budapest 1993
- Déavid Ogilvy: A reklamrol Park Kiado 1992
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