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Nagy Maria Ilona: A gyermek és a halal

Nagy Maria Ilona A gyermek €s a halal cimi, 1936-ban irt kdnyvének targya a
gyerekek halallal kapcsolatos attitlidjeinek vizsgalata és bemutatasa. E méltatlanul kevéssé
ismert mii az elsé olyan kisérlet, amely a gyermekek halaltudatat vizsgalja, s mig a
nemzetk6zi szakirodalomban gyakran hivatkoznak a szerzdre, itthon, mivel a konyv
egyetlen kiadast ért meg, kevesen vannak a fiatalabb pszichologusok kozott, akik olvastak.
Kovetdje sem nagyon volt mind a hatvanas évekig, amikor dr. Polcz Alaine ujra foglalkozni
kezdett a témaval.

Elet és halal — e két, latszolag ellentétes fogalom nem egymast kizarva, hanem
egymassal szoros egységben nyer csak értelmet. Bar a pszichologia szdmos szakdga mindezt
figyelembe véve, az életre vonatkozd emberi vélekedések mellett a haldlhoz fiz6d6
viszonyokat is vizsgalja, a gyermeklélektan kevésbé koncentralt az utobbi kérdéskorre. A
gyermeklélektani és a pszichoanalitikai szakirodalom attekintésével Nagy Maria Ilona
felidézi, hogy az egyes szerzOk hogyan és milyen eredménnyel kutattdk a gyerekek halallal
kapcsolatos attitiidjét.

E konyvben bemutatott eredmények haromféle kisérleti modszer alkalmazasaval
szlilettek. Elemi iskolas gyerekek eldszor kotetlen fogalmazast irtak a halalrol, ezutan rajzot
készitettek rola, végiil pedig egyéni beszélgetésekre kertilt sor, amelyben 6vodas gyerekek is
részt vettek. A szerzd Osszesen 487 kisérletet végzett hat budapesti és egy vidéki elemi
iskolaban, illetve 6vodaban; ebbdl 294 dolgozat, 40 rajz és 151 megbeszElés volt.

A kisérletek eredményei kiilonbozd kategoridkba sorolhatok aszerint, hogy a halalrol
valé gyermeki gondolkodast milyen megkozelitésbdl vilagitjak meg.

Ertelmi szempontbol a gyerekek a halal mibenlétével, okaval és céljaval, illetve a
halal soran és a haldl utdn végbemend valtozasokkal foglalkoznak. A ,,mi a halal?” kérdésre
fiatalabb korban animista ¢és perszonifikald jellegli valaszokat adnak, és csak ezek
tulhaladasaval képesek realis képet alkotni a halalrol. A halal jelenségét a kisebbek inkabb
természeti okokkal (betegség, oregség stb.) magyarazzak, késébb természeten kiviili okokra
(Isten akarata, biin stb.) vezetik vissza, vagy a kettdt vegyitik. A halallal jard valtozasok
koziil elébb a kiilsék, majd a belsdk fontosabbak a gyerekek szdmara. Amint érettebbé
valnak, felismerik, hogy a kiils6 valtozasok csak a belsdk megnyilvanulasi formai.

Ha emocionadlis oldalrdl kozelitiink a kérdéshez, a kovetkezd érzelmek dominanciajat
tapasztalhatjuk: faj dalom, félelem, ellenkezés, kivancsisag. A gyerekek legnegativabban az
elszakadas lehetdségét, illetve tényét élik meg.

A szerzO tapasztalatai szerint a gyermeknek a halalrél alkotott egyre realisabb
elképzelésével egyenes ardnyban valtoznak a hozza kapcsoldédd kellemetlen érzelmei, azaz
minél pontosabban tudja, mi a halal, annal inkabb tart tdle.

A tanulmany egy hétéves kislany ,,Az els6 halal” cimii rajzdnak bemutatisaval és
elemzésével zarul.

A kisérletekbdl egyértelmiien kideriil, hogy minden gyermeket foglalkoztat a halal
gondolata, akar spontdn moddon, akar kiilsé motivacio hatdsara. A felnétt kornyezet
jelentdsen alakithatja a gyermek halallal szembeni attitidjét, ezért fontos, hogy a sziilok, a
pedagogusok ¢€s a pszicholdgusok nagyobb figyelmet szenteljenek ennek a kérdésnek.
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Az 1936-ban irott miinek aktualitdsat emeli ki dr. Polcz Alaine el&szavaban,
hangsulyozva, hogy e ml megkeriilhetetlen olvasmany a gyermekorvosok,

(gyermekpszicholdgusok és a segitd szakemberek (szocidlis munkasok, pszichopedagoégusok
stb.) képzésében.

(hj.)
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