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Koényvajanlo

Dr. Axme de Kervasdoué: Nok egészségkonyve

,Ez a kdnyv azért irodott, hogy vilagos és megbizhato tajékoztatast nyujtson Onnek,
segitsen megismerni sajat testét, annak miikodését, s hogy ezaltal képes legyen
megfogalmazni és megfeleld szavakkal elmondani problémait.” igy kezdi konyvét a
négyogyasz szerzénd, majd orvosi tapasztalataira hivatkozva kijelenti, hogy a ndk jelentds
hanyada még a testére vonatkozd alapvetd ismeretekkel sem rendelkezik. ,,A hormonok
rakkeltok”, ,,a fogamzasgatld tabletta medddvé tesz”, ,,a klimaxban adott kezeléstdl kind a
bajusz” — hangzik el gyakran és megalapozatlanul, felesleges bizalmatlansagot keltve egyes
gyogymodokkal szemben.

Valgjaban a ndgyogyaszat — rohamos fejlodésének koszonhetden — mar korantsem csak a
hagyomédnyosan ehhez a szakteriilethez tartozo esetekben (terhesség, sziilés) képes
segitséget nyujtani, hanem a nék életének mindegyik szakaszaban megkdnnyitheti a nehéz
pillanatok elviselését és a valtozdsok megélését.

Testlink felépitésének és miikodésének szamos eleméhez kapcsolddnak még mindig
tabuk ¢és félelmek, amelyeket egyediil a vilagos tdjékoztatis képes megsziintetni.

A konyv els6 része a néi test tudomanyos leirasat tartalmazza. ,,Melyek a legfontosabb
pubertaskori valtozasok?” ,,Veszélyeztetett terhesség-e a serdiilokori masallapot?” ,,Milyen
tablettat valasszunk?” ,,Melyek a fenyegeto vetélésjelei?”” ,,Mib6l ismerhetd fel, hogy egy n6
eljutott a menopauzaig?” ,,Hogyan kell szépen megoregedni?” — és még sorolhatnank, mi
minden nyugtalanitja a néket a kiilonb6zd életkorokban. A szerzé ilyen €s ehhez hasonlo,
gyakran szégyellt és elhallgatott kérdéseket valaszol meg a masodik részben. A harmadik
tematikus egység a betegségeket és rendellenességeket, valamint a hozzajuk kapcsolodo
jelenlegi orvosi gyakorlatot ismerteti.

A konyv szovege a pontossidg ¢s szakszerliség ellenére sem szdraz vagy szikaran
tudomanyos. A szerz0 személyes véleményét is beleszovi a tajékoztatasba, olvasméanyossa
¢és személyre szolobba téve ezzel az irast, ami — reményei szerint — ,.egyfajta kalauzként
megmutatja a helyes iranyt.”
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