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irta: Krompholczné Hidegh Marietta

Ildiko torténete

Ildiko6 vak kislany. Vaksaganak oka Retrolentaris fibroplazia. Tizenhat honapos koraban
a Latasvizsgald Orszagos Szakértdi Bizottsag szakvéleménye alapjan vettiik fel bolcsddénk
specialis csoportjaba, ahol én lettem a gondozdndje.

A sziiléket mar a felvételkor ugy tajékoztattuk, hogy ha a kisldny fejlettségi szintje
lehetové teszi, athelyezziik 6t egy masik csoportba, ahol egészséges gyermekekkel lehet
egylitt. Felvételkor azonban ugy gondoltuk, elénydsebb Ildiké szdmara egy védettebb
kozosség.

Nagyon nagy szeretettel fogadtam 6t, de kicsit féltem is, mert eddigi munkdm soran még
nem foglalkoztam vak gyermekkel. Aggodtam amiatt, hogy eleget tudok-e tenni ennek az 1j
feladatnak, elfogad-e engem Ildikd, a sziilékkel tudok-e kialakitani olyan kapcsolatot,
egylttmiikodést, amely segiti a kislany fejlédését. Ma mar 6rommel és szeretettel gondolok
arra az iddszakra, amelyet Ildikoval toltéttem el.

Bolcs6dénkben mar jol bevalt modszer a sziildvel torténd beszoktatds. Ez segitette 11diko
beilleszkedését is, az ) kornyezet megismerését, feltérképezését. De segitett engem is, hogy
az ¢édesanya segitségével megértsem az O jelzéseit, szokdsait, kommunikaciojat,
megismerjem kettejiik kapcsolatat.

[1diké nyolc honapot toltott el csoportunkban. Ezalatt az idé alatt a mozgds, az
onallosag-onkiszolgalas, a szocializacio, az értelem fejlodését eldsegitd programot az I1dikd
fejlodését csecsemoOkora ota figyelemmel kisérd Latasvizsgald Orszagos Szakértdi Bizottsag
gyogypedagdgusa a csoport munkdjat segitd gyogypedagogussal tortént konzultacié utan
allitotta Ossze.

Toéle tanultam meg, hogy a vakok nem szeretik, ha megfogjék a keziiket, mert 6k azzal
»latnak”. Ehelyett a hallasukra tamaszkodva lehet ket megfelelden iranyitani. Tudom mar
azt is, hogy a szdmunkra oly természetes dolgok, mint pl. a két labon vald jaras vagy a
targyak nagysaga, alakja, kiterjedése, testiink hatarainak megtapasztaldsa, kornyezetlink
megismerése stb. a vak ember szdmdara hosszas tanulds eredményeként alakul csak ki.
Megtapasztaltam azt is, hogy a vakokat gondozo, neveld6 embernek sokszinii
kommunikécids formakkal és nagy empatiaval kell rendelkeznie, miutdn csak szavakkal és
mozdulatokkal tudjuk dket iranyitani.

[1dik6 a csoportunkban eltoltott id6 alatt megtanult Onéalléan jarni, a mar ismert
koérnyezetben biztosan kozlekedni, tdjékozodni. Onélléan keresett maganak jatékot,
étkezések alkalméval megtalalta helyét az asztalndl, és probalkozott a poharbol valo ivéssal.

Egy-két szavas mondatokat hasznalt, szeretett énekelni, mondokakat mondani. E fejlédés
lattdn a csoport munkdjat segité team a sziilokkel megbeszélve elérkezettnek latta az idot
arra, hogy Ildiko atkeriilhessen bolcsédénk egy masik csoportjaba, ahol lehetdsége nyilik
majd a latok tarsadalmaba vald beilleszkedésre, a kiilonb6zd funkcidk tovabbi fejlodésére.
Ildik6 ekkor huszonnégy hénapos volt. Tudtam, hogy sziikség van erre a valtasra, de mégis
aggodalommal és f4j6 szivvel gondoltam az elvalasra.

Leendd6 gondozoéndje, Vali, még az atszoktatast megeldzden rendszeresen meglatogatta
Ildikot. Megfigyelte a kislany viselkedését, szokésait, jellemzé kommunikaciojat,
onallosagi-onkiszolgalasi szintjét. Olbe vette &t, beszélgetett vele. Ildikod ilyenkor
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végigtapogatta Vali fejét, arcat, kezét és mar néhany taldlkozas utan nevén szolitotta. Mas
alkalmakkor én mentem at I1dikoval vendégeskedni leendd csoportjaba.

Az 1j csoportba torténd atszoktatdskor fokozatosan noveltem az 0j kdrnyezetben eltdltott
id6t, illetve csokkentettem a velem vald egyiittlét idejét. A gondozasi miiveleteket is
fokozatosan engem megfigyelve vette at Vali, igy mindkettdjiilk szamara lehetdség nyilt
egymas lassu, alapos megismerésére.

Sokaig hianyzott Ildik6 kedves kis csengd hangja, énekelgetése, mondokazasa,
simogatdsa. De tudtam, hogy ezt a Iépést Ildiko fejlddése, megfeleld szocializacidja
érdekében meg kellett tenni.

Kapcsolatom azonban nem szakadt meg vele. Folyamatosan figyelemmel kisértem a
gyermekekkel vald kapcsolatdnak alakuldsat, oOnallosaganak, jatéktevékenységének,
kommunikéciojanak fejlodését.

Megtigyeléseim, tapasztalataim alapjan ugy gondolom, hogy Ildiko integracioja a dolog
nagyszerlisége mellett specidlis feladatot rott a gondozondkre, nehézséget jelentett a
befogado gyermekcsoportnak és Ildikonak is.

A gondozondnek a jol szervezett napirend segitségével a bolcsddei élet soran szamtalan
olyan helyzete addédik jaték, a gondozéasi miiveletek, az étkezések kozben, amikor az
egészséges ¢és vak gyermek megfeleld kapcsolatdnak kialakitdsat segitheti. Egy vak
kisgyermek szdmara ugyanis csak egy laté gyermekcsoportban lehetnek olyan helyzetek,
szituaciok, amelyek segitik szocializalodasat a gyermek-, majd a felnétt-tarsadalomba.

[1dik6 szamara a legnagyobb nehézséget a gyermekek kozeledése jelentette. Nem
szerette, ha megfogjak a kezét, ha kozel keriilnek hozzé, vagy megérintik 6t. Vali mindezt
elfogadta, hiszen tudta, hogy mi, lat6 emberek sem engediink mindenkit a kdzeliinkbe. Félo
volt azonban, hogy a gyakori elutasitds Ildiko6 jatékbol vald kirekesztését vonja maga utan.
Ezért olyan jatékokat probaltak Valiék jatszani, amelyek Ildikot és a gyermekeket egy
csoportba vonzottak. Pl. kdzosen énekeltek, és egyiitt jatszhatd mondokakat jatszottak. Igazi
kanalakkal és labasokkal fozdcskéztek a csoportban, majd elmentek egyiitt a mosodaba, a
konyhaba, illetve ellatogattak a bolcsdde tobbi csoportjaba is. A gondozoénd ilyenkor
megkérte a gyermekeket, segitsenek Ildikénak tdjékozodni a folyoson. Ildikoét is gyakran
buzditotta arra, hogy kérjen Onalléan segitséget tarsaitdl, pl. kedvenc jatékanak
megkeresésében.

A flirddszobaba rendszeresen egy kisfitval ment, akitél megtanulta a WC hasznalatanak
modjat, a csap kinyitasat, a kézmosast. Etkezéseknél is elobb a gyerekek kisérték I1dikot az
asztalhoz, majd késébb Ildiko teritett meg nekik is. Vali direkt tAmogatasa az étkezések
alkalméaval segitette a kanalazas miivészetének elsajatitasat. Mindezek eredményeként I1dikod
huszonhét honapos koraban 6nalldan iilt le az asztalhoz, és segitség nélkiil ivott poharbol.

Negyven honapos kordban megbizhatéan szobatiszta lett, Onalléan o6ltozkodott,
mosakodott, evett. Osszetett mondatokban beszélt, torténeteket elmesélt, tisztan énekelt.
Tarsait és a kornyezetében gyakran megforduld felndtteket hangjukrol felismerte €s nevén
szolitotta, a kozds jatékokba, ha csak rovid idére is, de bekapcsolodott. Ildikd
szocializacidja, fejlédése jo uton haladt, és a csoportban 1évé gyermekek is megtanultak
hogyan ¢ljenek, jatszanak vele egyiitt. E sikerek az édesanydban olyan gondolatokat
ébresztettek, hogy Ildikonak az dvodaban is 14t6 gyermekek kozé kell keriilnie, igy folytatva
a megkezdett fejléddést. Hosszas keresgélés utan sikeriilt meg talalni egy befogad6 6vodat,
ahol Montessori modszereit is felhasznalva foglalkoznak specidlis igényli gyermekekkel.

[1dik6 megismerése, egyiittlétiink, a vele vald foglalkozas sokat jelentett szamomra.
Lehetdséget adott, hogy megprobaljam beleélni magam az 6 helyzetébe, mit jelent sulyos
latassériiltnek lenni, és hogyan lehet ennek ellenére teljes életet viddman, jokedviien élni.
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11diké6 6sszel iskolaba késziil.
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