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irta: Weeber Judit

Bezarva

A P. csaladdal kollégandmon keresztiil ismerkedtem meg, aki a védond jelzésére kereste
fel 6ket. A gyerekek oxigénhidnnyal sziilettek, sériilésiik kozponti idegrendszeri eredeti,
egész testre kiterjedd tiinetegyiittes, also végtagi tulsullyal. CsSK-nkon beliill ez a
problémakor ram tartozik, igy egy kozos latogatas utdn mar én tartottam veliik a kapcsolatot,
amely 1994 szeptemberében kezdddott.

Szeptember 6.

Elsé beszélgetésiinkben négyen vettiink részt: kollégandm, P-né Aliz (kliensem), az 6
keresztanyja, aki éppen latogatoban volt és én. A két ikergyerek, Pisti és Tamas a
beszélgetés alatt szintén a szobaban tartézkodtak, maszkaltak, az oliinkbe kéredzkedtek,
jatszottak.

Aliz nagyon vékony, széke nd, 25 éves, de idosebbnek latszik korandl. Szakmajara nézve
varrond, de most hazmesterként dolgozik abban a hézban, ahol a lakédsuk is van. Miutdn az
ikrek 3 évesek lettek, allast kellett vallalnia (senki nem mondta neki, hogy kaphatna
meghosszabbitott GYES-t vagy apolasi dijat a gyerekek utan), és ez tiint a legkézenfekvobb
megoldasnak. Elcserélték emeleti lakasukat erre a foldszintire, és vele a hazmesteri
teenddket is vallaltdk. Azota Aliz takaritja a hazat.

A gyerekek, Pisti és Tamas, ikrek. Bar mar négy évesek, sem jarni, sem besz¢lni nem
tudnak, s6t nem is szobatisztdk. Ennek ellenére élénk, eleven gyerekek, mindkét szobat
birtokukba vették, nagy bdszen masznak, mindent megnéznek, szétszednek, kipakolnak, ami
a keziik tigyébe kertil. Akaratukat szotagokkal jelezni tudjak, és lathatéan megértik azt, amit
mondanak nekik. Ha mindkét keziiket megfogjak, tudnak 1épegetni, de sarkuk nincs a
f61don, és labuk néha 6sszeakad.

A lakas, ahol a négytagu csalad ¢€l, és ahol a beszélgetés folyik, két-szobds, foldszinti,
hazmesteri lakas. Elég kicsi (kb. 40 m2) az alapteriilete, a szobdk egymasba nyildak és
sotétek. Tulajdonképpen allandoan égetni kellene a villanyt. A belsé szoba a ,,halo”. Itt van
a szllok fekhelye a galérian, a kisagyak, pedig alattuk. A gyerekek gyakran toltik az éjszakat
fenn, sziileik kozott. ,,igy nyugodtabb vagyok.” — mondja anyjuk.

A szobaban ¢s a konyhdban minden latogatdsom alkalméval be volt kapcsolva a TV. Az
asszony gyakran beszélgetésiink alatt is ezt figyelte, fél szemmel, ami engem sokszor
nagyon zavart.

Aliz mesél a csaladrol, idegesen, kapkodva, csapongdan beszél. Videdt mutat a
gyerekekrdl, egészen kicsi korukrol. A keresztmamadval egyiitt bizonygatjak, hogy ,,ugye,
teljesen egészségesnek latszanak a gyerekek; hogy oriiltiink nekik, az apjuk is milyen boldog
volt a kisfiuk sziiletésekor...” Korasziilés volt, hetedik honapra, a kicsik egy hétig fekiidtek
az intenziv, majd egy honapot a korasziilott osztalyon, de elbocsatasukkor az orvos semmi
problémat nem jelzett. Azt kdzolte csupéan, hogy fejlddésiik kicsit lassubb lesz, mint a kilenc
honapra, egyediil sziiletett gyermekeké. (Az egészségiigyiek irant tanusitott altalanos
bizalmatlansdguknak alighanem ez az élmény az eredete...) Az elsé év vége tijan tlint fel,
hogy ennél tobbrél van szé: értelmi fejlodésiik és mozgasuk messze elmarad korukhoz
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képest. A sziilok ekkor kezdtek orvostdl orvosig, fithoz-fahoz szaladgalni, nem til sok
sikerrel. A Petd Intézetben is jartak, de egy hét (?!) utdn nem mentek oda tobbet, mivel ,,nem
volt javulas”. Azota probalkoztak még néhany dologgal (természetgyogyasz, gyogytorndsz
stb.), de egyik sem volt igazan sikeres. A kisfiuk, pedig itt vannak mar négy évesen, egész
nap csak a sotét szobaban... Alizék nem tudjak, hogy hova, kihez fordulhatnanak segitségért.
Kétségbe vannak esve, ugy érzik, hogy egyediil vannak probléméjukkal.

Ez alatt az els talalkozas alatt nem alakult ki igazan személyes kapcsolat kliensem és
kozottem, a talalkozas meglehetdsen ,hivatalosnak” tiint, szerzédéskotés azonban tortént:
vallalkoztam arra, hogy igyekszem a gyerekeknek olyan intézményt taldlni, ahol
allapotuknak megfeleld modon foglalkoznak veliik.

Szeptember 13.

Masodik taldlkozasunk mar sokkal kedvezébb koriilmények kozott zajlott le, és ennek is
koszonhetden személyesebb kapcsolat kialakitasara nyilt méd. Kideriilt, hogy egyiddsek
vagyunk, és mindketten sziikségtelennek éreztiik a magédzodést. Beszélgetésiink igy mar
sokkal konnyedebben és természetesebben alakult, mint eldz6 alkalommal.

Aliz: Hat, nem is tudom... itthon... Szdval hat nehéz, na, ugye érted?

En: A gyerekekre gondolsz?

A.: Nem, nem csak, vagyis...

E.: Hianyzik, hogy emberek kozott legyél.

A.: Igen, de persze nehogy félre értsd, megvagyok itthon is, meg hat Pistike és Tomi... —
végiil is miattuk vagyok itthon, szlikségiik van ram.

E.: Sziikségiik van rad, de emiatt itthon is kell maradnod.

A.: Persze, mi mast lehetne. Pisti, marmint a férjem, szoval Pistinek viszont igy
allandoan dolgoznia kell.

E.: Te magad is nagy terhet véllalsz, raadasul a férjedet is alig latod, hiszen neki mashol
kell dolgoznia.

A.: Nem azért mondom persze, tényleg ne gondold, hogy panaszkodom, hiszen szivesen
csindlom...De hat igen, nehéz néha. Tudod, olyan szépen indult az egész... Igaz, az anydsom
azt mondta, vetessem el a gyereket, mert nem lesz egészséges. Szedtem a tablettat, mikor
terhes maradtam. Néha ugy érzem, megatkozott... A sziilés utan azt mondtdk az orvosok,
hogy minden rendben van. Sokat, szenvedtem veliilk: majdnem harom napig vajudtam, de
utana olyan boldog voltam... Csak amikor egyévesek lettek, vagy egy kicsit korabban, tigy a
11. honap vége felé kezdett nekem nem tetszeni a mozgasuk. Csak néztem, néztem, végiil
aztan igy kezdddott ez az egész tortlira, rohangalas ide-oda, van-e baja a gyerekeknek, nincs-
e, hat, szoval... Nehéz, na. Es éllandoan itthon a gyerekekkel, csak ha Oket viszem,
mozdulok ki szinte, meg persze a bevasarlds, aprobb dolgok, de azért csak bezarva. Foleg
azoéta, hogy...

E.: Azota, hogy?

A.: Azota, hogy a Petd Intézetbdl is elhoztam Oket. Azt mondtak, ott tudnak valamit. De
nem valtozott semmi az allapotukon.

E.: Ez mikor volt?

A.: Ugy kétéves koruk tajan. Igaz, hogy csak egy hétre voltak ott, de hat azalatt is
latszania kellett volna mar valami valtozasnak, nem?

E.: Miért gondolod, hogy egy hét alatt latszania kellene a valtozasnak? A Peté Intézetbe
altalaban évekig jarnak a gyerekek...
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A.: Hat persze, de valamit csak lehet latni egy hét alatt is, ha egy moddszer valoban
hatésos...

E.: Tehat szerinted az igazan hatasos modszer hamar megmutatkozik.

A.: Hat persze, miért, szerinted nem?

E.: Mintha azért ebben nem lennél egészen biztos...

A.: Nem, nem... annyi helyre vittiik mar 6ket... Még Esztergomban is voltunk Gy.
Istvannal, de az sem hasznalt.

E.: Gy. Istvan? O kicsoda?

A.: Hat egy ilyen csodadoktor. Kézratétellel gyogyit; rengetegen jarnak hozza.

E.: Ertem. De 6 sem tudott segiteni. Nagyon el lehetsz keseredve ennyi hiibavald
igyekezet utan.

A.: Azért azt nem... csak nehéz.

E.: A férjeddel egyiitt vittétek a gyerekeket?

A.: Igen, egylitt, mashogy nem is birnam a két gyerekkel. A két babakocsit nem tudom
egyedill tolni... J6 volna mar egy ikerkocsi, amit a kollégandd is megigért, hogy segit
szerezni... Na szdval Pisti segit, autoval visz €s hoz minket, ha messzebbre megylink, de
aztan rohan ujra vissza, dolgozni.

E.: Szeretnéd, ha tobbet lehetnétek egyiitt? Vagy pedig 6 itthon, te, pedig elmehetnél,
kicsit kimozdulhatnal...

A.: Igen, az tényleg jo volna. De tudod, Pisti csak hétvégeken ér ra, olyankor is faradt,
legszivesebben itthon szoszmétol. En, pedig egész héten itthon vagyok a kisfiukkal, hat
persze, hogy menni vagyom. Mult hétvégén is a baratndmékkel a Balatonon voltunk. Ugy
¢lvezték a gyerekek is... Pistinek nem volt kedve jonni, itthon maradt, rendet csinalt a
kamraban.

E.: Mas jelenti nektek a pihenést, a kikapcsolddast.

A.: Igen. Nehéz Gsszeegyeztetni a programjainkat. Hiszen én csak akkor menetek el, ha
Pisti mar hazaért, hétvégeken meg altalaban Erikdékkal csinalunk kozos programot. Pisti is
kedveli Oket, két hét mulva is egyiitt megyiink veliik tancolni, négyesben, de 6 mindig
faradt, annyi munkéja, gondja-baja van;

E.: Nem igazan szamithattok masra, csak sajat magatokra?

A.: A sziileim idénkét elvallaljak a gyerekeket, két hét mulva is 6k lesznek veliik, de hat
nekik is megvan a sajat életiik...

E.: Nem rakhatod 4t a gondjaidat mas vallara. Engem kicsit azért meglepett, hogy a Petd
Intézetben csak egy hetet voltatok.

A.: Gondolod, hogy tobbet kellett volna? Annyi mindent megprobaltunk mér... Es nem
sikeriilt semmi. Pedig hat tényleg megtettiink mindent. Nem is tudom... De szegényeket nem
lehet magukra hagyni.

E.: Ok tényleg raszorulnak a gondoskodasotokra, szeretetekre.

A.: Hat, igen,..

E.: Nektek viszont ez néha nagyon nehéz. Neked kiilondsen, hiszen egyediil vagy itthon
sokszor. Nincs kihez sz6lni sem.

A.: Hat szegény Pistinek sem konnyt, persze... nem, nem is tudom.

E.: Persze?

A.: ...Hét igen. tényleg rossz sokszor. Egyediil. Bar hat egyediil sosem vagyok, csak a
kisfiukkal.

Beszélgetésiink itt elakadt. Ereztem, hogy jol esik neki beszélni, de ugyanakkor nem
konnyii. Evek 6ta halmozodd gondok és keserliségek keriiltek felszinre, jo volt végre
kimondania 6ket, de nehéz volt megfogalmazni, egyszerre atgondolni mindazt, amirdl ennyi
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ideig nem volt modja senkivel igazan beszélgetni. Ezenkiviil a bizalmat sem lehetett konnyti
megadnia annyi rossz tapasztalat utan.

Tajékoztattam még arrdl, amit kozben sikeriilt megtudnom, azaz, hogy a kozelilkben
miikodik egy specidlis 6voda, kislétszamu csoporttal. A vezeténdvel mar beszéltem is, var
minket a gyerekekkel egylitt egy olyan idépontban, ami mindnyajunknak megfelel.
Megallapodtunk abban, hogy egy jo hét mulva, szeptember 21-én felkeressiik egyiitt az
ovodat.

Aliz ¢élete az elmult 3-4 évben gydkeresen megvaltozott: olyan gondok nehezednek ra,
amiket korabban elképzelni sem tudott. Huszonegynéhany éves koraban nem nagyon jut
eszébe az embernek, hogy mi a teendd, ha gyerekei egy életen at rdszorulnak majd, ha a
roluk valo gondoskodas életfeladatta valik. Nagyon nehéz elhinni és feldolgozni azt, hogy
gyerekei sériiltek, fogyatékosok — hogy mostani viselkedésétdl fiigg talan egész tovabbi
¢letiik: az, hogy képesek lesznek-e dnmagukat ellatni, képesek lesznek-e jarni, beszélni.

Aliznak mégsem ez a jelenlegi problémaja: most azzal kiizd leginkabb, hogy mar négy
éve be van zarva otthon a gyerekekkel, és kicsi az esélye a ,,szabaduldsra”. Minden
gondolata a kisfitik és a haztartds gondjai koriil forog, nincs szabadideje, amikor 6nmagaval
foglalkozhatna. Szereti a gyerekeit -de lassan ugy érzi, hogy azok bortondrei lettek. Szereti a
férjét — de lassan mar csak pénzkeresé automatanak latja, aki biztositja gyerekei és az 6
megélhetését.

Arra vagyik, hogy megfeleljen anyai és hdzastarsi szerepeinek (a sorrend feltétleniil ez),
de ugyanakkor ,,normalis” ¢letet szeretne élni: munkaba akar jarni, emberekkel akar
taldlkozni, szorakozni akar, 61t6zkddni... hiszen olyan fiatal még. A probléma tehat: a ,,jo
anya” szerep ¢és az un. ,,normalis élet” Osszeegyeztethetetlensége. Sikertelen probalkozésai
utan ennek egyre kevésbé latja lehetdségét — és az elkeseredés egyre inkdbb ranyomja
bélyegét személyiségére.

Szerzddéstinknek megfelelden — és egyébként is — azt tartottam a legsiirgdsebb 1épésnek,
hogy az anyat ,kimentsem” ebbdl a helyzetb6l. A gyerekeknek nyilvanvaldéan a Petd
Intézetben volna a legjobb helyiik, az anya ez eldl azonban mereven elzarkézott (hiszen mar
kiprobaltak!). Ezért arra gondoltam, hogy legalabb ideiglenesen a kdzeli gyogypedagdgiai
ovodaba kellene 6ket elhelyezni, ahol szakemberek kozelében lennének addig is, mig igazan
jo megoldast nem talalunk. Hiszen nekik is érdekiik, hogy elkezdddjék a korai fejlesztés, az
anyanak pedig, hogy felszusszanhasson, és realisabban tudjon gondolkodni helyzetiikén, a
jovon.

Szeptember 21.

Végre sikertilt egy olyan ikerkocsit szerezniiik, amiben egymas eldtt vannak az iilések,
igy a jardan parkold autok mellett is tudnak kozlekedni. igy mentiink el egyiitt a
gyogypedagogiai 6vodaba. A vezeténd kedvesen fogadott minket, nagyon szimpatikus volt,
elmesélte, hogyan zajlik az 6vodas élet, Alizt, pedig a gyerekekrdl kérdezte. Most dertilt ki,
hogy a kisfiuk azért is kiilonleges gondozasra szorulnak, mert idénként, minden elézetes
tiinet nélkiil eldjulnak. Ilyenkor korhazba kell veliik rohanni. Szerinte 1azgoércsrdl van szd
(az 4julas utan lazasodnak be). Nekem epilepsziara utald jelenségnek tiint. Ezt késébb
Aliznak is elmondtam.

A sracoknak lathatolag tetszett a hely, a sok jaték, a gyerekek: hamar felderité utra
indultak négykézlab, mig édesanyjuk megbesz¢lte a beszoktatas részleteit. Kideriilt, hogy
Aliz akkor is kaphat meghosszabbitott GYES-t, ha a kicsik oviba jarnak. Ezen kiviil
kozgyogyellatdsi  igazolvany és utazdsi tamogatds is jar a  gyerekeknek,
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mozgaskorlatozottsaguk miatt. Ha a gyerekek mar &vodasok, Aliznak lesz ideje ezt
napkodzben intézni. Masnaptol tehat Pisti és Tomi dvodas!

Ezutan két hétig nem talalkoztunk, mert betegallomanyban voltam. Mikor visszajottem,
lizenetet taldltam, hogy kerestek, ezért felhivtam Oket. Kideriilt, hogy a gyerekek is
nathasak, nem jarnak oviba, és nem is fognak. A Petd Intézethez szeretnének fordulni...
Megbesz¢éltiink egy latogatast két nap mulva.

Oktober 12.

Aliz tele van keseriiséggel, omlik beldle a sz6. Mindenkiben csak ellenséget lat, az
orvosokrol beszél, akikkel korabban kapcsolatban voltak, ugy érzi, nem értik meg sehol,
senki nem segit. Nem igazan értem, hogy ez a kifakadas kinek vagy minek sz6l, de azt
hiszem, hogy a felhalmozddott (jogos vagy kevésbé jogos) sérelmek buknak most hirtelen ki
beldle.

A gyerekek mar rendbejottek. Ovodaba azért nem jarnak, mert Aliznak fenntartisai
tamadtak, nyomasztonak érzi az ottani légkort, gyerekeit, pedig jobb képességlieknek tartja,
mint az ott 1évoket. (Az 6vond véleménye szerint — a-kivel eldzoleg telefonon mar
beszéltem-Pisti, aki jobb képességili, ha iddben, azaz rogton szakember kezébe keriil,
kisegitd-, Tomi, pedig foglalkoztat6 iskoldba mehetne...) Rdadéasul az odaviteliik sem olyan
egyszerl, mint ahogy elsére tlint: azt mondja, hogy nem birja emelgetni a babakocsit, ami
kb. 30 kg gyerekestiil. (Az 6voda gyalog sem lenne tilsagosan messze: mintegy fél ora séta
a Dunaparton.) Viszont elhatarozta, hogy tjra megprobalkoznak a Peté Intézettel. Ugy
gondolja, hogy ott majd egy év alatt megtanulnak jarni és besz¢€lni, utdna normal 6vodaba ¢€s
iskolaba mehetnének. Ezt az irredlis? elképzelést még mindig az a remény taplalja, hogy
minden rendbe jon majd, és egyszer el lehet felejteni az egészet, mint egy rossz almot.
Magat az 6tletét, hogy a gyerekeket a Petd Intézetbe viszi, orommel fogadom.

Oktaober 20.

Pisti korhdzban van. Néhdny napja lazgorccesel vitték be. Ma mar haza is johet, utkdzben,
pedig bemennek a Petdbe is, érdeklddni a gyerekek dvodai elhelyezésének lehetdségérol.

A lazgorcsokkel kapcsolatban elmondom aggodalmaimat Aliznak. Ott rogton meg is
besz¢liink egy idopontot az Epilepszia Centrummal (november elsejére), amikor elvihetik a
gyerekeket vizsgdlatra. Kérdésemre, hogy van-e sziiksége segitségre a gyerekek
odaviteléhez, nemleges valaszt ad. Aliz nyugtalan, mint elmondasa szerint mindig, ha
valamelyik gyereke nincs itthon. Még a hazimunkdkat, a takaritast, f6zést is elhanyagolja,
egyaltalan nincs kedve semmihez.

Oktadber 26.

Telefonon beszéliink. Pisti Gjra otthon van, a Petdbe valdsziniileg felveszik a kisfiukat,
november elsején kell visszamenniiik.

November 2.

Tegnap nem sikeriilt elmenniiik az Epilepszia Centrumba, mert a nagy Pisti nem ért haza
az autoval a megbeszélt idépontra. Még a Petdbe is késon értek, nem a megadott idoben, igy
érdemben nem intéztek semmit. Aliz ettdl teljesen ki van borulva, iszonytan diihos, ahogy
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az el6z6 napot meséli. Ugy érzi, hogy mindenhol csak bantjak, sehol sem segitenek neki.
Nem tudom elképzelni, hogy mi torténhetett...

Most azt hatarozta el, hogy a gyerekek mellé konduktort fogad, aki napi egy oran at
torndztatna dket. Probalom meggydzni, hogy nem ez a jarhato 0t, a gyerekeknek kozdsségre
volna sziikségiik, és rendszeres, egész napos elfoglaltsagra. Megbesz¢ljiik, hogy bemegyek a
Petd Intézetbe, és kideritem, hogy mi a teendd. Az Epilepszia Centrummal is megallapodunk
egy ujabb idépontban, €s megegyeziink, hogy majd segitek elvinni a gyerekeket.

Masnap elmentem a Petd Intézetbe, megtudni, hogy mi is tortént. Kideriilt, hogy mivel
P.-€k késon érkeztek, mar nem taldltak ott senkit, aki az dvodai felvétel ligyében igazan
illetékes lett volna. A kisfiukat ezzel egyiitt varakozo listdra vették, mert jelenleg egyik
ovodai csoportikban sincs hely, és igéretet tettek arra, hogy az elsé hely felszabadulasakor
értesitik a csaladot, nehéz helyzetiikre valo tekintettel. Addig is az egyik konduktor
felajanlott két idopontot, amikor a P. gyerekek bemehetnének hozza, 6, pedig megmutatna
anyjuknak néhany dolgot, amit érdemes volna otthon is gyakorolniuk.

Megtudtam azt is, hogy az Intézetnek sajat busza van, amivel hozzak-viszik a
gyerekeket. Tehat még a szallitasuk is meg lenne oldva.

November 10.

Elmondtam Aliznak mindazt, amit megtudtam. Nincs sokkal jobb bdrben, mint el6zd
alkalommal. Beszélgetiink, mesél a csaladjardl, lanykorarol, arrél, hogy mennyire nem volt
otthoniild tipus, milyen masképpen élt akkor...

November 15.

Nagy 6rom ért: Aliz telefondlt, hogy a gyerekeket felvették az oviba november 21-étdl,
azaz jovo hétfotol.

November 17.

Meglatogattam a csaladot, beszélgettiink a jovordl, az d6vodardl, a nehézségekrol,
amelyek kezdetben jelentkezhetnek.

November 24.

Ez alkalommal Alizt nagyon viddmnak talaltam. Nyugodt, mosolygds, mintha
kicserélték volna. Lelkesen mesél az 6vodarol: arr6l, hogy milyen sok jaték van, milyen a
gyerekek szobdja, mennyire jo ott a 1égkor. A konduktorok szerint a kisfiuk biztosan meg
fognak tanulni jarni. O is ugy latja, hogy sokkal sulyosabb allapoti gyerekek is vannak ott
(ugyanez a tény az el6z6 ovodaval szemben a {6 ellenérve volt...): akkor, pedig az 6véivel
biztosan el lehet érni valamit. Csak a probaidé miatt aggodik, vajon maradhatnak-e a
gyerekek? Azt is elmondja, hogy mar fel is mondta hazmesteri allasat, a honap végén jar le a
felmondasi id6. Végre dolgozni szeretne rendesen, hat draban.

November 30.
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Letoltheto cikkek

Bar Alizzal elére egyeztettilk az idOpontot, nincs otthon, vasarolni ment. Nem vagyok
azonban csalodott, mert igy otthon taldlom a gyerekek édesapjat, akit eddig csak
hallomasbo6l ismertem, igaz, ugy mar nagyon jol.

Ugy tiinik, hogy sokkal kiegyensiilyozottabb, erésebb személyiség nem csak a
feleségénél, de anndl is, amit a helyzetét ismerve vartam volna. Gyerekeihez fiiz6do
kapcsolata is sokkal természetesebb, egészségesebb, latszik, hogy ismeri Oket, jelzéseiket,
gesztusaikat, természetiiket, tud banni veliikk. Ez meglep, hiszen Aliz elmondésa alapjan a
rengeteg munka mellett nem sokat lehet veliik... Feleségével szemben is nagyon megértd és
tolerdns: nem azon kesereg, hogy neki maginak mennyit kell dolgoznia, hanem
természetesnek tartja, hogy Aliznak is sziiksége van tarsasagra, szabadidére, kimozdulasra
otthonrdl — és ilyenkor neki kell helytéllnia.

A kisfiuk sokkal elevenebbnek, kiegyensulyozottabbnak tlinnek, amire a papa is felhivja
a figyelmemet. Ez, azt hiszem, nemcsak az 6vodanak tudhaté be (hiszen oda még csak
nagyon rdvid ideje jarnak), hanem f6leg annak, hogy — elmondésa szerint — a legutobbi
»lazgorcs” alkalmaval az apa botranyt csindlt a korhazban, és valosziniileg ennek
koszonhetden most végre rendesen kivizsgaltdk a gyerekeket. Azdta mar be is allitottak a
gyogyszeriiket — epilepszia ellen...

Ugy tiinik, az apa megoldottnak latja a gyerekek (és Aliz) problémajat a Peté-ovival.
Teljesen elégedett, megnyugtatta az, amit ott latott. Az 6vondk is megerdsitették ebben, csak
arra panaszkodtak, hogy neveletlenek a fiuk: nem fogadnak szét, nem esznek az asztalnal
rendesen, nem iilnek meg a bilin, pedig ezt mar meg tudnak és meg is kellene csindlniuk.

December
folyaman tobbszor elmentem P.-ékhez, de soha nem taldltam otthon 6ket.
December 20.

Tudtam, hogy mar sziinet van az 6vodaban, igy biztosra vettem, hogy otthon talalom P.-
¢ket. Valoban, a régi kép fogad: Aliz a kisfitkat teszi éppen tisztaba, és kdzben szidja Oket,
mint a bokrot, hogy mar megint nem fogadnak szo6t, hogy mindent szétdobélnak a szobaban,
¢és verik a fejiiket az ajtdba. Miutdn lefektette dket, kiiiliink kicsit beszélgetni a konyhéba.
Egyszerre latom gondterheltnek, megfaradtnak — és viddmnak, felszabadultnak.

Mikor emlitem, hogy mar tobbszor kerestem Oket, nevetve mondja, hogy az el6zd négy
év mulasztasat igyekszik bepotolni most: jarja a varost, vasarol, intézkedik, régi ismerdsoket
latogat meg, igyekszik felgjitani hajdani kapcsolatait.

Férjével elhataroztak, hogy januar folyaman Aliz is jogositvanyt szerez, utdna pedig egy
autdt vesznek, és Aliz is fuvarozni fog; az 6tven kilénadl nem nehezebb arukat ezentul 6
fogja szallitani. Azért éppen ezeket, mert a fuvarozassal egyiitt jar a rakodas is. Meglep6dom
a terven, ¢és kérdezem is, hogy ez vajon megoldja-e azt a problémajat, hogy tarsasagra
vagyik, hiszen a soférkdodés nem éppen errdl nevezetes, no meg aztan a rakodas sem noéi
munka, ldm, az ikerkocsival is milyen nehezen boldogult. Azt feleli, hogy 6 nem olyan
gyenge am, mint amilyennek latszik (?), és hogy azért ez a munka mégis csak valtozatosabb,
mint egész nap itthon lenni. Olyasmiket mond ki, amik eddig csak a mélyben fortyoghattak:
azt, hogy néha bizony idegesitik, zavarjak sajat gyerekei, hogy sokszor nem tudott veliik mit
kezdeni, mikor nem ugy viselkedtek, mint ahogyan azt 6 elképzelte, s ilyenkor inkabb
,,feladta”.
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Nagyon fontosnak éreztem,, hogy végre képes volt kilépni azokbol az érzésekbdl,
amelyeket a nehezitett élethelyzet rakényszeritett. Végre olyan dolgokra reflektalt, amelyek
nem a jo anya érzései” — hanem a sajatjai... Nem olyanok, amilyeneknek lenniiik kellene —
hanem olyanok, amilyenek a valosadgban.

Ez volt (eddigi) utolso talalkozasunk.

A problémaval, amit Aliz felkinalt (sériilt gyermekeinek elhelyezése), messzemenden
azonosulni tudtam. Ismerem az életiiket, és csaladjaik problémait, van elképzelésem (€s mar
némi tapasztalatom is) a ,,normalis” életbe vald beilleszkedési nehézségeikrdl, arrdl, hogy
milyen nehezére esik legtobbszor még kozvetlen kdrnyezetiiknek, a hozzajuk legkozelebb
alloknak is az, hogy elfogadjék dket, fogyatékossagukkal egyiitt, és hogy alkalmazkodjanak
hozzajuk... Tapasztaltam, hogy csaladjaik is mennyire elszigetelddhetnek, mennyi negativ
tapasztalat és ezekbdl eredd bizalmatlansag gylilemlik fel benniik, els6sorban éppen az
egészségiigyi €s szocialis intézményekkel és dolgozdikkal szemben...

Aliz gondja (maginya) nagyon kicsi, de nagyon 1is jelentds része ennek a
Htunetegytittesnek”. ,,Kezelése” sem képzelhetd el magaban, kiragadva. Ezért voltak
fontosak (a konkrét intézkedések mellett) beszélgetéseink. Lényeges volt az is, hogy
belelathatott kicsit — el6szor a gydgypedagodgiai 6vodaban, ahonnan még elszaladt, aztan
pedig a Petd Intézetben — a hasonldé problémakkal kiiszkodd sziildk életébe, és igy
tudatosulhatott benne, hogy gondjaikkal nincsenek elszigetelve.

Kapcsolatunkban (és a csalad ¢életében) ugy érzem, a katalizator szerepét toltdttem be:
azaz felgyorsitottam — vagy talan el is inditottam — egy sziikségszeru folyamatot, ami igy is,
ugy is bekdvetkezett volna. Csak éppen a ,,mikor” nem volt k6zombds, elsésorban éppen a
gyerekek szempontjabol. Hossza idon at képtelen voltam a kisfiakén kiviil mas érdeket is
figyelembe venni, ezért sokszor bosszantott az, amit Alizban sokaig tehetetlenségnek vagy
talan még lustasagnak is véltem. Ma mar nem esik 6t nehezemre elfogadni: hiszen kezdem
megismerni azt, ami ilyenné tette.

Nem hiszem, hogy a gyerekek elhelyezése (tehat a konkrét probléma megoldésa)
kapcsolatunk végét jelentené, sokkal inkabb azt, hogy a tényleges munka most kezd6dhetne)
igazan. Talan a legnehezebb feladat lesz segiteni Alizt abban, hogy kétségbeesés nélkiil
elfogadja, felismerje, hogy a XX. szdzadban — ahogy a férje mondta: ,,a mitholdak kordban”
— is van, amin nem lehet valtoztatni; hogy gyermekei nem csak atmenetileg €s nem valakik
hib4jabol sériiltek; és ami még fontosabb: hogy lehet mellettiikk dszinte érzelmekkel élni;
lehet veliik veszekedni, lehet rajuk haragudni, és mindezek mellett lehet Oket igazan
szeretni. Ebben nagy segitséget jelenthet a hasonldé problémaval kiizdok rendszeres
talalkozasa, egymas felé fordulasa is, a segitd szakember jelenléte mellett.
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