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Letoltheto cikkek

irta: Puskas Gyongyi

A megtermékenyitéstol a tarsadalomig

A sziiletés el6tti €s sziiletés koriili pszicholdgia és orvostudomany nemzetkozi tarsasaga
1996 6szén, Budapesten tartotta kongresszusat. A nemzetkozi és magyar résztvevok eldszor
mutattdk be hazankban azt az 0j szemléletet, amelyik az ember fejlodését a fogamzastol
kezdve, megszakitatlan egységes folyamatnak, kontinuitdsnak és a sziiletendé gyermek
szamara az anyaméhet az els0 Okologiai kornyezetnek tekinti. Az édesanya az elsd
pillanattol kezdve parbeszédet folytat a benne fejlodo, érzd és reagdld magzattal.

A kotet kiilonallo tanulmanyokbol all. Szerzdi kutatasuk €s gyakorlatuk soran az
emberi ¢letmindség javitasara torekszenek, és tigy vélik, hogy az élet sziiletés eldtti szakasza
paratlan lehetOséget nyujt a I€lektani, az érzelmi és a testi betegségek késdbbi
megnyilvanuldsainak elsddleges megeldzésére.

Andrek Andrea A kompetens magzat c. tanulmanydban azon modern kutatasok
eredményeit ismerteti, amelyek bizonyitottdk a prenatdlis fajdalom, a siras, a mosoly, a
félelem és mas érzelmek, csakugy, mint az érdeklddés, a tanulds, az emlékezés, a
preferenciakészség €s egyéb képességek meglétét.

Molnar Péter és Nagy Emese a velesziiletett szocialitds jelenségérél irnak, és
megallapitjdk, hogy nemzedékek taldlkoznak a kétddést befolyasolo attitidokben. Az el6zd
generaciok sikeres vagy sikertelen kotodései eldre vetitik arnyékukat vagy fényiiket a
kovetkez6 nemzedékekre. Gervai Judit szerint a megfelelés az anyak sajat kotddési tipusa és
a csecsemdjiik hozzéajuk vald kotddése kozott kb. 75%-os. A szerzd kihangsulyozza az anya
¢s gyermeke kozotti szoros kapcsolat kialakuldsédnak elsddleges jellegét.

Rudolf Klimek és Alfréd Reron a nem kivanatos terhesség szocialis oldalat vizsgalja, és
azt tanacsolja, hogy az orvosnak, nem szabad gy kézremiikddnie a fogamzasnal, az 0j élet
elinditasanal, hogy ne tudatositana azt, hogy minden megfogant gyermeknek legalabbis a
jogot meg kell kapnia arra, hogy megsziilessen. Ezért a szerzék mottdja a kivanatos vagy
nem kivanatos gyermek helyett a kivanatos vagy nem kivanatos fogamzas.

Hidas Gyorgy Ferenczi Sandor, vilaghiri magyar pszichoanalitikus hiiszas években tett
felismeréseit eleveniti fel. E szerint az anya sziiletendé gyermekével szembeni ellenérzései
jelentdsen befolydsoljak utdda testi-lelki fejlodését, az élethez vald viszonyuldsat. Napjaink
kutatéi meger6sitik azt, hogy a magzat intrauterin helyzete nem ,,boldog dsallapot”, az anya
szorongasai, stresszallapota, affektiv konfliktusai a terhesség idején jelentds hatassal vannak
a magzatra, az ujszilottre és a gyermekre.

Ludwig Janus a prenatalis stressz és a posztnatalis személyiségfejlodés viszonyardl ir.
Az emberi sziiletés a torzsfejlodés sajatossdgai miatt mind az anya, mind a gyerek szamara
stresszt jelenthet, hisz az agyfejlodés a koponyatérfogat megndvekedéséhez vezetett, mig a
felegyenesedett jaras sziikségessé tette a szilard medencedvet és igy lesziikitette a
szlillécsatorna nyildsat. A sziilés mind az anya, mind a gyermek szdmadara rendkiviili
megterhelést jelent. Az elbizonytalanitd stressz és félelem leghatasosabb ellenszere a
megerdsitd és tdmogatd emberi kapcsolat. Az un. haptonémikus kapcsolatot a holland Frans
Veldman irta le a negyvenes években. Olyan kolcsonds vonatkozasrol van szo, amely a
masik ember egzisztencidlis elismerését és affektiv megerdsitését jelenti, és a masiknak
alapveto biztonsagot kolcsonoz.
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Bognarné Varfalvi Marianna klinikai gyakorlata bizonyitja, hogy fél6, szorongé vajudok
esetében elhtizodobb, szovoddményektdl terheltebb sziilés varhatd, mint a sziilésre felkésziilt,
kevésbé szorong6d sziiloknél. Ezért fontosnak tartja a sziildszerepre valo felkészitést. A
felkészité munka és modszer célja, hogy a varandds anya kognitiv-emociondlis szinten
tisztaban legyen a terhesség, a sziilés és a gyermek pszicholdgiai, fizioldgiai jelenségeivel.

Thomas Miiller a sziilésre vald felkészités németorszagi gyakorlatarol szamol be. A
hagyoméanyos koncepcié nem foglalkozott a terhesség és a sziilés emocionalis €s
szociologiai aspektusaival, sem a prenatdlis gyermek személyével és anyjdhoz fiz6do
kapcsolataval. Az apat nem vonta be. Feltételezte, hogy a gyakorlat és a felkésziilés egy
adott helyzete ugyanolyan megfelelé minden terhes né szdmara. A ndk elégedetlensége volt
a mozgatd oka az integrativ sziilésfelkészités koncepcidjanak kifejlesztésében. A ndk
kovetelték a korhazi eljarasok humanizalasat, az egyéni sziikségletek nagyobb tiszteletben
tartasat, a sziilés testhelyzetének megvalasztasat, az apa jelenlétét stb.

»~Amit az anya a babdjaval éreztet, az maradand6é nyomot hagy, reprezentalédik benne.
Ez a reprezenticio tartalmazza az anya tapasztalatat, traumait, konfliktusait, aktualis
fesziiltégét” — olvashatjuk Raffai Jend anya-magzat kapcsolatanalizisében.

Catherine Dolto-Tolich a korabban mar emlitett pre- és posztnatalis haptonomias
kommunikéciot ismerteti részletesen. A sziildknek Ugy kell képeseknek lennilik a
gyermekkel vald kapcsolatteremtésre, hogy kozben nem teszik 6t 1étiikk kozpontjava. A
gyengéden ¢és egyszerlien a méh folé helyezett kéz olyan vonzd, hogy a gyermek finoman
odabujik ald és biztonsagban érzi magat anélkiil, hogy sziilei figyelmének kozéppontjaban
allna. Ha mar kialakult a sziilok és a gyermek kozotti parbeszéd, mas elemek is
bevezethetok, amelyek révén az apa kellemesebbé teheti az anya és a gyermek helyzetét (pl.
megtanulja az anyat és a gyermeket ringatni, segit az anyanak a deréktdji megterhelés
csokkentésében). A sziilésben nincs semmiféle légzéskontroll. Az anya megtanulja
tudatositani gattajékat, ellazitja ,,a-lapjat”, olyan komfortallapotot €l at, amely gyermekével
koz0s.

A haptondmia se nem ideologia, se nem afféle ,,modern sziil6k gimnasztikédja hatékony
csecsemOk termeléséhez”. Célja, hogy eldsegitse az ,,affektiv megerdsités” kifejlodését a
gyereknek mindkét sziildjével vald kapcsolatdban. A haptondomias tarsitds kizardlag annak
szabad, hogy rész&il jusson, aki valdban akarja, €s sosem szabad réderdltetni senkire. A
posztnatdlis munka Iényege, hogy példaul sosem tartjuk a gyermek fejét, csak
megtamasztjuk az alapjan, hogy a baba keziinkben érezhesse egész gerincoszlopat és fejét.

A sziiletés eldtti és utani haptonomias kontaktus mindorokre kihatdssal van a gyermek
kapcsolataira ¢s életpalyajara. E kontaktusok felruhazzak a gyermeket azokkal a
képességekkel, hogy siméan alkalmazkodjon azon eseményekhez, a-melyeket az élet az
utjaba allit.

»Embernek lenni annyi, mint kapcsolatokat teremteni.” Miért kellene az emberi agynak
megvarnia a sziiletés pillanatat, hogy elkezdhesse az emberi interakciot, amelyre oly
mélységesen vagyik? Demcsdkné Kelen Ilona A perinatélis korszak pszichoprofilaxisa c.
tanulmanyaban ennek megerdsitését olvashatjuk. A szerzo kiemelten hangsulyozza a sziil6i
hivatéasra val6 felkészités fontossagat.

Németh Tiinde a hazai csaladbarat sziilészeti és 0jsziilott ellatdsi rendszer épitésének
elméletérdl és gyakorlatardl ir. Nalunk is egyre nagyobb mértékben fogalmazodik meg az az
igény, hogy a nok, a parok a gyerekiik sziiletésének élményét, életiik kiemelkedd eseményét
a maga teljességében, hdboritatlanul élhessék at. Hanusz Klara gyerekgydgydsz sajat
tapasztalataira épitve mar 1989-ben megszervezte Piliscsaban a kozség human
értelmiségének elsd sajat élményli csoportjat, amely a tovabbiakban egy civil intézmény, a
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GYEREKHAZ prototipusava valt. A Szent Rokus kérhazban inditottak el a megeldzést és az
egészséget kozpontba allitd korhazi programot. A program célja a csalad 6si tdmogatod
rendszerének felélesztése.

Thomas Very a pszichoterapia oldalarol kozeliti a sziiletés eldtti idoszak tapasztalatait,
¢lményeit.

Egy korasziil6tt asszony sikeres pszichoterdpiajat ismerteti Hans von Liipke.

Ludwig Janus attekinti a prenatalis pszicholdgia kialakulasat és f6 elméleti vonalait. Sok
ember bizonyos modon belsé foglya marad egy feldolgozatlan sziiletési élménynek. A
sziiletésnek tehat egyszerre van veszélyeztetd €s erdsitd hatasa. A sziiletés az els6 kaland, de
lehet az elsd pokolra szallas is. Fodor Nandor a negyvenes években fedezte fel a sziiletés
elotti sériilések jelentéségét. Nagyszamu gyermekpszichologiai megfigyelés szol arrol, hogy
a gyermeki jatékban hogyan jelennek meg a beszédkészség eldtti kor tapasztalata-i.
Bizonyos gyermeki félelmek, mint pl. a feloltozés nehézségei, a sziiletéskori érzetek
felidézésére vezethetOk vissza. A prenatalis pszicholdgia megnyitotta a beszédkészség eldtti
gyermek dimenzidjat a magzatkortdl a sziiletésen 4t a csecsemOkorig vezetd
folyamatossaggal, és felfedezte eme korai élmények tiikr6z0dését a kulturalis jelenségekben.

Dowling és Wasdell a kulttra, a tarsadalom, a csoportok szerkezetének, belsé érzelmi
fesziiltségének, dinamikdjadnak alapjait a prenatdlis id6szak benyomédsaira, mintdzataira
vezeti vissza. Amint Tom Verny irta:

,Hogy hogyan sziiletik meg -fajdalmas vagy konnytii, sima vagy erdszakos a sziiletése —,
az nagyjabol meghatarozza kivé valik és hogyan fogja szemlélni az 6t koriilvevo vilagot.
Akar ot éves, akar tiz, negyven vagy hetven esztendos, egy része mindig azon ujsziilott
gvermek szemein dt fog a vilagra tekinteni, amely egyszer volt. ,,

Helga Blazy szintén a prenatalis tudomdnyr6l ir. ,,Mi mast kell tenniink, mint
hozzéasegiteni a terhes nodket ahhoz, hogy gyermekiik biztonsdgban megsziilessen, és
szerethessék 6t?” — olvassuk munkajaban.

A kotet szerves egységbe illeszkedd tanulmanyai 6nalldan is élvezhetdk, igy nemcsak a
szakemberek forgathatjdk haszonnal, hanem érdekfeszitd — a varandossagot 1) dimenzidba
helyezd — olvasmanyt kinal a sziiloknek vagy a sziildi szerepre késziil6 paroknak is.

(A megtermékenyitéstol a tarsadalomig — Az ember, a kultura és a tarsadalom prenatalis
dimenzioi. Szerkesztette: Hidas Gyorgy, Dinasztia Kiado, Budapest, 1997.)
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