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irta: Borbély Sjoukje

ANYAOTTHONOK

A korai gyermekvédelem uj lehetoségei és hatarai, Kkiilonos tekintettel az
anyaotthonokra

Minden gyermeknek a csaladban volna a helye, ebben minden gyermekvédelmet
keépviselo fel egyetert. A gyamhatosagon dolgozo, a gyermek érdekeit képviseld' szakemberek
— akar a mar csecsemootthonba keriilt gyermekek érdekeit képviselik, akar a csaladjukban
még rosszabb koriilmények kozott vergédokét —, igyekeznek mindent megtenni azert, hogy
amikor egy gyermek sorsa vér szerinti sziileinél nem latszik rendezodni, mielobb megtalaljak
neki a leheto legjobb megoldast. Régen ilyen esetben egy gyermek magatol értetodoen keriilt
csecsemootthonba. Most mar jobban mérlegelik a szakemberek a gyermekotthoni
lehetosegeéit, alternativ megolddsokat, pl. rokoni segitségnyujtas formajaban. Otthonrol
elkeriilni a gyermek gyokereinek az atvagasat jelenti. Mindig hianyos marad az énmagarol
alkotando keép, ha azok, akikbol 6 lett, nem lesznek megismerhetok szamara.

Amikor a tarsadalomban valtozik a szemlélet a vérszerinti sziilokkel szemben, és a
szociologiai és szocidlpolitikai vizsgalatok kideritették azt, hogy sokuknak milyen nehéz,
szinte lehetetlen a kiemelkedés kilatastalan tarsadalmi peremhelyzetiikbol, mas lett veliik
szemben a bandsmod, kevesebb a veliik szemben hivatalosan is képviselt harag, amiért
gyermekeik csecsemootthonba keriiltek vagy mas jellegii nevelbéotthonra szorultak, vagy
neveldsziilok segitségével szervezédnek a feltételek gondozasukhoz és ellatasukhoz. Amikor
egy gvermek ellatasaval baj van, a gyermekvédelmet képviselok- mar reméljiik, elsésorban
nem azt vizsgaljak, hogy mit vétkeztek a sziilok a gyermekiikkel szemben, hanem azt, hogy
vajon a ver szerinti sziilok ennek ellenére mennyire ragaszkodnak a gyermekiikhoz,
mennyire lesznek, lehetnek a jovoben a gyerekvédelemnek partnerei, amikor sajat
gyermekiik vagy gyermekeik sorsat majd rendezniiik kell. Az egyiittmiikédéshez mar nem
kizarolagos szempont tehat az, hogy milyen kozos jovo varhat a két félre, hogy van-e a vér
szerinti sziiloknek lakasuk, munkdjuk. Bdrmilyen orvendetes ez a szemléletvaltozas, a
problémak a mindennapok szintjéen megmaradnak. A gyermekek biztonsdgos ellatasat meg
kell szervezni.

Csecsemdotthonok valtozasban'

Mit lehet tenni, amikor gy tlinik, hogy egy sziil6 6szintén ragaszkodik gyermekéhez, és
mégsem tudja hazavinni 0t, mert beteg talan, vagy nincs lakésa? Mit lehet tenni, amikor
pozitiv érzelmek vannak ugyan, de mindenkire vonatkoz6 jo megoldas nincs... A nyolcvanas
évek végéig szintén minden, a fenti okok miatt segitségre szorul6 kisgyermek sorsa, amikor
csecsemdotthonba keriilt, nagyjabol a sziilok késébbi viselkedésén mulott. A gyermekek
védelmének érdekében sem maguk az otthonok, sem az érdekiiket hivatalosan képviseld

"' A gyermekvédelmi torvény jelezve azt a torekvést, hogy nem tarthato szakmailag indokoltan kisgyermek —
kiilénosen tiz év alatti — intézményi ellatasban, nem is nevesiti a csecsemdotthonokat, csak gyermekotthonrol
beszél. A szerkesztd tapasztalatai ezek tekintetében joval negativabbak a szerz6énél, és szomoruan allapitja
meg, hagy a valtozasok a lehetségesnél és a sziikségesnél sokkal lassabban indulnak el. (H. M.)
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intézményrendszer nem fordult aktivan a sziilok felé. Az utdébbi évtizedben a
csecsemdotthonok szemlélete azonban jelentdsen megvaltozott. Néhany intézet — a
modszertani kozponttal, a Pikler Emmi Intézettel az élen — sajat valaszt adott az olyan
helyzetekre, amikor a vér szerinti sziilék aktivak maradtak a gyermekiikkel kapcsolatban.” A
csecsemootthonoknak viszont driasi szellemi és emociondlis igénybevételt jelent a gyermek
vérszerinti sziileinek helyettesitése, alapvetd kotddési igényének akéar csak mérsékelt
kielégitése, a gyerek arra valo nevelése, hogy neki is vannak sziilei, gy, mint masoknak,
csak nem — vagy még nem — tudjak nevelni 6t.

A jobb csecsemdotthonok mar nem rivalisai a vér szerinti sziiloknek. Természetesen
azok a gyermekek, akik olyan otthonokban élnek, ahol nem szdmolnak a gyermekek
kotodési igényeivel, s nem beszélnek az otthonon kiviili 1étrél, ahol nem gyerekenként
szervezOdik kotddési sziikségletiik atmeneti kielégiiléséhez a lehetdség, a gyermekek csak
vesztesek lehetnek. Jobb csecsemdotthonban a gyermekek megélhetik azt, hogy addig is
biztonsdgban vannak, amig nem jonnek értiik a sziil6k, vigydznak rajuk gondozoéndik, és
vigyaz rdjuk maga az Intézet is, a gyermek altal mar ismert strukturajaval’ A jol
funkcionalé csecsemdotthon, amelyben a gyermek megéli a biztonsagot, és informaciot kap
arra vonatkozoan, hogy 6 miért is van itt, és lehetdleg ki fog majd érte jonni, atmenetileg
szintén csaladi szerepet tolthet be, biztos helyként védelmet nyujthat ott és akkor, amikor
erre a gyermek vér szerinti csaladjaban nincs lehetdség.

A gyermek meddig tarthato ilyen atmeneti helyzetben? Mikor nem érdemes mar, s6t nem
szabad, a csecsemdotthont igénybe venni? Régebben a gyermekotthonok korhatarai
szigortian szabdlyozottak voltak, egy id6 ota a gyerekek érdekében ez megvaltozott. Egy
intézeti elhelyezést talélni igen megterheld egy gyermek szamara, még akkor is, amikor egy
otthon mindent megtesz az ott ¢16 gyermekekért. Intézetet valtani tobb mint torést jelent,
nem varhato el a gyermektdl az, hogy egy ilyen helyzetet megértsen. Minden gyereknek a
csaladban van a helye. Ha sajat sziilei nem képesek 6t befogadni, visszavenni, csak
helyettesitd csalad teheti ezt a hianyt elviselhet6veé.

Ha nem valik 6rokbe adhatova, olyan neveldsziilokre van sziiksége, akik hosszl tdvon is
képesek arra, hogy a gyerek vér szerinti sziileinek 1étével szamoljanak, a sziil6i szerepeket
igy sajatosan megosztva veliik.

Ujfajta nevel6sziil6ség

A csalad a legtermészetesebb életkozosség. Csaladban sajatosan szervezddik az élet, a
tagok egymas kozotti dinamikaja. Amikor viszont 0j, ezentil nevelendd gyerekek keriilnek a
csaladba, sajatosan megvaltozik ez a dinamika. Abban a csalddban, ahol sajat gyerekek is
vannak, nem hirtelen t6bben lesznek, hanem kétféle gyerek osztozik a sziil6k figyelmén és
szeretetén, ami nem vart problémakkal jarhat. Nevelt gyermek mellett édes gyermeknek
lenni szintén nagy érzelmi megterhelés. Jo neveldsziilének lenni viszont sajatos, komplex
neveldi-gondozo6i feladatot jelent, mast, mint amilyent a laikus kdrnyezet és a laikus

? Ha volt hova vinni, a gyermekek akar minden hétvégén hazamehettek, ha nem volt sajat lakasa a sziiléknek, a
sziil§ szivesen latott vendégként az otthonba jarhatott be, akar naponta is, hogy etesse vagy flirdssze sajat
gyermekét.

3 Amikor egy csecsemdotthon dolgozoi nagyon komolyan veszik a rajuk bizott gyermekek ilyen jellegii
igényeit, lehetévé valik az, hogy az intézetben €16 gyermekekben is ugyanugy kialakul egyfajta hovatartozasi
tudat, identitas arra vonatkozoan, hogy 6k kik, mi jellemz6 rajuk s miért vannak az intézetben, mint ahogy
tudomasuk lesz arrdl, hogy egy szerencsésebb gyermekvégig sziileivel €l.
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neveldsziil6-jeloltek gondolnak. Az ,idegen” gyermek (vagy gyermekek) csalddon beliili
felvallalasa nehéz feladat, sok érzelmi befektetést igényel és bizonytalan a kimenete. A
neveldsziilokre bizott gyermekeknek sajat multjuk van és sajat jovojiik lesz. Nehéz eldre
kiszdmolni egy gyermek reakcidit. Nem lehet pontosan megtudni, hogy el6zd
¢letszakaszainak tapasztalatai hogyan raktarozodnak benne, mi lesz a késobbi hatasuk.
Hogyan ¢l majd vele, hogy 6 nem ugy gyermeke helyettesitd sziileinek, mint méasok édes
sziileinek, hogy édes sziilei vannak is, meg nem is, de egy dolog biztos: kiillonbozni fog
ezektdl is, azoktol is. Ezekre a kétségekre készitik fel most az 01j fajta neveldsziiloket és a
gyermekvédelmi szakembereket. Az utobbiak most mast varnak, mint régen, amikor
megbiztak a neveldsziilé-jelolteket masok gyermekeinek a nevelésével. A neveldsziiloktol
most elsdsorban nagyfoku belatast és pedagogiai érettséget kivannak. JO neveldsziilonek
lenni sajatos munka, és egyben nehéz érzelmi igénybevétel, olyan, amely a csalad minden
tagjat érinti. E tudatban kell, hogy a helyettes sziil6 a dolgat végezze, e tudatban kell, hogy
nevelije a méas gyermekét. Uj szemlélet ez: régebben a nevelSsziilék nem mindig
gyermekszeretet altal vezérelve vallaltak feladatukat, vagy a masik végletbe estek: gy
bantak a gyerekkel, mintha nem lenne vér szerinti csaladja, mintha a gyermek nevelése
csakis az 6 feleldsségiik lenne. Szamos személyes, vagy csaladi drama e félreértéssel vette
kezdetét; elhanyagolas, vagy nem eldkészitett, illetve nem indokolt athelyezés esetében néha
senki sem torédott a gyermekek valddi érdekeivel; harcold sziilok kozott a gyermekek
sikolyai némak maradtak. Az ) neveldsziiloi szemlélettel, az 0j gyakorlattal parositva ezek a
problémak megoldodni latszanak. Csakhogy egyelére még hosszu az t, mire egy ilyen jol
felkészitett neveldsziildi gardardl kideriilhet az, hogy mennyire képesek banni az 1j
helyzettel, azonosulni azzal a szemlélettel, ami feltételrendszer is egyben.

Jelenleg még a gyermekvédelemben dolgozo szakemberek koreiben sem hoditott igazén
teret az 0j gondolatmenet. Idére, és sok- sok prevencids, tamaszt nyujtod, és ellen6rzo
munkéra lesz szlikség. Ma is el6fordulhat, hogy a magat bajban érzé neveldsziild
meggondolja magat, hogy gyereket cserél, s hogy sajat funkciojat, sajat nevelési munkajat
aszerint itéli pozitivnak, hogy a szerencsétlen gyermeknek milyen sorsa lett volna, ha ott
maradt volna, ahonnan jon.

Egyiitt az anyaval

Térjiink r4 a harmadik, jelenleg divatban [évé gyermekvédelmi formara, az
anyaotthonokra. Ebben az 1j, gyermeket és sziilét egyszerre védé formdban szdmtalan, a
fentiekben emlitett probléma latszik megoldodni. Egyszerre lehetnek ott a gyermekek és az
anyak, igy az otthonok lehetdséget nytjtanak a kotddés kialakuldsdhoz és fejlodéséhez.
Szamuk szaporodasa annak koszonhetd, hogy a tarsadalom lelkiismerete Iétiikkel
megnyugodni latszik. Az anydk nem keriilnek kényszerhelyzetbe, egy ideig dolgozhatnak
helyzetiik rendbehozatalan.

Csakhogy az utobbi mondatban az ilyen otthonok f& problémaja is megfogalmazodik:
gyakran azok a sziilok keriilnek be, akiknek sajat életkoriilményei a gyerektdl fiiggetlentil is
rosszak, ritkdn fordul eld, hogy egy jobb helyzetben ¢l kismamat sziilei kergetnek el kozos
otthonukbol, mert gyermeket var. Tobb otthonban a bajban 1évé anyak jelentds része maga
is sokdig allami gondozott volt, legaldbbis serdiilokorat intézetben toltdtte. Mas anyakat mas
okok miatt nem védi meg a maga 4altal alapitott csalddja sem a — legaldbbis atmeneti —
hajléktalansagtol. Talan csalddon beliill nem kaptak szeretetet vagy elismerést
gyerekkorukban, sajat sziileik nem nyujtottak megfeleld6 mintat nekik, az iskola,
gyermekotthon nem kompenzalta az otthoni mintahidanyt és legfoképpen nem nyujtott
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biztonsagot, szeretetet, elismerést, 1) csaladban tobb lehetdséget talalva az 6nmagukra valo
talalasra, az 6nallosagra, koran kotottek hazassagot €s sziiltek a gyerekeiket, ezzel egy 1j
probléma-kort beinditva, amiért végiil 6k is, gyerekeikkel egyiitt, segitségre szorulnak. Az
ilyen anyadk érzelmi vildga megzavart, nem ritkan sivar, Onértékelésiik alacsony, s a
készségek szintjén szdmos a hidnyuk. Igen nehezen értik meg azt, hogy ha egyiitt akarnak
maradni csecsemdjiikkel vagy kisgyermekiikkel, sokat kell torekedniiik, tanulniuk,
alkalmazkodniuk, vagy megértik ugyan, de nem képesek ra. Az alacsony onértékelésti anyak
egylitt, az anyaotthonban, igen fesziilt légkort tudnak teremteni, maguknak és maguk kortl.
Azok, akik netan allami gondozottak voltak, kdnnyen folytatjak az allami gondozottsag
korében jol ismert irredlisan vagany vagy kissé devidns életmddjukat. Annak idején, az
intézetben biintetés jart ugyan minden nem elfogadhatd cselekedetért, de ha a lanyok
viselkedése nem nagyon volt kirivo, maradhattak, hiszen jart nekik az allam gondoskodasa.
Ezt szoktdk meg: mint az allam gyermekei az allam volt koteles oket ellatni. Az, hogy ennek
elébb-utobb vége lesz, nem tudatosult benniik igazan, volt nekik elég gondjuk anélkiil is.
(Csak amikor az allamrol, mint a Harlow-féle széranyardl le kellett valniuk, amikor jottek az
elsé nehéz helyzetek, amelyek kitartast és alkalmazkodést igényeltek volna, akkor dertilt ki,
hogy ilyesmi nincs a tarsolyukban. Se belsd, se kiilsé mintat nem kaptak arra vonatkozdan,
hogy mivel jar felnétt korban az egyiittélés masokkal, mit var tdliik ezutan a tarsadalom.
Erzelmileg elhanyagoltan sem ezt nem tudjak, sem azt, hogy mit nyujthatnanak 6k maguk
gyermekeiknek. Anyasagukat néha csak az etetés kényszereként élik meg. Ez természetesen
csak a felszin, ami a felszin alatt torténik még nehezebben kezelhetd. Pszichologusok a
megmonddi annak, hogyan reprodukalhatjdk fiatal, kordbban elhanyagolt sziilok a maguk
sérelmeit a gyermekeikkel valo kapcsolatukban.*

Amikor a volt allami gondozott fiatal néknek gyermekiik lesz, képletesen kifejezve
»egyltt tartjak majd a markukat”, igazabol fogalmuk sincs arrél, mi mindenbdl all a feln6tt
1ét, dlmaik vannak a j6 munkahelyrdl, amelyet nem taldlnak meg, s 4lmaik vannak egy szép
gyermekrdl, aki leginkabb arra lesz jo, hogy biiszkélkedni lehet vele, amikor szép ruhakba
feloltoztetve nekik is statust ad.

Nagy az anyaotthon feleléssége, amikor ugy tiinik, hogy az anya hosszabb tavon is
inkdbb a sajat fantdzidit taplalja, minthogy kozel engedné magahoz a valdsagot, és dolgozna
a gyermekével kozos jovon. Akkor is nagy az otthon feleldssége, amikor egy anya,
otthonabol kiverve, hosszabb tavon ¢€s segitséggel sem dolgozik egy ujfajta fliggetlenségen,
helyzete rendbehozatalan. Nehéz eldonteni azt, hogy az anyak gyermekiikkel vald egyiitt
Orzése mikortol nem szolgalja mar a gyerek vagy a gyerekek érdekét. Ehhez nem kell, hogy
a szild rendszeresen bantsa a gyermekét, elég, ha nem keres munkat, megélhetési
lehetdséget. Fontos, hogy az anyaotthonok megtalaljak a megfeleld hangsulyokat, ne a
negativumokat szdmoljak, hanem a pozitivumok hianyat tartsdk leginkdbb aggasztonak.
Elég, ha nem sikeriil igazdn felkelteni egy anya érdeklddését gyermeke irant, ha nem tanul
meg t6rédni vele. Oriasi feladat az anyékat érzékennyé tenni ugy, hogy odafigyeléssel,
mintaadassal és némi ellendrzéssel ,,taplaljuk” dket.

A dilemma tulajdonképpen az: lehetnek-e a gyermekvédelem szakemberei olyan
g6gosek, hogy meg merik allapitani, vajon a latszolag rossz anya mikortdl artalmas
gyerekére nézve, mikor tiinik reménytelennek a ko6zds helyzetiik? Az anyaotthonoknak
jelenleg még nincs olyan modszertana, amely e kérdésekre valaszt adna, talan még csak

* Lasd pl. Edina Anderson-Selma Fraiberg: Elhagyott anya, elhagyott gyermek, in: Gyermek, Csalad,
Térsadalom (Kézikonyv, Szocialis munka gyermekes csaladokkal. Szerk.: Szilvasi Léna), Hilscher Rezs6
Szocialpolitikai Egyesiilet kiadvanya, 1996, 151-177 pl.
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most fogalmazodik meg ennek igénye. Tobb dilemma viszont eléggé altaldnosnak tlinik, sok
anyaotthonban nap, mint nap fejtdréseket okozva a jot akaré dolgozoknak.

Alapkérdésnek tiinik, pl. az otthonok célkitlizése, illetve ennek hianya: csak hajlékot
nyujtananak, vagy anndl tobbet szeretnének? Hogyan mitkddhetnének az otthonok terapiés
jelleggel ugy, hogy az a tény, hogy benniik csupan bajban 1év6 csonka csaladok érintkeznek
egymassal, hogy a csonka kis csalddok tulajdonképpen intézetben €lnek, ne hatraltassa az
érintettek egyéni szocializaciojat? Mit jelent az anyaotthonba keriilés az anydknak és mit a
gyerekeknek fejlédéslélektani szempontbol? Tagabb Osszefiiggésben igaz lehet az a mondas,
hogy ami j6 az anyanak, az j6 a gyereknek is, de az anyaotthonok mindennapi életében nem
mindig ez a tag Osszefliggés latszik érvényesnek. Amikor a gyerekkel egyiitt érkeznek az
otthonba, az anyak, pl. megnyugodhatnak ott, ahol gyermekeik kétségbe esnek, amiért
anyjukon kiviil mindent elveszitettek, ami eddig mindennapi életiiknek tartalmat és format
adott. A gyermekek és a sziil6k érdekei aszerint is kiilonbdzhetnek, hogy mi az oka annak,
hogy a sziilok menedéket kerestek. Més, amikor a gyermek megsziiletésének ténye hozta a
szll6t e kiszolgaltatott helyzetbe, mint amikor egy a gyermek 1étét kozvetleniil nem érint6
drama tette ezt, mas, amikor egy anyanak a gyermek nélkiil sem lenne hol laknia, mint
amikor egy anyat csaladi dramak miatt {ildoztek el otthonabol. Més, amikor 15, mint amikor
35 éves, mas, amikor allapotosan vagy kisbabaval és mas, amikor serdiild gyermekekkel
érkezik valaki egy anyaotthonba.

Dilemmak

Kikért vannak az otthonok? Annak ellenére, hogy ez a helyzet egyértelmiinek tiinik — az
Uj szemléletnek koszonhetden a kiszolgaltatott anyakért vannak-, nem mindig kdnnyen
kezelhetd. Mindegyik otthonban gond, hogy mit tehet a személyzet a gyermek érdekében,
amikor az anya ¢és a gyermek érdekei {itk6zni latszanak, amikor kirivo mdédon nem jol banik
vele. Minden eset egyéni, de bizonyos szemléleti kérdések az eldbbi dilemmaéaval
kapcsolatban tisztdzasra varnak. Az otthonok ko6zds problémaja, hogy az ott menedéket
keresd nok altaldban abbol indulnak ki, hogy addig, ameddig egyiitt vannak gyermekiikkel
vagy gyermekeikkel, ottlétiik jogos, és azt csindlnak a gyermekeikkel, amit akarnak. Sok
anyanak az anyaminta hidnya miatt a sziikséges ellatas f6 kritériuma a taplalas: Ggy
gondolhatja, hogy ha ¢ nem ¢éhezteti a gyermekét, 6 mar elég jo sziil6. Ez persze, nincs
mindig igy: furdalhatja a lelkiismeret, érezheti, tudhatja azt, hogy a gyermeke hianyt
szenved, de nem tudja hogy miben, nem jut el a beldtdsig, hogy 6 maga is bajban van, hogy
segitség nélkiil tobbet adni nem képes. Igen nehéz ilyen anyak esetében a megfelelé6 moédon
megfeleld segitséget nyujtani. Sok anyaotthoni anya azért nem fogad el szivesen segitséget,
mert ezaltal szembe kellene nézni 6nmagaval, hianyaival, s ez fenyegetéen hathat mar ugyis
gyenge énképére, alacsony oOnértékelésére. Diszkrepancia van akozott, aminek latszani
szeretne, és amilyen valoban. Ezt 6 maga is tudja, sejti, de gyakran nem képes felaldozni a
nehezen megtartott egyenstlyt, amiért a belsd konfliktus elkeriilése végett magat inkabb
aldozatként ¢éli meg ¢és a kiilvilagot adosnak tartja.

Mindegyik otthon gondja tehat elhatdrozni, meddig tartozik feleldsséggel. Miben és
milyen szintig kérhet az otthon alkalmazkodoé viselkedést az anyaktol? Egyiittélési, ellatasi
¢s nevelési normakra vonatkozoan mire kotelezhetd egy fiatal felndtt vagy egy még serdiild
anya? Itt tehat nem csak a haz altalanos rendszabalyair6l van sz, amelynek megszegése
kiilon gondot jelenthet, hanem arr6l, hogy tapasztalva az anyak milkddési szintje és
viselkedési mddja kozotti kiillonbségeket, gyerekeik érdekében élhet-e az otthon kiilonbozo,
egyéni elvardsokkal, hiszen minden anya madshol tart, minden anyét egyéni modon kell
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segiteni abban, hogy tovabbjusson, kijusson onnan iddvel. Néha az anyak gyermekes
igazsagérzete kiprovokalja az ott dolgozoktdl azt, hogy egységesen banjanak veliik, hogy
intézetet jatszanak, ne merjenek ,kivételezni”’. Ez koOnnyen vezethet regressziv
viselkedéshez, a klienseknél és a dolgozoknal egyarant.

Milyen jelleggel miikodjon akkor az otthon? Nem miikodhet bortonjelleggel, de nem
miikodhet jelleg nélkiill sem. Tobbet kell képviselnie, mint egy hajléktalanszallonak,
specialis modszertanra sziikség van! A moddszertan alapja lehetne az egyéni banasmod
sziikségessége, a személyre sz0l6 szerzddés, annak szempontjai. Ezeken kiviil egy minimalis
hazirend betartdsa mindenkire nézve kotelezo, e kézzelfoghatd szabalyzat alapot adhatna az
egylittéléshez és megmenthetné az otthont az anarchikus allapotoktdl. Tobb otthonra
azonban inkdbb ennek a forditottja jellemz6: hivatalosan sok a szabaly, a megkotottség, de a
szabalyoknak a megszegése nem von maga utdn semmilyen kovetkezményt. Ez
demoralizalhatja a személyzetet éppligy, mint az anyakat.

Az utobbi kérdéssel szoros Osszefiiggésben van a személyzet kérdése is. Minden otthon
gondja a megfeleld személyzet megvalogatasa, a munkatarsak feladatainak meghatarozasa.
M¢ég teljesen nyitott kérdés, vajon milyen végzettségli szakemberek dolgozhatnak az
anyaotthonokban a leghatékonyabban az anyékkal, illetve, hogy kellenek-e itt egyaltalan
szakemberek... Ha kellenek, milyen diszciplindk képviselete volna a leginkabb indokolt?
Nem elhanyagolhat6 kérdés az sem, hogy milyen emberi tulajdonsagokkal rendelkezzenek
leginkdbb. Legyenek anyaskodok vagy inkabb tartdozkodok, kozvetlenek vagy
tavolsagtartok, legyenek kozel az anydkhoz, mindig kéznél, vagy inkabb azzal , tiszteljék™ az
anyakat, hogy minél tobbet magukra hagyjak Oket, ezzel azt iizenve nekik, hogy az idejiik az
ovék, nem tartoznak beszamolasi kotelezettséggel?

Néhany év kiiszkddés utan a legtobb otthon mar ott tart, hogy meg tudja allapitani,
milyen anyakat képes felvallalni s egy ideig megtartani, s milyeneket mar nem. Ha az otthon
felallit kritériumokat, amelyeket be is tud tartani, nagyot konnyit a munkdjan, és ilyen
modon csokkenhet a szakmailag megvalaszolandé kérdések szama. Egy profil alakitasaban a
kovetkezd kritériumok lehetnek fontosak:

* az okok, amiért az anyak hajléktalanna valtak

* azanyak életkora, a gyerekek életkora

* az anyak iskolazottsdga, munkaképessége

» az anyak szocialis és csaladi hattere

 az anyak lehetéségei arra, hogy sorsuk rendezddjon. Mobilizalhatdak-e
hozzétartozdi, vagy nem?

Elvben a felvallalt profil fiiggvényében sziilethetnének kiilonbozo célkitiizések.
Koztudott viszont, hogy az anyaotthonokra szorul6 anyadk gyakran egyszerre tobb
vonatkozasban is hatranyos helyzetliek, igy a fent emlitett szempontok csak iranyelvként
miikédhetnek, minden anya egyedi eset. A legtobb otthon profilja jelenleg két véglet kozott
mozog. Az egyik oldalon vannak a kivert anyak hazai, ahol leginkabb megalazott, 6ntudatra
¢bredezd asszonyok megkapaszkodnak abban, amit az otthonok nyujthatnak nekik, a masik
oldalon vannak az olyan anyaotthonok, ahova inkdabb a még serdiild, hajléktalan lednyok
keriilnek. Egyik tipus sem dolgozott még azon, hogy dnmagat meghatarozza.

Az otthonok szemlélete

A szemléletvaltozas, amelynek eredményeként a sziilok és gyermekek egyben tartasa
fontosabb szempont, mint a gyermekek kiviilrél konnyebben nyujthatd és ellendrizhetd
joléte, pszicholdgiai szempontbol nézve nagyon kedvezdnek tiinik, de veszélyeket is
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tartalmazhat. Egy anyaotthonban is eldfordulhat, hogy egy gyermek tulajdon anyja mellett
veszélybe keriil, hogy elhanyagolodik, vagy hogy bantja, veszélybe sodorja 6t. Amikor egy
anyaotthonban felmeriil a gyanu arra, vagy kideriil az, hogy egy, netan tobb gyerek az
atlagnal jobban bajban van, nehéz helyzet alakul ki: hiszen ilyenkor a bantalmazd vagy
elhanyagol6 sziilok is bajban vannak... A pszicholégiai segitségnyujtasnak ellenallhatnak, a
pedagdgiai segitségnyljtas, ha nem azonnal sikeres, konnyen szankcionalashoz vezethet,
ami megint nem egyezik az Gjonnan kialakult humanus sziilékdzpontu szemlélettel. A tudas
¢s a szakemberek hidnya ellenére az anyaotthonok szdma viszont folyamatosan gyarapszik.
Nem veszélytelen folyamat, irja Szilvasi Léna ,,Véalaszuton az anyaotthonok” cimi
cikkében, ami a Hajszolt Hirlap 1998. februari szamaban jelent meg (19. old.). frasaban &
két fontos veszély egyikeként emliti az anyaotthonokban tapasztalhatd tanacstalansagot és a
szakszerliség hidnyat. Nem részletezi a jelenséget, mivel cikkében elsésorban a madsik
veszélyre helyezi a hangsulyt, t. i. arra, hogy az anyaotthonok szaporitasa a hajléktalan 1étre
val6 hosszl tdvra sz0l6 berendezkedést vonhatja maga utan.

Pszicholodgiai szempontbol nézve a bizonytalan sziilokhoz kotédé gyermekek sorsa tehat
még nem megoldott azzal, hogy egyiitt vannak, csupan lehetdség nyilik arra, hogy a kotddés
alakulhasson és biztonsagos lesz.’ Az anyaotthonok létikkel legfeljebb lehetdséget
jelentenek, még nem megoldast. Konnyen eléfordulhat, hogy a latszat jobb, mint a valdsag,
hogy az anyaotthoni gyerekek allandoan cslingenek az anyjukon, illetve szeretnének, hogy
allandoan felhivjak magukra a figyelmét, illetve keresik 6t. Masfél-kétéves koruk utdn mar
csak azok a gyerekek mutatnak masok jelenlétében latvanyosan kotddo, vagy kotodést
keres6 viselkedést, akik nem, vagy még nem tudjak magukat biztonsagban.

Felvet6dik a kérdés, vajon azok az anyak, akik eddig alapvetd kotddések nélkil éltek,
nem profitdlhatndnak valamelyest a gyermekiik alland6é meglétébdl, s igy személyes anyai
érzéseik legfeljebb valamivel késobb alakulnanak ki, mintha csaladban néttek volna fel?
Egyiittléteik, a gyermekiik adta lehetdségek az egyiittes élményhez nem ellenstlyozhatjak
azt a helyzetet, hogy eddig semmi ilyen jellegli kotodési élményiik nem volt, mivel 6k nem
voltak fontosak sziileiknek, és senki nem helyettesitette Oket igazan? Jo esetben
el6fordulhat, hogy egy (volt) allami gondozott fiatal nd eldonti azt, hogy gyermekét
kihordja, s megtartja, gyakran elvarva gyermekétdl azt, hogy hozza 6t érzelmi egyensulyba,
oldja meg alapvetd érzelmi gondjait. Rossz esetben egy kismama a maga allami
gondozasanak a folytatasat varja, gyermekével egyiitt. J6 esetben tehat az igy dontd fiatal nd
tulajdonképpen tudatosan valik Oonmaga terapeutdjava azzal, hogy gyereket sziil, ezentul
mindvégig valakihez tartozni szeretne. Ahogyan mar emlitettiink, esetében gond az, hogy
akarva nem akarva a maga altal megszenvedett sérelmeit a gyermekeiben kénytelen tjra
létrehozni, hogy a gyermekeit a kdzds bajban a magéénak érezhesse. Rosszabb esetben, s
ilyen sajnos nem ritkan van, azért valik tragikussa egy ilyen csonka kis csalad helyzete, mert
mar az anyaotthonba valo felvétel eldtt is intézeten kiviili kapcsolatok nélkiil €It az akkor
még fiatal lany. Amikor nincs hova menni, nincs kibe kapaszkodni, s hamar kideriil, hogy az
anya nem méri fel helyzetét, nem veszélytelen az a vallalkozds, hogy kozos hajlékot
nyujtunk anyanak és gyermekének. Tobb gyerek ugy keriil allami gondozésba, hogy
anyjaval egyiitt egy ideig anyaotthonban ¢élt. Nem ,,sima” ligyek ezek, altalaban kisebb-
nagyobb botranyok megeldzik a végsé dontést, hogy mennie kell. Ilyen esetekben az anyak

> A kot6dés szakirodalma a II. vilaghaboru ota gyiijti és targyalja ennek a jelenségnek tényeit. Fontos kutatok
Bowlby és Hermaim Imre utan Ainsworth, a kot6dés szakirodalmanak fontos rendszerezdje Rutter.
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azért dontenek inkabb egy csecsemootthoni elhelyezés mellett, minthogy neveldsziiloket
keresnének, mert ennek személyzete legaldbb nem szereti el tle a gyermekét, gondoljak.°

Csoportdinamika az anyaotthonokban

Amikor sok, nehéz helyzetben 1évd fiatal nd gyermekeivel egyiitt kénytelen egyiitt €Ini,
egy fedél alatt, egy sajatos dinamika alakulhat az anyaotthonban, ami legkevésbé az
otthonossag élményét hozza az ott tartdzkoddknak. Naprol napra valtozhat az ott 1évok
kozotti dinamika, sorstarsakként hol utaljak, taszitjdk egymadst, hol viszont az anyak egy
része Osszetart, néha akar kijatszva a személyzetet is. Uj onnan érkezd anyak is sajatosan
befolyasolhatjak a kozhangulatot, megvaltoztathatjak a dinamikat, nyugtalanna tehetik akar
az egész hazat.

Ennek a sajatos dinamikanak szenvedd alanyai elsdsorban a gyerekek. Csaladokban is
dalhat a harc, keriilhet a gyerek rossz pozicidba sziilei egymadssal kapcsolatos érzelmi
ambivalenciai miatt, ugyanakkor idével kiismeri magat a helyzetben és a gyerek sajatos
szerepet kap: benne lesz a csalad dinamikai rendszerében. Anyaotthoni dinamika esetében
viszont kiismerhetetlenek maradnak a viszonyok, szamdara napro6l napra valtoznak. Tudja,
masokhoz képest, a tobbieket, anyakat és gyermekeket egyarant hol fenyegetonek, hol
baratsagosnak itéli meg.

Az anyaotthon -mint a legkisebb rossz?

Joggal meriil fel a kérdés: megérik az anyaotthonok a faradtsagot? Erdemes szdmukat
szaporitani, a-mikor annyi pszichés ¢és szocidlis gond tarkitja mindennapjaikat,
megakadalyozza Oket abban, hogy mélto alternativaként szerepeljenek a csaladvédelemben
¢s a gyermekvédelemben? Mit lehet tenni, milyen kritériumok alapjan lehet a gyermekeket
anyjukkal egyiitt anyaotthonban tartani, amikor annyira bizonytalan az, hogy e helyen, e
helyzetben sajat magukra és egymasra talalnak-e? Mikor érdemes az anyak felvételét majd
ottmaradasat tdmogatni, s meddig maradhatnak ott egyiitt, 6k a gyermekeikkel, amikor erds
kétségek vannak arra vonatkozdan, hogy anyaotthon nélkiil egyiitt tudnak-e maradni?

Nem szeretném ezeket a kérdéseket megvalaszolni, jelenleg még csak a kérdések
megfogalmazasanal tartunk. Nincs az a tarsadalom, amely elmehet legfiatalabb tagjainak a
legalapvetdbb igénye, a valakihez vald kotddés sziikséglete mellett. Minden embernek joga
van ahhoz, hogy tartozzon valahova és tartozzon valakihez! A gyermekvédelem legtijabb
kulecsmondata — hogy minden gyereknek joga van arra, hogy csaladban néjon fel — nincs
messze ettél. Egy gyermek legkézenfekvObb hozzatartozodja az a sziild, akibodl 6 vald, akkor
is, amikor az gyamoltalan, segitség nélkiil nem képes Ot ellatni, eltartani. Ebben az
Osszefiiggésben az anyaotthonok a megtargyalt dilemmak ellenére a leghumanusabb
atmeneti megoldasnak tlinnek, amennyiben az ott 1évék alland6 tdmaszban részesiilnek. Itt
egyszerre tobb ember kaphat segitséget, olyanok, akiket az élet egymasnak teremtett. Kar
volna azonban az anyaotthonok Ilétével és funkciondlasaval kapcsolatos problémakat
tagadni. Mint a csecsemdotthonok esetében, ezek az otthonok is csupan atmeneti
megoldasként funkciondlnak, funkciondlhatnak! Tapasztalataink szerint létiikkkel jelenleg

% Ez j6] mutatja, hogy az anyak értékelése — és tapasztalata — alapjan az intézmények veszélyeztetik anyai
statusukat. Az anyak segitésének és a neveldsziiloi képzésnek alapvetd a jelentésége abban, hogy az anyak
értsek és képviseljék a gyerek valodi érdekeit és ne kelljen félteniiik a minden tekintetben megnyugtatobb
csaladi elhelyezéstdl gyerekeiket. (H. M.)
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csak azok az anyak kapnak egy igazi lehetdséget szerepiik sikeres gyakorlasahoz, akiknek
otthontalansdga nem egyszerre teljes érzelmi gyokértelenséget ¢és  tarsadalmi
kiszolgaltatottsagot jelent, akiknek van ,belsd tartaléka”, mert eddigi élettorténetiik soran
pozitiv érzelmi Tlizeneteket, kotodési lehetdségeket kaptak. A tObbszordsen hatranyos
helyzetli anyak és gyermekek sorsat az anyaotthonok azonban még nem képesek megoldani,
otthonon beliil nincsenek terdpias lehetdségek, otthonon kiviil nincs hova mennitik...

Az anyaotthonok az Un. anyas csecsemotthonokkal szemben elsGsorban
szlilokozpontliak, az anyak itt nem megtlirt személyek csupan, hanem fészereplok. Ott valik
viszont hatrannya ez a szempont, amikor az anyak ¢és gyerekeik hajlékot kapnak ugyan, de
tovabbra is érzelmi hianyt szenvednek, egylitt hospitalizdlédnak. Ilyenkor kiknek a
felelossége az anya és a gyermek, mikor és hogyan kell beavatkozni az ilyen esetekben,
hova kell tovabb kiildeni a sziil6t, a gyermeket? Mit lehet csindlni az egysziilds csaladokkal,
amikor az anyak valamelyest alkalmazkodtak ugyan, s ragaszkodnak is a gyermekiikhoz,
csupan lejart a kapott hataridd, a végsé hatarido, és a legvégsObb hataridd is, de még sincs
megoldas, tovabbra sincs hova menni? Szokassd valt, hogy az anyaotthonok ilyenkor
egymas kozott eseteiket ,,atpasszoljak™. Barmilyen ellenszenvesen is hangzik, nem mindig
rossz megoldds ez. Amennyiben az 1j otthon ,felndttesebb”, 6nallobb magatartast tesz
lehetdve, sziikségessé, akéar kihivas is lehet: az anydk szdmara az Uj emberekkel, Uj
elvarasokkal valo talalkozas 0j lehetdségeket rejthet magaban, feltéve, hogy az elvardsok
redlisak, rendszeresen megfogalmazodnak, s hogy legyenek olyan segitd szakemberek, akik
a teljesitéshez sziikséges informéaciot kozvetitik és a sziikséges ,,lelki” és gyakorlati tamaszt
nyujtjdk az anydknak.

Uj szakemberek

Fontos volna, hogy az otthonok, amennyiben nem kifejezetten krizisotthonok, a
mindennapokban lehetdséget nytjthassanak az id6 strukturaldsara, a mindennapi élet kis
oromeinek észrevételére. Mikdzben az otthonbdl vald kijutas lehetdségének allando
mérlegelése, az ebben nyUjtandd segitség kifejezetten szocidlis munka, s ilyen
szakembereink mar vannak, az anyakkal valo egyiittéléshez még nincs képzett személyzet: a
feliigyeletét minden otthon ugy oldja meg, ahogyan tudja. Erdekes szembenézni ezzel a
kihivassal, az 0j lehetdségekkel. Amikor egyes csecsemdotthonok befogadjak az anyékat, s
igy szintén anyas otthonna valnak, a sziilok kényteleneck a gondozéssal és a torddéssel
kapcsolatos csecsemdotthoni iranyelveket kovetni, kiillonben nem élhetnek részben vagy

egészben egyiitt a gyermekeikkel az otthonban. (4 vdltozds fontos és lehetséges irdnya, hogy ez a

szemlélet megvaltozzon, és a sziikségletekhez és igényekhez igazodjanak az intézmények és az ott dolgozok, ne
pedig forditva. Megj: H. M.)

Amikor viszont elsdsorban az anyakért jonnek 1étre az otthonok, mas szemlélet alapjan
alakulnak, 0 helyzet van: kiindulva abbodl, hogy az anydk Onhibdjukon kiviil kertiltek
kiszolgaltatott helyzetbe, valtak hajléktalannd vagy maradtak azok, a héazirend betartasa
mellett szabadon nevelhetik gyermekeiket. Ez a szabadsadg formalisan jonak tiinik, er@sen
hidnyos kotédésben, nevelésben részesiild sziilok esetében viszont tartalmilag nem az. Mar
sz6 volt arrol, hogy pszicholdgiai szempontbdl nézve nehéz egy problémas multtal é16 anyat
megtanitani arra, hogy hogyan figyeljen gyermekének a megnyilvanulasaira, amikor annak
idején 6ra nem figyelt senki. Pedagogiai jellegii terapids munkara van itt sziikség, nem csak
pszichoterdpiara. Sajatos segitségre van sziikség, ami révén, pl. megértheti, hogy nem
Hhiillyeség” beszélni egy csecsemohdz, egy kisdedhez, vagy megosztani a figyelmét: akkor is
szemmel tartani 6t, amikor éppen mas dolga is akad. Sok bizonytalan, boldogtalan gyerek
teng-leng az anyaotthonokban, akiknek akkor kell enniiik, amikor nem éhesek vagy forditva,
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agyba keriilnek, amikor nem almosak, nincs aki vigaszalja 6ket, amikor szomortak. Nem
konnyli ilyen helyzetekben, érdemben segiteni, olyan kapcsolatrendszert alakitani az
anyakkal, amiben nem bizalmatlanok, j6 néven veszik a tdmaszt. Pozitiv erébefektetéssel is
sok kudarccal, igen valtozd eredményekkel alakulhatnak a kapcsolatok a kliensek és a
személyzet kozott, amely helyzet kdnnyen Osszefligghet az anyak érzelmi nélkiilozéseivel.
akik sajat aktualis sziikségleteiket vetitik a gyermekeikre, akik szamdara a gyermek téliik
fliggetleniil nem is létezik, s igy nem hagyjak éIni gyermekiiket. Ugy tiinik tehat, hogy az
anyaotthoni anyakkal val6 egyiittmiikodés, egyiittdolgozas feltételrendszerének kidolgozasa
¢s mikodtetése joval nehezebb feladat lesz, mint akarmilyen mads, ismertebb gondozasi-
nevelési munkakor.

A segitok személyisége

Talan 1) szakma van kialakuloban, talan sok masképpen képzett, kozépfoku
egészségiigyi végzettséggel rendelkezé szakember kérné a jovében az atképzését, ha mod
nyilna erre. Az anyaotthonokban viszont minden eddigi munkateriiletnél fontosabb lesz a
dolgozdk sajat személyisége is egyben. Csak olyan emberek segithetnek az anyédkon, akik
odafigyelésiikkel és észrevételeikkel egyszerre képesek korbe venni két vagy harom embert,
egy kis csaladot, akik 25 évesen is, mint j6 nagymama-félék képesek egyszerre ,,fogni” dket,
akik nem rivalizdlnak az anyédkkal a gyermekért, nem magatdl értetddéen potoljak a rossz
sziilloket a gyermekeikkel kapcsolatos tennivalokban, hanem alaphangulatot teremtenek és
mintdt nyujtanak, nem elsésorban cselekvéseik révén, hanem attitiidjeikkel,
beallitottsagukkal. Az 10j foglalkoz4s miivészete abban rejlik, hogy az ilyen nevel6k nem
jobb anyakként, az anyakat megdorgalva helyettesitenék 6ket, ha erre sziikség van — ezzel
elébe menve az anydk olyan regresszios allapotanak, amiben az anyak ismét rossz gyerekek
lehetnek, felelésség nélkiill — hanem minden lehetséget megragadnak ahhoz, hogy az
anyaknak pozitiv visszajelzést adhassanak. (Ehhez persze az is kell, hogy 6k maguk jo érzéssel
gondoljanak sajat gyermek-, né-, anyaszerepeikre és érzelmileg biztonsagban legyenek. Megj: H. M.)

Az anyaotthonok csak akkor funkcionalhatnak jol, hajoi egyiittmiikodé team iranyitja, ha
demokratikusan, de nem bizonytalanul vezetik. Dilemma, fesziiltség nap, mint nap
termelddhet, ezért fontosak a teamtagok szupervizidés lehetOségei, esetleg a team-
szupervizid. A munka soran kozos értékrend alakulhasson ki, lehetdség legyen arra, hogy a
team-tagok a munkéjukkal kapcsolatos dilemmakat megvitathassdk, s hogy konszenzusra
jussanak. Nem szabad félni a fesziiltségektdl, esetleges krizisektol. Idealis
munkakoriilmények kozott is eléfordulhat, hogy meg kell valni egy-egy anyatdl, hogy
gyermeke szamara mas megoldast kell keresni. Ilyenkor fontos az egyiittértés a teamben.
Viszont ugyanugy elképzelhetd, hogy a kozds koncepcidépités soran meg kell valni egyes
dolgozoktal...

Valaszok elott

Nem tartunk még ott, hogy az anyaotthonok szakmai kérdéseire vélaszt tudnank adni,
jelenleg még csak a kérdések megfogalmazasanak stddiuméaban vagyunk. A régi rendszerben
egyoldalian talpedagogizaltak a gyermekvédelem alapvetd dilemmait, illetve az illetékesek
csaladi, tarsadalmi gydkereikrdl elfeledkezve, hianyosan, egyoldalian dontottek
modszertani kérdésekben, az egyes gyerekek sorsa rendezésében. A kidolgozott szemlélet
nélkiil miikodé anyaotthonokat viszont egy masik veszély fenyegeti: majomszeretet jellegii
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melegtartasban részesithetik az anyékat, amikor segitségnyujtas és feltételek nélkiil egyben
tartja a feleket, amikor sem az anydk és a gyermekek aktudlis helyzete, sem az anyédk
kilatasai nem foglalkoztatjak az ott dolgozdkat.

Egy gyermeknek viszont csak akkor érdemes kivdrni az anyja anydva valasat
anyaotthonban, amikor azokat, akik az otthont adtdk nekik foglalkoztatja kdzos sorsuk, a
jelenben és a jovoben egyarant.
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irta: Piegelné Csényi Magdolna

Csaladi Napkozi Regionalis Konferencia

Csaladi napkozirdl, gyermekvédelemrdl és -ellatasrol szolo  kétnapos  regiondlis
konferencianak adott helyet Kiskunhalas viros Onkormdnyzata 1998. jiinius 23-24-én. A
konferencia szervezoi az Orszagos Csalad- és Gyermekvédelmi Intézet, a British Council, a
Save the Children Fund angol alapitvanyok, valamint Kiskunhalas Polgarmesteri Hivatala
voltak. A rendezést a Kiskunhalasi Polgarmesteri Hivatal Csaladvédelmi Osztalya vallalta
magara.

A rendezvény résztvevoi gyermekvédelmi szakemberek, onkormanyzatok képviseldi,
Onkormanyzati gyermekvédelmi intézmények munkatarsai €és csaladi napkdzi miikodtetésére
vallalkozni szandékozok voltak.

A konferencia célja a csaladi napkozik, mint a napkozbeni kisgyermekellatas uj
formajanak széles korben torténd megismertetése — kiilonds tekintettel a nemzetkozi
gyakorlatra, valamint a mar mikodd csalddi napkdzik tapasztalataira, valamint a
gyermekjoléti szolgalatok mitkddésének féléves tapasztalatainak elemzése volt.

A rendezvény résztvevoi eldadasokat hallgathattak meg tobbek kozott a magyar és az
angliai csalddi napkézi modellrdl, az intézmények ¢és az Onkorméanyzatok
egylttmitkdésének sziikségességérol, a dan gyermekvédelmi rendszerrdl, valamint a csalad
szerepérdl és a jovo épitésében betoltott funkcidirol.

A konferencian nyilvanvalova valt, hogy a csaladi napkozik 1étjogosultsaga vitathatatlan:
részt kell kapniuk a megtijul6é gyermekvédelmi rendszerben:

Az 1j gyermekvédelmi torvény értelmében a helyi ellatasra és prevencidra hangsulyt
helyezd csaladi napkozik fontos, de még 0j egységei intézetiink tevékenységének — mondta
Dr. Herczog Maria, az Orszagos Csalad- és Gyermekvédelmi Intézet igazgatdja —, igy sok
finomitasra van még sziikség a funkcidok Osszehangoldsaban, a viszonyok tisztazasaban.
Herczog Maria ramutatott: nem érzi tgy, hogy a bolcs6dék és o6vodak veszélyeztetettek
volnanak, mert nyilvanvaléan sehol sem fognak bezdrni jol miikddé intézményeket csak
azért, hogy csaladi napkoziket hozzanak 1étre. Létjogosultsaguk azonban vitathatatlan: részt
kell kapniuk a megtjuld gyermekvédelmi rendszerben.

Dr. Matay Katalin az Orszagos Csalad- és Gyermekvédelmi Intézet igazgatohelyettese
eldaddsaban ismertette a csaladi napkozik szerepét, jelentdségét, kiemelte az ellatdsi forma
csaladias jellegét, rugalmassagat, mellyel kivaldan alkalmazkodni tud a sziildi igényekhez.

A kiskunhalasi Polgarmesteri Hivatal Csaladvédelmi osztalyvezetdje ismertette az 1995
szeptemberében indult modellkisérlet eredményeit, kiemelte az nkormanyzatok szerepének
meghatarozo jellegét, ismertette a csaladi napkozi mitkodési engedélyezési eljarasanak jogi
fazisait, feltételeit, s bemutatta a Csaladi Napkozi Dél-alfoldi Regionalis Koordinacios és
Tanacsad6d Iroda miikodését. Elmondta, hogy a kiskunhalasi képviseldtestiilet id6ben
felismerte a csaladi napkoziben rejlé lehetéségeket, igy a rugalmassagot, a csaladiasabb
ellatds biztosithatdsagat, az (1j munkahelyek teremtésének lehetdségét.

A csaladi napkozik magyarorszagi gyakorlatat Vajasdi Kéarolyné és Tornyainé Mathesz
Eva mint csaladi napkozit mitkodtetok mutattak be.
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Az angol eldadok vazoltak tobbek kozott a csaladi napkozik elveit az Egyesiilt
Kiradlysagban, az ellatas jellemzoit, tobb tiz éves gyakorlati tapasztalataikat. Részletesen
ismertették az angol nyilvantartdsba vételi rendszert, kiemelték az ellenérzés fontossagat,
mint a jo szinvonalu ellatas kulcsat.

Eldadas hangzott el arrdl, hogy az Egyesiilt Kirdlysaban milyen jelentdséggel bir a
kisgyermekellatok képzése, s pozitivan szdltak az Onkéntes szektor szerepérdl, melynek
komoly ¢és szervezett hagyomanyai vannak Angliaban. Kiemelésre keriilt néhany olyan
angol kezdeményezés, amely fontos volt a képzés és az ellatas mindségi standardjainak
kialakitasaban.

Emberség,, hit, meggy6zddés, erkdlcsi értékrend kell ahhoz, hogy a csalddok
megvalosithassak kitlizott céljaikat — hangsulyozta eléadasaban dr. Rokusfalvi Pal. El kell
érni, hogy a csaldd ismét nagyobb szazalékban legyen értékmegval6sitd sors- ¢és
szeretetk0zOsség.

A konferencia masodik napi szekciodiilésein alkalom nyilt arra, hogy a résztvevoék mind a
csaladi napkozikkel, mind a gyermekjoléti szolgalatokkal kapcsolatos kérdéseikre az
eldadoktol  valaszt kaphassanak, a gyakorlat szintjén megismerhessenek 1
kezdeményezéseket, kicserélhették egymassal tapasztalataikat.

A konferencia az informacié atadas szempontjabol rendkiviil hatékonynak bizonyult, s a

visszajelzések szerint a szervezok elérték céljukat, hiszen a két nap értékes informaciokkal, s
gyakorlati tapasztalatokkal zarulhatott minden résztvevd szdmara.
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irta: Csillag Ferenc

Gyermekszeretet, oh!

A kovetkezd torténet egy 13 éves fiardl, édesanyjardl, valamint az iskolardl és a
gyamhatosag ligyintézdjérol szol.

A tanév kezdetekor keriiletiink egyik igazgatdja azzal keresett meg, segitsek rajta.
Iskolajanak egyik tanuldja igen kedves joindulati gyermek. Tanulmanyi eredménye gyenge,
de pozitiv beallitottsdga, j6 magatartdsa miatt megérdemli a tdmogatast. Kolléganém arrol is
tajékoztatott, hogy P. A. fejlddése nem elég egyenletes, itt-ott hianyai vannak, de a
kornyezetvaltozas sikeressé tehetné tovabbi iskolai éveit. ,,El sem hiszed — hangzott az
igazgatond ajanldsa —, mennyire kedves, szeretetremélté gyerek!” Iskolank koztudottan
felkarolja azokat a tanulokat, akik onhibdjukon kiviil nehezebben haladnak, magatartasi
zavarokkal kiizdenek. Ezért ugy gondoltam, hogy a kollégand meleg szavai, jo véleménye a
fiardl igazi ajanlolevél a gyermeknek. Természetesen biztositottam a helyet az 6tddik
osztalyban.

Néhany oraval a telefonbeszélgetésiink utan felkeresett a gyermeket neveld édesanya és
fia. Az igazat megvallva nem erre késziiltem fel. Mindketten apolatlanok, gondozatlanok
voltak. Azonnal tapasztalnom kellett, hogy az édesanya komoly alkoholista. Vendégeimet
hellyel kindltam, szerettem volna megismerni alaposabban a csalddot. Az asszony
meglehetésen sziikszava volt, elbeszélésébdl azonban kitlint, hogy a gyermeket egyediil
neveli. Lakotelepi lakdsban laknak, nehéz anyagi koriilmények kozott élnek. A kertileti
Onkormanyzat rendszeres nevelési segélyt itélt meg az anyagi nehézségek megoldasa
céljabol. Azt is megtudtam, hogy az anya néhany évvel ezel6tt, amikor alkoholizmusa
kialakult, onként hagyott fel a rendszeres munkaval. Munkakdre ugyanis nagy feleldsséggel
jart, egy bank ligyintézdjeként tevékenykedett. Beszélgetésiink alatt a fil egyetlen szot sem
szolt. A nyar vége ellenére rendkiviil sapadt, sovany volt. A bizonyitvanyat elkérve
megallapithattam, hogy a madésodik osztilyt ismételte, s6t a beszélgetés soran azt is
megemlitették, hogy az elsd osztalyt is kétszer jarta. A harmadik és a negyedik osztalyban
javitd vizsgakon atengedték a tanulét. Mindenkor az anyanyelvi tantargyakkal, ill. a
matematikaval volt gondja. A negyedik osztaly javitd vizsgaja is csak gy sikeriilt, hogy az
Ot tanitd pedagogus feltételiil szabta, hogy az édesanya elviszi gyermekét egy masik
iskolaba. Tul sok pozitiv élménnyel nem rendelkezett iskolai évei alatt a gyerek.

Mar akkor ugy itéltem meg, hogy a gyermek egészsége ¢és fejlddése érdekében az
ingyenes ellatast biztositanunk kell. gy a délutani feliigyeletét is megoldhattuk, ugyanakkor
felkésziilésében is segithettiik.

Az els6 szeptemberi napok eseményteleniil teltek. Andrisra nem volt panasz, az
osztalytarsai elég hamar elfogadtak, az 6t tanitok érdeme volt, hogy kezdte jol érezni magat
az osztalyban. Aprobb feladatokat kapott, azokat lelkiismeretesen elvégezte.

Jelzéseket kaptam azonban szeptember kozepén arrdl, hogy a gyerek nem jelenik meg a
napkoziben, még az ebédelést sem varja meg, elszokik. A szaktandarait és az osztalyfonokét
megkérdezve kideriilt, hogy a tanuld kezdeti lendiilete, érdeklédése kimeriilt. Altalanos
panaszként az fogalmazodott meg, hogy a tanszerek el6készitését sem teszi meg, a munkat,
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pedig egyszeriien megtagadja. Oktdberre mar csak egy fiizete volt, abba sem kertilt be sem a
hazi feladat, sem az o6rai munka. Felszereléseit otthon hagyta, nem tanult. Ruhazata
rendetlen, piszkos volt.

Az édesanyat az osztalyfonokkel egyiitt behivtam. Az elsd beszélgetésre nem jott el,
majd néhany nappal késobb — a délelbtti orakban — varatlanul beallitott. Valojaban nem volt
olyan allapotban, hogy érdemben tudtunk volna a fiarol beszélgetni. Erdsen alkoholos
allapotu volt. Panaszkodni jott, ugy veszi észre, hogy fidt nem szeretik a pedagdgusok,
leckét sem adnak neki fol. Arrdl pontos informdacidja volt, hogy gyermeke nem jar
napkozibe. ,,JJobb dolga van otthon Andrisnak, magam sokat tudok vele foglalkozni!”
hangzott az édesanya nehezen érthetd vélasza. Felvildgositottuk arr6l, hogy felszerelései
hianyosak. Ezt a problémat az édesanya elharitotta. A beszélgetés inkabb az édesanya sértett
monoldgjabol allt. Haragudott 6 a vilagra, a pedagogusokra, a gyerekekre. A feleldsséget
pedig -mint altaldban az ilyen esetekben -elharitotta.

A keriileti nevelési tandcsado pszichologusahoz fordultunk. Ekkor deriilt az ki, hogy a
gyereket az atado iskola mar elsd osztilyos kordban is eljuttatta a szakemberekhez. A
segitséget azonban -éppen az édesanya elhanyagol6 attitlidje miatt — nem tudték biztositani.
A pszichologus tudomasunkra hozta azt is, hogy indokolt a gyerek orai figyelmetlensége,
mert tudasszintje a mdasodik osztidlyosokénak felel meg. Hidnyai igen nagy-fokuak. A
tananyag szovegét nem is értheti meg.

Mit tehet ilyenkor az iskola, a pedagdgus? Ki¢ a feleldsség? Az vildgosan latszott, hogy
a gyermek édesanyja nem partneriink. A gyerek, pedig naprol napra tadvolabb keriilt a
rendszeres munkavégzéstdl. Barmiféle iskolai tevékenységrdl volt szo, Andris semmiféle
érdeklédést nem mutatott, kozonye minduntalan ingerelte tandrait. SOt, osztalytarsait is
zavarta a fia gyakori munkamegtagaddsa. Az egyéni beszélgetések alkalmaval tlirelmesen
végighallgatta a figyelmeztetéseket, de minden eredmény elmaradt. Erzelmileg nem volt
kothetd sem felndtthoz, sem osztalytdrshoz. A pedagogusok még azt is vallaltdk, hogy a
tanuloval naponta egyénileg foglalkoznak. Sajnos ez nem vezetett eredményre, mert a
korrepetalasokrol is elszokott.

Az édesanya novemberben keresett fel ismételten. Azt kérte, hogy rendkiviili
segélykérelmét tamogassuk. Apolatlansaga még feltiinébb volt. El kellett mondjam, hogy
Andrisnak az utobbi idében rendszeresek a késései, olykor a masodik 6ra végére ér be az
iskolaba. Az édesanya nem tagadta azt, hogy tud gyermeke késéseirdl, ugy vélte, otthon jo
helye van, itt az iskoldban nem tanul tal sokat, ,pihenjen nyugodtan” — summazta a
véleményét. Képtelenség volt megértetni az anyaval, hogy a tankotelezettség fidra is
vonatkozik. Soha nem éltem at a tchetetlenségnek azt a keserii élményét, amit azon a
délel6tton.

Néhany tanitdsi napra Andris pontosan jott, de munkara nem volt foghaté, majd
elkezdédott igazolatlan mulasztasainak végtelen sora. Osztalytarsai lattdk sétalgatni
délutanonként, osztalyfénoke déleldtt otthon talalta, de betegségnek semmi nyoma nem volt.

Ekkor jutottam arra az elhatarozasra, hogy a gyamhatosag ligyintézdjéhez fordulok.
Meggy6zddésem volt ugyanis, az édesanya elhanyagolo, felelétlen magatartasa akadalyozza
a fia fejlédését. Miutdn a rendszeres nevelési segély megitélése kapcsan a hivatal
munkatarsanak jol kellett ismernie a csaladot, naivan azt képzeltem, egylittmiikodésiink a
gyerek érdekeit szolgalhatja. Eppen ezért kértem a ,,véd6-6vo” intézkedés megtételét. Az
indoklasban szerepeltettem:

* az édesanya alkoholizal6 ¢életmodjat

*  kozOmbds, elhanyagold sziildi viselkedését

* agyermek tanuldsi nehézségeinek okat
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* amagatartasi zavarokra utalo jeleket
* igazolatlan mulasztasainak adatait
» clhanyagoltsagat, alapvetd személyi higiénidjanak trhetetlen voltat.

Kozben a téli sziinid6 kozeledett. Az osztalynaploban, pedig egyre szaporodtak az
elégtelenek. Az utolsé napokban aztdn Andris egyaltaldn nem jelent meg az iskolaban.
Maradék felszerelésének romjait is a tanteremben hagyta.

* Nem titkoltan vartam a gyamhatdsagi segitséget. Lattam, lattuk azt a pusztuléast, ami
a fiu személyiségfejlodésében végbement, sajnaltam talajtalansaga, elhanyagoltsdga miatt,
de azt is 4t kellett érezzem, hogy itt elsésorban az édesanya intenziv segitésén keresztiil lehet
a gyerek helyzetén valtoztatni. Az anya egy korabbi elmondéasabol az is vilagossa valt, hogy
gondjait egyediil kell megoldania, jelen allapotaban erre képtelen volt.

Februarban a gyamhatosag ligyintézdje magahoz rendelt. Furcsalltam a dolgot, de
elmentem a taladlkozora. Megddbbenve tapasztaltam, hogy egy team-iilést rendezett meg az
ligyintéz6. Rajtam kiviil berendelte a nevelési tandcsadd pszichologusat, a csaladsegito
kozpont egy munkatarsat (ez az intézmény soha nem foglalkozott a csaldddal!), Andris
anyjat és még néhany sziil6t. A beszélgetés kezdeti szakaszaban a sziiloket nem engedte be a
szobdba. Elmondta, hogy személy szerint Ugy itéli meg, hogy a gyerek a legnagyobb
szeretetben €1, az édesanya alkoholizal6 életmodja nem akadalya a gyermek nevelésének stb.
Tobb izben azt is hangsulyozta véget nem éré monologjaban, hogy a gydmhatésdg nem
biinteté intézmény, ezért érthetetlennek tartja az iskola eljarasat. A kollégand viselkedése
valamennyilink szdméara megdobbentd volt. A pszichologus elmondta, hogy a gyermek
fejlodése nem megfeleld, az édesanya nem biztositja fia rendszeres megjelenését sem az
iskolaban, sem a nevelési tanacsado fejlesztd foglalkozasain.

Amikor végre szohoz jutottam, a hivatalnokkal azt probaltam megértetni, hogy az iskola
segitséget kér a gyerek haladdsa érdekében. Nem biintetni, nem 4artani kivan, hanem
megteremteni a lehetdséget Andris tovabbhaladasahoz, az emberibb koriilményekhez. Itt
nem az anya joszandékat kérddjelezziik meg, hanem allapota gatolja a gyermek fejlodését.

Az édesanya beidézése tanulsagos volt. Diilongélt, a feltett kérdésekre nem tudott
valaszolni, tudataig sem jutottak el a kérdések. A jelenlévok el6tt is vilagosan latszott, ez a
délutani idépont alkalmatlan arra, hogy az anyat meggydzziik nevelési kotelességeirdl. A
néhany perces beszélgetés utdn a gyadmhatosag eldaddja az alabbiakkal bocsatotta el az
asszonyt, ,,nincs kiilondsebb baj, vigydzzon arra, hogy ne mulasszon tobbet a gyerek!” A
meghivottak dobbenettel hallgattdk e szavakat. Valamennyien szégyenkezve iltliink az
amugy igen komfortosan berendezett kihallgat6 teremben, hiszen az dnkormanyzati el6ad6 a
gyerekkel naponta talalkozdkat marasztalta el.

Nézeteivel egyikiink sem értett egyet. Az ligyet lezartnak tekintette. Még egy er6tlen
probalkozast tettem; ,,nem lehetne-e az anyat orvosi kezelésre kotelezni?”

A kioktatasom kezddédott elolrdl. ,,A vak is latja, hogy ez az anya milyen gondos.
Alkoholizalasa nem veszélyes. Szereti a gyerekét. JO lenne, ha mindenkit ennyi szeretet
venne koriil. Mindenben ellatja” stb.

Be kell valljam, ekkora kudarcot még soha nem éltem meg a palyan. Noha lattam a
sajnalkozo, tehetetlen arcokat, de azt is meg kellett értsem, itt akarhanyan probalnank
gy6zkddni a gydmhatdsdg munkatéarsat, csak egyre nagyobb indulatokat vélthatnank ki. A
,buntargyalas” befejez6dott, mindannyian mehettiink utunkra. A hatésadg alhumanizmusa
végleg elzarta a lehetdségét annak, hogy 6sszefogéssal segitsiink a csaladon!

A kovetkez6 napon felkeresett a gyamhatosdg egyik vezetdje és egylittérzésérol
biztositott. Elmondta, hogy kollégandjének ars poeticdja: ,,a gyermeket minden dron meg
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kell védeni a feln6ttektdl!” Felajanlotta azt is, ha az iskolanknak barmiféle, a gyermekek
fejlodését karosan befolyasold gondja van, akkor forduljunk hozzé bizalommal, elkeriilendd
az el6add tovabbi rendreutasitdsat, kioktatasat. Vilagossa valt eldttem, hogy a kollégand
viselkedése, nézetei kozvetlen munkatarsai elott ismertek, de a konfliktusokat keriilik vele.

Kollégaimmal a torténteket megbeszéltiik. Azt a dontést hoztuk, hagyjuk egyelére
magéara Andrist, ne akarjunk helyette élni, dolgozni, tanulni. Magam ezzel a nevelési
modszerrel nem tudtam azonosulni, de tanacstalansagom, ill. mélységes dithom erre
kényszeritett.

Kozel egy honapon at naponta késett a gyerek, felszereléseit magunk pétoltuk, am ezek
sem tartottak sokdig. Matematika fiizetébe egy oran se keriilt be feladat, nem dolgozott.
Magatartasa egyre rosszabba valt. Az o6rdkon felallt, elhagyta a helyét, olykor kiment a
terembdl. Megfékezhetetlen volt.

Néhany osztalytarsaval a tavasz elején folyamatos mulasztasba kezdett. Kitudodott, hogy
két baratjat naponta latja vendégiil, a déleldttok tévénézéssel, jatékkal telnek el. A gyerekek
otthonrol taskaval indulnak el, de utjuk nem az iskoldba, hanem Andrisékhoz vezet. E16szor
felszolitottuk Oket, majd feljelentéssel is éltiink. A sziildk alig akartdk elhinni, hogy a
gyermekeik ilyen tigyesen becsapjak oket. Ekkor ismételten megkeresett Andris édesanyja.
Allapota még rosszabb volt. Biztositott arrol, hogy 6 személy szerint feleldsséget vallal a
gyerekekért, nem csinadlnak semmi rosszat. Nem értette meg, hogy az iskola kotelezd, de azt
sem, hogy 6 nem vallalhat feleldsséget mas gyermekéért. Ugy gondolta, az igazgatd tjra
rosszat akar fidnak és baratainak. Ingeriilt volt, haraggal tavozott, de azt is kozolte,
megkeresi azt a lehetdségét, hogy a gyereke szeretébb helyre, emberibb koérnyezetbe
keriiljon.

Szomortan kellett beldssam, kudarcot vallottunk tehat ezzel a megengedd nevelési
modszeriinkkel is! Mar nem csak egy gyerek ziillhet el, de tobbet is magaval ranthat. Az mar
teljesen vildgossa valt, hogy Andrisnak ez a tanéve -éppen rengeteg mulasztisa miatt -
sikertelen lesz.

A pszichologust Gijra megkerestiik, tandcsat kértiik, mit tegyiink a gyerekkel. A kollégand
javaslatara elkiildtik — az ¢édesanya beleegyezésével-szakértdi bizottsaghoz. A kiséro
levélben tanacsukat kértiik, mit tegyiink a tanuléval. Nem a kisegitd iskolai athelyezését
kértiik, hiszen valamennyien jol tudtuk, Andrisnak a hagyomanyos iskolai kozdsségben van
a helye, de vartunk valamiféle Gtletet, javaslatot a tovabblépés érdekében. A bizottsag rovid
szakvéleménye a kdvetkezo volt:

,,A tanulo marad az altalanos iskolaban.

Korrekcids javaslatok:

* tovabbi pszichologusi szaksegitség

» olvasasi készség fejlesztése

» ¢ért6 olvasas kialakitasa

* helyesiras javitasa

* matematikabol a meglévd ismeretek elmélyitése, ismeretkor bovitése.”

A vélemény egyértelmii: altalanos iskolai oktatasat, nevelését a tovabbiakban is
folytatnunk kell. Am a szakvélemény részletes leirasaban talalhato két igen-igen fontos
megallapitds: ,,személyisége szorongd, kudarcorientalt, feladattudata, feladattartasa
kétszemélyes kapcsolatban megfeleld.”

Mit tehetiink abban az esetben, ha a tanuld csakis a kétszemélyes kapcsolat soran
fejleszthetd?

A felmentése nem hozhat eredményt, hiszen csaladi kdrnyezete visszahuzza, az édesanya
a gyermek ellendrzésére alkalmatlan, hiszen személyisége komoly mértékben szétesett, a
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kotelezoen eldirt korrepetalasok szdma igen alacsony, €s az sem biztos, hogy azokon a fiu
megjelenne. A koriilmények azt vetitették elénk, hogy a gyerek iskolait nem tudja majd
befejezni. O lesz az a tanuld, aki 16 éves korara sem lesz képes befejezni az alapfoki
iskolait, az életben az indulés esélyei végleg elzarodhatnak eldle. Tehat a pedagogusok, igy a
magam feleldssége is hatalmas.

A tavaszi sziinettdl kezdve egyaltalan nem tudtuk Andrist becsalogatni az iskolaba.
Feljelentéseink eredménytelenek voltak, egyébként is mar csak adminisztrativ
intézkedéseket alkalmazhattunk. Az utcan olykor-olykor taldlkoztunk vele, fizikai allapota
leromlott. Nem nott, sapadt volt.

Utolsé lehetdségkeént azt lattuk, hogy a nevelési tandcsadd javaslatat kérjiikk Andris
érdekében. A szakértéi vélemény, valamint a csalad életvitelének ismeretében a
pszichologus olyan iskolat talalt a tanuld szdmara, amelyben biztositott a szakértdi segitség,
tanulasi és nevelési problémakkal kiizdé gyermekek oktatdsara vallalkoz6 alapitvanyi iskola
keretében. Tudva azt, hogy a tandij Osszegét az anya képtelen kifizetni, még a teljes
ingyenességet is hosszll tdvra biztositotta az iskola. Ezt a megoldast azért is tartottam
megnyugtatonak, mert ismerve az iskolat — néhany tanulonk is nyert ott mar kordbban
elhelyezést — jol tudtam, a gyerekek jol érzik ott magukat, nem szakadnak el a csaladjuktol,
ugyanakkor szakemberek segitik fejlddésiiket, s6t a ,.kétszemélyes kapcsolat™ is biztositott.

Az édesanyat majus végén behivtam, elmondtam, a sok mulasztas miatt Andris nem
osztalyozhatd. Azt is véazoltam eldtte, hogy nem latom biztositottnak a nyari sziinidében
valoé 6nallo felkésziilését a sikeres vizsgara. Azt javasoltam, hogy keresse fel azt az iskolat,
amelyben helyet biztositottak a kovetkezd tanévtdl fia szdmara. Nézzen koriil, beszéljen a
tanitokkal. El0szor tapasztaltam, hogy az anya halas a javaslatért. Mindent megigért.

Elérkezett a bizonyitvanyosztaly ideje. A csaldd nem kereste sem az osztalyfonokot, sem
engem. A sziinet iigyeleti napjain sem jottek. frtunk levelet, erre sem kaptunk valaszt.

Augusztus 9-én beallitott az asszony kollégandmhez. Kérte fia bizonyitvanyat. Eldadta,
megy a mivelddési osztalyra, hogy fianak biztositsanak masik iskolat, mert ebben az
iskolaban semmiféle segitségre nem szamithat, s6t zaklatasnak van kitéve. Mondanom sem
kell, nem a nagy melegtdl diillongélt. Az igazgatdhelyettes kiadta a sziikséges papirokat.

A taniigyigazgatas itigyintézGje egy héttel késdbb megkeresett. Erdeklodésére
elmondtam, hogyan jutott idaig Andris sikertelen iskolaéve. Arrdl is tajékoztattam, hogy
biztositottuk a gyereknek a szdmara legmegfelelobb iskolat. Ekkor tudtam meg azt is, hogy
Andrist azért nem iratja be a felajanlott iskolaba, mert az til messze van, legalabb fél orat
kell kézlekednie. Arr6l nem is szélva, hogy az utazési bérlet is sokba keriil (dm az elintézett
ingyenességet nagy bolcsen elhallgatta). Ezért kéri a fia részére a keriilet masik
intézményébe valo felvételét. Nem mi engedtiik el a rank bizott tanuld kezét, hanem az
¢desanyja.

Miért is élem meg kudarcként Andris iskolai életét?

Mert a legjobb szandékkal sem tudtunk segiteni rajta. Elmaradt az a tamogato
egytittmiitkodés, amelyrol mar annyiszor hallottam. Ugyanis meggyozodeéssel vallom, hogy
ha a hivatal iigyintézoje megteszi a sziikséges intézkedeést, akkor a segito szakemberek — a
gyvermek nevelésével foglalkozo pedagogusok, a pszichologus — nem maradnak magukra.
Valo igaz, hogy a gyamhatosag nem lehet mumus, de olykor éppen a hatosagi jogkorével
élnie kell, még akkor is, ha ez nem noveli az eléado népszeriiséget. Sot! Még azt is el tudtam
volna képzelni, hogy az anya gyogykezelését is — éppen a csalad jovije érdekében —
kezdeményezi.
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Uj tanév kezdédik. Andris mds kornyezetben ismét otodikes. Varhaté-e, hogy valaha is
magasabb osztdlyba lép?

Pesszimista vagyok, mert egyediil nem megy.
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irta: Nadasdy Noéra

Erné Furman: Ha meghal a sziilo

A konyv egy clevelandi gyermek-pszichoanalitikus munkacsoport tizendt éves
egylttgondolkodéasanak eredménye. Huszonhdrom esetiik alapjan valt vildgossa szdmukra,
hogy a sziil6 halalat megélt gyermek gyasza lényegileg kiilonbozik minden mas gyasztol,
hogy kiilon elméleti feldolgozést és specidlis terapids gyakorlatot igényel. A gyermek, a
feln6ttdl eltérden, nem osztja meg szeretetét kiilonféle jelentdségteljes kapcsolatok kozott,
hanem szinte minden érzelmével sziilei felé fordul. Ez a kapcsolat tehat
Osszehasonlithatatlanul gazdag és intenziv, elvesztése ezért csak a gyermekkorban fosztja
meg az egyént a szeretet megélésének annyi lehetdségétdl, és jelent olyan hihetetleniil nehéz
alkalmazkodéasi feladatot.

A konyv kilenc teljes esettanulmanyt kozol. A gyermekpaciensek egyike sem a sziild
halala miatt kertilt pszichoterapidba, hanem nagyrészt olyan valtozatos tiinetekkel -amnézia,
tanuldsi zavarok, a tarsas kapcsolatok =zavarai, Onkdrositdé tendencidk, beszéd- ¢és
mozgasgatlas, alvaszavarok, fegyelemproblémak -, amelyek komolyan veszélyeztették
¢letkoruknak megfeleld pszichés mitkddésiiket. Az ismertetett esettanulményokban az egyik
terapias cél az, hogy a gyermek, személyiségének strukturalddasa és fiiggetlenedése révén,
kifejleszthesse azon tulajdonsagait, melyek altal képessé valik meggyészolni az elvesztett
kozott zajlo gyermekanalizis (heti 6t iilés, legalabb kétéves iddtartam), emellett sziilo-
konzultacidval (treatment-via-the parent) is kezelnek — foleg kisebb — gyermekeket. A
terminologiahasznalat szempontjabol a szerzé Sigmund Freud és Anna Freud munkait
tekinti hivatkozasi alapnak. A részletes esettanulmanyok szakmai és laikus kozonség
szdmara egyarant segitséget nyujtanak ahhoz, hogyan lehet egy gyermeket segiteni a halallal
kapcsolatos sajat érzések €s tények integralasaban, 6nmaga ¢€s az eltavozott szeretett személy
elkiilonitésében, mennyiben €s hogyan segiti a halalrol alkotott realisztikusabb kép ennek a
rendkiviili stressznek az elviselését. Alapvetd erénye az esettanulmanyoknak, hogy a benniik
szerepld gyermekek sokféle szociodkonomiai és etnikai hattérbdl szarmaznak.

Az esettanulmanyokat kiséré elméleti fejezetekben részletes kritikai attekintést kapunk
arrol, hogyan latjak egyes szerzok a targyvesztés, a depresszio és az apdtia, az énfunkciok
fejlodésének kérdését a gyasszal 0sszefliggésben. Az elméleti feldolgozas alapossaga mellett
a szerz0 nem kivan minden esetre érvényes megallapitdsokat tenni, igazi empatidval érzi,
hogy minden halal egyedi, hogy a szeretett személy halalaval szemben mindig tehetetlentil
allunk.

A kétet, melyhez Anna Freud irt eloszot, 1978-ban elnyerte a Heinz Hartmann Dijat.
(Erna Furman: A Child's Parent Dies. Studies in childhood bereavement)
Nadasdy Nora
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Tizéves a Magyar Gordon Iskola
Nyolcvan éve sziiletett Thomas Gordon

Te és én kapcsolatban éliink, ez nekem értékes, és szeretném fenntartani. Kiilonbozoek
vagyunk, és az igényeink is masok. Ez igy van rendjén. Mindkettonknek joga van ahhoz,
hogy igényeit kielégitse, és sajat hite, egyéni felfogasa jegyen barmirdl.

Amikor megosztod velem problémadidat, igyekszem elfogadoan meghallgatni Téged, és
megkonnyiteni sajat megoldasod megtalalasat ahelyett, hogy a sajatomat Rad erdltetném.
Ha azzal van gondod, hogy az én viselkedésem akadalyoz valamiben, batoritani foglak, hogy
nyiltan és oszintén elmondd az érzéseidet. Ilyenkor meghallgatlak majd, s ha tudok,
igyekszem valtoztatni magatartdsomon.

Ha bdrmikor ugy adodna, hogy egyikiink sem tud a mdsik kedvéért valtoztatni a
viselkedeésén, nézziink szembe konfliktusunkkal, és oldjuk meg egyiitt. Nem akarok vesztes
lenni, mikozben Te gyozol, de nem akarok gyozni sem a Te veszteséged aran.

Azt szeretném, ha mindig taldlnank mindketténknek elfogadhaté megoldast. Igy
kapcsolatunk kolcsonosen oromteli lehet.

Budapest, 1998. majus 13-an harmas évfordulot iinnepelt a Magyar Gordon Iskola. Tiz
éve, 1998 majusaban alakult meg a magyarorszagi oktatd egyesiilt a volt szocialista
orszagokban elsdként. Szintén ebben az évben Tlnnepelte 80. sziiletésnapjat Thomas
Gordonba modszer alkotoja, és idén 6t éves a kecskeméti Gordon Iskola, ahol a tanarok, a
szllok és a tanulok valamennyien gyakorlatot szereznek a Gordon-féle kommunikacidban.

A Magyar Gordon Iskola kiképzett oktatdéi mar tobb mint 25000 embernek segitettek a
modszer elsajatitdsdban. Az amerikai Carl Rogers tanitvany Thomas Gordon altal
kidolgozott tréning célja az emberek kozotti egyenrangu kapcsolattartds és kommunikacio
technikdinak megtanitasa. Harom foldrész, Amerika, Europa és Azsia kozel negyven
orszagaban mitkddnek mar ilyen kdzpontok.

Megnyilt a Magyar Gordon Iskola Vilaghdlo-allomasa. Elérhetd az Interneten a
www.bigfoot.com/gordoniskola cimen.

Segitéfoglalkozastuak kapcsolat- és konfliktuskezel6 tréningje

Sok ezernyi Gordon-tréninget végzett hallgatonk koziil igen sokan visszajelezték
megdobbenésiiket: hogyhogy nem jut el a pozitiv emberbands Gordon-féle modellje és
eszkoztara ahhoz a foglalkozasi réteghez, melynek hivatasa a rdszoruld emberekkel valo
foglalkozas — a segit6foglalkozastakhoz, mint példaul az orvosok és mas egészségiigyi
dolgozok vagy a csaladsegitok, szocialis otthonok és iddsgondozoi haldzatok szocialis
munkésai?

Ezt a hidnyt potolj az egyre szélesebb segitéi korben az F. Varkonyi Zsuzsa altal
kialakitott programvaltozat, a Segitéfoglalkozdsuak Kapcsolat- ¢és Konfliktuskezeld
tréningje.
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Célunk az, hogy a segit6k hirhedt tulterheltsége és kiégési veszélye feldl szolitsuk meg a
résztvevoket, ami altal konnyebben nyilnak meg a valtozads el6tt, mintha a problémaik
olddsara eddig hasznalt, kapcsolatrombold elharitds modjaikat ostoroznank. A
Magyarorszagon uralkodo, autoriter segitdi beallitottsdg, mint védekezési nyereség csak
olyan cserajanlattal valthat6 fel, ami kevesebb fesziiltséget €s tobb kiilsd-belso jutalmat igér.
Erre pedig, a Gordonféle kapcsolati modellben megtapasztalhaté tanuldsi nyereség
kiilondsen alkalmas: olyan tliréshatar-jelzé eszkdzoket, kompetencia- és bizalomfokozo
meghallgatdi  készségeket tanitunk, melyek segitségével sok, altalanosan elterjedt
viselkedési beidegzddés terhe levethetd.

A szolgalatjellegili segitoknek (pl. szocidlis munkasok) elsésorban sajat igényeik védelme
er6sodik a tanulasi tapasztalat soran, mig a magasabb presztizst élvezd segitdk (pl. orvosok)
szdmara a korabban oOnvédelmiil valasztott rejtézkodés kockazatmentes levetése a
legfontosabb tanulési nyereség.

Héarom évvel ezel6tt inditottuk az els6é segitéi Gordon-csoportot a Godolldi Nyari
Egyetemen. Az6ta a SOTE valamennyi intézetvezetd fondvére, a budapesti idésgondozoi
halézat mintegy szdz munkatirsa, az ELTE posztgradualis szocialismunkas-képzo
programjanak ¢és a TF posztgradualis mentalhigiénés képzésének tobb csoportnyi hallgatoja,
a Rokus Korhdz sziilészeti és csecsemdosztalya, valamint tobb csalddsegité kozpont és
szocialis otthon munkatérsai vettek részt ebben a programban.

Képzési programjaink

Tanéri Eredményességi Tréning

* tanitoknak, altalanos-, kdzépiskolai tanaroknak
+ gyogypedagogusoknak

» alternativ pedagogiai mithelyek munkatarsainak

Segitéfoglalkozasuak Eredményességi Tréningje
» orvosoknak, medikusoknak

* mas egészségligyi dolgozdknak

* 1iddsgondozoknak, csaladsegitoknek

* egyéb szocialis munkasoknak

Kapcsolat- és konfliktuskezeld tréning a kulturalt munkatarsnak
* nagy lgyfélforgalmat bonyolité hivatalok, intézmények ¢és vallalatok munkatarsainak
* Onkormanyzatok, szolgaltatd vallalatok, kdziizemek dolgozoinak.

Sziil6i Eredményességi Tréning

» szuloknek, neveldsziiloknek

* neveldotthoni pedagdgusoknak

* 6voda-pedagodgusnak

» bolesddei, csecsemdbotthoni gondozoknak
leendd sziildknek, nagysziildknek

Felnéttkapcsolati Tréning
* paroknak
» noknek, férfiaknak
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* mindenkinek, aki kapcsolatain javitani akar

Fiatalok Eredményességi Tréningje

» kis- és nagykamaszoknak

» f0iskolai és egyetemi hallgatoknak

» ifjisagi szervezetek tagjainak és tdborok résztvevdinek

» kortars segitdi haldzatok fiatal munkatarsainak

Jatszma-szeminarium

» alaptréningjeinken végzett, tovabbi Onismereti fejlédést igényld partnereinknek
kapcsolati miikodésiik mélyebb megértésére.

Mit tanitunk?

* Olyan demokratikus és hatékony kapcsolati modellt és készségtarat, melynek
filozofiaja a vesztes nélkiili kapcsolatvezetés, elemei, pedig a kommunikicidelmélet, a
konfliktuskezelés és az Onismeret. Tréningkindlatunk nemcsak hatféle alaptanfolyamot,
hanem minden esetben az egyéni igényekhez igazitott valtozatokat is tartalmaz.

Kiket tanitunk?

* Intézmények, vallalkozdsok ¢&s érdekcsoportok azon munkatarsait, akiknek
sikerességét nagyrészt kapcsolati kultarajuk szabja meg. Megrendeldink kozott van sok széz
iskola, j6 néhany humanegyetemi program ¢€s posztgradualis képzés, vezeto egészségiigyi €s
szocialis intézmények, valamint tobb, nagy iigyfélforgalmat bonyolit6 vallalat.

Milyen célok megvaldsitasat segitjiik?

* a versenybe keriilés, versenyben maradas professzionalis kapcsolati elemeinek és
szemléletének megtanulasat;

» akonfliktuskezelés és team-épités hatékony eszkoztaranak megismerését;

* akolesondsen biztonsdgos kommunikacid mindennapi készséggé valasat;

* amagasabb szinvonalu szakmai munka human oldaldnak elsajatitasat.

Hogyan tanitunk?

« tréningformdban, a tapasztalati tanulds modszerével;

» szerepjatékok és mas készséggyakorlatok altal;

* a kommunikacidelmélet alaptételeinek szemléletes bemutatasaval;
» akapcsolati készségek €16 modellalasaval;

* acsoport kapcsolati problémdinak elemzd feldolgozasaval;

* nyomon kiséré konzultaciok és esetmegbeszélések formajaban.

Kik tanitanak?

* A 10 éves Gordon Iskola legtapasztaltabb tréningvezetdi, akik komoly jartassaggal
rendelkeznek a tranzakcid-elemzés, a Rogersi csoportvezetés és a Gordon-féle kapcsolati
modell oktatdsdban. Instruktoraink pszicholdégusok, tanarok, mentalhigiénés szakemberek.

Mennyire rugalmas a tréningek programja?

Az elsajatitand6 alaptananyag barmilyen egyéni problémakorre felflizhetd. A tréning igy
kovetni képes a megrendeld csoport igényeit. Ez egyarant érvényes a 15 oOrés, bevezetd
jellegli programokra, és a 30 orés, terjes korti kommunikaciés alapképzésre. Tovabbképzo
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tréningeket a team-épités, valsagkezelés és Onismeret témakorében ajanlunk
megrendeldinknek.

Thomas Gordon, kaliforniai pszichologus a hatvanas évek elején alakitotta ki azt az elsé
programot, mélyben mestere, Carl Rogers személyiségfejlodésrol vallott nézeteit iiltette at
barki altal megtanulhato kapcsolati készségtarra. A program nem csak gyakorlatiassaga
miatt sikeres. A hasonlo modszerek koziil kiemelkedik egyediildllo adottsagaval, azzal, hogy
a személyes hitelesség vallalhatosagarol és elonyeirdl gyoz meg egy olyan korban, amikor
ezrével tanitanak az embereknek kapcsolatveszélyeztetd manipulacios technikakat. A
Gordon-tréning onismereti eszkozt ad mindenkinek, aki kapcsolataiban jobban akar
miikodni.

Az eredetileg sziiloknek szolo, a gyermekiikkel valo kapcsolatban segito programbol mar
féltucatnyi ujabb tréningvdaltozat nott ki tanaroknak, munkahelyi vezetoknek, tizenéveseknek.
Az USA otven allamanak mindegyikébe eljutott Thomas Gordon tréningje, és a hetvenes
évek végetol egyre tobb europai orszagban is megindult a személyes hatékonysag Gordon-
féle oktatasa. A nemzetkozi szakmai kozosség ketévenként megrendezett konferencidjan
rengeteg otlet cserél gazdat jelezve az alapprogramban rejlo hatalmas kreativ lehetéségeket.

MUKODO GORDON-ISKOLAK
- 1072 BUDAPEST Akacfa u. 4. Tel: 268-9839 8646
- BALATONFENYVES Fenyvesi ut 23/5, Tel: 85/360-918
- 3300 EGER Hevesi Sandor u. 27. Tel: 36/310-334
- 4032 DEBRECEN Tarjan u. 5. Tel: 52/350-152
- 6726 SZEGED Lile u. 5. Tel: 62/437-765
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GYERMEKGYOGYASZATI KONFERENCIA

A megelozés és a gyogykezelés kapcsolata gyermek- és serdiilokorban

Tizenot évvel ezelott alakult a Magyar Arteriosclerosis Tarsasag Gyermek Szekcidja
(MATGYSZ) azzal a céllal, hogy a fiatal felnéttkorban jelentkezd cardiovascularis
megbetegedéseket gyermek- és serdiilokorban megeldzze. A megeldzést a veszélyeztetett
gyermekek célzott sziirésével és az azt kovetd gondozassal, gyogyszeres illetve egyéb
kezeléssel kivantuk megvalositani. Munkankban sokat segitett a hasonlo profilu, illetve a
hatérteriileteken dolgoz6 tarsasagokkal vald szoros kapcsolat.

A kerek évfordulo alkalmabol az International Group for the Prevention of
Atherosclerosis in Childhood (Az érelmeszesedés gyermekkori megelézésére alakult
nemzetk6zi csoport) ez év oktdber 30-31-én Budapesten tervezett masodik kongresszusahoz
csatlakozva a megeldzésben érdekelt és a korai kezeléssel foglalkozd hatarteriiletek
szakértdivel egyiitt orvos-tovabbképzé konferenciat szerveziink, melyre szeretettel
meghivjuk Onéket.

TEMAKOROK:

* A haziorvos gondozés lehetdségei ¢s hatérai

* Genetikai és anyagcsere-kutatasok ujabb eredmény e-i zsiranyagcsere, homocystein,
rheologiai faktorok, szabad oxigéngydkok, bakterioldgiai tényezdk

» Téaplalkozas és veszélyeztetettség

» A vitaminok és nyomelemek meghatarozod szerepe a cardiovascularis prevencidban

+  Koverség és magas vérnyomas

» Felismerhetd-e a metabolikus X syndroma gyermek-¢és serdiilokorban?

* Az egészségmagatartds ¢s altaldban a mentalhigiéné kapcsolata a cardiovascularis
prevencidval

« A felndttkori betegségek gyermekkori megeldzésére iranyuld kozos erdfeszitések
mas kronikus betegségek,

Tovabbi informacio kérhet6:

Dr. Szamosi Tamas

SOTE II. sz. Gyermekklinika

1094 Budapest, Ttizolté u. 7-9.

Tel.: 215 1380/ 2969, Fax: 217 5770
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irta: Herczog Maria

NYARI GYERMEKVEDELEM

A magyar gyermekvédelem hagyomanyosan pedagoégus dominanciaji, €és sokaig alig
voltak olyan szolgaltatasok, amelyek nem az oktatasligyhdz kotddtek, illetve a szocidlis
agazathoz kapcsolodva megvaltoztattdk volna a kialakult munkarendet. Ennek
kovetkeztében ez intézmények: GYIVI-k, nevelési tandcsadok, iskolak, sét a csaladsegitd
kozpontok egy része is csak tigyeletet tart nyaron. Valamennyi egyéb szolgaltatd
intézményben, hivatalban csokkentett kapacitassal dolgoznak a szabadsdgok miatt.
Rendkiviil fontos, hogy az egész évben megfeszitett tempdban, altalaban kedvezdtlen
koriilmények kozott, tilhajtva dolgozd szakemberek megfelelden kipihenhessék magukat,
arrdl nem is beszélve, hogy sokan sajnos pihenés helyett is mellékmunkat vallalnak fizetés-
kiegészitésként. Ugyanakkor aggasztd, hogy a gyerekek szamara, akik éppen a nyari
szlinetben lennének a legkdnnyebben elérhetdk, korlatozottak, ha nem hozzaférhetetlenek a
segitségnyujtas kiilonféle formai. Nem kétséges, hogy nagy baj esetén elébb-utobb kaphat
segitséget egy krizishelyzetbe kerlilt csalad vagy gyerek, de azok a csalddgondozasi,
gyermekvédelmi lehetdségek, amelyeket a nyari szabadsdg ideje nyujt: teljesen
kihasznalatlanok. Kiilf6ldon nem ismert ez a hosszura nyuld sziinet a humanszolgaltato
intézmények ¢életében, igaz az iskolai sziinetek is jobban tagoltak. Tapasztalatok szerint
sokkal kedvezdébb a gyerekek szamara, ha tobb, rovidebb id6szak utan néhany nap, egy hét
sziinet kovetkezik. Igy az 6szi, téli, tavaszi sziinet hosszabb, mig a nyari jelentékenyen
rovidebb. Ezekben az id6szakokban viszont az iskoldk, gyermekintézmények,
segitdszolgalatok sziild- és gyerekklubokat, jatszohazat, terapids foglalkozasokat és mas
kreativ idotoltést €s segitséget ajanlanak. Bizonyithatoan nagyobb a sziiléi hajlanddsag a
részvételre, a csaladok érzik, hogy az ¢ sziikségleteik a meghatarozok, és nem utols6é sorban
a gyerekek kozott kevesebb a csellengd, unatkozd, bilincselekménybe sodrodd. Fontos
lehetdség a sziinet ideje a felzarkoztatasra, specialis képzések, tanuldsi elmaradasok
bepotolasara is, és nem csak a potvizsgara kényszeriilok esetében.

Az idei nyéron tobbszor felvetddott a sajtoban a biintethetdségi korhatar leszallitasanak
igénye. Ujra és tUjra elhangzanak ijesztd adatok a gyermek- és fiatalkoru biinelkovetés
mértékének gyors ndvekedésérdl és a biintethetdségi korhatdr, mint panacea fontossagarol.

Sajnalatos, hogy a gyermekvédelemben dontden érzések, indulatok és nem vizsgalatok,
kutatdsok, érdemi adatok és tények hatarozzdk meg a megnyilatkozasokat és sokszor a
dontéseket, torténéseket sem. Szakmai kozhelynek szamit — de szédmtalan nemzetkozi
vizsgalat is igazolja —, hogy a gyerekek ¢és fiatalkoruak szabadidds elfoglaltsaga alapvetden
hozzajarul nevelésiik, szocializaciojuk sikerességéhez. Magatol nehezen tudja egy gyerek,
fiatal értelmesen, kreativan az idejét eltdlteni, kiilondsen, ha a kdrnyezet ebben nem tudja,
nem a-karja tamogatni. Az értelmes id6toltést is tanulni kell. A kisgyermekkorban is egyre
gyakoribb — jogos — panasz, hogy a gyerekek nem tudnak magukkal mit kezdeni. Ebben nem
6k a hibasak, segiteni kell, hogy képesek legyenek megtanulni egyediill és egymassal
jatszani, a fantaziajukat haszndlni, és a sziild, mas felndtt ebben aktiv szerepet jatsszon. A
kiskamasz, tizenéves szamara masfajta tevékenység a vonzo, de ha nem tanult meg kisebb
kordban felndtt tdmogatassal jol idOt beosztani, eltlteni, ez tovabb romlik €s immaron
veszélyeztetd tényezOvé valik. A csellengd, unatkozo, erejével, indulataival kiiszkddo és
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agresszivitassal, rongalassal azt levezetd gyerek kivivja a kornyezetellenszenvét, haragjat, de
ez alig jar egyiitt onvizsgélattal. Mit csindltam, csinaltunk, segitettiink, hogy masképpen
legyen. A  sporthoz, zenéhez, kézmiivességhez, szinjatszashoz, tarsasjatékhoz,
természetjarashoz, konstruktiv elfoglaltsigokhoz minta, gyakorlat és értékeld, elismerd
kornyezetre is sziikség van. A folytonos televiziozas, jatéktermezés, balhézas, csellengés a
tehetetlenséget, unalmat, haragot jelzi. Ebbdl konnyen valik olyan — gyakran eldszor -
brahibdl elkdvetett cselekmény, amely a kriminalitas hatérait is surolhatja, majd a vadulas,
korlat nélkiiliség, és a hatarok keresése, a figyelemfelhivas igénye egyre messzebbre hajt.

Nem kétséges, hogy a pénzhiany sokféle lehetdséget kizar, de legaldbbis korlatoz,
ugyanakkor a mar megtortént baj kezelése, jovatétele sokkal tobb id6 és pénz, az okozott
karokrol és az elveszett lehetdségekrdl, évekr6l nem is beszélve. A nagyszamu
blincselekményt elkovetd gyermek és fiatalkort tilnyomo része lop, vagyis vagyon elleni
blincselekményt kovet el. Ha kozelebbrdl megvizsgaljuk egy résziik élelmet lop, vagy azért
lop, hogy ehessen, esetleg mas alapsziikségletét elégitse ki. Nekik nem megoldésa szigoribb
biintetés, hacsak azért nem, mert a zart intézményben garantaltan megetetik, feloltdztetik
Oket. A csoportosan, stlyos biincselekményt elkovetdk esetében szinte soha nem elézmény
nélkiili a cselekmény, nem Oket kellene tehat elsésorban vizsgélni, hanem azt, hogy mi
tortént, vagy nem tortént a korabbi, korai jelzések ota.

A gyermek- ¢és fiatalkoruak tulnyomo tobbsége életében egyszer kovet el kisebb-
nagyobb sulyossagi biincselekményt, dket megbélyegezni, bezarni nagy botorsag lenne.
Egyet lehet azonban érteni azokkal, akik nehezményezik: a jelenlegi helyzetben a 14 év
alattiak esetében megsziintetett eljaras mellett semmiféle érdemi segitséget nem kapnak a
gyerekek és csaladjaik ahhoz, hogy valdban figyelemfelhivo egyszeri esetrdl legyen sz6, az
idésebbek esetében, pedig a sulyos gondokkal kiiszkodd partfogd feliigyelet, a hidnyos
ellatorendszer és a sok évre elhizodd igazsagszolgaltatasi eljaras teszi esélytelenné a
tamogatast.

A gyerekek, fiatalok nyari elfoglaltsiganak szervezése, j6 és vonzd programok
lehetdsége nagy biztonsaggal megovja az adott korosztaly tagjait a ,,blinbeeséstdl”. Ez jo,
olcsobb és sokkal baratsagosabb lehet6ség, mint a biintetés és a félelem a ndvekvod
blin6zéstdl. Ehhez az is kellene, hogy a sziildk, pedagdgusok, segitd szakemberek szamara
az is pihenés legyen, ha 6romteli programokban vehetnek részt gyerekekkel, fiatalokkal. Ez
lenne az igaz nyari gyermekvédelem.
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irta: Incze Gabriella

Lombikbébik
(Egy civil talalkozé iiriigyén)

1998. junius 14-én tartotta a Csaladalapitok Egyesiilete a 6. Lombikbébi taldlkozot. Az
eseményrol beszamoltak a hiradok, elhangzott néhany kozhely a gyermekaldas szépségérdl,
a sziilok sok kitartast igényl6 kiizdelmérdl, mikozben a kamera kedves, aranyos, boldogan
jatszo gyermekeket mutatott. Mint a taldlkozon részt vevé (de nem lombikos sziilo) azt
hiszem, hogy volt minden, ami egy sikeres gyerekbulihoz kell: arcfestés, csoki, tombola,
Kalaka és rengeteg jaték. Az aprosagok és sziileik szemmel lathatoan jol érezték magukat A
szervezék jo munkat végeztek. Természetesen ugyanilyen Onfeledt gyermekarcokat lehet
latni egy jol sikeriilt majalison vagy gyermeknapon, akar egy neveldotthonban is.

Az egyik hiradéban egy kislany azt mondta: 6k ugyanolyan gyerekek, mint a tobbi. Ezt
folytatni lehetne gy, hogy ezek a csaladdok ugyanolyanok, mint a tobbi. Csakhogy: ,,Sok
olyan téma van, amely nalunk ma még, mint egyéni eset jelenik meg, nincs kezelési
technikank, feldolgozasi eljarasunk, szakemberiink és szolgaltatasaink ahhoz, hogy feltarjuk
és kezeljiik ezeket. Ilyen a fizikai és szexualis abuzus, az utcagyerekek problémdja, a
hajléktalan csalad, az alternativ biintetés fiatalkoruak szamara, az iskolat abbahagyo, vagy
tovabb nem tanulo ,,drop out” gyerekek csoportja... Az identitas megtartasanak fontossdaga,
az orokbefogadasok titkossaga és a nyitott orékbefogadas, a lombikbébik és sziileik,
valamint béranyak specialis gondjai...”

Ez a megfogalmazds is azt sugallja, hogy a mesterséges megtermékenyitd eljarasok
elterjedése Ujfajta csalddvédelmi ¢€s tarsadalmi problémékat okozhat, amelyekre nem
vagyunk felkésziilve. Az, hogy egy jelenségnek a karos vagy jotékony kovetkezményeit
hangsulyozzuk-e, Osszefligg érzelmi beallitddasunkkal, értékrendiinkkel. Vallalom, hogy
szimpatiaval figyeltem ezeket a csaladokat, mert a gyermek szamomra az élet
legcsodalatosabb ajandéka (elismerem, hogy nem illenek ezek a szavak egy szakfolyodiratba)
¢és ezért azt is elfogadom, hogy az ettdl valdo megfosztottsdg nagy keseriiség lehet. Banto
lehet az érintettek szamara, ha nem konkrét €s redlis problémakra hivjak fel a szakemberek a
figyelmei, hanem csak altalanossagban kérddjelezik meg az asszisztalt reprodukcids
eljarasok tarsadalmi hasznossagat vagy sugalljadk karos mivoltukat. Megprobalom sorra
venni, hogy milyen tipusu tarsadalmi veszélyeket jelenthet a mesterséges megtermékenyitd
eljarasok elterjedése.

A kezdetekkor jogos félelmek a sok fogyatékos, egészségkarosodott gyermektdl
szerencsére nem igazolddtak. Lehetnek persze hosszii tavl hatdsok, esetleg csak
nemzedékekkel késObb kimutathatd genetikai valtozasok.. Annak megvalaszolasa, hogy ez
mennyire realis veszEly, a szakemberek dolga. A laikusnak meg kell elégednie azzal az
altalanos megallapitassal, hogy a tudomanyos-technikai fejlédés kockazatokat rejt és rejtett
mindig. A kockazatok felelds vallaldsa hozzatartozik az emberhez, e nélkiil nem lenne
emberi civilizacio.

7 Herczog Maria bevezetoje in: A gyermekvédelem nemzetkozi gyakorlata, PONT Kiado, Budapest, 1994
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Ugyancsak nem latszik megvalosulni (kizadrdlag a magyarorszagi helyzetrél beszélek) a
»SZE&p, 1j vilag” vizidja, ahol gyermekgyarakban elére meghatarozott tulajdonsagu egyedeket
allitanak el6. Az IVF centrumok nem valtak eugenikai laborokka. Ha valoban targyilagosan
szeretnénk kozeliteni a mesterséges megtermékenyités kérdéskoréhez, vilagosan szét kell
valasztani harom dolgot.

Az egyik maganak az orvosi mddszernek a megitélése. Az orvoslasban alkalmazott
eljarasok koziil nagyon sok valtott ki éles vitat. A mesterséges megtermékenyitd eljarasok is
az erdsen vitatott eljarasok kozé tartoznak, a kérdésnek hatalmas irodalma van.

A masik annak megitélése, ahogy és amilyen célbdl ma Magyarorszagon ezeket az
eljarasokat (az esetek elsopré tobbségében) alkalmazzak. A mesterséges megtermékenyités
ugyanazt a célt szolgalja (és kap ehhez TB tdmogatast), mint az E vitamin vagy a sés fiirdo:
hogy egy emberparnak gyermeke sziilessen. Es ezt a gyermeket ugyanolyan izgalommal
fogjak varni a sziilei, mint minden més gyermeket. Nem fogjak tudni, hogy fiu-e vagy lany,
egészséges lesz-e, sz&ép vagy csunya, okos vagy kevésbé az.

Es harmadszor el kell gondolkozni, hogy azokban a helyzetekében, amelyek
természetellenesnek tliinnek vagy erkdlcsileg aggalyosak, de az asszisztalt reprodukcios
eljarasok technikailag alkalmazhatok vagy a jovében feltehetdéen azok lesznek, a tiirés, tiltas
vagy tamogatas a kovetendd allaspont. Ezek a helyzetek (béranyasag, egyediilallok és
leszbikusok gyermekhez juttatdsa, halott spermajaval valdé megtermékenyités, petesejt
adomanyozas, sziiléképes koron tuli megtermékenyités, gyermek nemének megvalasztasa,
stb.) nagyon izgalmasak, emellett jol eladhatok a sajtoban. Az orvostudomany kiilondsen
sokszor teremtett alkalmat arra, hogy az ember atgondolja sajat erkdlcsi, tarsadalmi tabuit,
korlatait. Nem hiszem, hogy baj lenne, hogy szembe kell nézniink értékeinkkel,
normainkkal, tabuinkkal és valdszintileg csak merev tiltassal keriilhetd el ez a szembenézés.
Egyaltalan nem zarhato ki, hogy nemkivéanatos tdrsadalmi folyamatot indithat el egy emberi
jogi szempontbdl helyes dontés. Megtagadhatd-e egy egyediilallotol egy olyan eljaras,
amelyet egy hazassdgban €16 esetében a tarsadalombiztositas is tamogat? Belefér-e a testlink
feletti onrendelkezési-jogba a béranyasag lehetdsége?

A kérdések vég nélkiil folytathatok. (Erkolesi dilemmaink nem feltétlentil wjak. A
gyermek nemének megvalasztasaval régdta probalkozik az emberiség; a prostitucid kapcsan
is feltehetd a kérdés, hogy hol vannak az onrendelkezés hatarai; vagy amirél Marguerite
Yourcenar ir, hogy szegény lanyok ,,meghédgattdk” magukat, hogy elmehessenek szoptatos
dajkanak.)® Nem kivanok elidézni ezen a teriileten, csak ismét hangsulyozni szeretném,
hogy nem célszerli 6sszemosni tarsadalmi megitélés szempontjabol korabban nem vitatott
célbol végzett orvosi beavatkozasok elvégzését ugyanezeknek a beavatkozasoknak aggalyos
célu alkalmazésaval.

Feminista vagy a feminizmus bizonyos iranyzataihoz kozel all6 gondolkoddk vetették
fol, hogy a mesterséges megtermékenyités teriiletén tapasztalhatd technikai fejlédés
visszalépést eredményez a nék helyzetében. Ugyanis sok nét kiilsé, tarsadalmi vagy csaladi
nyomas kényszerit szdmara kockdzatos beavatkozasok elviselésére, ahelyett, hogy az élet
mas terliletén bontakoztathatnd ki 6nmagat, rdadasul a férfi abszolut nemzdéképtelensége
esetén is a n6¢ minden kockdzat és kellemetlenség. Bar nem hiszem, hogy ez a feltevés
elfogulatlan, de megfontolasra érdemes. Személyes tapasztalataim alapjan nehéz elképzelni,

¥ 'Marguerite Yourcenar: Emléklapok. Magvetd Konyvkiadd, Budapest, 1998 bévebben pl. D. Richardson:
Wotnen, Motherhood and Childrearing. The Macmillan Press LTD, London, 1993.
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hogy Magyarorszagon tendencidjaban igazolhat6 lenne, hogy a ndk nem szabad akaratukbol,
hanem kiils6 nyomasra véllaljak ilyen modon is a gyereket.’

Gyermekvédelmi szempontbol a legfontosabb kérdés, hogy nem jelentenek-e a
,lombikos” csalddok uj kihivast a csaladvédelem szédmara, magyarul nem bizonyos
szempontbo6l rosszul funkcionalé vagy specialis problémaval kiizd6 csaladokrol van-e sz6.
Ez a feltételezés banto, de kétségteleniil lehetnek olyan momentumok a lombikos csaladok
¢letében, amelyekre ez a feltételezés alapozhato. Példaul a sziilok magasabb életkora; tobbes
ikrek magasabb aranya; a nehezen jott gyerekkoros féltése; elképzelhetd, hogy a csaladi
kapcsolatok kart szenvedtek a medddség hosszi évei alatt stb. (Ma mar persze nem
feltétleniil igaz, hogy csak viszonylag id0s korban és hosszu évek utan jutnak el a parok a
gyerek megsziiletéséig.) Problémat jelenthet a csaladoknak, késébb a gyereknek, ha ugy
érzik, a gyermek sziiletésének koriilményeit titkolniuk, szégyellniiik kell, ha értetlennek,
esetleg ellenségesnek érzik a kornyezetiiket. Bar az érintettekkel folytatott beszélgetések
alapjan ez eléfordul, de azt hiszem a tarsadalmi kdrnyezet inkabb egyiittérzo és legfeljebb
¢érdekes, de jelentdsséggel nem bird tény az, ha egy par mesterséges megtermékenyités utjan
jut gyerekhez. Ha ezek a csaladok barmilyen szempontbol ,,rosszabbak”, mint a nem lombi-
kos csalddok vagy specidlis, egyediil nehezen megoldhatd problémaval kiizdenek, akkor
ennek minden bizonnyal lehetnek statisztikailag mérhetd jelei: példaul a csaladok nagyobb
instabilitdsa, tobb problémas gyerek, neurodzis, rosszabb egészségi allapot, a csaladon kiviili
kapcsolatok redukalasa stb. Vannak-e ilyen jelek?

Valos lehetdségnek érzem, hogy az asszisztdlt reprodukcids eljarasok konnyli
elérhetdsége, vagyis kinalata keresletet teremthet. Egyrészt ezeket az eljardsokat akkor is
alkalmazhatjak, amikor nem feltétleniil sziikséges. Meglesz erre a nyomés az orvoshoz
fordulo6 parok részérdl is. (Nem tudom, van-e pszicholdgus, aki a pszichés eredetli meddoség
kezelésével” foglalkozik, de gyakran eléfordul, hogy a gyermek nagyon akardsanak
idészaka utdn spontan jon 1étre terhesség.) Masrészt ezek a modszerek nagyobb
eredménnyel kecsegtetnek, mint a hagyomanyos kezelések, marpedig az orvosnak is fontos
a hatékonysag. (Orvosi varoban ellesett, hoskort felidéz6 beszélgetésrészlet: ,,Azt mondta a
doktor ur, hogy nem fogunk inszemindcioval vacakolni”.) Nem érzem kompetensnek
magam, hogy orvosi kérdésekben allast foglaljak, de azt hiszem, amit az elébb érintettem, a
gyogyitasi eszk6zokhoz és moddszerekhez vald hozzajutds altalanos problémdajanak része.
Ahogy egy orvostol hallottam: a sebész szereti, ha tele van a miitéti eléjegyzési naptara.

Régebben, ha egy nének 30 évesen nem volt gyereke, azt mondtak, igyekezzen, nehogy
kifusson az idébdl. Ma tigy tlinik, tlinhet, hogy nincs szilikség igyekezetre. Egy nd tervezheti
ugy, hogy csak 40 éves kora koriil akar sziilni, mert ha természetes uton valami okbol
nehezebben esne teherbe, jo eséllyel szamithat orvosi segitségre. Es ez atvezet oda, amit én
személy szerint a legfontosabbnak érzek. A fejlett reprodukcids technikdk viszonylag
konnyli hozzaférhetdsége erdsiti azt a szemléletet, hogy a gyermek valami olyasmi, amit
meg lehet szerezni. A hatékony csalddtervezés nagy vivmany, de egyben annak a
szemléletnek a megjelenését is jelentette, hogy a gyermek besorolhatd az élet
megszerezhetd, megszerzendo javai kozé: haz, autd, diploma, lizleti siker.

A terhességemet megallapitd orvos elsd kérdése az volt: Megtartja? Kéri az arut? Egy
fiatal 1jsagirond azt mondta, egy mai nének mindig rosszkor jon a gyerek. Egy

? Van, dr. Gordos Anna, dr. Kelen Ilona és még néhany kolléga (a szerkeszté megj.)
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menedzserasszony nyilatkozta, hogy szdmara most a legnagyobb problémat a
gyermekvallalas jelenti. Majd kijavitotta magat: nem problémat, kihivast. Gyakran
beszélnek a gyermekrodl, mint beruhazasrdl és a gyermekvallalas anyagi vonatkozasairdl.

A biztonsagos fogamzasgatlas és a 1ényegében szabad abortusz lehetdvé tették, hogy az
éppen nem aktualis gyerek ne sziilessen meg, az asszisztalt reprodukcio eljarasai pedig,
hogy aki akar, annak legyen gyereke. Elég sok szd esett a nyilvanossag eldtt is a mesterséges
megtermékenyités anyagi terheirdl, ami egy kis elditélettel és rosszindulattal azt a képzetet
kelthette, hogy igy véasarolnak gyereket maguknak a gazdagok. A Kossuth Radi6 miisoraban
(1998. jun. 13, Szombat déleldtt) egy sikeres asszony arrdl beszélt, hogy amig a most
huszonéves gyerekei kicsik voltak, nem volt igazan jo anya, abban az értelemben, hogy
fontosabb volt szdmara a karrier. Most, hogy a gyereksziiléshez idds lett vagy idOsnek érezte
magat, az unokatestvére hordta ki szamdra a gyereket, de fogadott volna béranyét is, ha
sziikséges. Nincs jogom itélkezni, de azt értettem: ,,En az élettdl mindent megkaptam, jogom
van az Onfeledten atélt anyasaghoz.” A gyermeket nem Istentdl (sorstol, élettdl, egymastol)
kapjuk ajandékba, hanem ha kell, megszerezziik. Az asszisztalt reprodukcio eljarasai ezt a
fogyasztdi mentalitdst biztosan erdsitik. De nagyon igazsagtalan lenne azt feltételezni, hogy
ez a mentalitads inkdbb jellemzd a lombikos csalddokra, mint a tdrsadalom egészére. A

gyermeket nem fogantatasanak médja, hanem sziilei motivécioja teheti ,,igénycikké”.'?

Megprobaltam sorra venni, hogy milyen nemkivéanatos hatdsai lehetnek az asszisztalt
reprodukcids eljarasoknak és az eljarasokhoz vald viszonylag konnyl hozzaférésnek. A
mérleg masik serpenydjében a gyerekek vannak, akik csak igy sziilethettek meg és a
csaladok, akik igy lehetnek boldogok.

Végiil teljesen jogosan feltehetdé a kérdés: szabad-e ilyen mértékben tamogatni a
mesterséges megtermékenyitést, ha olyan sok, a medddségnél stilyosabb vagy sulyosabbnak
tartott emberi nyomorusdg orvoslasiara nincs pénz. (A magyarorszagi szabalyozés
nemzetkdzi 6sszehasonlitasban elég kedvezo az érintettek szamara.) Nem tudom. Szdmomra
tisztességes ¢és elfogadhato valasz lehet az igen és a nem is. En most szerencsére
megtehettem, hogy kitérjek a tarsadalmi célok, illetve az emberi bajok, problémak
rangsoroldsa eldl.

101 4sd: Somfai Béla: Az emberi élet kémcsbében, Vigilia, 1984/1
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Hirek

Intézmények a helyi tarsadalomba agyazottan

Meleget hozé tavaszi hétvégén az orszag tobb részén rendeztek olyan szakmai talalkozot,
tanacsadast, melynek kdzéppontjaban a kdzoktatasi intézmények tarsadalmi beagyazottsaga
allt. Az is fontos kozos jegye volt ezen tanacskozasoknak, hogy az érdeklddés, a partnerség
csalogatta a résztvevoket 6ssze, mondhatni ,,alulr6l szervez6d4” konferenciak voltak.

A Zala megyei Sarmelléken — ez az altalanos mivelddési kdzpontok egyik hires
fellegvara — igen aktualis kérdést tliztek napirendre: azt vizsgéltdk az orszdg minden tajarol
érkezett, hasonlo tipusu intézmények képviseldi, hogy vajon intézménylk, ez a bizonyos
altalanos miivelddési kozpont mennyire alkalmas a Gyermekvédelmi térvénybdl adddo
feladatok teljesitésére. A tobbcélu, mas szdval integralt intézmény nyitott szervezetébol
adodoan kész arra, hogy megfeleljen a kihivasnak, s aktivabban érvényesitsen
gyermekvédelmi szempontokat miikodésében. A kozoktatas és kozmiivelodés egységes
funkcidrendszere akar a gyermekjoléti szolgaltatdsok befogadasara is alkalmas, vélték a
legmerészebbek. Hiszen az AMK-k miikodésének kozéppontjaban eddig is a csalad allt. S az
is igaz, hogy a legjobb AMK-k szinte mind a hatranyos helyzetii vidékeken miikodnek.

Hatranyos helyzetii telepiilés a borsodi Malyinka is. A falu vezet6i

még 1992-ben dontdttek Ugy, hogy hazahozzék iskoldjukat. Ha 50 tanuldval, akkor
otvennel, mert Ugy vélték, hogy telepiilésiik jovdje attol fiigg, hogy betolti-e napjaikat a
gyerekzsivaj. A madlyinkdi Onkormanyzat szinte erején feliil vallalt részt a kisiskola
fenntartasabol. A malyinkai nevelGtestiilet igényes teljesitménnyel valaszolt a
gondoskodasra.

Palyézat palyazat utan.

A malyinkai pedagogusok tudjak: fontos feladat az iskola, az iskolasok boldogsadganak
(komfortérzésének, biztonsdganak, nem utolsé sorban helyi identitdsdnak) megteremtése, de
legalabb annyira fontos, hogy esélyekkel biztositsdk tanuldik boldogulasat is. Vagyis a
hagyomanyorzés mellett a modernitasra is figyelnek. igy akarjdk bizonyitani, hogy igenis
helyiik van a nap alatt s a megyei fejlesztési tervben is.

Tarsra, tarsuld partnerekre akadtak. Ez a Soros Alapitvany ¢s a KOMA tartos
partfogasaban miikodd, kazincbarcikai székhelyli Borsodi Mihely. A gyarapodo
iskolatarsulds a helyi tantervben a helyi kultirdnak biztosit szellemes és kreativ
tanulasszervezéssel boséges helyet.

A Borsodi Miihely iskoldi rendszeresen latogatjadk egymast tapasztalatcsere céljabol.
Ezuttal, Sajoszentpéter utan, Sajkoéza el6tt Malyinka volt a vendéglato. Népes gyiilekezet
gyllt 6ssze a Biikk-alji aprofaluba. A kivancsisag és a szolidaritas hivta egybe a kollégakat.
A ,honismeret-¢életmdd” program biztonsdgos identitastudattal kivan hozzajarulni a tanulok
mentalis higiénidjahoz.
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A Magyar Koztarsasag Jelentésének vitaja a Gyermek Jogainak
Bizottsaga elott 1998. majus 19-20.

A magyar kormany 1991-ben ratifikdlta a gyermekjogi egyezményt, és ez év mdjusaban,
Genfben jelentést tett eddigi intézkedeéseirél a Gyermek Jogai Bizottsaganak, mely az
egyezmény végrehajtasat az ENSZ keretében ellendrzi.

Az UNICEF eljuttatta hozzank e Bizottsag osszefoglalo értékelésének és ajanlasainak
nem hivatalos szovegét, melyet egyébként mar a magyar kormany is kézhez kapott

A Gyermek Jogainak Bizottsaga értékelésében elismerte azokat az intézkedéseket,
melyeket Magyarorszagon a gyermekjogok megismertetése, a jogrendszerbe torténo
beépitése, betartasa és betartatisa érdekében eddig hoztak Ugyanakkor szamos
hianyossagra és tovabbi tennivalora is felhivta a kormany figyelmét.

Az UNICEF Magyar Nemzeti Bizottsaga orommel tapasztalta, hogy az anyag olyan
kérdésekben is intézkedést siirget, amelyekre a nemzetkozi civil szervezetek (pl. a Human
Rights Watch), valamint a nemzetkozi szervezetek hivtak fel az ENSZ bizottsag figyelmét. igy
Bizottsagunk is, az UNICEF képviseletében, amikor olyan gondokra is rdiranyitotta a
figyelmet, amelyek a kormany beszamoldjaban nem kaptak kello hangsulyt, ill. kozvetitette
tobb ezer magyar gyermek osszegylijtott vélemeényét a gyermekjogok hazai érvényesiilésérol.

Véleményiink szerint a neves nemzetkozi szakértokbol allo gyermekjogi bizottsag
megallapitasainak iranyadoknak kell lenniiik az uj kormdnyprogram kialakitasandl.
Tanulmanyozasuk, pedig azert is aktuadlis, mert a gyermekjogi egyezmény rendelkezései a-
lapjan Magyarorszagnak mar ezév végén be kellene nyujtania masodik, az el6zonél sokkal
részletesebb jelentését az ENSZ-hez,

Bizottsagunk fontosnak tartja, hogy a kozvélemény, s ezen beliil a korosztalyi, ill. a
gyvermekekért dolgozo szervezetek, szakemberek minél szélesebb korben megismerhessék a
gvermekjogi egyezmény végrehajtasaval kapcsolatos kérdéseket és a Gyermek Jogai
Bizottsaganak véleményét a jogok hazai érvényesiilésérol.

Dr. Kecskeméti Edit
az UNICEF Magyar Nemzeti
Bizottsaganak igazgatoja

A Gyermek Jogainak Bizottsaga 1998. majus 19-én €s 20-an plenaris iilésen értékelte a
Magyar Koztarsasag elso jelentését. A delegaciot a Miniszterelnoki Hivatal Gyermek- és
Ifjusagi Koordinacidos Tandcsanak cimzetes allamtitkara vezette, tagjai voltak a Magyar
Koztarsasdg genfi ENSZ képviseletének munkatarsai, a miniszterelndk tanacsaddja, a
Gyermek- ¢s Ifjusagi Koordindciés Tandcs munkatarsai, az Emberi Jogi, valamint a
Nemzetkozi Szervezetek FOosztaly munkatarsai.

A Bizottsag tobbek kozott a kdvetkezd ajanlasokat fogadta el:

Nagyobb erdfeszitéseket kell tenni annak érdekében, hogy a gyermekekkel foglalkozo
intézmények és szakemberek, pl. birdk, rendérok, szocidlis munkasok, valamint maguk a
gyermekek szélesebb korben és jobban megismerhessék a Gyermek Jogairol szo6ld
egyezmeényt.
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A gyermekekre vonatkozé hatalyos torvények és politikdk attekintése és harmonizacioja
az Egyezményben foglalt alapelvekkel és rendelkezésekkel.

A nem kormdanyzati szervezeteket egyenld partnerként kell elismerni a gyermekek
helyzetének javitasaban.

Tobbet kell tenni a roma kisebbséghez tartozé gyermekek helyzetének javitasara. Ennek
elsd Iépéseként a Gyermek Jogairdl sz616 egyezményt le kell forditani roma nyelvekre.

Olyan tabunak szamitd kérdésekben, mint pl. a vérfertézés vagy a csaladon beliili
er6szak gyakorlati 1épéseket kell tenni a kozvélemény figyelmének felhivasa és
hozzéaallasanak megvaltoztatasa érdekében.

Erofeszitéseket kell tenni a fiatalkortakra vonatkozd igazsagszolgaltatas attekintésére,
reformjara ¢s folyamatos figyelemmel kisérésére.

A megbesz¢lés kulcspontjai a kdvetkezdkben foglalhatok dssze:

Az altaldnos intézkedésekkel kapcsolatosan a Bizottsag az Egyezményben foglaltak
végrehajtasanak  ellendrzésérél, valamint az Egyezmény alkalmazasiara hozott
intézkedésekrdl tett fel kérdéseket. A delegicido elmondta, hogy két intézményt — a
Gyermek- és Ifjusagi Koordinacids Tanacsot és a Gyermek- és Ifjusagi Erdekegyeztetd
Tanécsot — hoztak 1étre egy integralt gyermekpolitika érvényesitése érdekében. Emellett a
szakemberek, példaul tanarok, rendorok szamara rendszeres oktatast biztositanak az
Egyezményrdl annak érdekében, hogy az Egyezmény minél szélesebb korben ismertté
valjon. A delegacié azt is elmondta, hogy minden magyar gyerekhez eljuttattak egy, a
gyermekek jogait Osszefoglald konyvet. A konyvet azonban nem forditottak le a romak altal
hasznalt nyelvekre.

A Bizottsag aggodalmat fejezte ki a helyi dnkormanyzatok elkotelezettségének eltérd
mértéke, valamint a hatranyos helyzetben 1év6 gyermekek (pl. a roma gyermekek)
es¢lyegyenldségével kapcsolatos problémak miatt. A delegéci6d valaszdban elmondta, hogy
1épéseket tesznek a roma gyermekek helyzetének javitasara, pl. tankonyvtamogatést
biztositanak szdmukra. A helyi dnkormédnyzatok megndvekedett hataskorével kapcsolatban a
kiildottség elmondta: visszatértek ahhoz a kordbbi gyakorlathoz, mely szerint minden
onkormanyzatban kijeldlnek egy olyan munkatarsat, aki a gyermek- és ifjusdgi ligyekért
felelés. A Bizottsag felhivta a figyelmet, hogy egy, az Egyezmény alkalmazasara vonatkoz6
altalanos cselekvési terv bevezetése csokkentené az Onkormdanyzatok kozott meglévd
diszkrepanciat. A Bizottsag javasolta tovabba egy fiiggetlen, a gyermekek tigyeiért felelds
ombudsmani poszt 1étrehozésat.

A gyermek fogalmédnak meghatarozasaval kapcsolatban a szexudlis beleegyezés valamint
a biintetdjogi felelésség alsd korhatararol esett szo (jelenleg 14 év). A delegacid ugy latja,
hogy Magyarorszagon a 14 éves gyermeket mentalisan elég fejlettnek tartjdk ahhoz, hogy
tetteiért felelosséget vallaljon. A gyakorlatban azonban a 14 és 17 év kozotti gyermekeket a
felndttektdl eltéréd modon kezelik.

Az altalanos alapelvek megvitatasakor a roma gyermekeket érinté diszkriminaci6 volt a
kozponti kérdés. A Bizottsdg konkrét kérdéseket tett fel a kormanynak az etnikai alapon
torténd diszkriminacié megsziintetésére vonatkozo elkotelezettségét illetden. A delegacio
elmondta, hogy a kormany kétéves programot fogadott el, amelynek célja a roma lakossag
¢letszinvonalanak novelése. A Bizottsag javasolta a jelenlegi torekvések folytatasat.

A polgari-és szabadsagjogokkal kapcsolatosan szdba keriilt a gyermekek testi fenyitése
¢s a veliik szemben alkalmazott renddri brutalitds. A delegacid kijelentette, hogy a magyar
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jogszabalyok értelmében tilos a testi fenyités. Ennek ellenére gyakran eldfordult a
csaladokon beliil. A Bizottsdg aggodalmat fejezte ki a testi fenyités minden formadjaval
kapcsolatban, ¢s javasolta, tegyenck Iépéseket azért, hogy az ezzel kapcsolatos
kozvélekedést megvaltoztassak. A kiildottség arrdl szamolt be, hogy kiemelt figyelmet
forditanak a renddrségi brutalitasra. A delegacid szerint ma a renddrséget polgarbaratnak
tartjdk Magyarorszagon. A Bizottsag aggodalmat fejezte ki a gyermekek szabad egyesiilési
jogéaval kapcsolatban is. A delegacié szerint a gyermekek elég nehezen alapithatnak sajat
szervezeteket, egyesiileteket, mert nem nyithatnak 6nalléan bankszamlat. A Bizottsadg arra
hivta fel a kormany képviseldit, probaljak kreativan elkeriilni ezt a problémat.

A csaladi kornyezettel és az alternativ gondoskodassal kapcsolatban a bizottsdg a
csalddon beliili erészakrol és a gyermekekkel szemben rossz banasmod gyakorisagéarol
érdeklodott. Kiilonosen a vérfertdzéssel és a szexudlis abtizussal szembeni megfeleld
védelemmel kapcsolatban fejezte ki aggodalmat a Bizottsag. A delegacidé elmondta, hogy
elkésziilt az 1j gyermekvédelmi torvény. Osszességében azonban keveset tettek eddig a
csaladon beliili erdszak és szexualis ablizus megeldzése érdekében, mivel ezek a kérdések
hagyomanyosan a csaladok maganszférajaba tartoznak. A kiildottség egyetértett a Bizottsag
javaslataval: eréfeszitéseket kell tenni annak érdekében, hogy a csaladon beliili erdszak és a
szexualis abuzus létezését elismerjék, és nyilvanos vita folyjon rdla. A Bizottsag aggodalmat
fejezte ki a neveldintézetekben elhelyezett gyermekek nagy szdma miatt és érdeklddott az
intézmények altalanos szinvonalar6l. A kiildottség szerint csokken az intézetben €16
gyermekek szama. Az intézetben vald elhelyezés helyett, kozvetleniil a gyermeket
tamogatjak, lehetové téve ezzel, hogy a csalddban maradhasson. Végiil a Bizottsag
kommentalta az 6rokbefogadas kérdését. Megjegyezte, hogy az 6rokbefogadasra vonatkozo
szabalyokat modositani kell, kiillonos tekintettel a gyermek megsziiletése eldtt torténd
orokbeadasanak ¢és az ujsziilottek elhagyasanak gyakorlatdra. A delegéacio egyetértett a
javaslattal.

Az egészségiigyi alapellatassal, joléttel, oktatassal, pihenéssel és kultaraval kapcsolatos
vita soran a Bizottsdg megkérdezte: 1étezik-e az iskoldkban szexudlis nevelés, és ha igen,
milyen ennek a mindsége. A kiildottség szerint a multban a szexualis oktatas
hagyomanyosan elég ritka volt, de jelenleg része a nemzeti tantervnek. A roma gyermekek
helyzetével kapcsolatban a Bizottsag arrdl érdeklodott, hany szazalékuk fejezi be a
kozépfoku oktatast, tovabba, hogy mi torténik azokkal a gyermekekkel, akik kiesnek az
iskolarendszerbdl. -A kiildottség azt a valaszt adta, hogy a romak nagyobb aranyban esnek
ki az oktatdsbol tanulmanyaik befejezése eldtt, de kevés informécid all rendelkezésre arrol,
mi torténik veliik azutan.

A tovabbiakban a Bizottsag aggodalmat fejezte ki az anyatej helyettesitd tapszerekkel
kapcsolatban ¢és figyelmeztetett arra, hogy a tapszergyartok 1j piacokat keresnek
termékeiknek.

A Bizottsdg magasnak talalta a fiatalok korében elkovetett ongyilkossdgok szamat. A
kiildottség elismerte, hogy Magyarorszagon magas az ongyilkosok szama, de ramutatott,
hogy ez a szdm harom éve folyamatosan csokken.

A gyermekek kiilonleges védelmével kapcsolatban a Bizottsdg aggodalmanak adott
hangot a szenvedélybeteg gyermekek aranyanak novekedése miatt. A kiildottség
tajékoztatasa szerint az alkohol- és droghaszndlattal kapcsolatban mar indultak megel6z6
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programok. Ezen kiviil a csaladok, ill. a gyermekek szamara létrehozott tanacsado
szolgélatok keretében rehabilitacids programok is rendelkezésre allnak. A kiildottség arrol is
tajékoztatta a Bizottsagot, hogy a drog-fiiggd gyermekek rehabilitdciojaban nagy szerepet
jatszanak a kiilonboz0 civil szervezetek.

A Bizottsdg megallapitotta, hogy né a prostitucidban résztvevd gyermekek szama,
valamint a terhességek és az abortuszok szama a tizenévesek korében. A kiildottség kozolte,
hogy a kormany mind az altalanos, mind pedig a kozépiskolakban bevezeti a szexualis
nevelést és reméli, hogy ezzel csokkenti a teherbeesések szdmat, 111. a mas egészségligyi
kockézatokkal jard viselkedésmodok elterjedését.

A fiatalkoruakra vonatkoz6 igazsagszolgaltatassal kapcsolatban a delegacid arrdl adott
szamot, hogy nem létezik a fiatalkortiakra vonatkozo egységes igazsagszolgaltatasi rendszer.
Ugyanakkor vannak olyan szakemberek, pl. birdk, tligyészek, renddrdk,, akik a joggal
Osszelitkozésbe keriilt fiatalok tligyeire specializalodtak. A Bizottsdg azt javasolja, hogy
vizsgaljak feliil a fiatalokra vonatkozé igazsdgszolgaltatdsi rendszert és javitsdk az
ellenérzési mechanizmusokat. A tanacskozds a Bizottsag Osszefoglald megjegyzéseivel
fejez6dott be, mely alapjan a hivatalos zardajanlasok késziilnek.
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Irta: Kécsi Katalin

Bemutatkozik a BOMINFO

A Bolcs6édék Orszagos Modszertani Intézete (BOMI) 1995-ben Bominfo cimmel
hircsomag terjesztését kezdte meg. A BOMI-bol és a Medinfo gyermek- és ifjisagvédelmi
0nallé osztalyabol — a Csecsemdotthonok Pikler Emmi Orszagos Modszertani Intézete
modszertani feladatainak atvallalasaval — 1998 januarjaban létrejott Orszagos Csalad- és
Gyermekvédelmi Intézetben is folytatddik a Bominfo eléallitasa.

Ajanljuk elsésorban a bdlcsddékben dolgozdknak, valamint a kisgyermekneveléssel a
gyermekjolét és a gyermekvédelmi szakellatas teriiletén foglalkoz6 elméleti és gyakorlati
szakembereknek. Ugyanakkor hasznos lehet a kisgyermekellatisban, -nevelésben nem
kozvetleniil érintett, de ezekkel Gsszefiiggésben dontési helyzetben levok szamara is (pl.
kormanyzati szervek, onkormanyzatok és intézményeik, ANTSZ, gyermekintézmények
fenntartoi, feliigyeldi stb.)

A hircsomag tobbféle informacids anyagot tartalmaz.

A Hirlevél rovatban, pl. egy-egy lezajlott vizsgalat eredményeit, modszertani leveleket,
évfolyamdolgozatok, eléadasok Osszefoglaloit adjuk kozre. Ebben a rovatban jelentetjiik
meg minden évben a bolcs6dék ill. mas napkdzbeni ellatast nyujtok életét, tevékenységét a
szamok nyelvén tiikkroz6 legfrissebb statisztikai 6sszedllitdsokat is.

Gyorsinfo rovatunkban — nevéhez hiven — aktualis eseményekrdl (kiallitdsokrol,
konferenciakrol, taldlkozokrol stb.) szamolunk be. Itt rendszeresen kozoljiik a szakmai
tovabbképzésekkel kapcsolatos tudnivaldkat, valamint sok egyéb hasznos informaciot.

A Hirek, Ajanlo rovat rendezvényekre, kidllitdsokra, vagy pl. butorokra, jatékokra,
konyvekre €s ezek beszerzési lehetéségeire hivja fel az olvasok figyelmét.

Bibliografidk rovatunkban rendszeresen kozzétesziink egy ajanlo cikkjegyzéket azon
sajtotermékek alapjan, melyek az Intézet konyvtardban hozzaférhetok. Ez a jegyzék
tartalmazza a teriiletet érintd 0j jogszabdlyokat, ill. jogszabaly-modositasokat is.

izelité az eddig megjelent szamok tartalmabol

- Csaladi napkozi ellatas. (Készitette a National Children's Bureau a Barnardos
kozremiikodésével. Ford.)

- Donga Katalin: Napjaink szocidlpolitikai ¢és tarsadalmi igényei a
kisgyermekek napkozbeni ellatasaban. (Konyvismertetés)

- Dorogi Méria: Az énfejlédés megnyilvanulésai.

- Az egészséges csecsemd taplalasanak iranyelveirél. Az Orszagos Csecsemo-
¢és Gyermekegészségiigyi Intézet modszertani levele.

- Dr. Gervai Judit: A korai kotddés jelentdsége a gyermek fejlédésében.

- Gyermekfogaszati prevencidos program megvalositdsa a bdolcsddékben.
Ajanlas.  (Bolcsodék  Orszagos  Modszertani  Intézete,  Févarosi
Gyermekfogaszati Prevencids Bizottsag)

- Gyirkis Agnes, Ujvary Erzsébet: Gondolatok a halmozottan sériilt gyermekek
csoportos bolcsddei fejlesztésérol.
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Gyirkis Agnes: Beszamol6 az Autizmus szakmai naprol. Jo szinvonalu ellatés
a csaladi napkodziben:. szabdlyozds, onvizsgélat és a civil partnerekkel valo
kapcsolatok szerepe. (Ford.)

A jogi szabdlyozds valtozasair6l. Kiegészités a ,,BOlcsédei szakmai és
szervezési Utmutatd. 1993.” X. fejezetéhez. (Osszedllitotta Gyarmati
Laszloné)

Kiss Janosné: Mintaétrend. Tavaszi-nyari étlapminta. Oszi-téli étlapminta.
Kissn¢ Fazekas Ibolya: A pedagogus szerepe, modszertani feladatai a
sziildcsoportok miikddésében.

Korintus Mihalyné dr.: Jaték a bolcsddében. Az 0j moddszertani levél
bemutatasa.

Korintus Mihédlyné dr.: Kozosségi felmérés Kobanyan. Informéciok és
helyzetértékelés az adatok értelmezéséhez.

Korintus Mihalyné dr.: A napkozbeni kisgyermekellatassal kapcsolatos
onkormanyzati feladatok Anglidban.

Korintus Mihélyné dr.: T4jékoztatd a Pro Excellentia Alapitvany képzési
terveirdl.

Laz, lazcsillapitds  gyermekkorban. Az  Orszdgos Csecsemd  ¢és
Gyermekegészségiigyi Intézet modszertani levele.

Lorinczné Katona FEva, Magyarfalvi Tiborné: Csalddsegités bolcsddei
szemmel, avagy a jatszo- il. részidds csoportok miikddtetése.

A Magyar Bolesédék Egyesiiletének alapszabalya.

Dr. Matay Katalin: Bolcsédék miikodési adatai 1994, 1995, 1996, 1997. (A
tablazatokat Gsszedllitotta Saponyai Viktoria)

Dr. Matay Katalin: Koncepcié a gyermekek védelmének rendszerén beliil a
személyes gondoskodds keretébe tartozd egyes alapellatasok (bdlcsdde,
csaladi napkozi) mindségbiztositasara, akkreditacids rendszer kidolgozésara.
Dr. Métay Katalin: Mindségbiztositas, mint a jovo Utja.

Dr. Matay Katalin, Dr. Mramuracz Eva: Hogyan gondolkodjunk a jogok és
elvardsok vonatkozaséban a bolcsddeorvos tevékenységérdl?

Mester Janosné: A bolcsddei gondozondk élet- és munkakoriilményeinek
valtozéasa 1986 és 1996 kozott.

Mészaros Mihalyné: Téjékoztaté a Magyar Bolesddék E-gyesiiletének eddigi
munk4jarol.

Dr. Mramuracz Eva: Az 1-3 éves gyermekek taplalasa a bolcsédében.

Dr. Mramuracz Eva, Kiss Janosné: Beszamold a bolcsédei szemi-
vegetarianus étkezés modellkisérletrol.

Dr. Mramuracz Eva, Rozsa Judit: Az étvagytalan gyermek.

Némethy Gyulané, Vokony Eva: A boles6dék miikodésének gazdasagi
feltételei.

Dr. Nyitrai Agnes: A mese, a vers és a képeskonyv-nézegetés szerepe a
bolesddés gyermekek életében.

Dr. Nyitrai Agnes: Egyezmény a gyermekek jogairdl és a napkdzbeni
kisgyermekellatas.

Papp Krisztina: A teriileti latogatasok ¢és talalkozasok szakmai tapasztalatai.
Papp Krisztina: Bolcsddei ellatas a sziilok szemszogébdl.

Petus Marta: A Siiss fel, nap csaladtdmogat6 miihely els6 félévi tapasztalatai.

39 Csalad, Gyermek, Ifjisag 1998/ 4



- 5‘ - j - }Elsml[::ELEE'T:EHHJESAEHH[ Csalad, Gyermek, Ifjisag folyéirat
emmmu o CTEUER RULAASLAU LLIESULLE Letolthetd cikkek

- Petus Marta: Az elmult 10 év tapasztalatai, eredményei a sériilt kisgyermekek
bolesddei korai fejlesztése teriiletén.

- Rézsa Judit: 2-4 évesek helyzete bolcsddében, 6vodaban.

- Saponyai Viktoria: A Budapest X. keriileti és az angliai wolverhamptoni
onkormanyzat kozotti szakmai kapcsolat a Save the Children Fund és a BOMI
kozremiikodésével.

- Saponyai Viktoria: Miért fontosak a statisztikai adatok? (Bolcsddei kérddivek
értékelése)

- Strébl Maria: A csecsemd- €s kisgyermekgondozo képzés jelene €s jovoje.

- Strobl Madria: Amir6l nem lehet lemondani: az anyas be-szoktatds és a
csaladlatogatas.

- Vajda Tiborné: ,,Ocsim nyo” (Szemem fénye) Cigany Jatszohaz.

- Vokony Eva: A mindségbiztositas a kisgyermekek napkdzbeni ellatisaban.
Egy kihivas.

1996 juniusaban Varsoban a Save the Children Fund svéd tagozata, a Radda Barnen
workshopot szervezett a gyermekek jogairdl szoldo nemzetkdzi egyezményrdl, melyen
elsdsorban a kozép- és keleteurdpai orszagok szakemberei vettek részt. Magyarorszadgot a
Bolcs6dék Orszagos Modszertani Intézetének munkatarsa képviselte a konferencian, s ennek
kapcsan ,,Egyezmény a gyermekek jogairdl és a napkdzbeni kisgyermekelldtds” — cimmel
Hirlevélben foglalta Gssze a magyar gyakorlat jellegzetességeit. Ennek a napkozbeni
kisgyermekellatasrol szo616 részeit idézziik a Hirlevélbol:

A boles6dék és a csaladi napkozik mitkodésének altalanos alapjai

A dolgozo sziilok gyermekei szamara biztositani kell a napkozbeni kisgyermekellatdst.

Az intézmények mitkédését elsésorban a gyermek érdekei hatarozzak meg.

Az intézmények miikodése megfelel a modern kutatdsi eredmények alapjan kidolgozott
szakmai, modszertani elveknek, valamint a biztonsagi- és az egészségiigyi eloirasoknak.

Az intézményekben megfelelo létszamu és szakmai felkésziiltségii  személyzetet
alkalmaznak.

Az intézmények munkdjat rendszeresen ellenorzik, szakmailag segitik.

Az ellatas szinvonaldanak folyamatos emelésében nagy szerepe van a kutatdsi eredmények
figyelemmel kisérésének és a nemzetkozi egyiittmiikodésnek.

A bolcséde és a csaladi napkozi kapcsolata a csaladdal-a csaladi nevelés és az
intézményes nevelés egymashoz val6 viszonya

A gyermek fejlodeéséhez sziikseges életkoriilmények biztositasa elsésorban a sziilok
feladata, de ezen feleldsségiik gyakorlasdahoz tobbféle segitséget kapnak a bolcsédéktol és a
csaladi napkoziktol:

A sziiloknek a kompetenciahatarok figyelembevételével és masok személyiségi jogainak
tiszteletben tartasdaval beleszolasi joga van az intézmény miikodésébe.

A sziilok felelossege kozos gyermekeik nevelését, fejlodesének biztositasat illetéen, igy az
anya és az apa egyenlo mértékben partnere a szakembernek.

Az intézmények valamennyi dolgozoja tiszteletben tartja és erdsiti a gyermek pozitiv
viszonyat csaladjahoz (keriilik a sérto, becsmérlo kijelentéseket ... stb.).
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Megvedik a gyermeket az erdszak, a tamadds, a fizikai és lelki durvasag, az
elhanyagolas, a rossz banasmod barmilyen formdjatol.

A bolcs6dék és a csaladi napkozik gondozasi-nevelési koncepciojanak elvi alapjai:

A gondozas-nevelés mentes a hatranyos megkiilonboztetés minden formajatol.

Az egyeéni szokasokat, kivansagokat az intézmény nyujtotta lehetoségek és a tobbiek
személyiségi jogai altal szabott hatdarok kozott a leheto legnagyobb mértékben figyelembe
veszik.

A gyermekekkel valo banasmodban érvényesiil az elfogadds, a gyermek iranti pozitiv
viszony, tulsulyban vannak a megerosito, elismerd, tamogato neveldi modszerek. Nem
fordulhatnak elé a gyermekszamara banto, sérto megnyilvanuldsok.

A gyermek véleményt nyilvanithat minden ot illeté kérdésben, ezt a targyi- és személyi
feltételek nyujtotta lehetoségek, a gyermek biztonsdga, valamint a tobbi gyermek igényei
szabta hatarok kozott figyelembe veszik.

A gyermeknek joga van a leheté legjobb egészségi dllapothoz, ennek érdekében
biztositott az orvosi elldatdas; a megeldozo egészséggondozas (tandcsadas); az egészséges és
biztonsagos kornyezet, a korszerii taplalkozas, sziikség esetéen a diétds étrend; a gyermek
életkoranak, fejlettségének, egyéni igényeinek megfelelé napirend.

A gyermeknek megfelelo segitséget kell kapnia személyiségének kibontakozdsdahoz,
képességeinek a leheto legtagabb hatarig valo kifejlesztésére. Ezt segiti a targyi kornyezet; a
személyi kornyezet, az életmod, napirend; a banasmod, az intézmény légkore.

A gyermeknek biztositott a joga a pihenéshez, a koranak megfelelo jatékhoz,
tevékenységhez.

A gyermek barmikor szabadon hozzajut olyan tajékoztatashoz, anyagokhoz, amelyek
szocialis, szellemi és erkélcsi joléte elomozditasat, valamint szellemi és fizikai egészségét
szolgaljak (pl.. jatékok, gyermekkonyvek, a felnott magyardzata ... stb.).

A gyermek védelme a jo kozérzetére, harmonikus fejlodésére artalmas informaciok és
anyagok ellen.

A nevelés tartalmaban fontos szerepe van

- az alapveto szabadsagjogok tiszteletéenek (mas jatékanak tiszteletben tartdsa pl.)

- a massag elfogadasanak (fogyatékos gyermek pl.)

- atermészeti kornyezet tiszteletének, ovasanak.

A szellemileg vagy testileg fogyatékos gyermeknek emberi méltosagat biztosito, teljes és
tisztes életet kell élnie. Ennek érdekében biztositott szamara az a kiilonleges gondozas, ami
ezt elosegiti.

A gyermek csaladjanak anyagi eroforrasait figyelembe véve ez a segitség lehetoség
szerint ingyenes.

Biztositottak a kisebbségek jogai.

Az elhanyagolt, durva bandsmod stb. dldozativa valt gyermek testi és lelki
rehabilitaciojanak segitése.

Szintén a Hirlevélben kozoltik — tomoritve — Vajda Tiborné pécsi szakgondozond
eldadasat az Ocsim nyo (Szemem fénye) Cigany Jatszohdzrdl. A jatszohaz célja a cigany
kisgyermekek szocializaci6janak, tarsadalmi beilleszkedésének tamogatasa. Eletmédformald
program, egészségiigyi, szocialis, jogi, pszichologiai, gazdalkodési, fogyasztasi stb.
szempontok alapjan segiti a csaladok életét. Felkészit a terhességre, majd a sziilésre, a baba
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fogadasara. Figyelmet fordit a hagyomanyok, szokdsok felelevenitésére; a nyelvi
kommunikécio fejlesztésére; a haztartasvezetésre.

A program megvaldsitoja a pécsi 1. sz. Bolcséde. 1994-ben indult leépiild, elszegényedd
teriileten, ahol élnek, er6sddnek a ciganysaggal szembeni elditéletek. Vezetdje egy cigany
szarmazasu szocialis munkas, akit a cigdny csalddok — maguk koziil valoként — elfogadnak.
2 szakképzett gondozond dolgozik vele, a jatszohadzas kisgyermekek szdma 20.

A programvezetd szocialis munkas a teriileti védoén6tdl és a csaladsegitd kdzponttol
kapott cimeket kereste fel; az els csaladok esetében a varos egyik cigany szervezetének
vezetdjével, akit ismertek a kornyéken. Kezdetben csak beszélgetett a sziilokkel arrol,
hogyan képzelik gyermekiik jovdjét, mit tennének azért, hogy ki tudjanak torni jelen
¢lethelyzetiikbdl. Felajanlott egy olyan helyet, ahol gyermekiik hasznos szokasokat sajatithat
el, és az ¢ egyéni problémaikkal is foglalkoznak. Sok csaladot kellett meglatogatnia, hogy
kialakuljon az els6 csoport, ahova a gyermekek a sziilokkel egyiitt kezdtek eljarni. Késobb
mar ismerdseik javaslatdra a sziilok kérték a felvételt, mert sok jot hallottak a csoportrol.

A napirend a masfél éves tapasztalatok alapjan lassan kialakuldoban van. A gyermekek
napi 6 orat toltenek itt sok-sok jatékkal, kéziigyességiiket, formaérzékiiket fejlesztd
tevékenységekkel, mondokak, énekek tanulasaval. A nyelvi fejlesztés elsdsorban a magyar
nyelvre irdnyul, de a cigdny nyelv hasznalatat is fontosnak tartjak, mivel ez kultardjuk alapja
— ezért ezt a késObbiekben beas nyelven is szeretnék folytatni.

,»Bz az 0jszerli program szinte megkezdése pillanatatdl sikeresnek mondhato... ,,

A tarsadalmi valtozasok felkeltették az igényt, egyes bolcsddék iiresen allo egységei
megteremtették a lehetdséget arra, hogy az alapelldtds mellett egyre tobb intézmény
jatszdcsoportot, baba-mama klubot, részidés gyermekfeliigyeletet stb. szervezzen. 1996 6ta
a BOMI bolcsddéjében is miikodik jatszo- és részidds csoport.

A Bominfo ,,Gyorsinfo” rovatdban a két csoport hdziasszonya szamolt be 6rdmeirdl,
gondjairol.

A jatszocsoportba alkalmanként jarnak a kisgyermekek. Kevesebb a szabaly, mint a
hagyomanyos csoportban, mert az anyukék jelenléte meghatarozza a gyerekek viselkedését.
A gondozond figyel arra, hogy a sziilok iranyitsak a gyerek viselkedését, de fontosnak tartja
azt is, hogy az éltalunk helyesnek tartott elveket elfogadjak, magukéva tegyék.

Az idejaro kisgyermekek tobbsége 18-20 hoénapos, de jonnek nagyobbak is. A
jatékkészletet mindig az éppen aktudlis csoportosszetétel szerint kell kialakitani. A festés, a
gyurmazas, az ollo hasznélata -bar a sziilok eleinte idegenkedve nézték — nagy o6romet jelent
a kicsiknek. Elvezik a gyerekek az éneklést, mondokazast is. Ebbe szerette volna bevonni a
gondozoénd a sziiloket — nem nagy sikerrel.

Komoly feladat a gondozénd szdmara az étkezések megszervezése. A gyerekek
elmaszkalnak az asztaltdl, az anyukak egy-egy falat kedvéért még mesét is mondanak; ezen
a teriileten még nem sikeriilt [ényeges valtozast elérni.

Fél év elteltével sok sziild és kisgyerek rendszeresen jar a csoportba. Mindig van uj
jatékotlet és tjonnan felmeriild nevelési kérdés, amit a sziilok meg tudnak beszélni a
gondozondvel és egymassal. ,,A jatszocsoportban dolgozni nehéz, de nemes feladat
megismerni a gyermekekkel kapcsolatos 6romeik, gondjaik mellett egyéni problémaikat is.
Ugyelni arra, hogy a gyerekek életkoraban és a sziilék érdeklddési kdrében szinte naponta
valtozd csoportosszetétel mellett mindenki kapjon elegendé odafordulast, néhany kedves
szot és lehetOséget arra, hogy az egymas kozotti kapesolatok is kialakulhassanak.”

A részidds csoportba jaro kisgyermekek — jelenleg 20 f6 — esetében az édesanya gyesen
van, emellett munkat vallal, tanfolyamra jar, vagy egyéb, alkalmi elfoglaltsdga miatt veszi
igénybe a szolgaltatast.
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Hasonlit a bolcs6dére abban, hogy a gyermekek sziilé nélkiil vannak a csoportban; sajat
gondozoéndjiik van; az anyas beszoktatds — tobbé-kevésbé — megvaldsul; allandd napirend
van; a gyerekeknek allando helyiik és jeliik van.

Minden masban azonban kiilonbozik. 3 honapostél 3 éves korig vannak itt
kisgyermekek. Csalddlatogatast nem terveznek, csak a sziild kifejezett kérésére. A tarsas
egylittlét szabdlyait nehezebben lehet kialakitani, mert nem taldlkoznak rendszeresen. A
szilok a dragabb szolgaltatdssal szemben nagyobb igényeket tdmasztanak pl. az érkezés
id6pontja, az étkezés, a kialakult szokasok tiszteletben tartasa tekintetében. A gyermekek
révidebb id6t toltenek a bolesddében, kevésbé faradtak, a sziilok sem faradtan érkeznek a
gyermekért, igy az atlagosnal tiirelmesebbek. Nincs fejlédési napld, lizendfiizet,
egészségiigyi torzslap, az egyéni fejlédést csoportnapléban dokumentaljak.

A sziild — mivel nem dolgozik — barmikor kiveheti a gyermekét, nem érzi magat
kiszolgaltatott helyzetben a bolcsddével szemben. Ugy érzi, tobbet, jobbat ad gyermekének
— szocialis kapcsolatainak, jatéklehetdségeinek bdviilését — azzal, hogy tobb-kevesebb
rendszerességgel a részidds csoportba hozza.

Ajénlhaté annak, akinek alkalmanként vagy rendszeresen sziiksége van
gyermekfeliigyeletre; nevelési problémai vannak; a hagyomanyostol eltéré igényeket
tamaszt a bolcs6dével szemben; Ugy gondolja, hogy a kisebb csoport, a rdvidebb
benntartézkodas inkabb nyujt lehetdséget az egyéni elvarasok teljesitésére.

A Bominfo évente négy alkalommal jelenik meg. A régebbi szdmokban megjelent
anyagokrdl masolat kérhet6 az Intézet konyvtaraban.
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irta; Makai Eva

Annacska

Akkor mar harmadik honapja dolgoztam a Gyermekjoléti Szolgalatnal. Pontosan ennyi
ideje ugyanis, hogy életbe Iéptette a gyermekvédelmi torvény a gyermekjoléti szolgélatokat,
s a fovarosnak ebben a kiilsé keriiletében az elsOk kozt indult el ez a munka. Bizonyara
abban is hasonlitottunk az orszagban ekkor alakulo, 1étrejovo gyermekjoléti szolgalatokhoz,
hogy a mar miikodé Csaladsegitd Szolgalat mellett, annak keretén beliil kezdtik meg
munkankat. Itt, ebben a kiilvarosi keriiletben mintegy hetvenezer ember ¢él, s talan az
atlagosnal is magasabb a munkanélkiiliség, a szegénység s a gyermeklélekszam.

A rendkiviili torténetek mindig rendkiviili idSben kezdédnek. Igy volt ez most is. Egy
januar végi péntek délutan szinte mar csak magam voltam benn a Csaladsegitoben. Véget ért
a déleldtti szupervizio, kollégdim hazamentek, én meg ott voltam az orvosi rendeldbdl
kialakitott kétszobanyi ,,intézmény” sotét és hiivos eldterében. A prevenciordl abrandoztam,
mikdzben tudtam, hogy igazabdl inkabb tlizoltdé munkakat végziink. A déleldtti szupervizion
atbeszélt eseteken tiinddtem, amikor megcsorrent a telefon. A Gondozasi Kozpontbol
kerestek egy ,gyermekjolétist”. Egy gyermek iigyében kérnének segitséget. Az
¢desanyanak, aki fiatal kora ellenére rokkantnyugdijas volt, naponta vitték az ebédet, de ma
nem talaltdk otthon. Mint kideriilt, este mentd vitte korhazba. A kislanya, akit egyediil
nevelt, most feliigyelet nélkiil maradt. Igaz, most iskolaban van éppen, de helyzete, sorsa
megoldatlan. Joforman fel sem irtam a nevet, a cimet, Gjra csorgdtt a telefon. Az
igazgatohelyettes hivott Anna iskolajabol. Ugyanazt mondta el nagyon zaklatottan, amit mar
par perce tudtam. O nemcsak Annacska miatt volt zaklatott — igy nevezte meg a kislanyt —,
hanem amiatt is, hogy egyetlen telefonvonalunkon csak mostanra tudott elérni minket.
Lassan délutanba fordul az idd, tudunk-e segiteni? — aggodalmaskodott. Mindabbdl, amit
elmondott, latszott, hogy jol ismeri a csaladot, s hogy az anya korhdzba keriilése nem
ujdonsag a kislany ¢életében. Abban kért segitséget, hogy ne kelljen kornyezetébdl
kiszakitani a kislanyt. Par évvel ezelott még el tudtdk érni, hogy az édesanya korhazi
kezelésének idejére Annacskat ,,befogadtdk™ a korhédzi gyermekosztdlyon. Most erre nincs
esély. Azt sem szeretnék, ha a kislany hetes otthonba vagy intézetbe keriilne. Volt része mar
mindegyikbdl. Az elébbinek tulajdonitja mostani tanitondje, hogy ismételnie kellett az elsd
osztalyt. Az utobbi az apa kivansagara tortént (most tudom meg, hogy apa is van), aki egy
kisvarosban ¢l idds, beteg anyjaval. Polgari szolgalatosként dolgozik, s munkabeosztisa
miatt nem tudja a kislany mindennapos ellatasat vallalni, vagy erre az idére magahoz venni.
Lathatéan szereti Annacskat, de nem vallalja semmilyen koriilmények kozott, hogy
munkajan valtoztasson, mert ez veszélyeztetné korkedvezményes nyugdijaztatasat, s mar
csak harom éve van hatra addig.

A tanitébnd is szeretne velem beszEélni. Par lényeges informaciot mond, majd
megallapodunk abban, hogy forré droton maradunk mindaddig, amig el nem rendeztiik
Annacska sorsat. Az iskolai gyermekvédelmi felelés is benne van az iigyben. (Vele
taldlkoztam mar kordbban egy munkak6zosségi megbeszélésen, ahova rendszeresen eljarunk
kollégdimmal, hogy személyes kapcsolatok alakuljanak ki a Gyermekjoléti Szolgélat
munkatarsai s a keriileti 6vodai-, iskolai gyermekvédelmi feleldsok kozott.) Tdle tudom
meg, hogy keresik a kapcsolatot a fovaros egyetlen gyermek-krizisszallojaval, a Fehér
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Holloval, de probalkozasuk sikertelen maradt. Ebbe a megoldasba, pedig az apa is
belemenne. Megnyugtatom, hogy adjak nyugodtan keziinkbe a szalakat, s jelentkezem, ha
van valami bizonyos.

Ujabb telefon, most az apa keres. Ez mindenesetre megnyugtatonak tiinik: annak
ellenére, hogy a kislany a valasuk utan sziiletett, s az elmult tiz évben nem igazan tartottak a
kapcsolatot, feleldsséget érez. Fizetni is tudna az ellatasért, elhelyezésért, csak segitsiink.
Most mar csak az id6vel kell versenyt futnom! Annacska négyig van benn az iskolaban.
Csak ne lenne péntek, hétvége! Régi, szakmai ismeretség alapjan probalkozom a Fehér
Holl6 vezetdjénél. Bar nem keriileti a gyermek, s nincs szerzédésiik a mi keriiletiinkkel,
talan létrejohet a dolog, ha az apa tud fizetni, s ha a mi Gyermekjoléti Szolgéalatunk ellatja a
kislany mellett a szocidlis munkat (reggel elhozzuk onnan az iskolajaba, délutan
visszakisérjiik). Kutyaszoritoban vagyok, nincs szocidlis asszisztensiink, legfeljebb
hajnalban kelek, s utazom két-két 6rat naponta a munkam mellett. Van mas megoldas?
fgérem, hogy beszélek az apaval, s visszahivom. Az apa belemenne ebbe a megoldasba, neki
sincs sok valasztdsa. Sajnalja a kislanyt a sok utazgatas miatt, de tan ez még mindig jobb,
mint elkeriilni az iskolabdl is.

Telefon az iskolaba. Maria, a tanitond nincs benn, kiment Annacskaék utcdjaba, a
szomszédos csalddokndl érdeklddik, hatha tudna valaki segiteni. Egy percre meghokkenek,
aztan meg is nyugszom. Hidba, ilyen a kiilvaros. Itt a szomszédok s a boltosok még kdszond
viszonyban vannak, szdmon tartjak a sziiletéseket és az elhaldlozasokat, azt, hogy kivel mi
tortént. Gyors hir szarnyon jar. Az egész Bodzas utca tudja mar, hogy Anna kérhazban van,
Annacska meg egyediill. Anna sziilei ismert, jomodu iparos emberek voltak, dslakok a
kertvarosi részen. A csaladi megbecsiilés itt hagyomanyozddik. A szomszédok még
Osszejarnak, segitenek egymasnak. Mdria, a tanitond hiv, hogy Teréz mama, a ,,szembeni
szomszéd” befogadna Annacskat. Anna csaladjat is jol ismerte, tobb mint harminc éve lakik
itt. A kislany is bejaratos hozza. En is elmondom, mire jutottam a Fehér Holloval s az
apaval. Ha Fazekas ur beleegyezik, hogy Anna a szomszédba keriiljon... Az apa is jol ismeri
a nyugdijas Teréz mamat, ezt a megoldast elfogadna. O Teréz mamanak is megfizetné, ami
jar. Odaadna azt a hatezer forintot, amit eddig havonta kiild6tt Anndnak. Este oda is tud
menni, mindent megbeszélnek. Vigye oda nyugodtan Maria néni Annécskat.

Este én is ott vagyok. Az apa, a tanitond mar elmentek. Baratsagos, id6s holgy jon el a
csengetésre, a kutyaugatasra. A haz hatul van a kertben, pici, de takaros. Annacska benn
ildogél a szobaban, a fotelban, konnyei az 6lébe zaporoznak. Vékony, torékeny teremtés,
csodalkozd didbarna szemekkel. Hidnyzik az Anyu. Beszélgetésiink sordn lassan feloldodik,
mar nem sir. Elmondom, ki vagyok, hogy gyakran taldlkozom nehéz helyzetbe keriilt
gyerekekkel, nekik probalok segiteni abban, amiben szeretnék, hogy segitsek. Bar Teréz
mama is jelen van, végig Annacskdhoz beszélek, érezze, hogy fontos nekem a gondja,
helyzete, szomorasaga. A tdskambol eldkeriil egy bandn, nyujtom felé. Elveszi. Teréz mama
éppen arrdl beszél, hogy Annéacska nem akar enni, csak sirdogal. Felirom neki a nevemet s a
Gyermekjoléti Szolgalat telefonszdmat. Szeretném, ha érezné a szavaimbol arado
nyugalmat, biztonsagot. Megigérem, hogy holnap az iskolaban is megkeresem, igy
megismerhetem szeretett tanitdé nénijét is. Teréz mama a kapuig kisér, arcan még mindig az
a meglepett csodalkozas, amivel fogadott. Szavakban is kifejezi mindezt, 6riil, hogy mas is
t6rédik Annacskaval, bar azelStt a gyamhatosig nemigen foglalkozott a csaladdal. Ujra
megerdsitem, hogy én segitdé vagyok, s nem a hivatal. Vele is megbeszélem: rendszeresen
fogok jonni, érdeklédni. Segitek, amig erre sziikség lesz. Bucstzdsnal atadom a
névjegykartydmat, hogy barmikor elérhessen.
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Masnap az iskolaban taldlkozom Maériaval, a tanitondvel és Zsokaval, a gyermekvédelmi
feleldssel. Maria negyedik éve tanitja Annacskat. Annaval, a kislany édesanyjaval is nagyon
jo a kapcsolata. Eletiikrél szinte mindent tud. Az anya betegsége rendszeres gyogyszeres
kezelést, kontrollt igényel. Ha erre nem iigyel, bekovetkezik a baj, mint most is. Az anya
maga is tudja, hogy idonként nem ura az allapotanak, ezért is osztja meg szinte minden
gondjat Mariaval, s nagyon hallgat tanacsaira. Maria jOl ismeri az apat is. Sosem éltek egyiitt
Annaval, bar az utobbi fél évben gyakorta ott volt huzamosabb ideig a férfi. Anna még most
is szereti. Eddig Anndcska elfogadta azt a helyzetet, hogy kettesben élnek édesanyjaval
abban a csaladi hazban, ahol Anna sziilei is éltek. Most, hogy gyakrabban lathatta az apjat,
érzelmei Osszekuszalodtak. Tanulmdnyi eredménye is sokat romlott. Talan méar felfogja,
hogy az apa sohasem vallalta Oket igazan. (Az anyjat a betegsége miatt.) Tudja, hogy
havonta kiild az apja pénzt. Ha az apja naluk van, kedves hozza, de édesanyjaval gyakran
kiabal, hogy olyan lassan mozog. Aznap is veszekedtek, amikor az anyja korhdzba kertilt.
Az apja ugy ment el akkor este, hogy nem jon vissza. Ha minden kotél szakad, az apa
intézetbe fogja adni Annacskat. Nemcsak azért, mert olyan a munkdja, hogy csak minden
harmadik nap van odahaza.

Maria oriil, hogy megoszthatta velem eddigi tapasztalatait, s partnert talalt ahhoz, hogy
Annécska mindenképpen csaladban maradjon az ilyen krizishelyzetekben. Blicsizds utan
még bemegyek az osztalyterembe is, megkeresem a kislanyt. Eppen sziinet van, Annacska
lathatéan oriil, hogy betartottam az igéretemet.

Harmadnap az apaval is taldlkozom. Negyvenes, kozépmagas, jo kotési szikar férfi.
Olyan bizalommal kéri segitségemet, mint egy gyerek. Meglep naiv dszintesége, bizalma.
Van valami éretlen, gyerekes abban, ahogy engem, a magaval szinte egykora
csalddgondozot kezel. Probal atharitani minden gondot, problémat, feleldsséget és dontést.
(Egy késobbi, hosszabb, életérdl szold vallomasokkal teli beszélgetésen elmondta, hogy
»intézetis” volt, onnan vették ki, s csak par éve tudta meg, hogy — az egyébként zsarnokként
jellemzett — ,,Mutter” nem édesanyja.) Megkonnyebbiilt séhajjal nyugtazza, hogy Teréz
mama gondjat viseli Annacskénak, mig Anna kérhdzban van. A feleségéhez is bemegy ma, s
megnyugtatja a kislany sorsarol.

En is felveszem a korhazzal, a kezeldorvossal a kapcsolatot. Elészor nem is igazan érti
Sass doktornd, hogyan keriilok én (s a Gyermekjoléti Szolgalat) a torténetbe. Lassan oszlik a
bizalmatlansadga, mikor belatja, csak ugy tudok Annacskanak segiteni, ha nagyjabol tudom,
mennyi ideig lesz benn a kérhdzban Anna. Nincsenek igazan jo hirei. Nagyon rossz
allapotban van az anya. Anndcska nem taldlkozhat vele. Nem tudja megjosolni, meddig kell
benn lennie, mi varhatd. A harmadik hét is eltelt Anna bekeriilése 6ta, amikorra Annacska
taldlkozhatott az édesanyjaval. A dolog nem volt igazdn szabdlyos, de Annacskat nagyon
megyviselte mar a hosszu varakozas.

Mar kezdtek jol alakulni a dolgok, amikor az apa felhivott, hogy Teréz mamanak
varatlanul korhazba kell mennie. Hirtelen jott a hir, s persze megint péntek délutan. Mi lesz
Anndacskaval? Ki fogadja be? S mennyi iddre tervezziink? Telefon a korhazba: mi van
Annaval, folytatdédott-e allapotanak javulasa. A valasz hideg zuhanyként ér: véaratlan
komplikaciok léptek fel, sor keriilt egy beavatkozasra is. Sass doktornd sziikszavd, de
szavaibol érezhetd, hogy sulyos a helyzet. Mi lesz Annacskaval? Par napom van a
helykeresésre. Még egyszer nem kérhetem a Fehér Hollo segitségét. (igy is sokaig zavart a
helyzet megvaltozasa, szivességiilk visszautasitasa.) Probalkozom a Fehér Kereszt
Alapitvanyndl. A napokban olvastam egy cikket befogad6 csalddjaikrol. Talan sikeriil ilyen
csaladot talalnom naluk, s ha szerencsém van, itt a keriiletben. Néha a leglehetetlenebb
otletek szoktak bejonni. Az alapitvany vezetdje, munkatdrsai nagyon készségesek,
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segitékészek. Ugy tinik, nem lehetetlen a dolog. Ha elérhetném az dnkorményzatnal, hogy
kossenek veliik megallapodasi szerzédést a feladatra, lenne is egy csaldd a mi
kertiletiinkben, par utcanyira Annacskaéktol. Ez maga a csoda — gondolom.

Am a Hivatal bastyai nem konnyen bevehetéek. A gyermekvédelmi torvény — az dtmenet
megkonnyitésére érthetd okokbol — iddt adott az 1) tipusu ellatdsok bevezetésére. A torvény
szerint két év mualva mar 1étezéek lesznek a személyes gondoskodds korében alapellatast
nyujté intézmények, de most még semmi sem kényszeriti az dnkormanyzatokat arra, hogy
Iépjenek. A pénz mindig iszonylGan kevés, ezért is halogatjdk a Iépéseket, mikdzben a
helyzet a terepen sokszor olyan katasztrofalis, hogy az azonnali 1épések is elkésettnek
tlinnek.

Nem vigasztal az a tudat sem, hogy papiron egy honapja mar Csaldd- ¢és
Gyermekvédelmi Kézpont néven miikodiink, jobb koriilményeket igér az onkormanyzat (par
hénapon beliil koltdziink), boviil és szélesedik az intézmény tevékenységi kore, lesz
gyermekszallonk is. De mit tegyek, ha Annacskdnak most van ra sziiksége? A torvény altal
felrajzolt, elképzelt gyermekvédelmi halo lyukaktol tatong, ldmpassal sem taldlok még a
keriiletben helyettes sziilot, befogad6 csaladot, neveldsziilét. Ha volna is alkalmas személy,
bizonytalan a kotelezden eldirt képzésének finansziroztatdsa, majdani foglalkoztatasa. A
keriileten kiviiliekkel pénz sziikében most nem kot szerzddést az dnkorményzat, hidba is
talaltam jelentkezot.

Valoszinlileg kétségbeesésemben hivom telefonon a Csaladvédelmi Csoportot.
Keressiink 4thidaldo megoldést, ha mar nem lehet sz6 szerz6déskotésrél. Ha valahogy fizetni
tudnank, lehetetlen hogy ne legyen kiskapu! Annéacska veszélyben van, hétf6td] nincs hol
lennie, segitsetek, hogy ne kelljen kiemelni a kornyezetébdl, iskolajabol! Mondjam
jegyz6konyvbe mindezt, hangzik a vélasz. S ettdl lesz helye hétfén a kislanynak? -kérdem.
A telefon tulsd végén csend. Leteszem én is a kagylot. Nem beszEliink egy nyelven, mast
diktal a Hivatal logikaja. Es a Gyerek?

Munkatarsaimmal 1dzasan latolgatjuk a lehetetlen helyzetet. Hol a kiskapu? Egy masik
ligy kapcsan esziinkbe jut egy oOvond, aki segitett csaladdba juttatni egy stlyosan
vesz€lyeztetett kisgyermeket. Hatha van Otlete, embere! Hihetetlen szerencsém van
gyermekjolétis kollégaimmal. Az elmult honapokban képesek voltak olyan szenvedélyesen
dolgozni — sokszor a szinte lehetetlen koriilmények ellenére, hiszen az uj gyermekvédelmi
torvénybdl még alig-alig miikodik valami —, hogy hitele, sulya van szavaiknak. S ezek az uj
kapcsolatok vészhelyzetben mitkddésbe 1épnek. Marta, az 6vond visszahiv: van egy csalad, s
mar besz¢€lIt is az anyukaval, johet Annédcska akdr mar ma.

Még mielStt én hivhattam volna Esztert, O hivott engem ismeretleniil. Szavaibol
hihetetlen bizalom és megértés aradt a nehéz helyzetbe keriilt kislany irant. S irdntam is.
Tudtam, éreztem, hogy ez a bizalom az 6vondnek, Martanak szol, aki negyedik éve 6vo
nénije Eszter legkisebb gyermekének. S ez a bizalom az egyik gyermekjolétis
munkatarsamnak, Ildikénak is szolt, aki neveldsziilohoz segitett ebbdl az dvodabol egy
nehéz sorsu fiucskat. Eszterek is magukhoz vették volna a kisfiut, csak az tartotta vissza
Oket, hogy egy utcaban laktak az alkoholista anyaval, s féltek attél, hogy zaklatna a
gyermeket. Most ugy érezték, itt az ideje, hogy segitsenek. Négy gyermekiik van, két lany,
két fia. Csaladi hazban laknak, egészen kozel. A gyerekek is nagyon varjadk Annacskat, a
lanyok szobdjéba bevittek mar egy ijabb fekhelyet, mar tanuldasztala is van a jovevénynek.

Mar a torténet kezdetén elkOvettem, azt hiszem egy visszavonhatatlan hibat: a
lakéstelefonomat is megadtam Annacska apjanak. Akkor ez a Iépés elkeriilhetetlennek
latszott, hiszen péntek délutantol hétfo reggelig meg kellett oldanunk a kislany elhelyezését,
s mivel az apa vidéken lakik, csak igy tudtunk ez idd alatt kapcsolatban maradni. Az apa
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ettdl kezdve, amikor csak eszébe jutott, felhivott a legaprobb torténések miatt is. Lehetett
kora reggel vagy késd este, hétkdznap vagy linnepnap. Onnan tudtam, hogy szolgalatban
van, hogy a leglehetetlenebb idokben csorrent meg a telefonom. Tudtam, hogy ma is, s
szinte vartam a hivast. Teréz mama korhazba keriilésének hirével hivott az apa.
Megkdnnyebbiilten mondtam, hogy lenne egy csalad, amelyik befogadna Annacskat. Ma
ugyis farsang van az iskoldban. Tudomdsom szerint estére bejon Anndacskéaért, akkor
0sszehoznam Oket.

Eszter fiatalos, meleg tekintetii, kellemes arct, fitsan révid haji, harmincas né. Arad
beldle a nyugalom. A taldlkozas mindenkit megnyugtatott. Szombaton az apa mar Ggy vitte
oda Anndcskat, hogy ott is maradt. Szinte egy szal ruhdban s az iskolataskdval a hatan.
Masnap probalt ugyan az apa ezt-azt Osszeszedni a Bodzas utcai csaladi hazban, de nem
igazan volt mit, s amit elhozott, az is jobbara Annaé volt. Eszter szedte 6ssze a gyermekei
ruhatarabol azt, ami kellett. Igyekeztiink hozzapotolni a Csaladsegitd ruharaktarabol is.
Ugyanezen a napon a meghatottsagtol szinte sirva hivott fel az apa, hogy 6 nem is hitte,
milyen jo emberek is vannak, milyen szeretettel fogadtdk Annacskat mar szombaton, s Ggy
latja, a kislany jol érzi magat a sok gyermek kozt.

Hétfon kora hajnalban csengett a telefon. Szinte félalomban hallottam az apa hadarasat:
Anna meghalt. A dobbenettdl sz6lni sem tudtam, egyre csak az jart a fejemben, de jo, hogy
szombat Ota Eszteréknél van Annécska. Az apa arra kért, ne mondjuk el a kislanynak a hirt.
Felocsudtam. Probaltam meggydzni, hogy ezt nem tehetjilk meg. Ekkor azt kérte, mondja
meg Eszter vagy én, 6 nem, nem teszi meg. (Az 6rokos' megfutamodas, villant fel bennem,
eddig is ezt tette, mindig kilépett a nehéz helyzetekbdl.) Meggydzni nem tudtam. Felhivtam
Esztert. Abban maradtunk, hogy megprobal helyzetet teremteni a beszélgetésre
Annacskaval. Az esti fiirdések utdn, mikorra kissé elcsitultak a gyermekek, kettesben maradt
Annacskaval, mod nyilt a beszélgetésre. ,,Tudod, egyiitt sirtunk” — mesélte késobb Eszter.
Azaz Annécska nem annyira, inkébb csak nézett nagy barna szemeivel. Pedig jobb lenne, ha
ki tudta volna sirni magat. Szeretet, féltés, gyengédség volt Eszter hangjaban.
Nyugtalanitottak a torténtek. Jo volt-e igy, hogy 6 mondta meg a hirt Annacskanak? Az elsd
pillanattél megfogott érzékeny személyisége, s éreztem, hogy nagyon szeretd anya és
feleség lehet. Most igyekeztem megnyugtatni, biztos vagyok benne, hogy mindent nagyon
jol csinalt.

Masnap reggel ott van a CsaladsegitOben a megbeszélt idében. Tekintete most kissé
riadt. Szavaimmal s minden mozdulatommal, mosolyommal igyekszem biztatni, erdsiteni.
Lathatéan veszi a sz6 nélkiili lizeneteket is, s a beszélgetés vége felé mar sokkal oldottabb.
Szeretnék, ha Annacska tovabbra is naluk maradhatna, 0k vallalndk. Alig ment el Eszter,
Mairia jon, Anndcska tanitondje. Hosszan latolgatjuk a torténteket, tépelddiink a jovon.
Szerinte Eszteréknél jo helyen lenne a kislany, ha vallaljak.

Ugyanezen a napon Anndacska keresztapja is felkeresett. Egy dundntali nagyvarosbol
utazott fel Pestre, Anna halalhirére. Az apat nem igazan kedvelte, mert amikor Anna és
Annacska évekig néluk laktak, csak kihasznalta az asszonyt — mondta -, de hosszasan
sohasem maradt vele. Féltette Annacskat s a kislany orokségét is. Miutan Eszterékkel is
talalkozott, megnyugodott. Ugy latta, naluk jo helyen van a kislany. Az is meglepte, hogy a
fovarosban mar miikodik a Gyermekjoléti Szolgalat, s ennyire torédiink a kislannyal.

Ugyanaznap estefelé ott {iltiink Annacska iskoldjaban: Maria, a tanitond, Zsoka, a
gyermekvédelmi ,,felelds, Eszter €s a férje, Andrés, Klara, az igazgatohelyettes, Annacska
¢desapja és jomagam. Igazi kis team volt ez, bar nem tudatosult akkor ez bennem. A
,hogyan tovabb” kérdését latolgattuk. Mindnyajan ugy lattuk, hogy csaladban kell maradnia
Annécskdnak. Az apa mar beszélt is Annacskaval, hogy maradna-e ebben a csalddban
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mindaddig, amig 6 magahoz tudja venni. A kislany, aki az el6z0 napokban lathatéoan jol
érezte magat a népes csalad feléje forduld szeretetében s nylizsgd €letében, igent mondott.
Eszter, Andréas és a gyerekek az elsd perctdl befogadtdk 6t. Maria felajanlja, hogy holnap
kimegy csaladlatogatasra, s kimegyek vele én is. Megkonnyebbiilt sohajjal alltunk fel a
megbeszElés utan: mindnydjan ugy éreztiik, Annacska sorsa sinen van.

Am a Hivatal tovabbra is a maga logikaja szerint miikodott. Mikor felhivtam &ket a
hirrel, hogy meghalt az anya, az elsé meglepddés, s a ,,mi van a kislannyal”- kérdés utan
megelégedéssel nyugtaztik, hogy fedél van a gyermek feje felett, s van egy csalad, ahol ott
lehet, igy tehat nincs kozvetlen veszélyben, nincs sziikség azonnali intézkedésre,

Eszter 6vond volt kordbban (most féallast anyaként van otthon), szivesen elvégezné
Andrassal egyiitt a helyettes sziil6i tanfolyamot. Am egyel6re alig indultak meg az ilyen
képzések, s mivel a gyermekvédelmi torvény hatdlybalépése nyoman sok részletkérdés
tisztazatlan volt még (leginkabb a ki fizeti a révészt” kérdése, vagy a ,.ki képez kit”), ez az
ut nem tlint most jarhatonak. Elestiink ettél a lehetdségtdl, s igy Eszterek azoktdl a
lehetséges tamogatasoktol, amik megsegithették volna helyzetiiket. Bar ahogy késébb
végiggondoltam a torténteket, meglepddve allapitottam meg, hogy pénzrél mindvégig szo6
sem esett. Folyvast csak azt latolgattuk, hogyan lehetne Annéacskan segiteni, hogyan lehetne
meggyorsitani a hivatalos eseményeket.

A legnagyobb gondot az jelentette, hogy az apa vidéken lakott, s a keriileti Hivatal elso
reakcigja az volt, hogy 6k itt semmiben sem illetékesek. Kiilonben is az apa sziil6i
feliigyeleti joga ,.feléledt”, innentdl kezdve minden eljaras az apa alland6 lakohelyén lesz.
Keményen érveltem, hogy tudom mindezeket, de az alapellatas itt kezdddott nalunk az anya
koérhazba keriilésekor, tobb mint egy honapja foglalkozunk Annécskaval. Itt, a keriiletben él
a leendd befogad6 csalad, s itt a hdz is, amit Annacska fog 6rokolni az anyja utan. De ki védi
az arva vagyonat? Annyit sikeriilt elérnem, hogy felvettek egy jegyzOkonyvet az apaval a
sziloi feliigyeleti jog feléledésérdl, bar az-apa ugyanitt s ugyanekkor elmondta azt is, hogy
Annacska Eszteréknél van, és O ebben a csaladban szeretné elhelyezni gyermekét. A
jegyzOkonyv felvétele utdn az ligyet attették a vidéki kisvaros gydmhivataldba. Hogyan
tortént, nem tudhatom, de a jegyzOkonyv csak nem akart megérkezni.

Mindent megprébaltam, hogy a két gyadmhivatal mieldbb felvegye a kapcsolatot
egymassal. Néha gy éreztem magam, mint egy tolmacs, amikor kozottik ,,kozvetitettem”.
Mintha nem is ugyanarr6l, s ugyanazon a nyelven beszélnénk. A helyieket az sem
nyugtalanitotta, hogy id6kozben betortek a hazba, mondvan, az mar az apa felelossége. (A
kozvetlen szomszéd majdnem megverte az apat, amikor ruhdért ment Anndcskanak, mert
szerinte miatta jutott korhazba és halt meg az asszony, mivel igazabol sohasem torodott a
csaladjaval.)

Az apa intézte a temetés koriili tigyeket. Ugy dontéttek a rokonokkal, hogy hamvasztas
lesz, s a sziilei mellé temetik el Annat. Eszter hetente hozta Anndcskat a Gyermekjoléti
Szolgalat pszicholégusahoz. Amikor kettesben maradtunk Eszterrel, a kozelgd temetésrol
beszélgettiink. Erezhetéen nagyon fesziilt volt mindenki ezekben a napokban. Annacska
nem besz¢lt az édesanyjarol, de esténként néha el-elsirta magat. Ilyenkor nem banta, ha
Eszter megsimogatta vagy gyengéd volt vele. Esztert nyugtalanitotta a kdzelgd temetés, s az
a kérdés, hogy kivel menjen Anndcska a temetésre. Az apa arra hajlott inkabb, hogy j6jjon
Eszterékkel, s majd ott a temetdben talalkoznak. De hat mégis az apja — tOprengett
félhangosan Eszter. Amikor megkérdezte Annacskat, a kislany azt kérte, hogy Eszterékkel
mehessen, s a csaldd legkisebb gyermeke is ott lehessen mellette. Az eltelt 1d6 alatt lathatéan
ez a hatéves ,kicsi” keriilt legkozelebb Annacskahoz, vele jatszott legtobbszor, vele
mindenrdl feszteleniil tudott beszélni. Jomagam is tandcstalan voltam. Lattam, hogy a

49 Csalad, Gyermek, Ifjisag 1998/ 4



- 5‘ - j - }Elsml[::ELEE'T:EHHJESAEHH[ Csalad, Gyermek, Ifjisag folyéirat
emmmu o CTEUER RULAASLAU LLIESULLE Letolthetd cikkek

kislany nagyon ragaszkodik Eszterékhez, mint aki most €li at azokat az élményeket, amit
egy atoleld csalad adhat. Bizonytalan voltam magamban is: elmehetek-e a temetésre, vajon
,hem meriilok-e talsdgosan bele az esetbe”. Egy varatlan fordulat oldotta fel
tanacstalansdgomat: Anndcska kérte, hogy legyek ott. A temetésen a szertartds alatt
Annacska Eszter ¢s Andras kozott ilt, s ugy bujt Eszterhez, mint egy szarnyaszegett
kismadar. Eszter atolelve tartotta, 6lében a kisebb gyermek iilt. Az apa magéba mélyedve,
egyediil allt a kopors6 mellett.

Egy honap telt el az anya haldla 6ta, amikorra sikeriilt elérnem, hogy a két gydmhivatal
megallapodott egymassal: itt a keriileti hivatalba hivnak be minden érintettet, s itt veszik fel
a jegyzOkonyvet a befogadds szandékarol. Bonyolitotta a helyzetet, hogy a vagyoni
gyamsagot a keresztapa kivanta vallalni, de azért felvették a jegyzOokonyvet. Majd ismét
attették az iigyet vidékre. Lassan mar két honap telt el az anya haldla o6ta, s a térténet ismét
elakadt a kérdésfeltevés miatt: vajon jogosult lesz-e felvenni a leendé gyam az arvajaradékot
és a csaladi potlékot. Ujabb jegyzokonyv sziiletett a keriileti gydmhivatalban, amelyben
nyilatkozott a leendd gyam és a csaladgondozd, s amellyel egyetértett a leendd
vagyonkezeld eseti gondnok.

Héarom és fél honappal az anya halala utan végre megkaptuk a vidéki gyamhivatal
értesitését a csaladbafogadasrdl szolo hatdrozat jogerdre emelkedésérdl. Arrdl mindeddig
egyik Hivatal sem érdeklodott, hogy ki etette, itatta, latta el jo szoval, szeretettel Annacskat
csupan csak szeretetbdl, szinte minden ellenszolgaltatas nélkiil.

Szélnom kell még Eszterrdl, Andrasrdl s a gyermekeikrél: Magdolnarol, Markrol,
Marikarol, Marcir6l. Arrél, hogy mit jelentett az Osszeszokott csaladnak az 0j jovevény
befogadéasa. Arrol, hogyan vivodott éjszakakon at Eszter, hogy vajon nem hanyagolja-e el
akaratlanul 1s Annacska miatt a tobbieket, mert vele oOhatatlanul is tobbet kellett
foglalkoznia. Arrol, hogy hogyan keriilt honapokra nehéz anyagi helyzetbe a Barsony csalad
Annécska befogadasaval. Arrol, hogy hogyan segitenek neki (és segit egy pszichologus is)
feldolgozni az édesanyja haldlat. Arr6l, hogy hogyan segitik az édesapjaval valod
kapcsolatdban, a tanuldsban, a gyermeki, a csaladi élet 6romeinek felfedezésében. De ez mar
egy masik torténet lehetne...
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Olvasoi levél

Tisztelt Foszerkeszto Asszony!

A Csalad, gyermek, ifjusag c. lapjuk 1998/1 szamaban megjelent ,,Elmélet és gyakorlat”,
valamint az ,,Ajanlas” c. irasok késztettek arra, hogy én is tollat ragadjak.

26 éve dolgozom pedagogus-konyvtarosként, amibdl kovetkezik az is, hogy az elmult
évek soran rengeteg kiillonbozd sorsu embert ismerhettem meg. A munkanélkiiliek
megjelenésével egyre tobben tekintik a konyvtarakat szinte egyetlen kikapcsolddasi
forrasnak, ahol — viszonylag csekély térités ellenébén — minden dokumentumtipushoz
hozzajuthat az ide betéré olvasd. A mai rohan6 vilagban mind nagyobb sziikség van arra,
hogy lehetdségiinkhoz képest odafigyeljiink egymasra; néhany jo szd, egy kedves mosoly, s
mennyivel jobb kozérzettel tavozik és jon legkdzelebb hozzank oreg és fiatal egyarant! Az
emberekre vald odafigyelés és torédés lehet az oka, hogy olyan sok nehéz sorst latogatonk
onti ki szivét viszonylag rovid ismeretség utan is el6ttiink; majd tajékoztatnak benniinket
¢letiik tovabbi alakulasarol. Cikkét olvasva jutottam arra az elhatdrozasra, hogy megkeresem
egy olyan félcigany szarmazasu, 25 éves — volt allami gondozott —fiu ligyében, akinek sorsa
enyhén szolva is zavaros, Osszetett, s talan kilatastalan.

,»Az orszagos intézet konkrét ligyben igyekszik segiteni a bajba jutott gyerekeknek...
ha... jog vagy érdeksérelem ér valakit, minél kevésbé érezze magat kiszolgaltatottnak.”
(kiemelés az On irasabol)

Az éltalam ,,patronalt” fia 3 éves kordban kertilt 4llami gondozasba 6t testvérével egylitt
az orszag kiilonbozé helyein. Néhany éve sikeriilt megkeresnie anyjat egy budapesti
munkasszallon, ez a kisérlet azonban az anya hibdjabol kudarcba fulladt.

A hégyészi neveldotthonbdl Faddra keriilt iskolaba, illetve intézetbe, ahol az utolsé évet
nem sikeriilt elvégeznie, ezért visszakeriilt Hogyészre, itt viszonylag jo eredménnyel zarta a
8. osztalyt. 1988-ban keriilt a GYIVI-be, ahol tanacstalanul alltak tovabbtanulasi tervei elott.
Két kiilonb6zd szakmunkéasképzé intézetbe eljuttatott jelentkezési lapja alapjan
alkalmatlannak bizonyult betegségei (ekcéma stb.) miatt. Konokul ismételgette, hogy joga
van tanulni. Mohécson taldltak egy olyan kozépiskoldt, amely talan biztosithatta volna
szamara ezt a lehetdséget, e 1épést azonban a GYIVI valamilyen oknal fogva nem tette meg.

A fit éhségsztrajkba kezdett, melynek kovetkeztében korhazba keriilt. Elészor
belgyogyaszati kivizsgalasra, majd a pszichiatriara irdnyitottak.

1988 és 1991 kozott tobbszor volt kérhazban és klinikdn kiilonb6zé okok miatt, mig
végiil 1991-ben kikeriilt a Rehabilitacios Osztalyra. 1993-ig beépiilt a korhaz mindennapi
¢letébe — hol betegkiséroként, hol kisebb feladatok lelkiismeretes iigyintézdjeként
talalkoztam vele. Egyértelmiinek tiinik, hogy életét ezen a koron beliil akarja és tudja
elképzelni — minden alma, hogy mentds lehessen. 1993-ban 6nallod életkezdési segélyt és
lehetéséget kapott a GYIVI-t6l egy allami gondozottak szamara épitett Otthon Hazban egy
lakrész kiutalasaval. Eldtte olyan pszicholdgiai véleményt irtak rdla, mely alapjan rokkant
nyugdijassa valt, papirjain az allt, hogy 6nall6 munkavégzésre nem alkalmas. Nem igazan
lehet meggydzni arrdl, hogy sok tarsahoz hasonldan lehetne éppen 6 is hajléktalan, hogy a
nyugdija ugyan nagyon kevés, de minden honapban biztositja a szerény megélhetést.
Tulajdonképpen érthetd az allaspontja, ha érvelését hallgatom. Zavarja az az orvosi
vélemény, amellyel megbélyegzetté valt, hiszen idokozben sikeriili jogositvanyt szereznie, a
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sportban aktivan vesz részt, a megfeleld tanfolyam elvégzése oOta, mint jatékvezetd és
versenybird, majd 1998-ban kisebb buktatokkal, de befejezte Budapesten a Szentagotai J.
Egészségiigyi Szakiskola apolasi asszisztensi végzettséget ado tanfolyamat.

A Miivelddési Minisztérium mésodizben utasitja vissza kérelmét, azaz 26 éves koraban
nem engedélyezik nappali tagozaton vald tovabbtanulasat. Levelezon vagy esti tagozaton
elképzelni sem tudja, hogyan allhatnd meg a helyét, nem beszélve annak anyagi vonzatarol.
Ugy gondolom, a Pozitiv Orszagos Szakmai Egyesiilet ,,Ajanlas” cimii irdsdnak 3. pontja
(23.p.) teljes mértékben 6rd vonatkozik. Rettentd nagy tanuldsi vagy parosul kétségbeejtd
hianyossagokkal, ugyanakkor meglep6 targyi tudassal, bizonyos teriileteket illeten. Allitasa
szerint akadalyoztatva volt a nappali tagozatos tovdbbtanulést illetden, s ezt be is tudja
bizonyitani. Ami mellette sz6l: mindennapos konyvtarlatogatd, folyamatosan informalodik a
napi ¢életrdl, képezi magat minden teriileten, nem veszi zokon, ha figyelmeztetjiik, hogy
most ,.elefant volt a porcelanboltban. Az eltelt évek alatt rengeteget valtozott pozitiv
iranyba, bar még mindig jellemzd rd, hogy koranak nem megfeleld médon reagal dolgokra,
ha gy gondolja, leiil mellém ¢és belebeszél, ha massal targyalok, fontoskodik, vagyis
mindenaron fel akarja hivni magéra a figyelmet, barhol is van.

Es hogy mi sz6] még mellette?

Az, hogy nem iszik, nem csavarog, nem jar rossz tarsasagba, nem drogozik, becsiiletes
maradt, egyszoval nem ziillott le, pedig egyediil all a vilaggal szemben.

Pedagogus 1évén biztosan allithatom, hogy a jelenlegi normal oktatdsi rendszer
kozépiskolaiban nem tudna megallni a helyét hianyossagai miatt, de jol fejleszthetd fiu, aki
tényleg akarja a tudast. Amennyiben létezik a cikkben irt megoldds —,,...ha lehetséges,
sajatos modszerekkel eljuttatni ket az érettségiig”, igy az pont 6ra vonatkozik.

Valéjaban magam sem tudom, mit varok Onoktdl, vagy az Egyesiilettél. Talan csak
gratuldlni szeretnék, mert latom, hogy komoly a szandék. Talan még reménykedem is, hogy
az én Gém — és hany ilyen G él ma koztiink! — eljuthat Ondkhoz, esetleg meghallgatja
valaki, s kap egy segit6 kezet, hogy almait valora valthassa!

Hiszen On irta: ,Oszintén és sokat kell beszélgetni, gondolkozni. frni, olvasni.
Folyoiratunk a tovabbiakban is erre torekszik, és ehhez olvasoink aktivitasara valtozatlanul
szamitunk...”

Eletemben elészor reagaltam irasban is valamilyen témara, igy gépelés utan azonnal
postazom, nehogy meggondoljam magam.

Koszonom figyelmiiket, s ha mod van segitségnytjtasra, varom értesitésiiket.

Gratulalok munkéjukhoz, a tovabbiakban sikeres folytatast kivanok Ondknek!

Tisztelettel:
egy vidéki konyvtaros

(név és cim a szerkesztoségben)
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Hirek

Orokbefogadé Sziil6k Klubja

Daloljak mindenrdl, csak rola nem?

Szerényen, késon, mégis megjelent, egy draga gyermek, a fiam valoban, lélek szerint,
mert mint apat a gyermek, rég ugy tekint: s én friss lelkébe rottam, mi bus lelkemben friss
jovore termett.

(Babits Mihaly: A Fiamhoz)

Ordkbefogadasra szdmos tényezd Osztondzhet. A legtdbben akkor vélasztjak ezt a
megoldast, amikor megtudjak, hogy nem lehet sajat gyerekiik. Vannak olyan sziilok is, akik
gyermekiik haldla utdn hatdrozzak el magukat erre a 1épésre, és akadnak olyan csaladok,
akiket elsésorban az motival, hogy sajat jolétikket, oromiiket osszdk meg azokkal a
gyerekekkel, akiknek egyébként nem volna része abban a szeretetteli élményben, amit a
csalad jelenthetne szamukra.

Béarmi is legyen az ok, az orokbefogadas hatalmas vallalkozas, a-melynek sulyat igazan
csak akkor lehet felismerni, amikor a befogadott gyermek mar az 01j csaladban nevelkedik. A
gyermeknek — és kornyezetének is — szembe kell nézni a gyermek massagaval, és meg kell
oldani az ebbdl fakadd érzelmi, iskolai, magatartasbeli problémakat. Meg kell birkézni az
orokletes tulajdonsagoktol vald félelemmel, a szokdasoktdl eltérd gyereknevelési
modszerekkel, az orokbefogadas tényének elfogaddsaval valamint elfogadtatdsaval és még
szamos egy¢b, eldre nem lathatd nehézséggel.

Ebben a helyzetben komoly segitséget jelenthet, ha az Orokbefogadd sziiloknek
lehetéségiik nyilik arra, hogy taldlkozhassanak azokkal, akiknek sorsa, vallalt
kotelezettségei, problémai, 6romei és banatai az 6vékéhez hasonld. Erre nyujt lehetdséget az
Ordkbefogadd Sziilk Klubja.

A Klub 1995. decembere 6ta miikodik, a Csaladsegitd Szolgalat valamint a gyermekek
orokbefogadasaval foglalkozd Gyermek- és Ifjusagvédelmi Intézet gondozasaban.

Szeretettel varjuk azokat a csalddokat, valamint az Orokbefogadandd gyermekre
varakozo sziiloket, akik szivesen megosztanak az drokbefogadassal kapcsolatos oromeiket,
gondjaikat, kételyeiket, élményeiket egymassal.

A Klubnak a Csaladsegité Szolgalat (Debrecen, Mester u. 1.) ad otthont minden hénap
elsd péntekjén 17.00 és 19.00 ora kdzott.

Engedjék meg, hogy néhany széban bemutassuk intézménylinket. A Csaladsegitd
Szolgéalat munkatarsai segitséget és szolgaltatdsokat nyujtanak egyéneknek és csaladoknak,
felnétteknek és  gyerekeknek, fiataloknak ¢és iddseknek. Informacidkat nyujtunk:
albérletekrél, munkalehetdségekrol, szocialis ellatdsok lehetdségeirdl, kiillonbozd hivatali
ligyintézések menetérol. Segitlink egyéni €s csaladi, élethelyzeti és lelki problémak,
valsagok megoldasaban. Allandé ingyenes szolgéltatasaink: jogi, pszichologiai, életvezetési,
csaladtervezési tanacsadas, Kismama Klub. Csoportokat szerveziink azonos problémak
kezelésére. Ilyen, pl. a Nagycsalddosok Klubja, az Elvaltak Klubja, a Babamama Klub, az
Onismereti Csoport Fiataloknak valamint az Ordkbefogadd Sziilék Klubja, mely klubok
tagsdga — a személyi jogok védelme miatt — természetesen titkos, kiilsd személyek szamdara a
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résztvevOk adatait nem szolgaltatjuk ki. Az Ordkbefogadd Sziilok Klubjiba a kdvetkezd

személyeknél lehet jelentkezni a Csaladsegitd Kozpontban:

Fazekasné Stébel Valéria
Kollar Janos

Szaboné Kovacs Andrea
Varadi Janosné

A Csaladsegité Kézpont cime:
4026 Debrecen, Mester u. 1.

Nyitvatartasa:
Hétfo: 12-18 ora
Kedd: 8-18 6ra
Szerda: 8-18 ora
Csiitortok: 8-18 ora
Péntek: 8-12 6ra

Tel/fax:

(52)411-133
(52)415-576
(52) 447-724

MINDEN ERDEKLODOT SZERETETTEL VARUNK!
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irta; Racz Jozsef, Komaromi Eva, Jakab Katalin

Konzulticié a KEK PONT Drogkonzultaciés Kozpontban''

A Kék Pont Drogkonzultacios Kézpont 1996 Ota alapitvanyi formaban miikodo
kezelohely. Budapesten, a IX keriiletben miikédik. Szolgaltatasai kozott egyéni, hozzatartozoi
és csaladi konzultacio, pszichologiai tandcsadas, pszichiatriai rendelés, jogsegély-szolgalat
és szocidlis munka szerepel, elsosorban illegitim droghasznalok (illetve hozzatartozoik)
szamara. A Kék Pont elsosorban ,,alacsonykiiszobii” szolgaltatdsokat nyujt, ami azt jelenti,
hogy droghasznalo kliensek jelentkezése esetén nem feltétel az absztinencia vallalasa vagy
szigoru terdpias szerzodeés kotése és a keretek szigoru betartdsa.

frasomban a Kozpont hozzatartozokkal és csalddokkal kapcsolatos munkajat mutatom
be. Ehhez eldszor ismertetjiilk a K&k Pont felépitését és azt az utat, amelyet a klienseink
jarnak be a Kézponton beliil.

A Kék Pont els6 szerkezeti egysége a ,,Fogadohely”. Itt torténik a kliensek fogadasa, az
elsd talalkozas létrejotte. Itt szocialis munkasok és onkéntesek (egyetemistdk) dolgoznak.
Ok fogadjdk a telefonhivisokat — napi két-hirom telefon nevezhetd telefonos
konzultacidonak, tehat valamilyen konkrét probléma megbeszélésének. A cél az, hogy a
telefondlo (droghasznald vagy hozzatartoz6) személyesen latogassa meg a Kék Pontot. A
»Fogadohely” feladata a kliensek fogadasa; ez nemcsak sz6 szerint értendd, hanem a cél
megfeleld, oldott hangulat kialakitdsa. A szocialis munkésok és az dnkéntesek folyamatos
jelenléte a fogaddtérben azt a célt is szolgalja, hogy ott ne csak drogos témakrol legyen szo.

A szocidlis munkdsok veszik fel az elsé jelentkezési lapot. Kiilon formank van a
hozzatartozok szamdra. Mind a droghasznaloknak, mind pedig a hozzatartozoknak
lehetdségiik van az anonim kitdltésre. Késobb erre a kérddivre visszatérek. A jelentkezési
lap tartalmaz egy beleegyezd nyilatkozat mellékletet is: milyen feltételekkel vallaljuk a
kliensek kezelését, pl. mikor mondjuk fel a titoktartast (6nmagat és masokat veszélyeztetd
allapot, birosagi megkeresés). Ezek nem a sajat szabalyaink, de tigy gondoljuk, jo, ha a
klienseink ezekkel a szabalyokkal tisztdban vannak.

Szintén a szocialis munkédsok szolgaltatasai kozé tartozik az informacidnyujtds a
drogokrol, kezelési formakrol és kezeldhelyekrdl, a Kék Pont szolgaltatasair6l. Elsésorban
Ok tartjdk a kapcsolatot a keriileti — vagy mas — csaladsegitd kozpontokkal, utcai
munkasokkal, és 6k iranyitjak sziikség esetén a tlicsere-programba a klienseket.

Ha a kliensnek 0Osszetettebb problémaja van, akkor masodik 1épésben a Kék Pont
kovetkezd egységéhez keriil, a Konzultdcios munkacsoporthoz. A team tagjai
pszichologusok és egy Hollandidban végzett addiktoldgiai terapeuta (counselor), akik
konzultaciot végeznek.

Néhany szt irunk a konzultaciordl. A konzultacid az angolszasz nyelvteriileten elterjedt
»counseling” (ill. counselling) forditdsa. Magyarorszdgon szokds ezt a szot ,,tanacsadésaként
is forditani. Mi azért hasznaljuk inkébb a ,konzultaci6” kifejezést, mert jobban kifejezi a
segitd kapcsolat oda-vissza irdnyuld6 kommunikdciojat és szimmetrikusabb viszonyat, és
nem pedig a ,,tanacsadas” sugallta kdzvetlen, egyiranyu, egyszeri jelleget.

"' A tanulmany a Magyar Csaladterapias Egyesiilet 1998. évi konferenciajan (Balatonfiired) elhangzott el6adas
alapjan késziilt.
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Cavanagh (1982) meghatarozasa szerint ,,a konzultacié azt a kapcsolatot jelenti, mely
egy képzett segitd és egy segitséget keresd személy kozott jon 1étre. A kapcsolatban mind a
segitd készségei, mind pedig az altala kialakitott atmoszféra segiti a klienseket, hogy
megtanuljanak magukkal és masokkal olyan viszonyt kialakitani, mely a fejlédésiiket
elosegiti”. A szerz0 kiemeli, hogy a konzultacid tanuldsi folyamat, mely sordn a segitett
személy adaptiv viselkedéseket tanul meg, mikézben maladaptiv viselkedései a hattérbe
szorulnak. Fontos megjegyezni, hogy ezek a maladaptiv viselkedések egyarant lehetnek
koérosak vagy normadlisak, az a Iényeges, hogy a személy sziikséglet-kielégitését és fejlodését
gatoljak. A fejlodés itt az intra-, és interperszonalis kompetencia ndvekedését jelenti.

Ez a megkdzelités kiilondsen hasznos a droghasznalat teriiletén, hiszen sokszor nehéz
meghtzni a hatart a normal és a koros kozott, pl. az illegitim drogokat kiprobald serdiild
eseteén.

A konzultaciodt sziikség esetén pszichiatriai kezelés egésziti ki, pl. dpiat-elvonasi tiinetek,
»kettos diagnozis” (leggyakrabban depresszid, szorongdsos zavar) esetén.

Mielott a K&k Pont hozzatartozokkal €s csaladokkal folytatott munkajat ismertetnénk, a
Kozpont forgalmi adatait mutatjuk be.

1997-ben 343 kliens esetén keriilt sor konzultacidra. Ez a szam 249 droghasznalot és 94
hozzétartozot (ideértve az egyéb kozeli ismerdst) foglal magaban.

A droghasznaldk koziil 248 toltotte ki az elsd jelentkezési lapot. Eszerint a
droghasznalok koziil 23-an 18 év alattiak és 225-en 18 év felettiek voltak, 62 n6 és 186 férfi.
A hasznalt szerek tipus szerinti megoszlasa a kovetkezd volt: 146 f& hasznalt
amfetaminszarmazékokat, 111 f6 dpiatokat (ebbdl 87 heroint), 71 kannabisz-féléket, 65 mas
hallucinogéneket (els6sorban LSD-t és 17-en szerves oldészereket), 13-an nyugtatokat, 10-
en alkoholt. Egy személy egyszerre tobbféle drogot is haszndlhatott (4tlagban 1, 7 féle
drogot), igy az el6z6 adatok Osszege meghaladja az Osszkliens szamot. Az adatok koziil
kiemelem még, hogy a 190 erre a kérdésre valaszold kliens koziil 131 lakik otthon
csaladtagként. Végezetlil még egy adatsor: a droghasznald kliensek koziil 68% hasznalt 3
hénapnal révidebb ideje drogokat és 20% 3 évnél hosszabban.

A hozzatartozok koziil 71-en toltotték ki a megfeleld kérddivet. Kozilik 49 nd és 21
férfi volt. A hozzatartozok kozott domindltak az anydk. A hozzétartozok életkora szerint a
41 -60 évesek voltak tobbségben (51%), majd a 30-40 évesek kovetkeztek (16%). A
hozzétartozokhoz tartoz6 droghasznalok legtobbje a 14-25 év kozotti életkori savba tartozik.
A hozzatartozok leginkabb lelki segitséget (25 esetben), informacidt (13 esetben) és
gyogyszeres kezelést (10 esetben) vartak a Kék Ponttol.

Hozzatartozoi és csaladi konzultacio a Kék Pontban

A Kék Pont hozzatartozokkal és csalddokkal folytatott munkajanak ismertetéséhez
megprobalunk néhany tipikus helyzetet bemutatni.

Az elsd ilyen helyzet, amikor a csalddban , kideriil”, hogy a gyerek droghasznal6.

Kaufman (1994) elkiilonit egyes stddiumokat, ahogyan a csalad reagal a droghasznalatra.
A kezdeti fazis a tagadas.

PlL. egy 28 éves, jelenleg a csaladjaval €16 fiu édesanyja jelentkezik, hogy ,,rajott”, hogy
fia heroint hasznal iddszakosan, néha injekcids formaban is. A konzultdns rendkiviil
meglepddik, amikor kideriil, kinek a mamaja jelentkezett, ugyanis a fiatalember hosszu évek
Ota hasznal intravéndsan heroint, a heroin-szubkultira egyik reprezentdns alakja, filmes, és
rovidfilmjeir6l még a nem-hasznalok is rogton feltételezik, hogy biztos egy ,,drogos”
készitette Oket. A mama nem hajlandé elhinni, hogy injekciés formaban nehéz
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,»id6szakosan” hasznalni heroint, felteheté — az 6 informéacioi alapjan is —, hogy fia naponta
szirja magat. A mama azonnali elvonast, korhazi kezelést és rehabilitaciot szeretne. Nem
tudja elfogadni, hogy évekig fog a csaldd még ezzel a problémaval kiiszkodni, és a
szliloknek is aktiv szerepet kell vallalniuk. Az elsé beszélgetéskor elutasitja a tovabbi
konzultacidt és a megajanlott sziilocsoportot is.

Kaufman idézett Osszefoglalojaban azt is megjegyzi, hogy bizonyos esetekben
hénapokig, évekig varni kell, mig a csalad a megajanlott kezelésre raszanja magat.

Kaufman szerint a tagadast kovetd stddium a tilreagalas egy kaotikus és kibogozhatatlan
érzelmi Osszefonodasokkal terhelt csaladi 1égkorben.

Egy 17 éves lany mam4ja jelentkezik a Kék Pontban a baratndjével (marmint a mama
baratndjével) egyiitt. Kétségbeesetten meséli el, hogy lanya holmijai kozott fecskendot talalt.
Lanya alkalmi droghaszndlatar6l eddig is tudott, de a fecskendd — és a feltételezett
intravénas droghasznalat — megddbbentette. Lanya pszichologushoz jar, a mama nemcsak
elégedetlen a pszichologussal, hanem egyenesen 6t hibaztatja, hogy lanya az intravénds
droghasznalatig jutott. Baratndjével ,,felfegyverkezve” azonnali beavatkozast kér, lanyat el
akarja tiltani a pszichologustol, a pszichologust feleldsségre akarja vonni, a lanyat ki akarja
venni az iskoldjabol. A beszélgetés végére sikeriil oldani a mama droghasznalattal
kapcsolatos szorongasait: a lanya rendszeresen jar a pszichologushoz, az utobbi idében
rendszeresen jar iskolaba, és tanulmanyi eredménye is javult. A javaslatunk az”, hogy hivja
fel a pszicholdgust, és mondja el neki, mit talalt otthon, de ne vonja feleldsségre, és ne kérje
meg, hogy 6 kontrolldlja a lanya droghasznalatat. A mama megérti és elfogadja ezt. Ebben
egyébként a beszélgetés sordn igen aktiv baratndjének nagy szerepe volt.

Kaufman szerint a tGlreagalast kovetéen a harmadik stddium az, amikor a csalad uj
homeosztatikus egyensulyt talal, gyakran ugy, hogy kizarja a droghasznalot. A csaladok egy
része ciklikusan ingadozik az érzelmi Osszefonodas, fuzids/szimbiotikus kapcsolatok és az
¢érzelmi elhidegiilés, kizaras kozott. A terapia feladata — nagyon egyszeriien fogalmazva — az
Ossze-fonddasos stadiumban a személyes hatarok erdsitése €s a csaladi rendszer csillapitasa,
az elhidegiilés és kizaras stddiumaban, pedig az érzelmi kapcsolatok, a bizalom erdsitése,
ujraépitése.

Egy 18 éves lany mamadja jelentkezik telefonon, hogy kidertilt, lanya intravénas hasznald
(meglatta karjan a tiszaras nyomokat). Lanya alkalmi drogozasardl tudott a mama, de ez
most Uj helyzet. Lanyat otthon, bezadrva tartja, iskoldba sem engedi. Eldszor a lanyt,
neveldapat és a lany baratjat kiildi, majd a kovetkez6 alkalommal jelenik meg 6 személyesen
is. Mindenki a mama miatt aggddik, hogy birja a szive, elmeosztalyon fogja végezni stb. A
lany is mamajaért aggodik, Gigy érzi, 6 nincs is dontési helyzetben droghasznalatat illetden.
Mamaja miatti felel6sségvallaldsa és dontésképtelensége miatt is a droghoz fordul. A
lakasba vald bezaras tovabb erdsiti a drogok (amfetaminok, LSD és marihudna) iranti
vagyat. A lany ezutdn rendszeresen, hetente jar (neveldapja kiséretében), a mama reakcioi
csOkkennek, a lany jarhat iskoldba, néha a barataihoz is elmehet. A lany intravénas
droghasznalata csokkent. A mama néhany héttel késébb redlisabban fogadja a véletlen
eredmény hirét: lanya hepatitisz C fertézott.

Erzelmileg elhidegiilt, szétesett csaladokat legtobbszor szerves oldoszer-hasznaloknal
latunk. Itt a 6-17 éves koru, szerves oldoszer-hasznalokra gondolok. Néha a sziild
jelentkezik, és mintegy at akarja adni gyermekét és a problémat a Kék Pontnak (,,neki ehhez
semmi koze”). Altalaban egyszeri talalkozas utdn a sziild6 nem jon tobbet, mintha ezzel
mindent megtett volna gyermekéért (aki esetleg alsos kortr). Legtobbszor nem is a sziild jon,
hanem szocialis munkds vagy tanar. A sziilok nem vonhatok be a terapids munkdba, a
gyerekek is legtobbszor elmaradnak. Ezen a teriileten van a legtobb kudarcunk, eredményt
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akkor értiink el, ha a sziil6 valamilyen formaban mégis egylittmiikodik (akar tigy, hogy
sbeadja” gyerekét a Kék Pontba, majd tavozik, de ezt hétrél-hétre megteszi), vagy ha
szocialis munkasokkal (pl. csaladdsegité kozpont munkatarsaival) sikeriil folyamatos
esetkezelést kialakitani, vagy a gyereket id6legesen kiemelni kdrnyezetébdl.

A kovetkezo tipikus helyzet, a-mikor azt kell eldonteni, hogy ki a kliens (a droghasznald
— identifikalt paciens — vagy a hozzatartozd vagy a csaldd), mi a probléma, illetve kinek a
problémajarol van szd, kivel kossiink szerzédést. Csaladterapids megfontolasbol ezekre a
kérdésekre azt kellene valaszolnunk, hogy a csaladd a kliens és a csalad problémdjar6l van
sz0, de sok esetben mi nem tudjuk a csalddtagokat bevonni a konzultacidés munkaba: ez nem
lehetséges vagy nem célszerti.

A helyzet érzékeltetésére harom esetet emlitek meg. Mind a harom helyzetben
csaladtagok is megjelentek a Kék Pontban — egyébként a Kék Pontban inkabb a
droghasznaldk jelennek meg, és ahogy emlitettem, tobbnyire nem lehet a csaladtagokat
bevonni a konzultacioba.

Az elsé esetben a droghasznalo lesz a kliens. A két sziild magéaval hozza a Kék Pontba a
19 éves Tamast, aki 1, 5 éve rendszeres droghasznald (amfetaminok, kannabisz-félék), de ez
a csalad szdmara csak néhany napja deriilt ki. Az elsé beszélgetésen kideriil a sziilok
részér6l a talkényeztetés, kovetkezetlenség valtakozdsa a talzott kovetelmények
tamasztasaval, a fia levalasanak akadalyozéasa, valamint az apa alkoholizalasa, a két sziild
kozotti parkapcsolati probléma. A fil abba akarja hagyni a droghasznalatot.

A kliens a fit lesz, a konzultacio fokuszaban a levalés €s a sajat €lettervek kidolgozasa,
valamint az absztinencia elérése ¢s fenntartdsa all. A konzultacids kapcsolat 10 alkalma
soran a célokat nagyrészt sikeriilt elérni.

A masodik esetben a hozzétartozé lesz 4 kliens. Egy 18 éves fit anyja jelentkezik. A
szakmunkasvizsga eldtt allo fiu kijelentette, ha tovabbra is az apja mihelyében kell
dolgoznia a szakmunkasvizsgaig, folytatni fogja marihuana-hasznalatat. igy deriilt ki a
mama szamadra, hogy a fitl drogozik. A mama informacidt kér a marihuénardl. A fiu és az
apa nem jonnek el a Kék Pontba.

A kliens a mama, a konzultacié fokuszaba a csaladi kapcsolatok keriilnek: az anya-fia
kozotti koalicid és a fi levaldsa, az apa csaladbeli periférias helyzete, a megromlott apa-fiu
kapcsolat, a fiura erdltetett palyavalasztds. A konzultacido 2 alkalombol allt. A mama 3
hénap mulva ujra jelentkezik, és beszamol a fejleményekrdl. Sikeriilt enyhiteni a
drogozassal kapcsolatos szorongésait, a mama megértette a csaladi kapcsolatok drogozassal
val6 zsarolasnak kedvezd jellemzdit, a tul szoros, levalast akadalyozé anya-fiu kapcsolatot.
Férjét ugyanakkor nem sikeriilt rdvennie arra, hogy a konzultacidban részt vegyen.

A harmadik esetben csalddtag ¢€s a droghasznald lesz a kliens. Egy 18 éves, érettségi elott
all6 lanyt hoz magaval a mamaja. A lanyndl taplalkozéasi zavar (anorexias €s bulimids
periddusok) és alkalmi amfetamin-hasznalat alakult ki. A lany csak két alkalommal hasznalt
drogot, hogy étvagyat csokkentse, de valgjaban fesziiltebbé valt és novekedett az étvagya. A
kliens a mama ¢és a lany. Az identifikalt paciens oldalarol a valddi probléma nem a drog,
hanem a taplalkozasi zavar. A csaladban sulyos disz-funkciok jelentkeztek: kordbban
alkoholista, brutélis apa, aki jelenleg nem iszik, de depresszids; jatszmak a két sziilo kozott a
lany kegyeinek elnyerésért, kovetkezetlen, ellentmond6 nevelési elvek a sziilok részérdl. A 2
alkalombol all6 konzultacid célja a problémdk rangsoroldsa, a taplalkozési zavart hosszi
tavon vallalni tudo terapeuta €s intézmény ajanlasa.

Végezetiill a Kék Pont csaldadtagokat célzd szolgéltatasai koziil a sziilécsoportot
szeretném ismertetni. A Jakab Katalin és Komaromi Eva altal vezetett sziilscsoport tagjai 10
alkalommal talalkoztak. A csoport céljai a kovetkezdk voltak: informacionytjtas a drogokrol
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és a drogos életuttal kapcsolatban, a csaladtorténet feldolgozasa, a folyamatban levd
események értékelése, a drogozas miatt jelentkezd erds érzelmek (diih, agresszio, biintudat,
depresszid) oldasa, a csaladon beliili rejtett konfliktusok felszinre hozéasa, a drogproblémat
kezelni tudo sziil6i magatartas egyiittes kialakitasa, valamint az egyéni és csoportos 6nsegitd
tendencidk erdsitése.

A tanicstalan, gyakran tiirelmetlen sziilok Orommel jelentkeztek a probléma-
megbeszE€lést igérd csoportba. A tényleges részvétel azonban az id6 multdval gyakran
valtozott. A csoportba 9 sziild jelentkezett, heten jottek el, és harman fejezték be a csoportot,
a tobbiek elmaradtak. A csoportvezetdk a sziilopar mindkét tagjat igyekeztek bevonni a
kozos munkéba, de ez a fesziilt, negativ indulatokkal terhelt, sokszor ellenséges kapcsolatok
miatt meghiusult. Egy apa kivételével — 6 is csak egyszer jelent meg — csak anyak jartak a
csoportba. Néhany csoporttag bevalt receptet, hasznalati utasitast vart, melynek segitségével
praktikusan, gyorsan, énképe és onértékelése veszélyeztetése nélkiil megoldhatja problémait.
Maisok patologids csaladi jatszmaikba probaltdk bevonni a csoportvezetOket. E sziilok
tobbsége hamarosan elmaradt.

A csoport soran szerzett tapasztalatok kozé tartozik, hogy a motivacids szint
fenntartasara kiemelten figyelni kell, a csoportrol alkotott szubjektiv elképzelések és
elvarasok atértékelését folyamatosan tdmogatni kell. Néha egy dramai, dnfeltaro beszélgetés
utan a sziilék gyakran kiszolgaltatottnak érezték magukat, €s csak néhany iilés kimaradtaval
tértek vissza. A csoportmunkdban folyamatosan egylittmiikodé sziildk a csaladi
kommunikéacio és a csaladtagok érzelmi stabilitdsanak javulasarol, az elharitdsra vald
torekvés és a droghaszndlo gyerek feletti kényszeres kontroll igények csokkenésérdl
szamoltak be. Kedvez6 tapasztalat az is, hogy az egyik csoporttag révén egy, a kozelmultban
Onsegitd szandékkal 1étrejott sziiloklub tagjai tanacsadodi/szuperviziés munkara kérték fel a
csoportvezetoket.

Osszegzés

frasunkban attekinté jelleggel probaltuk ismertetni a Kék Pont Drogkonzulticios
Kozpontban a hozzatartozokkal és csalddokkal folyd terdpias munkat. A visszatérd
helyzetek egy része azzal kapcsolatos, amikor a sziild egyszer csak rajon, hogy gyermeke
droghasznal6. Az ilyen esetek gyakorisdga talan a drogproblémaék gyors novekedésével fligg
Ossze. Az esetek masik része akoriil forgott, hogy ki a kliens, kit lehet a konzultacids
munkiba bevonni: az identifikdlt pdacienst, a csaladot/hozzatartozokat, vagy a
csaladot/csaladtagokat az identifikalt paciens nélkiil. Végil a Kék Pontban folyo
szlilécsoportot mutattuk be, és annak egyik eredményét, egy szoros kapcsolat kialakitasat
egy Onsegito sziiloklubbal.

HIVATKOZASOK:
- Cavanagh, M.E. (1982): The counseling experience. A theoretical and
practical approach. Brooks/Cole Publishing Company, Monterey, California.
- Kaufman, E .(1994): Family therapy: Other drugs. In: Galanter, M. és Kleber,
H.D. (szerk.): The American Psychiatric Press textbook of substance abuse
treatment. American Psychiatric Press, Inc., Washington, DC.
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Készitette: W. Ungvary Renata

,NE JATSZD MEG MAGAD!”

Szexualis visszaélés gyermekekkel szemben

Szamos esetben panaszt tettek paciensei szexudlis visszaélés miatt a holzmindeni klinika
pszichiatere ellen, mégis zavartalanul praktizalhatott 14 éven keresztiil. Csak ebben az
évben vontak meg téle miikodési engedélyét.

Az ilyen és ehhez hasonlo tigyek felderitésének és megnyugtato rendezésének biintetojogi
és tarsadalmi nehezségeire hivja fel figyelmiinket az alabbi eset, melynek gyanusitottja egy
vidéki német kisvdaros koztiszteletben allo pszichidtere, aki az altala alapitott
klinikaprofiljabol kovetkezéen kiskoruakkal foglalkozott.

Sok évnek kellett eltelnie ahhoz, hogy az iigy egyik aldozata egyaltalan radobbenjen
aldozat mivoltara: a ma 24 éves egyetemi hallgatoban egy szexualis abtzusrol szo6lo
televizios miisor megtekintése kdzben elevenedtek fel addig sikeresen elfojtott kamaszkori
»elményei”. A hasonld iligyek aldozataival foglalkoz6 szakemberek szdmara ez a késoi
felismerés koradntsem meglepd: az érintettek zomében csak felndttkorban tudatosul, hogy
gyermekként blincselekmény aldozataiva valtak. A széban forgd fiu évekig az
alsoszaszorszagi Holzminden Albert Schweitzerrdl elnevezett mentalhigiénés klinikdjara jart
depresszidja miatt. A terapids iilések mindegyikén teljesen ruhatlanul kellett részt vennie a
serdiilékoru fiunak.

Az 55 éves gyermekorvos €s pszichiater, Wulf Aschoff egyuttal a klinika vezetdje és
alapitdja is egy személyben. Az § utasitasara mezteleniil kellett fekvtamaszt, hidat csindlnia
a gyereknek, s6t, a doktor a fiu felsécombjan tesztelte a reflexeket egy kis kalapacs
segitségével, s ugyanitt mérte a vérnyomasat is, mikdzben Gjra és ujra a fiu nemi szervével
foglalatoskodott, hogy ezaltal erekciot valtson ki nala.

Ez az ligy csak egy a sok hasonl6 koziil, mely meglehetdsen felkavarta és megrazta a 22
ezer lakost szamlalo kisvarost.

»Aschoff doktor mindig undorité dolgokat mond nekem, és fogdos kdzben” — panaszolta
szégyenldsen egy masik 14 éves fiu aldozat neveldanyjanak. A gyerek erre hivatkozva
tagadta meg, hogy a tovabbiakban a doktor foglalkozasait latogassa. A sziildk maguk is
csodalkoztak azon, hogy nevelt fiuknak miért kell mezteleniil homokkal és vizzel
pancsolnia, mikdzben a pszichiater fotokat készit rola. A doktor megnyugtatasul kozolte,
hogy a fotdkat ,,tudomanyos célokra” kivanja felhasznalni. Az apa végiil belenyugodott ebbe
a magyarazatba, hiszen a neves pszichiater ,,szaktekintélynek szamitott”. Aschoff doktor ma
mar tagadja, hogy valaha is mezteleniil fotdzta volna pacienseit, 4m ennek ellenkezdjét
szamos fiatalkort tant vallomdsa igazolja.

,Probald csak meg felallitani a farkadat” — szolitotta fel egy masik 14 éves paciensét
mindjart az elsd terdpias foglalkozas soran a pszichidter — legalabbis ezt allitja valloméasaban
az érintett gyerek. A fiu eleget tett a felszolitdsnak, noha rendkiviil kinosan érezte magat.
Ezutdn Aschoff doktor vonalzoval mérte meg erektalt péniszének hosszat, mintha csak
valamiféle rutinvizsgalatrél volna sz6. A masik szobaban varakozé anya mérhetetleniil
felhaborodott, amikor fia beszamolt a torténtekrdl. ,,A fiamnak nem voltak testi panaszai, ha
lettek volna ilyenek, urologushoz fordultunk volna.”
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Aschoff doktor ma azzal magyarazza akkori eljarasat, hogy ,,0nbizalmat akart adni” a
fitnak. A ,,spontan erekcid” utdn orvosi mindségében biztositotta arrdl a fiut, hogy pénisze
megfeleld méretli, ez a kérdés ugyanis sokéves tapasztalata alapjan gyakran nyugtalanitja a
serdiilékoru fiukat. A 14 éves fil ezzel szemben azt allitja, hogy sohasem érezte
problémasnak pénisze méretét.

Az elmult tizennégy év sordn Aschoff doktor az éltala alapitott és felépitett, alapitvanyi
forrasokbdl finanszirozott terapias intézményben tobb mint 7000 gyermekkel és
fiatalkoraval foglalkozott ambulansan, s 500-ra tehetd azoknak a szdma, akik a kezelés soran
tobb napig a vonzé kdrnyezetben felépitett, igényesen kivitelezett klinika vendégei voltak. A
doktortol mégis csak ennyi év eltelté utan vontak meg a praktizalas lehetdségét.

A Hannoverben, Jorg Fegert gyermekpszichiater professzor altal kiallitott szakvélemény
szerint Aschoff doktor visszaélt helyzetével, s munkakorét, pozicigjat pedofil
blincselekmények alcazdsara hasznalta fel. Ezzel sulyos karosodast okozott a rabizott
pacienseknek.

A doktor fellebbezett a miikodési engedély megvonasa ellen. A vadak ellen birdsag elott
szeretne védekezni. A Fegert professzor szakvéleményében emlitett pedofil motivacid
szerinte minden alapot nélkiiloz, ,,hiszen még sohasem hallgattak ki ilyen vadak alapjan”.
Elismeri, hogy a terdpiak soran ,,4j utakon” akart jarni, az Gjdonsdg lényege szerinte az,
hogy 0sztondzni és elmélyiteni akarta a fiatalkord paciensek sajat testiikhoz fliz6do
viszonyat.

Az egykori aldozatok vadjai a doktor szerint ,.komolytalanok”, hiszen, mint mondja:
»sosem kényszeritettem senkit, hogy hozzam jarjon, s nem is panaszkodott senki a
moddszereim miatt.”

Fegert professzor véleménye azonban egyértelmiien és vilagosan kimondja, hogy pedofil
blincselekményrdl van szd. Aschoff doktor , kihasznalta, hogy joga van a fiatal paciensek
test¢thez nyulni, s ezt a jogat arra hasznalta fel, hogy szexudlis kielégiiléshez jusson a
meztelen, serdiilékoru fiutestek latvanya és a veliikk vald, célzott genitalis manipulécio,
kiilondsen az erekcid eldidézése, valamint ilyen tartalmu fényképfelvételek készitése révén.”

Aschoff nem mélt6 arra, hogy hivatasat a jovoben is gyakorolja — allapitja meg a
szakvélemény. ,,Az efféle magatartas az egész szakmanak karara van, mert bizalmatlansagra
¢s félelemre ad okot” — olvashatjuk az indoklasban.

Akaratlanul is felmeriil a kérdés, hogy miért ténykedhetett zavartalanul a koztiszteletben
allo Aschoff doktor ennyi éven keresztiil? Az is magyardzatra szorul, hogy az illetékes
hannoveri szakmai eldljarosag miért csak 1997-ben adott utasitast az tigyben szakvélemény
készitésére, s miért varatott magara egészen ez év majusdig Aschoff doktor praktizalasi
tilalma.

A gyokerek a kisvaros, Holzminden mili¢jéhez vezetnek. A véroska lakdinak tobbsége
kozéposztalybeli. Az orvosok, tanarok, magasabb beosztasu kozhivatalnokok ¢és ipari
vallalkozok kozott szoros érdekkapcsolatok szovddtek. Egyetlen eldadas, kerek sziiletésnap
vagy tornaterem avatd linnepség sem zajlott, le ugy, hogy a varos koztiszteletben allo
polgarai korében Aschoff doktor ne lett volna jelen a meghivottak kozott. Mindez annak
dacara tortént igy, hogy mar évek 6ta rebesgették, milyen szivesen vizsgalgatja meztelenre
vetkdzott, 12-15 év kozotti, szOke haju fit pacienseit. A gydmhatosdg tudott ezekrdl a
hiresztelésekrdl, mégsem talalt meghallgatasra az agg6do sziilok panasza.

A jaréasi gyamiigyi hivatal neveldsziiléi csoportjdban mar évek ota komoly vitdk folytak
Aschoff doktor kiilonds moddszereirdl — emlékszik vissza egy apa, aki tobb nevelt
gyermekrdl is gondoskodott. Panaszaikat a varosi gydmhatosag és ifjusdgvédelmi hivatal
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eloljardja, Luise Ahaus minden esetben nyomatékkal visszautasitotta. ,,Ugy éreztiik, mintha
kinevetne benniinket aggalyaink miatt” — teszi hozz4 a felesége. Ahaus asszony, mint az
ligyre csupan tavaly felfigyeld gyamhatdsag vezetdje persze masként interpretalja az esetet:
»Sohasem probaltam a dolgot elbagatellizalni!”

Aschoff doktor kollégai szintén tudtak a vadakrol. ,,Tobb sziil6 is panaszkodott nekiink a
doktor moddszereire” — emlékszik vissza Aschoff egykori helyettese, ma a klinika
ideiglenesen megbizott vezetdje, Dietrich Anders gyermekorvos. O annak idején valamennyi
panaszt fonokéhez, Aschoff doktorhoz tovabbitotta, allitasa szerint azért, mert tilsagosan
johiszemti volt vele szemben.

Az irasunk elején emlitett, ma mar 24 éves, egykori aldozat anyja jo baratsadgban volt a
neves gyermekpszichiaterrel. Ezért nem vette komolyan fia panaszait, aki szova tette, hogy
milyen kellemetlen szdméra az, hogy minden terdpids foglalkozdson le kell vetkdznie.
,Ugyan mar, ne jatszd meg magad!” — mondta a gyereknek rendreutasitoan.

1996 decemberében a hannoveri varosi egészségiigyi hatdsag orvosigazgatdja, Wolfgang
Gephart kommentalt esetgylijteményt nyujtott be a klinikat miikodteté és fenntartd
alapitvanynak, valamint a hannoveri jarasi onkormanyzatnak. Egyetlen olyan 1épés sem
tortént az intézményért felelds hatdsagok és az alapitvany részérél, mely a tovabbi
visszaéléseket megakadalyozta volna. A pszichidter ugyanis annak az ellenérzébizottsagnak
a vezetdje, mely az alsdszaszorszagi Népjoléti Minisztérium megbizasabol a hannoveri jaras
pszichiatriai intézményeinek feliigyeletét gyakorolja, ¢és az esetleges hianyossagok
kivizsgalasara jogosult.

Albrecht Stange, az, esettel megbizott hildesheimi allamiigyész 1997 januarjaban az elsd
nyomozati anyagok kézhezvétele utan megsziintette az Aschoff doktor ellen folytatott
eljarast. Dontését azzal indokolta, hogy ,,nem a biintetdjog feladata, hogy a szakmailag
vitatott modszerekkel kapcsolatosan allast foglaljon.” Stange allamiigyész azzal vadolja az
alsoszdszorszagi orvosi kamarat, hogy nem foglaltak egyértelmiien alldst az esettel
kapcsolatban. A szakmai bizottsdg ugyanis nem mondta ki, hogy jelen esetben szexualis
visszaélésrdl van-e sz6. ,,Ram akartdk haritani a dontéssel jarod feleldsséget” — allitja az
ligyész.

Az orvosi kamara elndke, Heyo Eckel, elészor valoban diszkréten akarta az tigyet
»elrendezni”. Tanuk elotti figyelmeztetd beszélgetésre hivatta be Aschoffpt. Végiil Fegert
professzor szakvéleménye gydzte meg arrdl, hogy Aschoff évekig terapidnak alcazott
pedofil tevékenységet folytatott.

Orvosetikai illetve jogi szempontbdl az iigy a miikodési engedély megvondsaval
tulajdonképpen elintézettnek tekinthetd. A biintetdjogi feleldsségre vonas kérdése azonban
tovabbra is nyitva all. Az allamiigyész ugyan 0jbol foglalkozik egy fit esetével, akinek
Aschhoff aprilisban megfogta a nemi szervét. A jogaszok lehetdségei azonban behataroltak:
az orvosi szexudlis kizsdkmanyolds szubtilis formdinak biintethetdsége nem szerepel a
biintetéjogban, holott nincs kétség afeldl, hogy az effajta traumatikus tapasztalatok a fiatalok
késdbbi kapcsolatteremtd készségét tartdsan megzavarhatjadk. A biintetjogi feleldsségre
vonas feltétele a szdndékossag bizonyitdsa volna. Raadasul az esetek egy része, példaul a
kolni egyetemi hallgatdé, mar eléviilt az idk folyaman.

Aschoff doktor ellen egyébként mar a nyolcvanas évek elején is panasz meriilt fel.
Akkoriban a heidelbergi egyetem gyermekpszichidtriai osztilydnak a fdorvosa volt, s
¢jszakai ligyelete soran meztelentil fotdzta le kis pacienseit.

Ez a kis kozjaték azonban kdvetkezmények nélkiill maradt. Fegert professzor
szakvéleményében olvashatd, hogy Aschoff ellen nem indult eljards, mivel az eset
kitudodésa utan felmondott, és egyébként sem ért hozza pacienseihez szexudlis indittatasbol.
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Miutan a hannoveri jarasi onkormanyzat utasitast adott a szakvélemény elkészitésére,
Aschoff doktor ezuttal is megprobalt odébb allni. Hirtelen dontését azzal indokolta, hogy
még egyszer sziilévarosaban, Freiburgban szeretne praktizalni, és a holzmindeni klinikat
atmenetileg csupan a tavolbodl, konzilirisan irdnyitana.

A holzmindeni polgarok mindenesetre pompas iinnepség keretében vettek bucsut az
orvostol, s a tevékenységét méltatd szonoklatok sem maradtak el:

,»Aschoff doktor halk Iéptekkel, am emelt fével tdvozik™ — adta hiriil a helyi napilap.

Az éldozatok szerették volna megakadalyozni a doktor eme utolso fellépését, s nem
tekintik elintézettnek az ligyet az orvosi miikodési engedély megvonasaval. ,,Rosszat tett
velem, s ezért a nyilvadnossag eldtt elégtételt kovetelek” — ez a 24 éves kolni egyetemi
hallgato6 allaspontja.

(Irasunk a németorszdgi Der Spiegel cimii hetilap 1998/28. szamdban megjelent cikk
nyoman kéesziilt.)
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