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Erné Furman: Ha meghal a sziilo

A konyv egy clevelandi gyermek-pszichoanalitikus munkacsoport tizendt éves
egylttgondolkodéasanak eredménye. Huszonhdrom esetiik alapjan valt vildgossa szdmukra,
hogy a sziil6 halalat megélt gyermek gyasza lényegileg kiilonbozik minden mas gyasztol,
hogy kiilon elméleti feldolgozést és specidlis terapids gyakorlatot igényel. A gyermek, a
feln6ttdl eltérden, nem osztja meg szeretetét kiilonféle jelentdségteljes kapcsolatok kozott,
hanem szinte minden érzelmével sziilei felé fordul. Ez a kapcsolat tehat
Osszehasonlithatatlanul gazdag és intenziv, elvesztése ezért csak a gyermekkorban fosztja
meg az egyént a szeretet megélésének annyi lehetdségétdl, és jelent olyan hihetetleniil nehéz
alkalmazkodéasi feladatot.

A konyv kilenc teljes esettanulmanyt kozol. A gyermekpaciensek egyike sem a sziild
halala miatt kertilt pszichoterapidba, hanem nagyrészt olyan valtozatos tiinetekkel -amnézia,
tanuldsi zavarok, a tarsas kapcsolatok =zavarai, Onkdrositdé tendencidk, beszéd- ¢és
mozgasgatlas, alvaszavarok, fegyelemproblémak -, amelyek komolyan veszélyeztették
¢letkoruknak megfeleld pszichés mitkddésiiket. Az ismertetett esettanulményokban az egyik
terapias cél az, hogy a gyermek, személyiségének strukturalddasa és fiiggetlenedése révén,
kifejleszthesse azon tulajdonsagait, melyek altal képessé valik meggyészolni az elvesztett
kozott zajlo gyermekanalizis (heti 6t iilés, legalabb kétéves iddtartam), emellett sziilo-
konzultacidval (treatment-via-the parent) is kezelnek — foleg kisebb — gyermekeket. A
terminologiahasznalat szempontjabol a szerzé Sigmund Freud és Anna Freud munkait
tekinti hivatkozasi alapnak. A részletes esettanulmanyok szakmai és laikus kozonség
szdmara egyarant segitséget nyujtanak ahhoz, hogyan lehet egy gyermeket segiteni a halallal
kapcsolatos sajat érzések €s tények integralasaban, 6nmaga ¢€s az eltavozott szeretett személy
elkiilonitésében, mennyiben €s hogyan segiti a halalrol alkotott realisztikusabb kép ennek a
rendkiviili stressznek az elviselését. Alapvetd erénye az esettanulmanyoknak, hogy a benniik
szerepld gyermekek sokféle szociodkonomiai és etnikai hattérbdl szarmaznak.

Az esettanulmanyokat kiséré elméleti fejezetekben részletes kritikai attekintést kapunk
arrol, hogyan latjak egyes szerzok a targyvesztés, a depresszio és az apdtia, az énfunkciok
fejlodésének kérdését a gyasszal 0sszefliggésben. Az elméleti feldolgozas alapossaga mellett
a szerz0 nem kivan minden esetre érvényes megallapitdsokat tenni, igazi empatidval érzi,
hogy minden halal egyedi, hogy a szeretett személy halalaval szemben mindig tehetetlentil
allunk.

A kétet, melyhez Anna Freud irt eloszot, 1978-ban elnyerte a Heinz Hartmann Dijat.
(Erna Furman: A Child's Parent Dies. Studies in childhood bereavement)
Nadasdy Nora
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