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Gyermekeink és az erészak

Ezzel a cimmel jelentetett meg egy kiadvanyt a belgiumi Csalddok Szovetsége. Az
egyesiilet a tagoknak kiildi azt az Gjsagot, amelyet koriilbeliil ugy fordithatunk, hogy a
,»ayermeketek lapja”. Az elsé példanyt még a varandosag alatt kapja a par, majd a baba
megsziiletése utan — harom éves koraig -havonta hozza a postds a gyermek életkordhoz
igazodo szamot, benne sok-sok hasznos tudnivaloval. Az Gjsag szerkesztosége évente harom
alkalommal részletes kiadvanyt szerkeszt a sziiloket foglalkoztaté témakrol (pl. a
féltékenyseégrol, a félelemrol, a szeretetrdl, a halalrol stb.)

Az erészak jelen van a mindennapjainkban. Vizsgéaljuk, elemezziik, magyardzzuk. De
vajon kétségbe vonhatjuk-e, csokkenthetjiik-e, irdnyithatjuk-e? Izgalmas korutazast kinal a
Ligue des Famille legfrissebb kiadvéanya.

,»A novekedés természeténél fogva agressziv folyamat” — irta D. W. Winnico. Az
orvosok egyetértenek abban, hogy valamennyi sziiletés maga a csoda. A magzat minden
pillanatban kockaztatja az életét. Az agresszivitas egészséges, sziikséges, hisz védi az életet,
segit felndni. Kiilonbség van azonban abban, hogy valaki 6nmagat védi, vagy veszélyessé
valik sajat magaval, illetve a tobbiekkel szemben. Nekiink, felnétteknek kell megtanitanunk
azokat a szabdlyokat, megmutatnunk azokat a hatdrokat, amelyek az egyiittélést lehetdvé
teszik anélkiil, hogy a masikat eltaposnank. Az erdszak a meg nem besz¢lt, meg nem értett,
meg nem magyarazott agresszid kovetkezménye. Ha senki nem mutatja meg a gyereknek azt
a képességét, hogy szavakkal védje meg magat, és vivja ki a tiszteletet, akkor az egyetlen
lehetdsége az okle, a foga és a laba bevetése marad.

Allithatjuk-e, hogy a mai tarsadalom agresszivebb, mint a tegnapi? Nagyobb
bizonytalansagban ¢éliink-e, mint amiben az elddeink ¢éltek? — a belga lap valaszokat is kinal.
Az er0szak négy igazsaga c. cikk arra keresi a valaszt, hogy vajon az erdszak nevezhetd-e
betegségnek, ,,0rokolhetd-e”, okozhat-e 6rdmet és inkabb a férfiakra jellemzd-e.

,Kitépi a bogarak labat, és kalapaccsal hajkurdssza a macskakat? Ezért jott hozzam a kis
Adolffal? Nyugodjon meg Hitler asszony, ahogy nd a gyerek, ez is el fog mtlni.”

Az ismert vicc mindenkit megnevettet, mégis elgondolkodtatd, hogy vajon a gyerekkori
,,Kis” erdszak ,,naggyd” valik-e felnétt korban.

Mi huzoédhat meg a gyerekek agresszivitasa mogott? — keresi a valaszt Sabine Van
Trimpont a sziildkkel egytitt.

»S¢bastien a sziinetben levette a nadragszijat, és a tobbieket iitotte vele. A kisfiu
hatéves.”

»A négyéves Amélie annyira szereti a kistestvérét, hogy magahoz szoritva puszilgatja...
majd' megfojtja.”

,Julién belép az osztalyba... Bevagja az ajtot, belertig Pol taskdjaba, megloki Céline-t,
sértegeti Damient €s beledkloz Loikba... Négy gyerek lobban haragra, négy gyereket ér
agresszio... A tanitd néni erételjesen vallon ragadja Julient: 'Erdszakos vagy és gonosz. Menj
a sarokba!' Julién egyediil sir.

A fenti levélrészletek sziilokt6l szarmaznak. Er6szak vagy agresszivitas? Vagy a gyerek
rosszul irdnyitott lazaddsa, mert elismerésre van sziliksége... fajdalmat okoz, hogy sajat
magat védje... iit, mert a féltékenységét nem tudja szavakba Onteni, vagy...
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Az er6szakoskodd sokszor maga is aldozat. Aki masoknak fajdalmat okoz, gyakran
maga is szenved. Az erdszakkal probalja felhivni a figyelmet magéra.

Mit tegyiink, ha gyermekiinket elragadjak az indulatok?

,Nincs recept, nincs kitaposott, ut, sem tévedhetetlen technika. Csak tiirelem, tisztelet,
kommunikécio, szeretet. Szabalyokbol és kompromisszumokbdl allo, nap, mint nap
megvivott harc. A szigorisag és a rugalmassag oly nehezen eltaldlhaté vegyitése, amely
lehetéveé teszi a gyermeknek — és a sziiloknek is — hogy felndjenek.”

A lapban sz6 esik a sajat magunk ellen irdnyuld erdszakrdl is, és azokrdl az okokrol,
amelyek ezt eldidézik.

A gyerekeknek szolo konyvekben a konfliktust gyakran Ggy mutatjdk be, mintha az
elkeriilhetd, sot felesleges lenne. Holott nem csak a konfliktusokra van sziikség, hanem az
er6szak egy bizonyos formaja is nélkiilozhetetlen ahhoz, hogy megvaltsuk a vilagot.
Részleteket olvashatunk a folyodiratban néhany olyan gyerekkdnyvbol, ahol a szerepldk
veszekednek, sértegetik egymast, mindenfélét hajigdlnak egymds arcaba, falat emelnek
egymas koz¢, sét az erdsek megtamadjak a kisebbeket.

A gyermek sziiletése utani idészak sem mentes nehézségektdl. Az atvirrasztott ¢jszakak,
a félelem, hogy valamit rosszul csindlunk, a baba mindent hattérbe szorit6 jelenléte €s
sziikségletei és mindaz, amit elképzeltiink a kék szemii, nem sirds, mosolygos kisgyerekrdl
egyre er6sddo indulatokat valthatnak ki bel6liink. Sokan ki is mondjak, masok is bizonyéra
gondoljak: ,,Legszivesebben kihajitanam az ablakon!” Vajon lelkiismeret-furdaldssal kell
atélniink a kimeriiltségiinket, a kozOmbosségiinket, az indulataikat? Mit tehetiink? —
kérdéseinkre valaszt kapunk a lap hasabjain.

A sziil6i mesterség csapdairdl szintén olvashatunk. A csaladd a gyermek elsé kozdssége,
ahol az els6 konfliktusok is érik. Blintények, erdszak, iitések €s sériilések... a csalad a mai
tarsadalom legveszélyesebb helye a statisztikdk szerint. A lap munkatarsai néhany otletet
adnak a konfliktusok megoldésara.

Mindannyian atéltlink mar olyan napot, amikor semmi sem Ugy megy, ahogy
elképzeltiik. A benniink 1évd fesziiltség egyre fokozddik, felgyiilemlenek az indulatok...
aztan néha robbannak. A stressz senkit sem kimél. Otletek, javaslatok segitenek levezetni a
nap végére 0sszegylilt fesziiltségiinket.

,Este fél hétkor munkabol jovet sietve Osszeszedem a gyerckeket a napkoziben és
szaladunk haza. Gyorsan at kell nézni a leckét, elkésziteni a holnapi szendvicseket,
megmelegiteni a tegnap f6zo6tt vacsorat, €s hogy minden perc ki legyen hasznalva, elinditani
egy mosogép ruhat... Joel (hat éves) és Mathilde (nyolc éves) felajanljak a segitségiiket.
Igazan aranyosak. Ilyenkor altalaban a tévé elétt {ilnek. Fogom a mosoport, az 6blitét és a
kis adagolé poharakat. Egy kéket és egy sargat. ,,En akarom a kéket!” ,Nem, enyém a kék!”
»Anyu, nem akarja ideadni a kéket!” Butasagok... nyugodt maradok. Az 6blité 16tydg Joel
kezében, a mosépor razkédik Mathilde kezében. Még mindig nyugodt maradok. Ok nem.
»Hillye vagy, menj a francba!” Kéaromkodas. Lokdosddés... Igyekszem meglrizni a
hidegvéremet. A moséporos doboz leesik, az 6blitd rafolyik. Mathilde az 6ccse arcaba vag.
,»Hulye!” A fenekiikre csapok és kiabalni kezdek: ,,Elég legyen! Nem akarom, hogy ebben a
hazban verekedés legyen!” Allokép. Csond. Radobbenek a helyzet abszurditasara. A
gyerekek is. Ramnéznek. Mit is mondhatnék nekik?”’

Ha mar az erdszakrol beszéliink, mindenképpen szélnunk kell a televizid képernydjén
bemutatott erdszakrdl is, hisz gyermekeink atlagosan két érat toltenek naponta tévénézéssel.
Az erOszakos képsorok gyermekekre gyakorolt hatdsit tobben vizsgéaltak mar, és arra a
kovetkeztetésre jutottak, hogy ezen képek latvanya fokozhatja a fiatal nézok agressziv
reakcioit. Ugyanakkor nem hagyhat6 figyelmen kiviil a televizié kulturalis és pedagogiai
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szerepe sem. Vagyis nem az a megoldas, ha szamiizziik a tévét az otthonunkbdl. Marcel
Frydman, belga szocialpszicholdégus professzor prevencids programot javasol a televizio
okozta karos hatdsok ellen. Az Gijsag felsorolja a csalad, az iskola és a média teenddit ahhoz,
hogy valdban baratunk lehessen a tévé.

A fiataloknak tulajdonitott er6szak megértéséhez mindenképpen koril kell nézniink a
tarsadalomban, meg kell vizsgdlnunk a szocialis és gazdasagi kapcsolatokat, a
munkanélkiiliséget... Vajon a tarsadalom mennyire tehetd feleléssé a fiatalok rossz
kozérzetéért?

Megszaporodott az iskolai erdszakos esetek szama is. Igazgatdk, pedagdgusok
gondolatairdl, ujitasairol, javaslatairdl olvashatunk néhany cikket. A kooperativ (k6zosségi)
jatékok, ezek az oly egyszeri ¢és szelid jatékok kedvezd hatassal vannak a gyermekekre:
lehetévé teszik, hogy levezessék az indulataikat, mindenkit ellazitanak. Az egyiittmiikodés
csokkenti a fesziiltséget, pozitiv elemmé alakitja a megtorlast és a bosszut. A jatékosok tgy
adnak helyet a masiknak, hogy a sajat helyliket is megtartjak. Egyiitt hoznak létre olyan
teret, ahol beszélgethetnek, épithetnek, kifejthetik gondolataikat és véleményiiket.

A gyermeknevelés sziikségszeriien magaban foglalja a szigorusdgot, pontosan a gyermek
érdekében. A sziillok kovetelnek, dontenek, valasztanak, tiltanak a gyermekohajaival
szemben, vagyis felallitjAk az egyiittélés szabalyait. Ok adnak tampontokat arra
vonatkozoan, hogy mi illik €s mi nem, mi a fontos és mi a lényegtelen, mi a kotelezd, és mi
a valaszthato. A kovetelések és a prioritasok csalddonként véltoznak. A szembenallasok, a
konfliktusok aran tanulja meg apranként a gyermek megfelelé formaban kifejezésre juttatni
¢s lekiizdeni agresszivitadsat anélkiil, hogy a masikat megsebezné, igy jon rd a szabalyok
sziikségességére. Az agresszivitds megnyilvanuldsait megtilthatjuk ugyan, de ne tiltsuk meg
az érzelmeket. A tett elitélése soha nem jelentheti azt, hogy elitéljiik a gyermeket is, aki
tette. SOt, néha érthetd, elfogadhato a gyerek haragja, lazadasa.

»INem muszdj szeretned a kisbabat — mondjak a sziilok az iddsebb testvéreknek — de nem
verheted meg...” ,,Tudom, hogy haragszol ram, de megtiltom, hogy megiiss!” ,,Nem kellett
volna elvinnie a biciklidet. Jogod van ahhoz, hogy visszahozd. De anélkiil, hogy
verekednél...”

A flizet kész véalaszokat nem ad, &m a kérdések puszta megfogalmazasa is fontos
tampontokat nyujt a sziiléknek, olvasoknak.

(La violence et votre enfant, Les dossiers du Journal de votre enfant éd. Ligue des
Familles, 1997. 39 p.)

Forditotta és osszeallitotta: Puskas Gyongyi
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