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Konyvespolc

Avar Bella: Elhagytal napot, holdat

»Avar Bella 1964-ben sziiletett Budapesten. Tizenkét éves volt, amikor édesanyja
meghalt. Hat évig allami gondozasban volt...”

,»A tizenkét éves Erdds Rita >intézetis< ¢letének elsé esztendejérdl szol a konyv...”

Ennyi informécio a flilszovegbdl elég, hogy gyanakodjunk, az irond sajat élményeit
olvashatjuk a konyvben. Ilyen értelemben Avar Bella, a tant tart tiikrot elénk,
gyermekvédelemben dolgozok elé, és éppen jokor, j6 idében. Most, amikor a
gyermekvédelmi torvény uj szemléletet ajanl, a feliilvizsgalatok a régi dontések
ujragondolésara koteleznek, itt a lehetdség az Onvizsgélatra: vajon elkonyvelhetjiik-e
multként a leirtakat.

Félek, hogy nem. Bar sok modszerbeli valtozas megtortént, pl.: kevesebb a racs,
kevesebb az intézeti pecsét a ruhdkon, de vajon Erdds Ritat sorsanak elviselésében jobban
segitenénk most?

Dobbenten taldltam meg a konyv olvasasa kozben a valaszt sok szakember
esettanulmanydban feltett kérdésre, melyek az intézetben nevelkedd gyermekek magatartési
problémaira kérdeznek ra. Nem az okok voltak megdobbentdek, hiszen ezeket tudjuk,
tanuljuk, vizsgaljuk, hanem, hogy ezt a gyerekek is tudjak, és mennyivel hatékonyabban
hasznaljak az onpusztitasra, mint mi a segitésre.

A konyvet kotelez6 olvasmanyként ajanlom minden gyermekvédelemben dolgozé
szamara, ¢s kérem, hogy a gyermek és sorsa iranti aldzattal olvassa a megddbbentd sorokat,
merthogy éppen az effajta megértés és odafordulas hianyabol sziiletett ez a regény.

(Sik Kiad6, Budapest, 1998.)
Kralné Szabo Piroska
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irta: Bartok Judit

Csaladjukbol kiemelt gyerekek Finnorszagban
A bentlakasos gyermekjoléti intézmények rendszere

1998 augusztusaban Magyarorszag adott otthont az IFCO (Neveldsziilok Nemzetkozi
Szervezete) daltal rendezett europai nevelosziiloi konferencianak. A taldalkozon a finn kollégak
is részt vettek, akiknek orszagaban tekintélyes hagyomdnyokkal rendelkezo, kiterjedt
neveldsziiloi halozat mikodik. A Csalad, gyermek, ifjusag testvérlapjaban, a Children in
Residential Care in Finland (Gyermekotthonban nevelkedé gyerekek Finnorszdagban) cimii
folydiratban azonban a csaladjukbol kiemelt és valamilyen bentlakdsos intézményben
elhelyezett gyermekekrol és a veliik végzett munkarol talalhatunk irasokat. Ezekbol
valogatva mutatjuk be a bentlakasos gyermekjoléti intézmények finnorszagi rendszerét, az
otthonokban dolgozo szakemberek tevékenységét és az ott alkalmazott modszereket.

A gyermekjoléti munka legfontosabb alapelve a gyermek érdekeinek védelme. Akar
egyéni esetkezelésrdl, akar csalddokkal folytatott szocialis munkérol van sz6, elsdsorban a
gyermeknevelés terén kell a sziiloket, illetve a gyamot tdmogatasban részesiteni. E16 kell
segiteni, hogy felismerjék gyermekiik fizikai, pszichologiai €s tarsas sziikségleteit. Az ilyen
gyermekjoléti szolgaltatdsok tobbnyire nyilt gondoskodas keretében valosulnak meg.
Azonban ha a problémék olyan stlyosak, hogy a nyilt gondoskodas keretében nytjtott
segitség nem javit a helyzeten, és a gyermek csaladbdl torténd kiemelése ¢€s intézeti
elhelyezése a gyermek érdekeit szolgalja, nem szabad késlekedni a sziikséges Iépések
megtételével.

A telepiilési 6nkormanyzat szocialis bizottsaga koteles kiemelni a gyermeket csaladjabol,
¢s helyettesito ellatast nyujtani szamara, ha

- a gyermek egészsége vagy fejlddése megfeleldé gondoskodads vagy egyéb
otthoni feltételek hidnya miatt silyosan veszélyeztetett, illetve ha a gyermek
sulyosan veszélyezteti sajat egészségét vagy fejlodését valamilyen tiltott
szerrel valo visszaélés, sulyos torvénysértés elkdvetése vagy egyéb hasonld
magatartas altal

- a nyilt gondoskodds nem megfelelé vagy eredménytelen

- a helyettesitd gondoskodas a gyermek érdekeit szolgalja.

A gyermek gondozasba vételének elofeltétele, hogy a fenti harom kritérium mindegyike
egyszerre valosuljon meg. A kiemelés el6tt minden esetben alaposan meg kell vizsgalni a
gyermek altalanos élethelyzetét, fejlodési lehetdségeit, és fel kell mérni, mennyire képesek a
szlilok gyermekiik igényeinek kielégitésére. Ugyanazok a szabalyok érvényesek, ha a sziilok
onként kérik, és akkor is, ha ellenzik a kiemelést.

A Finnorszagban jelenleg érvényes Gyermekjoléti Torvény (1984) arra is lehetdséget ad,
hogy a gyermeket nyilt gondoskodéds keretében helyezzék gyermekotthonba vagy
neveldsziilokhoz. Ebben az esetben a kiemelés atmeneti idére szol, és a gyermek fejlodését
segiti eld, illetve a gyermek és sziilei/gyamja rehabilitacidjat szolgalja. Egyes esetekben az
egész csaladot befogadjak az otthonba, €s ott biztositjdk szamukra a sziikséges segitséget.
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A nyilt gondoskodas részeként megvaldsuld intézeti elhelyezés elsGsorban csaladi
krizishelyzetekben ajanlott, amikor a sziilok egyiittmiikddnek és megfeleléen motivaltak a
sziikséges szocialis segitség, egyéb gondoskodds vagy rehabiliticio igénybevételére. A
kiemelés idejének lejartaval a legtobb gyermek visszatér otthonaba — és ez is a cél —, am
vannak, akik tovabbra is gondozasban maradnak.

A gondozasba vétel folyamata

Amikor fontoldra veszik, hogy egy gyermeket kiemeljenek a csaladjabol, €s helyettesito
gondoskodasban részesitsék, a dontés eldtt meg kell ismerni a gyermek érdekeit. Ehhez a
koratol és fejlettségétdl fliggden figyelembe kell venni a véleményét és kivansagait, és meg
kell vizsgalni a kornyezetet, amelyben nevelkedik. Fel kell becsiilni az alternativ
gyermekjoléti intézkedések hatasait a gyermek fejloddésére, illetve Ossze kell azokat
hasonlitani a kiemelés hatésaival.

Egy 12 éves vagy iddsebb gyermeknek ¢€s sziileinek vagy gyamjanak illetve az 6t eltarto
felndttnek joga van meghallgatast kérni. Egy 15 éves vagy iddsebb fiatal a tobbi felndttel
egyenrangu ¢érintett félnek tekintendd, ezért beleszolasa van minden 6t érintd gyermekjoléti
ligybe.

Gondoskodéasba vétel és intézeti elhelyezés eldtt a helyi Onkormanyzat szocidlis
bizottsaga sziikség esetén olyan szakemberekkel konzultal, akik a gyermekek testi és
szellemi  fejlodésérol  szolgalhatnak ~ bdvebb  informdacioval.  Leggyakrabban
gyermekorvosoktol, nevelési tandcsadok munkatérsaitdl illetve pedagogusoktol kérnek
szakvéleményt.

Ha egy 12 éves gyermek vagy a sziilei ellenzik a kiemelést, illetve ha valamelyik félt
nem sikeriilt meghallgatni, a dontést a tartomanyi kozigazgatasi birésagnak kell 30 napon
beliil jovahagynia.

Ha egy gyermek kozvetlen veszélyben van, vagy valamilyen mas okbdl siirgés
elhelyezést igényel, nem sziikséges a birdsagi jovéhagyas. A rendkiviili gondoskodasba
vételt 14 napon tul meg kell sziintetni, ha addig nem veszi kezdetét a nem siirgds esetekben
szokdsos kiemelési eljards. A rendkiviili elhelyezés maximum 30 napig tarthat, és csak
nagyon indokolt esetekben hosszabbithaté meg maximum wjabb 30 nappal.

Adatok

Finnorszagban évente 20 000 gyermek részesiill valamilyen gyermekjoléti
szolgaltatasban (ez a 18 év alatti gyermekek 1, 5%-a), koziilik 8000-et emelnek ki a
csaladjabol. A kiemelt gyerekek valamivel tobb, mint a fele keriil neveldsziilokhoz, a
tobbiek, pedig gyermekotthonokba.

A kiemelések kétharmadanak kezdetén feltételezik, hogy hossza tavii megoldasrol van
sz0, azonban a sziilokkel kozosen megtervezett, rovid tavi gondoskodasba vétel is egyre
gyakoribba valik, csakugy, mint a krizishelyzetekre visszavezetheto siirgds elhelyezés.

A gondoskodasba vétel mogdtt meghtizodo legaltaldnosabb okok a kdvetkezdk: a sziilok
tiltott szerhasznalata, elhanyagolds, a sziilok pszicholdgiai problémai, gyermeknevelési
nehézségek, csaladi konfliktusok. A kiemelés torténhet a gyermek magatartdsa miatt is,
ilyenkor féleg iskolai problémakrdl illetve torvénysértésekrol van szo.

Az Osszes kiemelés 90%-a az érintettek beleegyezésével zajlik. Noha a kiemelési tigyek
szama nem emelkedett; az ellenzett kiemeléseké csaknem dupléjara nétt az utdbbi 6t évben,
¢s mostanra eléri a 20%-ot. A beleegyezés hidnya nagyrészt a 15 évnél fiatalabb gyerekek
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eseteire jellemzod, 60%-ban pedig 7 évnél fiatalabb gyerekeket érint (Finnorszagban 7 éves
kortol kezddédik az iskolakotelezettség).

Ennek az emelkedésnek egyik oka az lehet, hogy — a szocidlis munkaval szemben
megfogalmazddo kritikdk kovetkeztében — élénkebbé valtak a gyermekjoléti intézkedésekre
adott tiltakoz6 reakciok. Masrészt a kliensek jogbiztonsaganak novekedése is szerepet
jatszhatott a folyamatban. Egy 1990-es torvénymodositas kiilonleges hangsulyt fektet a
kliensek véleménynyilvanitdshoz valo jogara, és megkonnyiti a kiemelést ellenzo érintettek
szdmara, hogy meghallgatas keretében ismertessék az alldspontjukat. Részben emiatt deriil
ki gyakrabban, hogy a kliensek nem értenek egyet a kiemeléssel, és igy a tartomanyi
kozigazgatési birdsagnak kell jovahagynia a dontést.

Gondozasi terv

Minden gyermekjoléti esetben — akar egyéni esetkezelésrdl, akar csalddokkal folytatott
szocialis munkaro6l van sz6 — kotelezd gondozasi tervet késziteni, kivéve, ha a kliens csak
atmeneti tandcsadast vesz igénybe. A terv elkészitése soran az ligyben érintettek a szocialis
munkas segitségével felmérik a helyzetet, és probalnak koézosen alternativ megoldasi
modokat taldlni. A gyermek, a sziilei/gydmja és gyermekotthoni elhelyezés esetén a
gondozasban részt vevé személyek valamennyien az érintettek kozé tartoznak. A gondozasi
terv egyik célja, hogy hosszll tdvon biztositson tAmogatast a kliens szamara.

A terv tartalmazza a célokat, az eszkozoket és a becsiilt idOhatart, amelyen beliill a
kittizott célt el kell érni. Pontosan meghatarozzdk benne a gyermek érdekeit, és eldrevetitik
az intézkedések valdszinli kovetkezményeit a gyermek fizikai és szellemi fejlédésére. A
tervnek arra is ki kell térnie, hogy milyen idOkdzonként sziikséges az ismételt
allapotfelmérés.

Ha a gyermeket kiemelték a csalddjabdl, a tervnek tartalmaznia kell a gondozas céljait, a
tamogatas és segitség specialis formait, amelyekre a gyermeknek, a sziileinek vagy a
neveldsziileinek sziikségiik van, a gyermek sziileivel vagy mas kozeli hozzatartozoival valo
egylttmiikodés mikéntjét, az utdgondozasra vonatkoz6 elképzeléseket, valamint sziikség
esetén egy kiilon nevelési és terapids tervet.

A helvettesité gondoskodas formai

A helyettesitd gondoskodds megvaldsulhat neveldsziiloknél vagy gyermekotthonban
torténd elhelyezés altal, illetve barmilyen mas, a helyzetnek megfelelé formaban, amelyre
példaként emlithetjiik a tdmogatott, 6ndllo lakhatasi lehetdséget vagy annak az eldsegitését,
hogy a sziil6k a kiemelt gyermekkel kozds lakoegységben élhessenek.

A lakoegységek kozé a gyermekotthonok, az ifjusagi otthonok, a javitointézetek és
egyeéb hasonld létesitmények tartoznak. Finnorszagban kb. 180 gyermekotthon talalhato,
ezeknek kétharmadat telepiilési onkorményzatok vagy varosok foderacioi tartjdk fenn, a
tobbit, pedig nonprofit szervezetek mikodtetik. Javitointézetb6l 12 van: 10 allami és 2
magan. Az intézeti féréhelyek szdma 2800, &m ez folyamatosan csokken.

,»Valamennyi bentlakdsos ellatast nyujtdo 1étesitményre ugyanaz a szabalyozas
vonatkozik. A javitdintézetek esetében van azonban egy kiilon szabdly: 12 évesnél fiatalabb
gyermeket csak sziileivel vagy gyamjaval, illetve az 6t ellatod felndttel egyiitt helyezhetnek
javitointézetbe.

Az utobbi években egyre tobb, a neveldotthoni és a neveldsziildi gondoskodas kdzott
atmenetet képezd, kisméretli lakoegységet hoztak létre az orszagban. A legtobb ilyen
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intézményt két vagy tobb személy mikddteti, akik koziil legalabb egy rendelkezik a
megfeleld képzettséggel. Az ellatott gyerekek szama altalaban 4 és 7 kozbtt mozog.

Az ellatas tartalma és korulménvei

Azt kovetden, hogy egy gyermeket kiemeltek a csaladjabol, az dnkormanyzat szocidlis
bizottsdga hataroz az ellatasarol, az oktatasarol, fejlodésének nyomon kovetésérdl és a
lakohelyérdl. A sziileit (vagy az Ot ellatd felndttet) tovabbra is megilleti a sziil6i feliigyeleti
jog.

A helyettesitd gondoskodasban részesiild gyermeknek joga van kapcsolatot fenntartani a
sziileivel. A Gyermek Kiemelésérdl és a Kapcsolattartasrol szolo Torvény (1984) kimondja,
hogy:

»A helyettesité gondoskodas célja, hogy a gyermek szamdara biztositsa az egyéni
igényeinek ¢és elképzeléseinek megfeleld, kiegyensulyozott fejlédést, eldsegitse a szoros és
szeretetteljes emberi kapcsolatok kialakuldsat, elsésorban a gyermek és sziilei kozott.”

»A gyermeket jo szinvonali nevelésben és gondoskodasban kell részesiteni, ¢és
biztositani kell szdmara a koranak és érettségének megfeleld védelmet és tamogatast.
Biztonsagot nyujto és motivald kornyezetben kell felnevelni, és lehetévé kell tenni, hogy azt
tanulja, amihez kedve és tehetsége van.”

»A gyermeket megértéssel, védelemmel és szeretettel kell koriilvenni. Nem elnyomni,
testileg fenyiteni vagy mas moédon megaldzni. Onallo, feleldsségteljes felnétté érésében
biztatni és tdAmogatni kell.”

Egy intézményen belill egy vagy tobb lakdegység lehet, melyeknek mindegyikében
maximum 8§ gyermek vagy fiatal élhet. Egy egyetlen épiiletbdl all6 1étesitmény maximum 24
gyermeknek/fiatalnak adhat otthont. Az intézmények haromnegyedének esetében a
lakoegységek mérete megfelel az eldirasoknak.

Valamennyi lakdegységnek megfeleld személyzettel kell rendelkeznie: egy-egy
lakoegységben legaldbb 5 neveldnek és pedagdgusnak kell dolgoznia.

Szinte minden intézményben vannak un. ,,egyéni nevelok”, akiknek feliigyelete ala egy,
de maximum két ,,sajat” gyermek tartozik. Elsésorban 6k feleldsek ezeknek a gyerekeknek a
neveléséért, oktatasaért.

A gyermekjoléti intézmények célkitlizései és szolgaltatdsai meglehetdsen sokfélék. A
legtobbjiik hosszu tavu ellatast nytjt mindenféle koru gyerekek és fiatalok szamara. Vannak,
ahol krizisintervenciot végeznek siirgds esetekben. Az utdbbi években a szolgaltatast tobb
helyfitt kiterjesztették a csaladok bentlakasos ellatasara is.

A létesitmények szolgaltatasi kore folyamatosan boviil: egyre tobb helyen mitkddtetnek
tamogatott, 6nallé lakasokat, csaladrehabilitacios és krizisotthonokat, sot nappali ellatast
nyujtod hazakat is.

A szakemberek mostandban ndvekvd figyelemmel fordulnak a bentlakasos ellatas
tartalma felé. A hangstulyt a tartds emberi kapcsolatokra, a fliggetlenség ¢és a
kezdeményezOkészség tamogatasara, illetve a csaladokkal folytatott szocialis munka
mindenféle fajtajara helyezik.

Eoviittmikodés a csaladokkal

A sziilokkel vagy gyamokkal torténd egylittmiikddés az Onkorméanyzat szocilis
bizottsaganak feladatkorébe tartozik. Ez mindenek el6tt azt jelenti, hogy a bizottsag
munkatarsai segitenek a csalddoknak javitani életkoriilményeiken, kapcsolatot tartani
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gyermekiikkel, és konzultalnak velilk a gyermeket érinté kérdésekben. Az egyiittmiikodés
mar az elokészitd fazisban megkezdddik, amikor a nyilt gondoskodast nyjté szakember, a
szlldk és a befogadd intézmény munkatarsa megtervezik a kiemelés folyamatat.

A csaladjabol kiemelt gyermek szamadra biztositani kell a fejlédéséhez elengedhetetleniil
sziikséges, folyamatos €s biztonsagot nyujtdé emberi kapcsolatokat. A kapcsolattartashoz
val6 jog azt jelenti, hogy a gyermek bizonyos id6t otthon t6lthet, meglatogathatja a baratait
¢€s a rokonait, a szlilok bejarhatnak az otthonba, és részt vehetnek a gyermek nevelésében és
ellatdsdban. A gyerek ¢és a sziilok kozosen tervezhetnek szabadidds programokat is. A
telefonalas — kifelé és befelé — szintén a kapcsolattartas egy formaja.

Az Onkormanyzat szocidlis bizottsdga tdmogatja ¢és eldsegiti a gyermek kapcsolatat
sziileivel, példaul ugy, hogy hozzajarul az utazasi koltségekhez, megszervezi a szallast és az
ellatast, illetve mas gyakorlati segitséget nytjt.

A sziilokkel vagy egyéb, a gyermekhez kozel 4llo6 személyekkel valé kapcsolattartas
korlatozhato, ha az egyértelmiien veszélyt jelent a gyermek fejlodésére vagy biztonsagara,
illetve ha veszélyezteti a sziilok, a neveldsziilok, mas gyermekek vagy az otthonban dolgozé
személyzet biztonsagat. Azonban ilyen megszoritast csak abban az esetben lehet bevezetni,
ha mindenképpen sziikség van rd, azaz ha a veszélyt semmilyen mas modon nem lehetett
elharitani vagy enyhiteni.

Utogondozas

A helyettesitd gondoskodds megsziintekor a szocidlis bizottsag koteles utégondozast
szervezni a gyermek ellatasaért feleldés személy szamara, mindaddig, amig a gyermek be
nem tolti a 21. életévét.

Az utégondozés célja az, hogy az eredmények tartosak legyenek. Az utdégondozas
tartalma Oonkormanyzatonként valtozik, segitséget nyujtanak a munka- és lakaskeresésben,
tovabbképzési tamogatast biztositanak. Bizonyos esetekben a nevelGsziiléi vagy a
bentlakasos elhelyezés folytatodik.

Milyen a jo gyermekotthon?
— Gyerekek fogalmazésai —

,»Egy jo gyermekotthonban klassz lenni, és mindenki jol kijon a masikkal, és meglehet
besz¢élni a dolgokat. Ha baj van, kdzdsen taldlunk megoldast. Megbizhatunk egymasban,
nem cukkoljuk a masikat, és téged sem cukkol senki. J6 lenne, ha tobb lany lenne, mert most
én vagyok itt az egyetlen. Es idénként szeretnék egy kis magéanéletet is. Az ember néha a
sajat gondolatait se hallja. Azt kivanom, barcsak mindannyian baratok lennénk, mert akkor
nem kéne mindig butasagokon veszekedni. JO lenn tobb zsebpénz is, heti 48-cal nem
megyiink valami sokra.”

»EBgyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy tizéves kislany, Miri. Boldogan €It otthon
az anyukajaval, a batyjaval, Jannal és a hugaval, Tinaval. Apu elment, amikor Miri még csak
kisbaba volt, és anyunak egyediil kellett gondoskodni roluk. Anyu rengeteget dolgozott, és
egy esOs 0szi napon becsavarodott, és el kellett mennie kezelésre. A gyerekeknek meg
intézetbe kellett menniiik. Mar egyszer voltak intézetben, kivéve Tinat, aki még csak harom
éves volt. Gyorsan hozzaszoktak az 10j otthonhoz, és Miri hamarosan 1j baratokat talalt
maganak. Jan. Tina és Miri boldogok voltak az 0j otthonukban, csak Miri nem szeretett
mosakodni lefekvés eldtt (de a neveld, ki tudja miért, ragaszkodott hozzd). Még egy dolog
nem tetszett neki, amikor egyszer a folyoson jatszottak (igaz, ez nem sokszor fordult eld),
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kiraktak szépen a jatékokat, és egy feln6tt egy masik csoportbdl keresztiil gazolt rajtuk, és
minden tonkre tett. Miri szerint egy gyermekotthonnak szépnek, biztonsagosnak és békésnek
kell lennie. Az allergias gyerekeket kiilon csoportba kellene tenni, a tobbicket meg egy
rendesbe, ahol tarthatnanak d&llatokat (vagy legalabb sporolhatnanak rd). Akkor
megtanulnanak felelésséget vallalni egy allatért, és élveznék, hogy gondoskodhatnak réla.”

Kozosségi otthonok

A kozosségi otthonokban (amelyeket kordabban javitointézeteknek hivtak Finnorszagban)
olyan gyerekek ¢és fiatalok ¢élnek, akiknek iskolai problémdik vannak, valamilyen
torvénysértést kovettek el stb. Az otthon célja, hogy segitsen a didkoknak megtalalni a
helyiiket a kdzosségben. Hazimunka, tanulas, szabadidds programok, csoportfoglalkozdsok
¢s csaladorientalt szocidlis munka — ezek a tevékenységek javitjak az onértékelést, és segitik
az 6nallo, feleldsségteljes felndtté valast.

Az elsé finnorszagi javitointézetek kb. szdz évvel ezeldtt alakultak. Akkoriban a
bortonhaloézathoz tartoztak, ¢és csakis birdsagi itélet alapjan helyezhettek valakit
javitdintézetbe. Az 1920-as években modositottdk a rendszert, amikor is az egyik
javitointézetet atalakitottdk fiatalkoruak bortonévé, a tobbit, pedig a szocialis hatosagok
rendelkezésére bocsatottak

Az 1984-es finn Gyermekvédelmi Torvény rendelkezése a javitointézeteket
gyermekjoléti 1étesitményekké mindsitette, €s a tobbi bentlakasos neveldotthon kozé sorolta.
Azota nevezik ezt a fajta intézményt kdzosségi otthonnak.

Jelenleg tiz allami (215 féréhely) és két magan (129 férdhely) kdzosségi otthon van
Finnorszdgban. A feladatuk az, hogy stlyos tiineteket mutatd serdiilok szdmara
gondoskodast és tanuldsi lehetdséget nyujtsanak. Hossza évek ota segitik Oket 1j
¢letstratégiak elsajatitasaban. A kozépiskolai oktatés is az otthonon beliil zajlik.

Korabban az elkiilonités volt a gyakorlat: kiilon otthonban éltek a lanyok és a fiuk.
Mostanra csaknem valamennyi intézmény koedukalt lett.

Ezzel parhuzamosan felhagytak a tlinetek szerinti specializalodéssal is, és a didkok a
csaladjuk lakohelyéhez legktzelebbi otthonba keriilhetnek. igy az intézmény szdmara sokkal
konnyebb az egyiittmikddés a csalddokkal, és a didkoknak is egyszeriibb megoldani a
hétvégi eltavozasokat. Ugyanakkor lehetetlen elkeriilni, hogy néhanyan az otthonuktdl tobb
szaz kilométerre kapjanak helyet, aminek az az oka, hogy Finnorszag egyes teriiletein igen
kicsi a népstiriiség.

Szoros egyiittmikodés a csaladokkal

A gyerekek nagy része 13-15 évesen keriil az otthonba, és 16-17 évesen koltozik ki. Az
allami fenntartasu otthonokban az atlagos gondozasi id6 valamelyest hosszabb egy évnél.

A fitikra jellemzd, hogy csaknem minden esetben van torvénysértés a multjukban — ez
legtobbszor gépkocsi lopas. A bekeriilés el6tt sokan kiiszkodtek iskolai problémakkal. A
fiatalok kb. fele mar megjart valamilyen mas bentlakdsos gyermekjoléti intézményt, vagy
valamennyi id6t neveldsziiloknél toltott.

Az elhelyezést kiilonds koriiltekintéssel készitik eld. A fiatalt sziileivel egyiitt
korbevezetik az intézményben, azutan idot adnak neki, hogy végiggondolhassa a dolgokat.
Eléfordul, hogy a latogatis alatt lezajlott beszélgetésnek koszonhetéen a csalad kezdi
tisztabban latni, a problémakat, és inkabb a nyilt gondozas vagy a terapia mellett teszik le a
voksukat.
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Bekeriiléskor valamennyi fiatal szdmara gondozasi tervet készitenek, amelynek
célkitlizései iranyulhatnak a serdiild magatartasproblémadira vagy a csaladi gondokra vagy
mindkettdre.

Néhany kozosségi otthonban a hagyomdnyos nagy létszamu csoportok helyett kisebb,
csaladi otthonokat alakitottak ki, amelyekben a gondozok sajat csaladjukkal és 4-6 fiatallal
¢lnek egyiitt.

fgy a serdiilék egyszerre élvezhetik a nevel3sziildi gondoskodasra jellemzd elényoket, és
részesiilhetnek a kdzosségi otthon szakembereinek specialis timogatasaban.

A tobbi kozosségi otthonban még mindig maximum 8 fiatalt befogadd csoportokkal
dolgoznak. Szinte valamennyi létesitmény rendelkezik kiilonallo lakasokkal, ahol a fiatalok
az 6nallo életet gyakorolhatjak.

Minden kozosségi otthonnak van sajat kozépiskoldja. A gondozok és a pedagdgusok
szoros egylittmiitkddése biztositja a fiatalok atfogo rehabilitacidjat. Lehetdség van ra, hogy
egy fiatal csak az iskoldba jarjon be az otthonba, és a sajat csalddjaval éljen, de az
ellenkezdje is eléfordul: ilyenkor az otthonban lak¢ fiatal ,,egy kinti iskolaban tanul.

A kozosségi otthonok jelentds Osszegeket forditanak szabadidds tevékenységekre.
Valamennyir6l elmondhato, hogy jol ellatott sportoldsra vagy kiilonféle hobbik tizésére
alkalmas létesitményekkel és eszkozokkel. Ezen kiviil gyakran szerveznek kiranduldsokat,
kiilfoldi utazasokat is.

Az utobbi idében a kozosségi otthonok — a tobbi gyermekjoléti intézményhez hasonldan
— csaladcentrikusabbak lettek. A csaladokkal valo egyiittmiikodés igen szoros, az otthon
munkatarsai segitenek a csalddtagoknak lekiizdeni problémaikat. A gyerekek a lehetd
leggyakrabban toltik otthon hétvégéiket, néhany helyen minden hétvégére hazautaznak.

Pszichoszocialis rehabilitacio

A kozosségi otthonok aktiv munkakapcsolatot tartanak fenn gyermekpszichologusokkal
¢s pszichidterekkel. A fiatalok nagy része jart a bekeriilést megelézOen terapidra, vagy
fekiidt valamennyi ideig pszichiatriai osztalyon. Az egyéni pszichoterapia néhanyuk
esetében tovabb folytatddik az otthonban is. A kezelés lehet gydgyszeres vagy terapids,
illetve a kettd6 kombinacidja. A pszichoszocidlis rehabilitacid valamennyi otthonban a
legalapvetdbb célkitiizések egyike.

Utogondozas

Ha egy fiatalember elhagyni késziil az otthont, tdvozésat igen koriiltekintéen készitik eld.
Mar az érkezésekor kidolgoznak egy gondozési tervet, amelyben meghatdrozzak, hogy
mennyi id6t sziikséges eldrelathatdlag az otthonban toltenie. Mialatt a fiatal az otthonban €I,
a tervet folyamatosan alakitjak, finomitjak, ugy, hogy kozben a tdvozas utani kilatasaira is
gondolnak.

Sok fiatal hazatér a csaladjahoz, ahol a csaladorientalt szocialis munkénak koszonhetden
gyakran rendezddik a helyzet. Mas esetekben a fiatal és a csaldd érdekei is azt kivanjak,
hogy a korabbi gondozott 6nalld életet kezdjen.

Az elmult években tobb helyen is eléfordult, hogy az Onkormanyzat nonprofit
szervezetekkel kar6ltve szamos lakast szerzett meg a bentlakasos gyermekintézményekbdl
kikeriilé fiatalok szaméra. Altaldban egy civil segité is lakik a kozelben vagy ugyanabban a
lakotombben.
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Korlatoz6 intézkedések

A kozosségi otthonok csak épp annyira zart intézmények, mint barmely mas
gyermekjoléti 1étesitmény. A finn Gyermekjoléti Torvény meghatarozza azokat az eseteket,
amelyekben jogos lehet bizonyos kényszerli intézkedések meghozatala. Az elkiilonités és a
szabadsadg korlatozdsa megengedett a kozdsségi otthonokban, de csakis akkor, ha arra
nevelési szempontbol feltétlentl sziikség van.

Egy fiatalt csak akkor lehet elkiiloniteni, ha 6n- és kozveszélyes — példaul, ha alkohol
befolyasa alatt agresszivva valik. Az elkiilonités ideje alatt a fiatalnak lehetdséget kell adni
arra, hogy a torténteket megbeszélhesse az otthonban dolgoz6 szakemberrel. 1984-es
hatalyba [épése utan a finn Gyermekjoléti Torvény radikalis valtozasokat hozott az
elkiilonitési gyakorlatban.

Egy fiatal mozgésszabadsagat szintén korlatozni lehet intézeti tartozkodasa alatt.
Megtilthatjak, hogy elhagyja az otthon teriiletét, vagy korlatozhatjdk egyéb modon is, de az
ilyen korlatozasok csakis hatarozott idore szolhatnak.

Az Ylane K6zosségi Otthon

Az Ylane Ko6zo6sségi Otthon a tiz allami kdzosségi otthon egyike Finnorszagban. Az
orszag déli részén helyezkedik egy t6 partjan. 1943-ban leany-neveldintézetnek épitették, és
a mostani rendeltetésének 1979-ben adtak at.

Jelenleg 22 fit és lany befogadésara alkalmas. 33 alkalmazottat foglalkoztat — koziiliik
12 neveld, négy, pedig tanar az otthonhoz tartoz6 specialis altalanos iskolaban.

»Mindenekeldtt csaladorientalt szocialis munkat végziink. Azt szeretnénk elérni, hogy a
szildk is részt vegyenek a nevelésben, hiszen a csaladon belill is valtozasokat kell
elinditanunk. Egy gyerek hidba tolt itt atlagban 18 hénapot és viselkedik jol, ha otthon
minden marad a régiben” — vallja Seppo Laine, az otthon igazgatdja.

A kert, az iiveghazak, a héazat koriiloleld természet rengeteg tennivalot kinal a fiatalok
szamara. Sziklamaszas kozben vagy kenuturdk alatt pozitiv iranyba terelhetik felesleges
energiaikat, és probara tehetik magukat.

»Azt mondjak, a tétlenség minden baj forrasa. Ha a felndttek nem kindlnak a
gyerekeknek semmilyen tennivalot, a gyerekek keresnek valamit maguknak, és az eredmény
nem mindig pozitiv”’ — mondja Risto Nuppola pszichologus, igazgatohelyettes.

SINUT — Allami gondoskodasban é16 fiatalok finnorszagi szervezete

A SINUT 1992 januarjaban jott létre, és tagsagat gyermekotthonokban, ifjusagi
neveldotthonokban ¢és neveldsziiloknél ¢€l6 gyerekek alkotjdk. Az szervezet egyik célja az,
hogy a gyerekeknek tobb beleszolasa legyen a helyettesitd gondoskodas folyamatanak
alakuléséba.

»A SINUT megalapitasa nevelt gyermekek és neveldsziilok otlete volt” — mondja
Marjatta Weckstrom gyodgypedagdgus, a szervezet kontaktszemélye, aki maga is 12 éve
neveldsziilo, és hét nevelt gyermeke van.

A SINUT elsédleges célja, hogy elOsegitse a gyermekotthonokban, ifjusagi
neveldotthonokban ¢és neveldsziiloknél €16 gyerekek oOnallova valasat. Ugyanakkor
lehetdséget teremt arra is, hogy a fiatalok hallathassdk a hangjukat, és részt vehessenek a
helyettesitd gondoskodas kiilonb6z6 tipusainak tovabbfejlesztésében.
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,»Egy tovabbi cél, hogy nagyobb publicitast kapjon a helyettesité gondoskodas, ahogyan
azt a gyerekek latjak, és hogy az emberek figyelmét ezekre a kérdésekre iranyitva a
kozvéleményt az ifjusag mellé allitsuk™ — folytatja Marjatta Weckstrom. ,,A politikusokra és
a hatosagok képviseldire nyomast kell gyakorolni annak érdekében, hogy tekintetbe vegyék
ezeknek a fiataloknak a véleményét a gyermekjoléti rendszer fejlesztésekor.”

A felnéttek hattérbe huzodnak

A SINUT a Finn Csaladvédelmi Szovetség tagszervezete. A Szovetséggel és mas
szervezetekkel kozosen képzéseket indit fiatalok és neveldsziildk szadmara. Tervezik
szeminariumok és konferencidk lebonyolitasat, kirdndulasok (sitdbor, orszagjaras stb.)
szervezesét.

A szervezetnek sajat telefoniigyelete van. A fiatalok gondjaikkal a kontaktszemélyhez,
Marjattahoz fordulhatnak telefonon keresztiil vagy levélben.

A szervezet 13 és 25 év kozotti gyerekeket és fiatalokat var tagjai kozé, akik
neveldsziiloknél illetve neveldotthonokban élnek vagy éltek.

Neveldsziilok vér szerinti gyermekei is lehetnek tagok. A SINUT igazgatosagéaba is
bevalaszthatjdk dket, de csak olyan aranyban, hogy ne 6k alkossak a tobbséget.

A felndttek arra torekszenek, hogy iddovel kisegitd szerepbe huzddjanak majd vissza.
Azonban a szervezet induldsakor sziikség van rajuk, amig a fiatalok elegendd tapasztalatra
nem tesznek szert, az egyesiileti munkat illetéen.

»A fiatalok ezidaig még nem tudtak Onélldéan gytiléseket szervezni. Tervezziik, hogy
képzés keretében fogjuk oket megismertetni kiillonféle szervezési és konferenciarendezési
technikakkal” — mondja Marjatta. ,,Ez4ltal az Onbecsiilésiik is ndvekedni fog.”

,Kezdetben csak egy kisebb aktiv maggal dolgoztunk — ezek a fiatalok nemzetkozi
talalkozokon is részt vettek, és megtanultdk, hogyan milkddnek hasonld szervezetek
kiilfoldon. A SINUT egyiittmiikodik mas ¢€szaki orszagok testvérszervezeteivel, és a
Neveldsziilok Nemzetkozi Szovetségének (IFCO) is tagja.

Szocialis munka csaladokkal

A csaladokkal folytatott szocidlis munka a 80-as években kezdett elterjedni a finnorszagi
gyermekjoléti intézményekben. A célja az, hogy a kiemelt gyerekek csaladjaiban a pozitiv
miikodéseket, a csalad erdsségeit hangsulyozva arra biztassa a tagokat, hogy 1étrehozzék a
gyerek hazatéréséhez sziikséges valtoztatasokat.

A csaladorientalt szocialis munka 1984. koriil vette kezdetét, amely elsdsorban az 0j
Gyermekjoléti Torvény rendelkezéseinek volt koszonhetd. A gyermek- és kozosségi
otthonokban folyd munka eredményességének javitasara torekvo kutatdsok kimutattak — és a
szakmai vita is erre a kovetkeztetésre vezetett —, hogy a csalad rendkiviil fontos szerepet
jatszik a gyermek fejlédésében.

Megfigyelték, hogy azok a gyerekek, akiknek a sziilei ellenezték az intézeti elhelyezést,
képtelenek voltak beilleszkedni az otthonban. Naluk csak dtmeneti sikereket lehetett elérni.

Korabban az volt az éltalanosan elfogadott nézet, hogy a probléma forrasa a gyerek. A
csalad hatéasat figyelmen kiviil hagytdk. Nem ismerték még fel, hogy egy gyerek viselkedése
mindig tiikrozi csaladjanak értékeit, normait €s attitiidjeit.

Ezért alakult ki tehét az igény a csalddokkal folytatott szocialis munkara.
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1985-ben beindult a csaladorientalt szakemberképzés, és az iranyzat fokozatosan teret
nyert orszagszerte. A képzés elméleti hatterét az intenziv (révid tdva) esetkezelés és annak
szamtalan valtozata adta.

A problémafokuszii gondozds utdn attértek a megoldaskeresést eldtérbe helyezd
modszerekre. A patologikus €s devians mikodések kutatdsarol a hangsuly a kdzosség
er6forrasainak és meglévo képességeinek fejlesztésére kertilt.

Cél: a csalad pozitiv miikdodéseinek megerQsitése

.....

dolgozik a szakmaban. Azonban bizonyos alapelvek valamennyi csalddorientalt
gyermekjoléti intézményben feltétleniil mindig érvényre jutnak:

- A problémak altalaban atforditddnak emberi interakciokba. A kiilonbozo
csaladi rendszerekben a csalddtagok interakcids mintazatokat fejlesztenek ki
¢s tanulnak meg. Meg kell figyelni, hogy melyek azok az interakciok,
amelyek fenntartjdk a diszfunkciondlis csaladi miikodést, majd meg kell
gy0Ozni a csaladtagokat, hogy a valtoztatas igenis lehetséges.

- A csalddgondozonak a lehetd legtobbet kell megtudnia a problémas
mikddéshez kapcsolodd interakciokrol, fel kell mérnie a valtozasok
maximalis korét, de legfoképpen azt, hogy a csalad milyen erdforrasokkal
rendelkezik a valtozasok feldolgozasahoz.

- Hinni kell abban, hogy minden csalad/kliens vagyik a valtozasra. A szocidlis
munkas feladata, hogy segitsen a csaladnak a tagok elképzeléseinek és
képességeinek megfeleléen valtozni, ugyanakkor arr6l sem szabad
megfeledkeznie, hogy a gyermek egészséges fejlodése rendkiviil sokféle
csaladi rendszerben is lehetséges.

- Fel kell mérni és meg kell szilarditani a csalad erds oldalait. Ezaltal novekszik
a csalad Onbecsiilése, és erdsebb lesz a hite a valtozasban.

- Az ,itt és most”-ra kell koncentralni.

- Fontos a rugalmassadg és a kreativitds. Ez a csaladi iiléseken részt vevd
valamennyi szakemberre vonatkozik, csakligy, mint a csaladorientalt szocialis
munka méodozataira €s az alkalmazott médszerekre.

- A csaladokkal folytatott szocialis munka nem csokkenti az egyéni esetkezelés
jelentdségét a bentlakasos intézményekben.

Eoviittmikodés a csaladokkal

Amikor egy gyermek valamilyen bentlakdsos otthonba keriil, az ottani személyzet
atmenetileg atveszi a sziilok egyes funkcioit. Az intézmény munkatarsainak feladata, hogy
kielégitsék a gyermek alapvetd fizikai, érzelmi és tarsas igényeit, 0k kontrollaljadk a
gyermeket, szabalyozzadk a viselkedését, és hatdrozzdk meg a koranak és érettségének
megfeleld magatartési kereteket.

A gondozas célja a sziilok segitése abban, hogy visszanyerjék sziiléi szerepiiket, amelyet
csak szoros egyiittmiikodéssel lehet megvaldsitani.

A sziilokkel valo egyiittmiikodés szamos modszerét alkalmazzak a kiilonféle bentlakasos
intézményekben:

- az egész csaladot (a testvéreket is) befogadjak az otthonba, és a csalad egésze
szamara készitenek gondozasi tervet
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- csak a gyermek kerilil az intézménybe. és a sziiléi szerepet idélegesen a
személyzet gyakorolja. A sziilok — és a gyermek — csaladterapiaban vesznek
részt az intézményen beliil

- az egész csalad csaladterapidra jar az intézetbe. Ez egy nyitott gondozasi
forma, amelynek célja a gyermek kiemelésének megel6zése

- a sziilék csoportiiléseken vesznek részt az intézményben, ahol hasonld
helyzetben 1év6 sziil6tarsaikkal beszélhetik meg a problémaikat

- az otthonok taborokat is szerveznek a gyerekek és sziileik szdmara, ahol a
kiilonb6z6 programok kdzben alakitani lehet a csaladi interakcidkat

- a csalddterapeuta és a gyermek egyéni gondozoja felkeresi a sziiloket a
lakasukban, elbeszélget veliikk a helyzetrél és a mindennapi gondokrol, és
tanacsokkal latja el Oket.

- esetkonferenciakat szerveznek az intézményben, amelyen valamennyi érintett
személy részt vesz. A cél az, hogy a sziilék folyamatosan visszajelzést
kapjanak a gyermekiikrdl, és hogy az érintettek megegyezzenek a gondozas
fokuszaban és céljaiban.

- a sziilok ellatogathatnak az intézménybe, vagy a szabadsagukat is ott
tolthetik, mikdzben részt vesznek a gyermek gondozasaban és a napi
teenddkben.

A zart és a nyitott gondoskodas kozotti kooperacio sziikségessége

A gyerekek megfeleld gondozdsa nem lehetséges akkor, ha elvalasztjuk Oket a
csaladjuktol. Ez a csaladdra is vonatkozik: nem szabad elvalasztani Oket attdl a helyzettdl,
amelyben ¢élnek, és amelynek szerves része a kiilonféle hatésagokhoz fiiz6d6 kapcsolatuk is.
»Sziikséges tehat a sokrétli kooperacio” — vallja Tarja Niittyaro, aki a Halikko
Gyermekotthon szocidlis munkasa. Tarja rengeteg tapasztalattal rendelkezik az ilyen tipusu
egylittmitkddéssel kapcsolatban.

A kooperativ interakciok soran kinyilunk a masik felé, és 6 is felénk. Mas szdval az
egylittmiikddést az egyének szintjén valositjuk meg. Ez egy olyan fajta bizalmat igényel,
amely engedi belatni a masik gyengéit és erdsségeit egyarant. Az, hogy kiilonbozdéek
vagyunk, nyereségként is felfoghatd, ugyanakkor egyszerre neheziti és kiteljesiti a
kapcsolatot” — hangsulyozza Tarja.

Arra is felhivja a figyelmet, hogy az egylittmiikddés megvaldsitasa iddigényes folyamat,
¢s mindkét félnek tobbszor is el kell latogatnia a masikhoz. A gyermekotthon személyzete
ellatogathat kiilonb6z6 szocidlis szolgaltatasokat nyujtd irodékba, és a baratsagos hangulati
otthonba is batran hivhatnak latogatokat mas szervezetektdl egy kis eszmecserére.

»~Ahhoz, hogy az egylittmikodés sikeres legyen, naprakész informacidval kell
rendelkezniink egymas munkajarol. Nem art, ha redlis elképzeléseink vannak arrél, hogy a
tobbi szolgéltatd mire képes, igy elkeriilhetdk a tilzott elvardsok egymadssal szemben. A
szakemberek legtobbszor csakis egy mélyrehatd beszélgetés nyoman értik meg és fogadjak
el egymas eltérd véleményét, és elejét lehet venni az olyan szobeszédnek, hogy: azok nem
kérnek a nehéz esetekbdl, vagy meg akarnak szabadulni attél a gyerektol.

Tarja szerint az erds fluktuacid, az onelégiiltség, a féltékenykedés a kliensek miatt és az
egyes szakembercsoportok kozotti rivalizalas gatolja a kozos munkét. Gyakran csak
onmagunkban vessziik észre az értéket, masokban nem. Igy nem sok esély marad az
egylttmiikddésre.
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,»Egy zart intézmény nem végezhet jO munkat. Nincs elég ralatasa a dolgokra. A cél
maga is homalyos lehet, és a feladat elvégzetleniil marad.”

»A sikeres egylittmiikodés mindenek el6tt lehetdvé teszi a szakember szamara, hogy a
sajat munkajara koncentraljon. Vagyis nem kell tanarként vagy nyitott gondoskodast nyu;to
szakemberként is dolgoznia. Viszont szélesebb perspektivat ad, és lehetévé teszi, hogy
realisan értékelje a helyzetet. Igy tovabb lehet 1épni, hiszen az eset jo kezekben van, és a
megfeleld iranyban halad. Ezen feliil azt is tudja, honnan és hogyan kérhet informaciot, tehat
az informdaci6 hidnya vagy csekély mennyisége nem gatolja meg a szituacid alapos
megismerését.”

Forras: Children in Residential Care in Finland, The Central Union for Child
Welfare/The Consultative Committee on residential Care, 1992, cim: Armfeltintie 1, 00151
Helsinki, Finland.

Mariti Kemppainen, Soila Niklander, AnnikiAlho és Anne Hujala irasai alapjan
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irta: Molnar Laszlo

EGYEVES A TORVENY

A gyermekvédelmi rendszer egészének atalakitdsardl szerzett tapasztalataink még
rendezetlenek, feldolgozatlanok €s korantsem teljes kortiek. Talan jobb lenne még halogatni
az firast, de az egy éves évfordulon kiilonds volna a hallgatds. Azért is nehéz a
véleményalkotas, mert az 1997. évi XXXI. térvény nem reformtdrvény, hanem radikalisan
Ujat hozo torvény, amely egyarant érintette az alapellatdst, a hatésdgi munkat és a
szakellatast. A rendszer minden pontjat egyidejiileg kell figyelniink. Az egyes szakmai
normdk bevezetésérdl, a feliilvizsgalatokrdl, az intézményrendszer atalakitdsardl mas-mas
hataridékkel rendelkezett a jogszabalyalkotd, ezért csak ,,részidds eredményeink” vannak, s
azok is joszerivel mennyiségi mutatok. Igyekszem objektiv lenni, de mondan doémat, tudom,
nem alapozhatom elemzésekre, mert ilyenek még nem késziiltek.

Eltéré az onkormanyzatok viszonya a torvényhez, s bar mindenki az anyagi forrasok
szlikdsségérdl beszEl, nem igazéan latszik igazolhatonak, miszerint ott tartanak eldbbre, ahol
jobbak az anyagi kondiciok. Megyei és telepiilési onkormanyzatoknal egyardnt igaznak
tlinik, hogy a képviseldtestiiletek és a helyi szakmai lobby szemlélete mennyire meghatarozo
abban példaul, hogy a hatdridok lejarta elétt rohammunkdban hoznak létre gyermekjoléti
szolgalatokat, vagy szerveznek at gyermekotthonokat, altalanos iskola- és didkotthonokat,
pusztan formailag eleget téve a jogszabalyi kotelezettségnek, vagy a torvény szellemét szem
eldtt tartva a szolgaltatast hasznaldkra, a csaladok, a gyermekek sziikségleteire szabjak a
tennivalokat. Mindannyian emléksziink, amikor két megyében is folszamoltak a hivatdsos
neveldsziiléi rendszert takarékossagi okokbol. Az egyik esetben nem sokkal a térvény
elfogadasa elbtt, s épp ezért volt irritald. A masik esetben mar elfogadott torvényiink volt,
amely kifejezetten a neveldsziildi nevelést részesiti elonyben. Mit is jelent az utdbbi eset?
Azt, hogy a torvény szellemének sulyos megsértése nem mindsiil jogszabalysértésnek.

Figyelmiink a torvény pilléreire 0Osszpontosul. Nevezetesen a gyermekjoléti
szolgaltatasokra és a megeldzést szolgald valamennyi alapellatasra. Ezek hatékonysagan és
hatdsossagan all, vagy bukik minden. A helyi tdrsadalom is ezen méri a térvény erejét. Ettol
figg, hogy a gyamhivataloknak mennyi munkdjuk lesz, és hany gyermek keriil a
szakellatasba. Biztatd, hogy csokkenni latszik a beutalasok szama. Ehhez képest csak
masodlagos az az egyébként jelentds kérdés, hogy vajon szakmailag mennyire fliggetlenek a
gyamhivatalok, amikor példaul munkaltatéjuk, azaz a jegyzé atmeneti nevelésbe vételi
javaslatanak megalapozottsagat mérlegelik. (Nem is tudom, mit kell gondolnunk arrél a
bélyegz8lenyomatrdl, amelyen ez all: .. keriilet Onkormanyzatanak Gyamhivatala.)

Sarkalatos kérdés, de még korainak latszik a véleményformalds, a gyadmsag
,Lujraosztasanak™ elényeirdl és hatranyairdl. Ezért pusztan jelzés értékii az az észrevételem,
hogy zavardan hat, ha az orszag egyik legnagyobb gyermekintézményének a vezetdje neve
ala azt irja: intézeti gyam. (Félreértés ne essék, nem GYIVI — re vagy 0j keletli nevén
szakszolgalatra kell gondolni.) Nem volna korrekt az a megallapitas, hogy a gyamhivatalok
nem mérlegelnek kelld koriiltekintéssel, amikor gyamot rendelnek. Valdjaban arrél van szo,
ha egy megyében a fejlesztések elmaradnak a sziikségletek mogott, és ezért nincsenek a
gyamsagra felkésziilt gyermekotthonok és hivatasos gyamok, akkor kdnnyen el6fordul, hogy
a szakszolgalatok vezetdi a feliilvizsgalatok lezaruldsdig ugyan intézeti gyamok maradnak,
de egyben hivatasos gyamnak is rendelik 6ket, ami megitélésem szerint igen tavol all a
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torvényalkotd szandékatol. Egy masik megyében vagy éppen a févarosban ez nem jellemzo,
sOt j6 az egylittmiikddés, a kolcsonos tajékoztatds a gydmhivatalok és a szakszolgalatok
kozott, és van tervezés, fokozatos fejlesztés az onkormanyzatok részérol.

Néhany éve egy gyermekotthon beszamolojan a kovetkezd, szokatlan kérdést tettem fel:
»~milyen szakmai program szerint dolgoznak?” Kollégaim otletes fesziiltségoldassal
probaltak ellensulyozni arrogans kérdésemet, amelyre azt a valaszt kaptam, hogy végtelen
gyermekszeretettel végzik munkdjukat, kiilonben pedig ,,a mindenkori gyermekanyagtol
fiigg, hogy mit tudunk veliik kezdeni.”

Ha valaki varta a szakmai (pedagogiai) program eldirasat, akkor én kivaltképpen. A
miikodési feltételekrdl szolo jogszabaly — egyébként érthetd mddon — nem tehet kiilonbséget
fontos és kevésbé fontos feltételek kozott. A vald életben jelentds a hangsulyeltolodas a
szakmai programok hatrdnydra. A kozigazgatasi hivatalok folyamatosan hidnypdtlasra
szolitjadk fol az intézményeket. Heveny modon szerzi be mindenki a tizoltd hatdsagi és
hasznalatbavételi engedélyeket, ugyanakkor igen eltérd szinvonali szakmai programot
produkal. Ezt is, azt is be kell csatolni. A nivellacié szembetiing.

Vajon hogyan torténik majd a szakmai programok elbirdlasa? El6fordul — e, hogy
tartalmi és nem formai okokbdl mindsiill majd egy program elfogadhatatlannak? (A
kozoktatasban a programok szakértésének jol bevalt modjat alkalmazzdk.) Azt gondolom,
hogy a gyermekotthonok ¢s a nevel6sziildi halozat programjait mindenkinek ismernie
kell(ene), akik javaslatot tesznek vagy dontenek a gyermekek elhelyezésérol. Kelld
nyilvanossagot kell kapniuk a programoknak, népszertsitett valtozatban a sziiloknek és a
gyermekeknek is modot kell adni megismerésiikre. A feliilvizsgalatok lendiiletesen haladnak
¢s minden jel szerint 1999 novemberéig befejezédnek. Merd feliiletesség lenne azonban
megeldlegezni az eredményt, azt, amit mindannyian szeretnénk, hogy mind tobb gyermek
keriilhessen vissza vérszerinti csaladjaba.

Viltozatos képet mutat, miként tudatosul a gyermekjoléti szolgalatokban, hogy a
jovoben Ok lesznek az eset gazdai. Egyelére az lathatd, hogy a csalddsegités tapasztalattal
sokkal kénnyebb, mondhatni magétdl értetédd az esetatvétel. Ahol mod és lehetdség, pénz
¢s szakmai igényesség szerencsésen parosul a szakszolgalatoknal, ott a szocialis munka
szabalyai szerint team-munkaban késziil a javaslat a gydmhivataloknak, és a team-iilések
hatékonysagat facilitator hivatott eldsegiteni. Ahol erre nincs forrds és/vagy szakmai
eltokéltség, ott aktabol torténik a feliilvizsgalat, akarcsak 1986-ban. Kar, hogy a jogszabaly
csak az 1997. november 1. utani beutalasoknal koveteli meg a teljeskori szakszertiséget. A
torvény szelleme ennél tobbet sugall! frott betiije viszont lehetdvé teszi, hogy akar 150
gyermeknek is gyamja lehet a gyermekotthon igazgatdja, mert a 40 fés korlat csak az
ujonnan létrehozott vagy a mar atalakult gyermekotthonokra vonatkozik. Lam, gondolt erre
valaki? Vajon lesz — e 20, 30 f6s gyermekotthon az atalakulast kovetden, vagy elfelejtettiik,
hogy a 40 f6 a felsé hatart jelenti csupan? Es hol hozzdk majd létre az elsé specilis
gyermekotthont az orszagban, remélhetden 2002 el6tt? Persze lakasotthoni kontingensben
mérve kettd — harom is sziikséges volna megyénként. Az is lehet, hogy a kiilonleges
feltételeket és szakértelmet igényld ellatast mégsem lokalisan, hanem orszagosan, de
legalabbis regionalisan kellene 1étrehozni. Es van — e kellé tdimpontunk ahhoz, hogy milyen
szakmai feltételekkel kell mukddtetni egy specidlis otthont? Miként biztosithatok a
valamennyi gyermeket megilletd alkotmanyos és gyermeki jogok azon szakellatasba utaltak
szamara 1is, akik HIV-pozitiv diagnoézistiak, oOn- ¢és kozveszélyesek drogfiiggdség,
diagnosztizalt pszichiatriai allapotuk kovetkeztében? Ha kezelésiik, gondozasuk — nem
ritkan kornyezetiik, kortarsaik védelme — személyes szabadsaguk idéleges korlatozasat teszi
sziikségessé, ki jogosult ennek mértékét és moddjat meghatarozni és milyen kontroll
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feltételek mellett? Jogszeri és egyben szakszerti valaszunk ezekre a kihivasokra
gyakorlatilag nincs. Mondhatjuk-e azt, hogy ezek a kiilonleges gondoskodast igényld esetek
csekély (?) szamuk miatt nem a gyermekvédelem égetd kérdései — mikdzben néha meghal
egy gyermek?

Lassuk be: a sulyos kérdésekre nem tudtuk rairanyitani a (szakmai) kozvélemény
figyelmét, pedig a médidkat is szdmtalanszor igénybe vettiik. A nemrégiben lezarult
ombudsmani vizsgalat talan segit, mert lathatd, hogy kitiintetett kozfigyelem kiséri.

Lassu ¢és nemkiilonben zokkendkkel terhes a volt csecsemdotthonok és az altalanos
iskola- és didkotthonok érintett korének atalakuldsa. Sok helyen még varat magara ezen
intézményeknek a gyermekotthonokkal egységes irdnyitas ald vonasa, pedig az egészségligy
vagy az oktatds mas, a szocidlis szfératol jelentdsen eltéré agazati logikaja, szakmai
érdekeltsége komoly hatraltato tényezo.

Tudjuk, hogy nem mindsithetd ,,majdnem tokéletesnek™ a torvény, mert ilyen torvény
nem lehetséges. Azonban bosszantd, ha elsdsorban pénziigyi okok miatt — nem a jogszabaly
elokészité koncepcionalis hibajabol — keriilnek homokszemek, néha kavicsok a gépezetbe.
Példaul a neveldsziilok képzése, amely toretlen lelkesedéssel folyik orszagszerte, ha
atmenetileg is, de aszinkronba keriilt a neveldsziil6i halozat fejlesztésével, akadalyozva az 1ij
kihelyezéseket. Ohatatlanul felmeriil az emberben, hogy mennyire segitené a torvény
realizalasat, szellemiségének atadasat, az allampolgarok tdjékoztatdsat, a tarsadalom
érzékenyitését a gyermekvédelem kérdései irant, ha propaganddjara legalabb annyi pénz
jutna, amennyit egy kozmetikai cég tud aldozni egy fogkrém bevezetésére.

A torvényi valtozdsok nyoman jelentds szakember-vandorlas indult el az intézmények
kozott. Ez természetes folyamat és a szakmat dicséri, hogy valodi palyaelhagy¢ alig akad, és
az igazan jok kozott nincs is. Es jonnek a fiatalok, akik mér képzett szocidlis munkasok,
lelkesek és lendiiletesek. Ok ,.csak” a hatalyos jogszabalyokat ismerik, nincsenek rossz
beidegzddéseik, igaz: élet- és munkatapasztalatuk is kevés, de diploméjukban nem taldlunk
zaradékot, hogy bizonyos munkakdrok betdltésére nem alkalmasak.

A kritikus hangvételek kozott nyilvan kiilonbség tehetd aszerint, hogy a torvényt
tamogat6 vagy destruktiv szandék vezeti a megnyilatkozot. Bizonyosak lehetiink, hogy a
torvény szellemével azonosuldk, a megvaldsitason faradozok tdbora a nagyobb és erdsebb.
A torvény egy éves évforduldjan dket igyekeztem képviselni.
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irta: Gyérki Péter

SZERZODEST KOTOTTUNK

Semmi sincs arra kdarhoztatva, hogy megmaradjon olyannak, amilyen. (Ernst Bloch)

Esettanulmdnyomban, egy gyermekotthonban felnovekvd serdiildé bemutatdsaval —
segitdkapcsolatunkon keresztiil — igyekszem a fenti idézetet tartalommal megtdlteni.

1991 o6ta dolgozom a Gyermekotthonban. Itt ismertem meg K. O.-t. Csoportvezetd
neveldként az elsd években az otthon legnagyobb, legid6sebb ndvendékeinek nevelésével
voltam megbizva. Szakmunkasképzoben tanultak Hl. segéd- és szakmunkésként dolgoztak.
Ez a korosztaly allt legkozelebb a szivemhez és pedagogusi attitiidjeimhez. Ez nem véletlen,
hiszen miiszaki pedagogusként kozel tiz évet tanitottam szakmunkasképz6 intézetben. Ezen
a korosztalyon ,,néttem fel”, vivtam meg a nevel6-oktatd munka kisebb-nagyobb csatait.

K. O. bekeriilési anamnesise

K. O. 1979. junius 4-én sziiletett. Egyéves kordban vették allami gondozésba, a sziilok
egyértelmii feleldtlensége és nevelésre alkalmatlansadga kovetkeztében.

A sziilok, gyermekiik sziiletése utdn rovidesen elvaltak. Az anya gyermekével rettenetes
koriilmények kozott élt. Foldbe vajt kunyho volt a lakdsuk. Munkaviszonya, rendszeres
jovedelme nem volt. Alkalmi munkdakat vallalt, abbdl ,.éltek”. Az apa sem volt alkalmas a
gyermek nevelésére, anndl is inkdbb, mert bortonbe keriilt. Az apa elmondasa szerint az
anya tobbszor bantalmazta gyermekét, esetenként f61dhoz is vagta.

Az anya és az apa (irasban) sziildi feliigyeleti jogrol valé lemondd nyilatkozatot tett. igy
a gyermeket allami nevelésbe vették. Kicsi kordban az anya néhany alkalommal még
meglatogatta, de ezek a latogatasok végleg elmaradtak. (Valdjaban csak a gyermek karara
volt.)

A személyiségfejlodés els6 harom évérdl (egy év az anyanal, két év a
csecsemdotthonban) nincs informaciom. Maximum, ami elképzelhetd a bekeriilési
anamnesisbol és a csecsemdotthonbol hozottakrdl. Pedig valojaban a személyiségfejlodés
legfontosabb allomésai az elsé harom évben lezajlanak. Ezek dontdek és meghatirozoak a
személyiséget illetden. Tehat kapunk egy olyan harom éves gyermeket, akinek tovabb kell
alakitani, fejleszteni személyiségét. Amikor nagykortava valik és elhagyja a gyermekotthont,
megfeleld szocializaltsaggal rendelkezzen ahhoz, hogy talpon tudjon maradni és megtalalja,
megallja helyét a tarsadalomban.

Etkezésérél a kovetkezOket irjak: rossz étvagyn, valogatds, problémas. Onallosaga
elfogadhato, javulas lathatd, Onallo. Beszéde selypes, késébb javul, jol érthetd. Otévesen
megjelennek a tragar kifejezések. Szokincse sokat fejlodott. .

Ertelmi képességének alakulasa: probal figyelni, értelmi képességei megfeleléek, majd
tovabb fejlodnek. Tartos figyelem jellemzi, tapasztalatai, ismeretei boviiltek.

Szociabilitdsa: a felndttekhez ragaszkodod, szereti Oket, kotddik hozzajuk (neveldihez,
patronal6jahoz). Tarsaival jol megvan, baratkozd, barati kapcsolatot épit ki veliik.

Magatartasa: sz6fogado, nincs vele probléma. Udvarias, csendes. Hatodik életévére
fegyelmezetlenkedik, onfegyelem hidnya.
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Erzelmek, akarati cselekvés, onérvényesités: tarsai elStt szégyenlSs. Az anya
megjelenésekor izgalom tolti el. Ovodaskor végére konfliktus helyzetben durva és agressziv.

Kisiskolas koraban étkezésével tovabbra is probléma van. Keveset eszik. Sovany, vézna,
gyenge fizikumu. Alacsony novési.

Ertelmi képességei: jo értelmi erék jellemzik. Alkalmanként figyelmetlen. Szabalytudata
nincs. Szétszort. Tanulmanyi eredménye romlik.

Szociabilitasa: tarsaival keveset jatszik. Inkabb egyediil szeret jatszani. Felndttekkel
kiszdmithatatlan. Patronaldjaval megszakadt a kapcsolata.

Magatartasa: onfegyelem hianya, infantilis, a nehezen nevelhetdség hatdran mozog.

Erzelmek, akarati cselekvés, onérvényesités: tiirelmetlen, kapkod. Iranyitasra szorul.
Sértédékeny, hisztéridzik. Ingerlékeny, agressziv. Indulatos, lobbanékony, dacos.
Diithrohamok tdrnek ki rajta. Szeret rombolni, rongélni — brutalis. Ideggyodgyaszati kezelés
(gydgyszeres) utan valamennyivel nyugodtabb.

Serdiilékorban az alabbiak figyelhet6k meg: étkezéskor allanddan reklamal, soha sem jo
az, ami van. (Mindsithetetlen jelzok). Alig nétt valamit. Sovany, gyenge fizikuma.

Ertelmi képességei: nehezen tanul. Irdnyitdsra szorul. Elénk a fantaziaja. Az altalanos
iskolat sikeresen befejezte. Hegesztének tanul, év végén megbukott. A burkold szakmaval
probalkozik, de ez sem ,,megy” neki, illetve ez a szakma sem nyerte el a tetszését.

Szociabilitdsa: patronaldjaval rendezédott a viszonya. (Elsésorban az anyagiak miatt
ragaszkodik hozza). Feln6ttekhez altaldban nem kotddik, nem tiszteli dket. A csoporttarsai
kozil az idésebbekkel baratkozik, utanozza 6ket, illetve probal olyan lenni, mint 6k.

Magatartés: infantilis. Idegrendszeri problémak (labilis). Hazudozas. Fegyelmezetlen.
Serdiild pszichiatriai kivizsgaléas (plusz gyogyszeres kezelés) melynek diagnoézisa viselkedés
szocializaltsagi hidnybdl eredd zavar.

Erzelmek, akarati cselekvés, onérvényesités: O0nzo6, gatlastalan, hisztérikus. Nem tud
onmagan uralkodni. Gyenge, alacsony tlir6képességli. Lobbanékony, ingerlékeny.
Mindennel elégedetlen.

Tetteit nem tudja felmérni. Nem jut sikerélményhez, 4llanddan frusztralédik. Hibait nem
ismeri el. Kitartdsa nincs. Mindent a pénzen keresztiil értékel - cselekedeteit ez motivalja. (A
torvénnyel is Osszeiitkozésbe keriilt). Erzelem nem fiizi senkihez. Lelki sivarsag jellemzi.

Miért ezt a gyermeket valasztottam? Hogyan keltette fel az érdeklédésemet? Miért
akarok segiteni neki, mit jelent szamomra a kapcsolat?

K. O. ekkor még 6. osztdlyos tanuld volt. Kozvetlen nevelésével
(személyiségfejlesztésével) masik kollégam volt megbizva. Bar nap, mint nap talalkoztunk,
csak feliiletesen ismertem Ot. Néhany évvel késobb a gyermekotthon sport, szabadid6 és
kulturalis munk4ajanak szervezésével és vezetésével biztak meg. igy mar nem egy adott
csoport (csalad) gyermekeivel keriiltem szorosabb kapcsolatba, hanem az otthon valamennyi
tagjaval. Jo érzés volt szamomra, hogy szinte kivétel nélkiil elfogadtak.

K. O-val vald kozelebbi kapcsolatom is ekkor kezdédott. Figyelmemet az keltette fel,
hogy szinte nap, mint nap az iskolabdl hazaérve ,,sikideg” volt. Az ebédldbe érve taskajat
levagva, hangoskodva 1lt le az asztalhoz. Az ebédet allandoan kritizalta, tragar
megjegyzéseket tett. Ilyen esetekben eldéfordult, hogy konfliktusba keriilt a felndttekkel.
Ilyen lelkiallapotban ment fel a haldba, és talalkozott tarsaival és neveldjével.

Ugy éreztem, nem igazan ,,normalis” az, amit a gyermek produkal. Az, hogy egyszer-
egyszer idegesebb, rossz hangulatban jon haza az iskoldbdl, munkahelyrél mindenkivel
eléfordul. K. O-nal ezek az elébb leirt jelenségek mar nap, mint nap eléfordultak. Amikor
kozeledtek felé (csoporttars vagy neveld) alkalmanként ,hisztérias” rohamban tort ki. Nem
csak 6 volt kiborulva, hanem maér a kdrnyezete is.
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Minél inkabb szaporodtak a gondok, problémak K.O. koriil, anndl inkabb ugy éreztem,
SEGITENEM KELL! Azt sejtettem, hogy nem igazan az étellel van baja, hanem gondjait,
fesziiltségét wvetti ki valamire, vagy valakire. Viselkedésének megértéséhez mélyebb
régidkba kell leszallni.

A 8. osztaly befejezése utan sikeriilt beiskolazni az altala valasztott — hegesztdé —
szakmara. Szerettem volna, (szerettiik volna) ha leteszi a szakmunkdas-vizsgat. Ha majd
kikeriil a nagybetlis életbe, szakmaja (munkaja) révén boldoguljon, talpon maradjon. (Sokak
szdmara tudott, hogy az dallami gondoskoddsban felnovekvd gyermekek mekkora
hendikeppel indulnak az életbe.) Iranta érzett ambivalens érzéseim ellenére szerettem volna
segiteni neki.

A segito kapcsolat

K.O. ekkor els6éves hegesztd szakmunkastanuld volt. A szabadidds tevékenységek alatt
moédom nyilt arra, hogy egy-egy ,,jobb pillanatdban” amikor megnyilt, beszélgessiink a vilag
dolgairdl. A beszélgetések témai nem Ordla szoltak — azonnal ,,meszelt” volna —, hanem
mindarrdl, ami 6t koriilveszi. Az alkalmazott technikdnak koszonhetden (segitdbeszélgetés)
sokszor ezt észre sem vette, hogy valdjaban az ¢ személye all a kozéppontban. Ekkor még
nem is beszélhettiink szerzddésrdl kettonk kozott, hiszen nem voltak igazan keretek, bar a
cél bennem mar megfogalmazodott.

Az els tanéve nem sikeriilt a szakmunkésképzében. Evet kellett ismételnie. O. nem volt
hajland6 a hegesztd szakmat folytatni (mert az olyan ,,£g6”), annak ellenére sem, hogy
altalanos iskolas kora 6ta késziilt ra. A meggy6zés sem vezetett eredményre. Ujra elsSs lett
festd szakmaban. Ez a tanév szinonimaja lett az el6zOnek. Szinte kisértetiesen ismétlddott
minden. Kapcsolatunk mindsége ebben az idészakban megvaltozott. ,,Irodai” dolgozo lettem
(az igazgatd Aaltalanos helyettese), és az iroddbol nem tudtam kelléen és érdemben
foglalkozni K. O.-val.

Rovid 1d6n belil sikeriilt kelld 1d6t szakitanom a gyermekekre, foleg K. O.-ra. Sajnos 0j
szakmajaban mar csak fél évig jutott el. Magatartdsa €s igazolatlan hianyzasai miatt
megsziintették tanuldi jogviszonyat, mivel mar nem volt tankoteles kort. Az otthonban
maradt, és a hazimunkaban segédkezett els6sorban, vagy a karbantart6 mellett dolgozott.
Azonban az sem az 0, sem az én szadmomra nem lehetett cél, hogy ebben az allapotaban
varjuk meg nagykorusagat, ¢és igy keriiljon ki az életbe. A hetek, honapok gyorsan teltek, az
1d6 egyre siirgetett. Lesz-e valamiféle lehetdség, hogy ,.felszivja” magat nagykorusagaig?

Gyermekotthonunk  mentalhigiénés programjaban  szerepelt, hogy felmérjiik
novendékeink személyiségallapotat. Az eredményeket dsszehasonlitottuk egy kozépiskolas
gyermekek korében végzett felméréssel. Ebben a felmérésben részt vett K. O. is.

A felmérés eredményei a kovetkezok:

A motivacios struktira jellemzdinek feltarasakor (Csirszka-féle motivacios kérd6iv)
elsdként az egyes teriiletek pontszama alapjan készitett rangsort elemezve a kovetkezd
altalanos megallapitasokat tettem:

K. O. motivacids struktirdjanak rangsoraban nem talaltam lényeges kiilonbségeket — a
kozépiskolas tanulokhoz viszonyitva — a szellemi passzivitas €s szociabilitas kivételével. A
munkamod, a munkahely, a kiilsé befolyas, a szorakozés, a specidlis érdeklddés azonos
helyen talalhat6. Minimalis eltéréssel kovetik egymast a vezetd motivacios teriiletek: igy az
ambicio, az anyagiak és a tarsas jelleg.
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A munkaérték (Szuperproba) jellemzdi koziil dominans az anyagiak sziikségessége €s az
onérvényesités. A tarsas kapcsolataiban felszines, mélységei nem kimutathatok. A presztizs,
mint olyan nem létezik.

A szocializacid, a szocidlis érettség (Doll-féle kérddiv) kategoéridban a pontszdmok
alapjan egy viszonylag alacsony, de megkdzelitleg azonos értéket talalunk. A mozgasossag
terén K. O. fejlettebb. Az Oniranyitas és onkiszolgalas teriiletén szintén fejlettebb. A valdban
jelentds kiilonbség az elfoglaltsag és a kommunikacid teriiletén tarul fel. A kommunikacio
az alapvetd kapcsolatok kiépitésének, a vilag dolgairdl vald tudasnak a feltétele. A
kommunikécios szint K. O.-ndl alacsony. Ennek igen alacsony értéke tobb komponensbdl
adodhat. Kiilséleg: a személyes odafordulés, a kétszemélyes kapcsolatok hianya. Belsdleg:
onértékelési bizonytalansdg. A tovabbhaladds iranyéat jelzik a kommunikacié pozitiv
korrekcioi, amelyek megmutatjak azt, hogy mely teriileteket kell fejleszteni. Az elfoglaltsag,
az idObeosztds, a munka megszervezésének képessége a tarsadalomban a mobilitdshoz, a
feljebb jutdshoz sziikséges tanulas fontos feltétele. Az értékek és motivumok sorabdl a
specialis érdeklddés, a szellemi Osztonzés, az anyagiak, a fiiggetlenség, a presztizs, a tarsas
kapcsolatok, a hierarchia teriiletén negativ korrelaciok mutatjadk K. O. nevelésének erds
korlatait.

Feltarul az ¢életkorra altaldban jellemzd ellentmondéds a fliggetlenség, valamint az
elfoglaltsag és Oniranyitds dilemméjadban, de ez jelenik meg a szellemi 0Osztonzés ¢€s
Oniranyitds problémdjaban is. K. O.-ndl jellemz6 vonasként értékelhetjiik a presztizs és
mozgasteriiletének kapcsolatat. A kozosségen beliili elismerés minden bizonnyal szorosan
kapcsolodik a sorsazonossaggal, vagyis a kiilsd kapcsolatok részleges vagy teljes hidnyéval,
amely a szocidlis mozgastér szlkiilésével jar egyiitt. Egy masik, talan hasonléan fontos
értékli kapcsolat tarul fel az anyagiak €s az Onkiszolgalas kapcsolataban. Ez az egyiittjaras
arra a tényre hivja fel a figyelmet, hogy a sok esetben jobb anyagi feltételeket biztositd
gyermekotthoni gondoskodas nem késziilt még fel arra, hogy az anyagi jolét e sajatos
formajanak hasznalatat neveltjeinek megtanitsa.

Kapcsolatunkhoz visszatérve a kovetkezok torténtek. A hazi- és karbantart6 munkaban
tovabbra is részt vesz, de latszik, hogy nem taldlja 6nmagat és helyét az otthonban és a
vilagban.

Tobbszor letiltiink beszélgetni, hogy mi lesz a sorsa addig is amig ,,bent” van, és mi lesz
utana. Megbeszéltiik, hogy munkat kell keresnie, ha mar nem tanul. Mert a félretett
(megsporolt) pénz az életkezdését segiti. Ezt &6 meg is értette, és probalt munkat keresni.
Eldszor a Munkaiigyi Kozpontban regisztraltatta magat. A munkahely-keresési kedve elég
hamar elmult. (Fiatalkorit nem szivesen alkalmaznak, féleg, ha cigany). Egyik alkalommal
eldallt, hogy diszkos akar lenni. Nem lepddtem meg a felvetésén, hiszen éallanddan a
magnokat nytiistolte, ha kellett, ha nem. Szerette a diszkdzenét, hétvégeken el is jart tancolni.
Kapcsolatunk alakuldsaban ebbe a szalmaszdlba igyekeztem belekapaszkodni. Elég
er6szakosan ,kiudvarolta” a gyermekotthon miszaki berendezéseit, amibdl egy
Hhifitornyot” rakott Ossze. Kedvére muzsikalhatott, felvételeket készithetett. (Amelyeket
mixelve, kazettara véve, majd eladva egy kis zsebpénzt csinalhatott.) Valdsagos szerzodést
kotottiink: igérte, hogy vigyaz a felszerelésre, anyagi feleldsséget is vallalva. Ez a szerzddés
tobb mindent tartalmazott (viselkedése, hazirend betartdsa, munkakeresés stb.), ami
valdjdban megadta a mi kapcsolatunk keretét. A jovére nézve pedig célokat fogalmazott
meg.

Miért alakult igy K. O. személyisége?
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A gyermekotthonban nevelkedd, felnovekvéd gyermekek sokszor dsszehasonlithatatlanul
jobb koriilmények (szocialis) kozott élnek, mint ahogyan el6zd csaladjukban éltek.
Szocializaciojukhoz — elméletileg — rendelkezésre allnak a legfontosabb feltételek. A
neveldotthonba keriild gyermekek személyiségjellemz6i az utdbbi évtizedben, években
megvaltoztak. A gyermekek személyiségvonasai, pszichés szerkezete korabban homogénebb
volt, zavaraik konnyebben kezelhetéek voltak. Személyiségiik bonyolultabb, a problémak
ma mélyebbek, masrészt sokféle formaban jelennek meg.

Idokozben megndvekedett az iskolai tanulmanyi anyag. Erdsodott a fogalmi
gondolkodast igényl6 tanulasi tevékenység. A rendszervaltassal (a tdrsadalomban) nem csak
pozitiv folyamatok indultak el. Mindezek a valtozasok egyre zavartabb, labilisabb
személyiséget hoznak létre, amely alig-alig tud eleget tenni az elvarasoknak.

Fejlédéslélektani tanulmdnyaimbol tudom, hogy az én-fejlédés elsé harom éve egy lassu
levalasi folyamat, melynek soran a gyermek mindegyre valtozo kapcsolatban él anyjaval. E
kapcsolatban formalodik énje, alakul, fejlédik személyisége. A kisgyermek az etikai
szabalyokat érzelmi alapon, egy szeretett személy kedvéért fogadja el. Ezeket a normakat
ebben a korban a gyermekhez érzelmileg legkdzelebb allo személy, az anya kozvetiti. Tehat
fontos szerep tulajdonithatd az anyanak. Ezért az anya hianya sulyos zavarhoz vezethet. R.
Spitz irta le az Un. hospitalizacios tiinetcsoportot olyan csecsemdk megfigyelése soran,
akiket nem az anyjuk gondozott. Etvagytalansag, az érdeklédés csokkenése, érzelmi
elsivarosodas, teljesitményzavarok, valamint autoagressziv megnyilvanuldsok jelennek meg.

Az anyatol elszakadt gyermeknek nincs kiért elfogadni a tarsadalom normait. Az etikai
struktirdk megalapozdsa is elmarad. A kiilvilaggal valé kapcsolat gyengesége
kovetkeztében az érzelmi modellek sem alakulnak ki. Ezért minden késébbi — neveldkkel,
embertarsakkal, eszmékkel valé — azonosuldsi folyamat is komoly akadalyba iitkozik.
Valojaban a csecsemd- és neveldotthonban felndvekvd gyermekek felé is kozvetitik a
tarsadalmunk szabdlyait, azonban ezt ,szeretetleniil’, egyszersmind targyilagosan,
személyteleniil. Nem elegendé gondossaggal és ezen kiviil allanddan valtozé személyek
révén. Mindezek kovetkezményeként olyan gyermekkel allunk szemben (K. O.), aki nem
jarta végig az emberiség és minden egyes egyed faradsagos utjat az 6romelvtol, a realitas
elvéig. Csak a sajat Oszton kielégitésének él, nem érzi magat elkdtelezettnek a tarsas
szabalyokkal szemben. Nem képes szeretni — hiszen gy ¢li meg, hogy 6t sem szeretik.
Aszerint az alapelv szerint cselekszik, hogy helyes az, ami nekem hasznos. Nem nehéz
felismerni azt, hogy ennél a gyermeknél hidnyosan fejlodott lelkiismeretet talalunk.

Megprobalom megfogalmazni sajat véleményemet arrdl, hogy miért alakult igy K. O.
személyisége, hogyan lett egy ,,angyalkabol maffi6zo”.

A neveldotthoni nevelés (személyiségfejlesztés) folyamatiaban egyik fontos tényezd a
neveld személyisége ¢és annak allanddsaga. Pedagogiai aspektusabol megkdzelitve,
személyiség hat személyiségre. O kozvetiti a tarsadalom értékeit, 6 a minta. Milyen neveldi
attitiddel rendelkezik. Miként és hogyan kozvetiti az értékeket, milyen minta. K. O.
¢letében harom neveld volt, aki dontéen meghatarozo6 lehetett. Az 6vodaskorban az 6vondi
jellemzések azt tiikrozik szinte egy angyalkaval allunk szembe, azok utan, amit a sziil6i
hazbol és a csecsemdotthonbdl ,,hozott”. (Régi farsangi fényképeket nézve valdban, egyik
alkalommal angyalkanak oOltoztek be az Ovodasok.) A kovetkezd neveldje a kisiskolas
(latencia) korara esik. A neveldi jellemzések alapjan, ha vizsgdlom a pszichikus teriileteket
nem a latencia korara jellemzdéek. A neveld attitiidje a porosz nevelési modszereket kdvette.
Az élland6 ,.drillezésnek™ ¢és kovetelésnek méar nem tudott megfelelni K.O. Sorozatos
frusztralodas lett a kovetkezménye. Serdiilokorban keriilt a harmadik nevelohdz.
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Az 6 neveldi attitiidje elnézd, megengedd. Mint egy ,.kotlos” il a , kiscsibéi” kozott. Egy
nagy-nagy anyai sziv a neveld, de ha konfliktus adodik, nehezen boldogul vele. A nevel6i
kovetkezetességgel nincs baj, de a kovetelményeket mar nem vagy nehezen teljesiti a
gyermek serdiilékorban. K. O.-nal addig fajult a dolog, hogy a térvénnyel is dsszelitkozésbe
kertilt. Személyisége 61tozkodésében és verbalis megnyilvanulasaiban is tiikrozédik. Fekete
ruhdban és napszemiivegben jar. Egy tévés nyilatkozatban azt mondta, hogy 6 strici lesz. Ha
beszélgetek vele, azt kérdezi, ,mit fizetek”. Vagy ,mi a hasznom nekem ebbdl”,
természetesen O itt anyagi hasznot ért. Egy beszélgetés alkalmaval azt mondta ,.mit
pszicholdgiazom itt vele”.

Eredmények

Kapcsolatunk a mai napig él. A miiszaki berendezések egy javitast leszamitva (amit a
sajat zsebpénzeébdl fedezett) jo allapotban megvannak. A hazimunkdban aktivabb. Tarsaihoz
¢s a felnéttekhez valdo viszonya konszolidaltabb. Otthoni élete nyugodtabb,
kiegyensulyozottabb. Beszélgetéseinkkor belatobb, dnkritikusabb. Hajlandd a most beindulo
személyiségfejlesztd tréningen (csoportozason) részt venni. A diszkos tanfolyam ,,nem jott
Ossze” emiatt el is van keseredve. A munkéba allitasi kisérleteim sorra megddlnek. Sokszor
jol érvel, ami tiikrozi a mai magyar valosagot (eloitélet, stigmatizacid, munkanélkiiliség,
rasszizmus). JOvOjét nem érzem biztosnak, ezeket az érzéseket 6 is megfogalmazta. Szamit
az Osszegyljtott csaladi potlékra, az életkezdési timogatasra és a patronaléjara. (Ugy érzem,
ram is.) Kevés idénk van még (egy év), hogy kozosen ,sinre tegyiik” a jovéjét. En nem
adom fel és remélem, K. O. sem torédik bele jelenlegi életébe és lesz ereje (segitséggel)
kilabalni a hullamvolgyekbdl. Sikeriil Gigy felkésziteni az 6nallé életre, hogy talpon tudjon
maradni és megallja helyét a tarsadalomban. Szocializaltsaga kozelitsen a csalddban
felnovekvd fiatalokéhoz.
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irta: Kiss Anita

TOVABBKEPZESEK 1999-ben

Az Orszagos Csalad- ¢és Gyermekvédelmi Intézet Gyermekjoléti Alapellatasi
Osztalyahoz tartoz6 szakteriiletek munkatarsai szdmara meghirdetett tovabbképzések 1999-
ben:

GYERMEKJOLETI SZOLGALAT
1. Mediacids tréning

Kétnapos alaptréning: konfliktuskezelés, esetmegbeszélés facilitalas, hatosagi
intézkedések elkertiilése.

2. Felkészités a Macis Nyilvantartasi Rendszer hasznalatara
1-1 napos konzultacidk.

3. Nyilt nap
I-1 napos konzulticiok min. 1-. max. 15 {6 esetén. Informéciocsere, konkrét esetek

megvitatasa, kozos esetelemzés.
NAPKOZBENI ELLATAS

Bolcsdde:
1. Gyermekvédelmi megeldzés a bélcsédében
I-1 napos program: egyiittmiikodés, jelzérendszer, problémafelismerés.

2. Jaték a bolcsédében

I-1 napos (6 oOrds) program az 1997-ben megjelent Mddszertani levélhez
kapcsolodoan. (Halehetdség nyilik tovabbképzési programok akkreditdldséra, 40 oras
akkreditalt programot szeretnénk meghirdetni ebben a témakorben).

3. Vegyes korcsoport

-1 napos (6 Ords)’program, melyen szo esik a vegyes koru csoportok
sziikségleteinek megfeleld targyi és személyi feltételekrdl, a napirend kialakitasarol, a
gyermekek gondozasardl-nevelésérol.

4. Sériilt gyermekek a bolcsddében

I-1 napos (6 oras) program, a sériilt gyermekekkel foglalkozok 1-1 konkrét
témat megbesz¢ld csoportja. Javasolt témak: Magatartaszavarok, étkezési problémak, az
autoagresszio megjelenése, kezelése.

5. A mindségbiztositasi rendszer kidolgozdsdhoz haszndlatos ECERS-Teszt
bemutatasa.
1-1 napos (6 6ras) program.

24 Csalad, Gyermek, Ifjisag 1998/ 6



i (SALAD, GYERMEK, FIUSAG Csalad, Gyermek, Ifjusag folysirat
e KIEMELTEN KOZHASINU EGYESULET , .

TI11T R Letoltheto cikkek
6. Szolgaltatasok a bolcsddében

1-1 napos (6 6ras) program: Az Orszagos Csalad- és Gyermekvédelmi Intézet
Bolcsédéjében miikodd  szolgaltatdsok bemutatdsa, beszélgetés, Otletadds a
szolgaltatasok beinditasahoz.

7. Kommunikacid

A kommunikativ képességek fejlesztése tréning-jellegii 40 6ras tovabbképzés
keretében, sok-sok esetelemzéssel, jatékkal. (A tanfolyam csak akkor indul, ha lehetdség
nyilik tovadbbképzési programok akkreditalésara).

8. Konzultacié
-1 napos (6 Oras) program: informacidcsere, konkrét szakmai kérdések
megbesz¢lése.

Csaladi napkozi

1. A csaladi napkozi mikodésének szakmai kdvetelményei
-1 napos konzultici6 az Onkormanyzatok csaladi napkdzivel kapcsolatos
kérdésekben illetékes munkatarsainak.

2. A csaladi napkozit mikodtetdk felkészitd tanfolyama
4 napos tanfolyam intézménylatogatassal.

3. Konzulticid
I-1 napos konzultacid csaladi napkozit mikodtetd szakembereknek szombati
napokon.
4. Hézi gyermekfeliigyelet
- Konzultacio
1-1 napos konzultacié a hazi gyermekfeliigyeletet nyujtoé szakemberek szdmara.

Atmeneti ellatas
1. Jog és gyermekvédelem
16 6ras program.

2. Atmeneti gondozas
30 6ras program: Az atmeneti gondozéas szakmai-modszertani kérdései az egyes ellatasi
formakban (helyettes sziil6, gyermekotthon, csalddok atmeneti otthona).

3. Nonprofit management
60 Oras program. Foébb témakorok: finanszirozas, iizleti terv készitése, palyazati
technikék, lobbizas, eréforras gazdalkodas, adomanygytjtés, PR.

A tanfolyamokat csak elegendd jelentkezd esetén inditjuk, késébb egyeztetett
idépontban. Jelentkezéseket csak irasban fogadunk el.
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irta: Kovacs Agnes

Anyak és gyermekek a gyermekvédelemben

Gyermekorvos vagyok. Hiszek abban, hogy a gyermek egészséges fejlodésében az
anyanak van a legnagyobb - bar nem kizardlagos -szerepe. Vallom, hogy a kelléen
tamogatott anya csodakra képes, ha gyermekérdl van szo.

A ,rossz anya” kifejezés végteleniil leegyszeriisitett, egyoldali megkdzelitése sok
probléma eredetének. Gyerekek, csaladok tonkremenetelének magyardzatira és sajnos a
nehézségek megoldasanak elharitasara is alkalmas.

Vajon ki sziiletik j6 anyanak? Senki. Minden né a csalddjdban, a nevelése és élete soran
kapott mintakkal, a kotodés és a szeretet képességével valik jo anyava. Es segitséggel.

Nyilvanvaloan a csalad segit a legtobbet, azonban a legjobb csaladban is sziikség van az
anya- ¢s gyermekvédelmi szakemberek tudaséra, timogatasara.

A ,rossz anyanak” még tobb segitségre van sziiksége, hiszen legtobbjiik azért képtelen
anyai feladatait teljesiteni, mert gyermekkoraban nem kapott j6 (vagy semmilyen) mintat, és
gyermeke varasakor, majd megsziiletésekor sem tamogatta 6t csaladja. (Sok esetben ezért
vesziti el gyermekét.)

Az anya- és gyermekvédelem feladata az anyak tdmogatasa terhességiik elejétdl kezdve.
Feladata a varhat6 problémak feltérképezése és gydmiigyi, egészségiigyi szakemberek
segitségével torténd megoldasa, lehetdleg még a sziilés el6tt. Néha értetleniil allok egy-egy
intézetiinkbe jsziilottjével egylitt beutalt anya esetével szemben: hogyan lehet az, hogy a
terhesgondozés legalabb 6 honapja alatt semmi nem tortént, ami megkonnyithette, netan
megoldotta volna az 0jsziil6tt, az anya és a csalad helyzetét. Az anya- és gyermekvédelem
teriiletén még nem mukddik a gyermekvédelem. Ez forditva is igaz. A gyamhatdsadg a meg
nem sziiletett gyermekkel nem foglalkozik. Konkrét eseteknek voltam részese, amikor a
szilés elott allo varandos anyanak a gyamhatosdg nem volt hajlandd segiteni, még a
beutalast is megtagadta. Ezekben az esetekben egyetlen megoldas létezik, az ujsziilott
beutaldsa intézetbe, hiszen a gyermek nem maradhat ellatatlan vagy bantalmazott. A
»kliens” az anya- és gyermekvédelem teriiletérdl atkeriil a gyermekvédelem teriiletére, az
akta lezarhato,

Nem szadndékom az anya- és gyermekvédelem elemzése, a masik iranybol kozelitem meg
a kérdést. Miért van az, hogy az anya- és gyermekvédelem csak a csaladban éloknek jar? A
gyermekvédelem teriiletén is sziikség van rd. Tokéletes lehetdséget ad erre az 1)
gyermekvédelmi torvény, de csak akkor valdsulhat meg, ha mind a gyermekvédelmi
szakemberek, mind az anya- és gyermekvédelmi szolgélat teriiletén dolgozd szakemberek
akarjak ezt.

A gyulai ,,Fészek” Gyermekotthonban évek ota mindent megtesziink azért, hogy a
beutalt ujsziilottek és csecsemdk édesanyjuk mellett maradjanak, és minden, s6t még tobb
segitséget megkapjanak, mint amit ma Magyarorszdgon az anya- ¢és gyermekvédelem
nyujtani tud.

Ha sziilés el6tt jonnék intézetiinkbe, felkészitjiik dket a gyermek megérkezésére,
sziiletend6 gyermekiikkel kapcsolatos egészségiigyi, gondozasi informdaciokkal latjuk el
Oket, ¢és foleg lelki tamaszt nyUjtunk ahhoz, hogy kildtastalannak tind helyzetiikben is 4t
tudjak €lni a sziilés, az anyasag oromének érzését.
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Ujsziilottel, vagy csecsemével egyiitt érkezéknek helyzetiiktél fiiggden nyujtunk
tamogatast. A fizikai, lelki, és a szakmai tdmogatdson kiviil a beléjiikk vetett bizalom a
legnagyobb segitség, amit sok esetben a teriileten nem kapnak meg.

1991-1993-ig, amikor hivatalosan még jogunk sem volt arra, hogy a szoptatdsi id6 letelte
utan gondozzuk Oket, néhany esetben sajat ,kedvtelésiinkre”, allami tdmogatas nélkiil,
keservesen kigazdalkodott pénzbdl végeztik ezt a munkat. Hivatalosan csak a
»dajkaszolgalat” 1étezett. Ezért biztattuk az anyékat, hogy szoptassanak minél tovabb, akkor
gyermekiik mellett maradhatnak, bar a dajkaszolgéalatra nem jart normativ tdmogatas.

1993-t61 a szocialis torvény életbelépésével atmeneti ellatasként, torvényi szabalyozas
keretei kozott folytattuk onként vallalt feladatunkat, akkor mar csekély allami tdimogatédssal
(hajléktalan normativa).

19954-t61 kezdve alapitd okiratban rogzitett szakfeladatként végeztiik, majd 1997.
november 1-t6l az 1997. évi ,,A gyermekek védelmérdl és a gydmiigyi igazgatasrol” szo6lo
XXXI. torvény é€letbelépésével rendeletileg részletesen szabalyozott &tmeneti gondozasként.
A feladat normativ allami tdmogatasa lényegesen redlisabb az datmeneti ellatéas
tdmogatasanal.

Most készitlink eldszor szamadast, vajon tudtunk-e segiteni, kiknek és miben?

1991. janudr 1-tél 1998. junius 31-ig 109 anyat gondoztunk a hozzajuk tartozo 138
gyermekkel egyiitt. Szakmai elvek nem alltak rendelkezésiinkre, az eltelt évek alatt magunk
dolgoztuk ki azokat. (Errdl részletesen a ,, Csecsemdotthon - mdsként” cimli elemzésemben
szamolok be, e dolgozattémaja a szamadas.)

A 7 és fél év alatt nagyon sok sikerélményiink volt, de rengeteg kudarcunk is. A felmérés
kapcsan az érdekelt a legjobban, hogy mitdl fiigg az, hogy az anydk hazaviszik-e
gyermekeiket, vagy sem.

Az anyak és a veliikk egyiitt gondozott gyermekek szdmat, statusat valamint sorsuk
alakuldsat tablazatba foglaltuk. A tabldzatok elemzése sordn az aldbbi konkluzidkat
vonhattuk le:

A, dajkaszolgadlatos” anya éallami gondozéasba (1997. november 1-jétdl gyermekvédelmi
szakellatasba) vett csecsemékoru gyermek mellé gyamhatosagi hatarozattal beutalt (vagy be
sem utalt) szoptatos anya. Csak a szoptatas volt a feladata, ennek végeztével el kellett
hagynia gyermekét és az intézetet. Sem szakmai, sem pénziigyi feltételek nem szabalyoztak
ellatasat, kivéve a tobbszordosen modositott 4/1985. (I. 18.) PM rendeletet, mely a szoptatds
anyak ¢lelmezési normajat hatarozta meg. Bonyolitja a felmérést, hogy 1993-t6l a szoptatas
végeztével (mas lehetdség nem 1évén) atmeneti ellatottként gondoztuk a gyermeke mellett
maradni kivano anyat.

A forditottja is el6fordult, amikor az atmeneti ellatott varandos anya megsziilte
gyermekét, a gyermek az esetek egy részében allami gondoskodasba keriilt, igy ,,szoptatds
anya” lett az 4tmeneti ellatottbol. Felmérésiinkben, ezekben az esetekben az intézetbe valo
belépéskor érvényes statuszt jeloltiik meg.

Az dtmeneti ellatds az 1993. évi I11. ,,A szocialis ellatdsokrol és a szocidlis igazgatasrol”
sz016 torvény alapjan beutald hatarozat nélkiil, az anya kérésére, szocialis indokkal volt
igénybe vehetd. Az ellatdsra vonatkozo szakmai kritériumok is megjelentek, valamint az
anyak téritési dij fizetésére voltak kotelezettek a torvényhez kapcsoldodé rendeletek szabalyai
szerint.

Az , dtmeneti gondozas”-t az 1997. november I-jén ¢letbelépett ,,A gyermekek
védelmérdl és a gyamiigyi igazgatdsrol” szold XXXI. torvény nevesiti és szabalyozza
részletesen a 45-47 §-ban, valamint a térvényhez kapcsoldodd végrehajtasi utasitasokban.
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., Hazamentek” (6sszesen 59) jelzéssel lattuk el azokat az anyakat, akik az intézetbdl valo
eltdvozasukkor vagy azonnal magukkal vitték gyermekeiket (49), vagy eltdvozasuk utan
szoros kapcsolatban maradtak veliik és 2 honapon beliil hazavitték (10).

,,Csak kapcsolattartas van” jelzéssel illettiik azokat az anyakat, akik nem vitték haza
gyermekiiket, de azota is latogatjak. (18). Ezek a gyerekek nem keriiltek ki a
gyermekvédelmi szakellatas keretei koziil. Sorsuk két iranyba fordulhat. Az anyaba
,,beveésodott” kotddés arra kényszeriti 6t, hogy egyszer mégis hazavigye gyermekét. Addig is
az anyaval val6 rendszeres kapcsolat az intézetben €16 gyermek szdmara nagyon fontos. Ha
a kapcsolattartas végiil is megszakad, fel lehet fogni kudarcnak is, de véleményem szerint
munkank ezekben az esetekben sem volt felesleges. A korai kdtddés 1étrejotte befolyasolja a
gyermek személyiségét, lehetOséget ad arra, hogy felndtt koraban is képes legyen tartos,
szeretetteljes kapcsolatokat kotni. Annak ellenére, hogy szakmailag ezekben az esetekben is
értelme volt munkanknak, a statisztikai felmérésben nem a sikeres esetek kdzé soroltuk 6ket,
kiilon kategoriaként szerepelnek.

A ,,Kapcsolattartas sincs” kifejezés azokra az anyakra vonatkozik, akiknek gyermekét
az6ta mar Orokbefogadd csaladban helyeztik el, vagy tudjuk, hogy valtozatlanul
gyermekvédelmi gondoskodas alatt allnak anyai kapcsolattartds nélkiil (20), édesanyjuk
elhagyta Oket.

A ,,Még gondozas alatt allnak” a jelenleg is intézetlinkben tartézkodd anyakat jelzi (12).
A felmérés adataiban szerepld szazalékos megoszlas soha nem tartalmazza a ,,még gondozés
alatt” allé csoportban szereploket, dket csak szam szerint jeleztiik, de nem ,,jésoltunk™ arra
vonatkozoan, hogy gyermekiiket eldre lathatolag hazaviszik vagy nem.

Kiilonb6z6 szempontok alapjan kigyljtve az adatokat, egyértelminek latszik, hogy 3
fontos dolog befolyasolja az anya és gyermekének tartds kapcsolatat, egylittmaradéasukat:

1. Az anya személyisége

2. Csaladi hattér, vagy egyéb segitség

3. Anya és gyermeke korai kotddésének kialakulasa.

Az anya személyisége

Az anya személyiségére a beutalds indokabol, a beutalo hatarozat tényeibdl és az anyaval
vald foglalkozas soran kialakult véleményiinkbdl kovetkeztettiink. 1997 szeptembere Ota
pszichologus segit az anydk személyiségének elemzésében, azon okok feltardsdban és
elharitdsaban, amelyek meggatoljdk gyermekiikhéz valo kotddésiiket, az iranta vald
felelosségérzet kialakuldsat és annak folyamatos miikodését. Azodta ugrasszeri javuldst
érziink munkank effektivitdsidban. Errél a munkardl és eredményeir6l a késdbbiekben
szamolunk be részletesen.

A beutalds okai éltaldban multiplex jellegliek voltak. Az sszehasonlithatosag kedvéért
kiemeltiik a beutald hatarozatban részletezett donté indokokat, bar nem biztos, hogy valéban
az is volt az igazi ok. A jovében rendszeresen dokumentalni fogjuk, hogy véleményilink
szerint mennyiben felel meg a gyamhat6sag beutalasi indoka a valds problémanak.

A gyermekiiket hazavivé anydk 52, 4%-a dontéen szocidlis okbol, vagy az
¢lettarsi/hazastarsi viszony megromlasa, az élettars/hdzastars brutalitdsa miatt keriiltek
intézetbe.

Azok az anydk, akik tdmogatasunk ellenére végleg elhagytik gyermekiiket, kiemelkedd
szdmban személyiségi problémdk, feleldtlenség, deviancia miatt keriiltek intézetiinkbe.
Talaltunk azonban pusztan szocialis okbol beutalt gyermeket, akit véglegesen elhagyott
¢desanyja.
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Ugyanakkor a gyermekiikkel egyiitt hazatéré anyak kozott is voltak személyiségiikben is
sériilt emberek, alkoholisték, szellemileg fogyatékosok. Nagyon foglalkoztatott minket az a
kérdés, hogy ugyanazzal a f6 okkal bekeriilt anydk esetében melyek azok a tényezok,
amelyek dontéen befolydsoljak anya és gyermeke egyiitt maradasat, vagy a gyermek
elhagyasat. Ugy gondoltuk, hogy tennivaldinkat lényegesen meghatarozé szakmai
kovetkeztetéseket tudunk ezekbdl levonni.

A 7, 5 év alatt gondozasunk alatt all6 12 fiatalkorti dllami gondozott és 4 utégondozoi
ellatdsban részesiilo fiatal anya koziil 8 hazavitte gyermekét, és mindossze 2 hagyta el
véglegesen, 2 anya tartja a kapcsolatot gyermekével, négyen, pedig a felmérés pillanataban
még intézetlink gondozottjai.

A sokrétli beutalasi ok mutatja munkéank sokszintiségét. Masfajta gondoskodast igényelt
az alkoholizmusa miatt gyermekét elvesztett, és megint masfélét a csaladon beliili szexualis
bantalmazas kovetkeztében teherbe esett fiatalkoru anya.

Az anydk személyiségére és a gyermek dllami gondozasba vald beutalasanak
indokoltsagara probaltunk kovetkeztetni abbol, hogy az anydnak idésebb gyermekével
(gyermekeivel) milyen a kapcsolata: korabban teljesitette-e anyai kotelességeit, vagy ezek a
gyerekek is allami gondozasba kényszeriiltek, esetleg a csalad vallalta at gondozasukat és
nevelésiiket az anya helyett.

Egyértelmi Osszefiiggést talaltunk: annak a 14 anyanak, aki gyermekét nem vitte haza (9
kapcsolatot tart gyermekével, 5 végleg elhagyta), mar Osszesen 36 gyermekét az allam
neveli, illetve 7 anya helyett a csalad vallalta magara a gyerekek gondozasat, nevelését.

Zavarba ejtd volt azonban az a tény, hogy a gyermekiiket hazavittek anamnézisében is
talaltunk 9, korabban allami gondozasba vett gyermeket, akik dsszesen 3 anyahoz tartoztak.
Egyértelmii volt, hogy ezek az anydk ,jo tutra tértek”. Az nem jott szdba, hogy a
gyamhatosadg indokolatlanul ¢és a gyermeket veszélyhelyzetnek kitéve engedélyezte
hazameneteliiket, hiszen minden esetben mi adtunk roluk hazamenetelilket tdmogato
véleményt, és minden esetben elegendd idonk volt az anya megismerésére. Ennek két oka
lehetett. Vagy korabban indokolatlan volt a gyermekek allami gondozasba vétele, vagy
akkor nem segitett az anyanak senki, és most elegendd segitséget kapott ahhoz, hogy talpra
alljon.

Az anyak személyiségére, feleldsségérzetére probaltunk kovetkeztetni abbol, hogy
gyermekiik érdekében milyen mértékben miikédtek egyiitt az intézet dolgozoival.

Az egylittmikodés fogalma alatt azt értettiik, hogy az anya egyrészt mennyire tartja be
gyermeke gondozédsaval, nevelésével kapcsolatos kéréseinket, tanacsainkat, mdsrészt
mennyire tartja tiszteletben az intézet hazirendjét. Az ,, egyiittmiikédé” anya megfogadta
tanacsainkat, rendszeresen és jol ellatta gyermekét, a héazirend szabalyait betartotta,
rendszeresen részt vett a foglalkozdsokon, munkankat segitette.

A ,,nehezen egyiittmiikodé” anya gyermekével kapcsolatos tandcsainkat tobbé-kevésbé
tartotta csak be, de a 1ényeges dolgokban nem vétett gyermeke ellen, ugyanigy viselkedett a
hazirend szabdlyait illetden is. Nehéz volt egyiitt dolgozni vele, mert a megbeszélt
foglalkozasokon rendszerteleniil jelent meg, a megbeszélt dolgokat nem mindig gy és
akkor csinalta meg, ahogy kértiik.

A ,,nem egyiittmiikodo” anya sajat igényeit fontosabbnak tartotta gyermeke érdekénél és
az intézet nyugalmanal, esetleges volt az, hogy gyermekét rendszeresen ellatja-e, vagy sem.
Természetesen az utdbbi esetekben a gyermeket nem tettiik ki anyja szeszélyeinek, ellatasa
nem szenvedett csorbat.

Az anyak 64%-a ,,egylittmiik6dd”, 26%-a ,,nehezen egylittmiikodo™ volt, csupan 10%,
vagyis 11 anya tagadta meg a vellink valo munkat. Feltiind, hogy a gyermekét véglegesen
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elhagyo anyak koziil (20) csak 3 nem miikodott egyiitt veliink. A 13, gyermekét véglegesen
elhagyd egyiittmiikodé anya dokumenticionk szerint ,latszélag szerette” gyermekét,
kéréseinket engedelmesen teljesitette. Koziiliik 8 klasszikus dajkaszolgalatos volt, 1991-ben
¢és 1992-ben éltek intézetlinkben, csak szoptattdk gyermekeiket.

Csaladi hattér, egyéb segitség

Megnéztiik, hogy milyen mértékben meghatarozé a csalad-, a gyermekvédelmi, és az
egészségiigyi rendszer segitsége.

Azt taldltuk, hogy a gyermekiiket hazavivé anydk tobbségét a sajat, vagy a gyermek
apjanak csaladja segitette (78%).

Koziilik 5 esetben a korabban felelétlen, vagy éretlen, de gondozasunk hatdséara
megvaltozott anyat az unoka kedvéért fogadta vissza a csalad. A 3 fogyatékos és 2
pszichiatriai betegség miatt beutalt anyat ugy tudta felvallalni csalddja gyermekével egyiitt,
hogy intézeti gondozasuk soran minden gyermekiikkel kapcsolatos teend6t megtanultak és
kialakult kompetenciajuk.

Kevesebb anya vitte haza gyermekét csupan intézeti segitséggel (15%). Azokban az
estekben, amikor a gondozasi id6 olyan rovid volt, hogy az intézet érdemben képtelen volt
segiteni ¢€s az anyak mogott nem allt segitdé csalad, csak a beutalds indokolatlansagara
tudunk kovetkeztetni (13, 5%).
esetben ,maginyos” kiizdelme. A gyamhatosdg, Onkormanyzat, teriileti anya-és
gyermekvédelmi szolgalat csupan 18 anyat segitett a 109-b6l. Ez a segitség is tobbnyire
abbol allt, hogy tdmogatd véleményiinket figyelembe véve, elfogadtik, elvéllaltadk anya és
gyermeke tovabbi gondozasat a teriileten. Elgondolkodtaté, hogy az allami
(gyermekvédelmi) gondoskodas alatt 4116 fiatal anyak koziil mindossze egyet tdmogatott az
6t felneveld, eldzdleg neki otthont ado intézet. A Gyermekvédelmi Szakszolgélat (GYIVI)
viszont jelentds mértékben segitette munkénkat.

Intézeti segitség alatt 1996 végéig kdvetkezd torekvéseinket értettiik:

1) Az anya minél tobbet legyen egyiitt gyermekével és olyan mértékii kotddés jojj6n
1étre kozte és a gyermeke kozott, amely elegendd kompetenciaja kialakulasahoz és ahhoz,
hogy harcoljon érte.

2) Minél t5bb informacidja legyen rola és a vele kapcsolatos feladatokrol. Ugy érezziik,
hogy ez 6nmagaban sok anyadnak segitett. De nagyon sok esetben kevés volt.

1996 6szétdl szocidlis munkas, 1997 0szétdl pszichologus is segiti munkankat. Az
intézeti tdmogatas fogalma azota sokrétiibb, és 1ényegesen eredményesebb: csalddgondozas,
alanyi jogon jar6é jovedelmek garantdlt elérése, munka keresése, személyiségkutatds,
személyiségi zavarok kezelése, konfliktuskezeld képesség javitasa, onallosag és onbizalom
erbsitése. (Az alanyi jogon jard jovedelmek korantsem jutottak el minden jogosulthoz, a
terlileti szakemberek sok raszorultat megfosztottak ezektdl azaltal, hogy sem felvildgositas,
sem intézkedés nem tortént bizonyos jaranddsagok megszerzése érdekében.)

Csak jelentds segitséget, minimum harom honapon 4t tartd6 gondozast vagy legalabb egy
hoénapig tarté intenziv csaladgondozast, egyéb szocidlis munkat, vagy pszichoterapiat
soroltunk ebbe a kategoriaba.

Anya és gyermeke korai kotédésének kialakulasa
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Munkank eredményességét annak alapjan vizsgaltuk, hogy hazameneteliik 6sszefiigg-e
az alabbi kérdésekkel.

1) Az anya és gyermeke mennyi idot toltottek egytitt?

2) Egyiitt toltotték-e az elsé 6 honapot?

3) Egyiitt toltotték-e az ujsziilott kort?

4) Milyen meghitt, személyes volt ez az egyiittlét?

5) Mennyi volt az anya illetve a gyerek beleszdlasa sajat napirendjének kialakitasaba,
¢letének megszervezésébe?

6) Mennyire alakulhatott ki az anya 6nallosaga és felel0sségérzete?

7) Van-e Osszefliggés a gondozas ideje ¢és az anya gyermekéhez vald ragaszkodasa
kozott?

Mar 1993-ban arra torekedtiink, hogy anya és gyermeke minél tobb 1d6t toltsenek egyiitt.
Egyiittlétiik meghittsége, az anya Onallosaganak ¢és feleldsségérzetének kialakuldsa azonban
csak ugy valosulhatott meg, ha a gyermeket édesanyjaval egyiitt csoporton kiviil, kozds
szobaban helyeztiik el. Ezért Osszefiiggést kerestiink a gyermekek hazamenetele ¢s
¢desanyjukkal k6zds 6ndllo €letiik lehetdve tétele kozott.

A kovetkezo tablazat kifejezései bovebb magyarazatra szorulnak, roviden részleteznem
kell bizonyos szakmai fogalmakat és tevékenységeket.

A ,,nem is szoptat” kifejezés azokra az anyakra vonatkozik, akik 0jsziilott gyermekiik
melldl 2 héten beliil elmentek.

A ,, csak szoptat” kifejezés azt jelenti, hogy az anya meghatarozott idoben (3-4 dranként)
bement a gyermekcsoportba gyermekéhez, megszoptatta, kicsit dajkalgatta, majd visszaadta
a gondozonének. Szoptatasi idén kiviil az anya nem tartozkodott a szobdban. igy az
Ujszilottjét szoptatd anya megkdzelitdleg 8x30 percet, iddsebb csecsemd édesanyja
annyiszor 30 percet toltott egylitt gyermekével, a-hanyszor az evett. Ha nem tudott szoptatni
(marpedig ilyen koriilmények kozott kevés anya volt képes sokdig szoptatni), el kellett
tdvoznia az intézetbdl. Ez a gyakorlat 1992 végéig volt jellemz6 intézetiinkre.

Az anya , gondozza gyermekét”: a gondozondk megtanitottdk a csecsemd apoldsara,
gondozasara, majd fokozatosan onalldan is csinalta azt a csoport napirendjének megfeleld
idépontokban. Lényegesen tobb 1dot toltott gyermekével, akar az egész napjat is. 1993-
1995-ig ez volt a gyakorlat. Ebben a rendszerben az anyanak a csoport napirendjéhez kellett
igazodnia, csoporton beliil ez masképpen megoldhatatlan lett volna.

Nemhogy lényeges kérdésekben, de még abban sem donthetett, hogy gyermekét mikor
¢s hogyan fiirdesse, hogyan Oltdztesse, mikor és mit adjon neki enni. A gondozénd
feliigyelete alatt csinalt mindent, feleléssége nem volt, nem kapott bizalmat, kompetenciaja
nem tudott kialakulni. E szakmai hiba felismerése miatt kezdtiik el megszervezni azt, hogy
az anyak és gyermekeik csoporton kiviil, k6z0s szobdban, egyiitt ¢s feliigyelet nélkiil
¢ljenek.

., Egyiitt éltek intézetben”: azokat az anyadkat és gyermekeiket soroltuk ide, akik a
gyermek sziiletése utan kozvetleniil keriiltek a csecsemdotthonba és a jelzett életkortol
kezdve csoporton kiviil, kozosen ¢éltek. Az anya felel6sséggel tartozott gyermeke
egészségeéért és jolétéért. Anya és gyermeke kozds gondozésa ebben a formaban 1995-t61
kezdve fokozatosan valt gyakorlattd, bar szérvanyosan mar 1991-ben és 1992-ben is
eléfordult.

El6szor nagyobb, majd egyre kisebb csecsemdkorban koltoztettiik ki a gyermeket
édesanyjahoz. (,,egyiitt €ltek intézetben” 6 honapos kortol, stb.) Az anya megbizhatosagat
illetden el6szor bizonyitékot akartunk szerezni, csak azutan ,.kapta meg” gyermekét, vagyis
az anyak irdnti bizalom még nem igazdn miikodott. Ennek fontossagét felismerve és tudva
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az ujsziilottkor kotdédés szempontjabdl is nagy jelentOségét, 1996-t61 kezdve anya és
gyermeke Ujsziilott kortol kezdve egyiitt éltek, kivéve, ha az anya fogyatékossaga, vagy
betegsége miatt képtelen volt ellatni gyermekét.

, Egyiitt éltek otthon is”, azokat jelzi, akik sziilés utan hazamentek, otthon egyiitt
toltottek az jsziilott kort, vagy a kotddés szempontjabol leglényegesebb elsé honapokat, és
csak ezutan keriiltek intézetbe. Ez egyben mindsitette a beutalds okénak stlyossagat is:
kevés kivételtdl eltekintve nem lehetett olyan nagy probléma, ha 0jsziilottként haza merték
engedni a gyermeket.

44 anya élt egyiitt gyermekével a gyermek 6 hdénapos kora elétt. Kozilik 38 (86%)
hazavitte gyermekét. Ez az 6sszes gyermekét hazavivo anya (59) 64%-a.

26 anya csak gondozta csecsemdjét, vagy a gyermek 6 hoénapos életkora utan éltek
egyiitt. Koziilik 15 vitte haza gyermekét, ami a gyermekiiket csak gondoz6 anydk 58%-at
jelenti, az 0sszes, gyermekét hazavivo anya 25%-at.

A kizardlag szoptatos anyak (18) 28%-a vitte haza gyermekét (5).

A gyermekiik melldl 2 héten beliil eltdvozo, nem is szoptatd anyak koziil 4 véglegesen
elhagyta gyermekét. Egy anya azért nem szoptatta gyermekét, mert otthon [évo
gyermekeihez ment haza és hamarosan visszajott az Ujsziilottért is.

Ezek az adatok megfelelnek az egyes évek eredményességi statisztikajanak.

Az 1991-92-es években, amelyek szakmai munkajara az volt jellemz06, hogy az anyak
csak szoptattak, a gyermekek hazavitelének ardnya alacsony volt. 1993-t61 kezdve az anyak
koziil egyre tobb gondozta is gyermekét, majd nagyobb csecsemoOkortdl egylitt voltak. A
hazameneteli ardny emelkedett, 1995-ben duplaja volt az 1991. évinek. Igazi kiugrast az
1995-6s évtl kezdve latunk, ekkortdl valt gyakorlattd anydk és gyermekeik korai
egylittélése.

Azok az anyak, akiknek gyermekét onmagaban is komoly problémat jelentd okok
(személyiségi problémdk, alkoholizmus, fogyatékossdg, pszichiétriai betegség vagy ezek
egylittese) miatt utaltdk be az intézetbe, csak abban az esetben voltak képesek gyermekiik
mellett kitartani, ha jsziilott koratol, de legalabb az elsd 3 honaptdl kezdve egyiitt €ltek
vele. Természetesen ez alapvetéen az anyan mulott. Ha a legkisebb hajlandésagot is
¢észleltiik arra nézve, hogy gyermeke mellett maradjon, mindent megtettiink annak
érdekében, hogy kezdetben bizonytalan probalkozasat sziklaszilard elhatarozéssa fejlessziik.
Ez 44 anya koziil 13 esetében sikeriilt. A kotddés, a csecsemdjével kapcsolatos kompetencia
kialakuldsa valamint ennek o6ridsi élményt add és Onbizalmat keltd ereje tette képessé a
fogyatékos anyat is arra, hogy képessége felett teljesitsen, ha gyermekérdl volt sz6. Ehhez
azonban kellett az a bizalmat, Onbecsiilést és tamogatast nyujté kornyezet, amelyet
igyekeztiink kialakitani.

Az elmult 7, 5 év alatt az édesanyjukkal hazament gyermekek koziil 2 keriilt vissza a
gyermekvédelmi szakellatas teriiletére. Az egyik 1993-ban (édesanyja kordbban csak
szoptatta), a masik 1996-ban (jsziilott kortol egyiitt €It édesanyjaval).

Fontosnak tartjuk a gondozads idejét. Ahhoz, hogy anya és gyermeke kotddése
kialakulhasson és az anyakkal foly6 szakmai munka is elérjen egy kivanatos szinvonalat, ido
kellett.

Azt néztik meg, hogy milyen iddtartami gondozasi id6hoz tartozik aranyaiban a
legtobb, gyermekét hazavivd és a legkevesebb, gyermekét elhagy6 anya.

A legeredményesebb a 3-6, illetve a 9-12 honapig tartd6 gondozas, ami teljes mértékben
megegyezik gyakorlati tapasztalatunkkal.

Az egy honapndl rovidebb gondozasi id6 alatt szakmailag értékes munkat nem lehet
végezni. A viszonylag magas hazameneteli arany felvet egy par gondolatot.
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1) Egy honapon beliil csak akkor mehet haza a gyermek, ha gyorsan talalhaté olyan
megoldas, amely mellett az 0jsziilott biztonsagban van. Ha a probléma a beutalas
utan egy honapon beliill megoldhato, miért nem tortént meg az intézkedés mar a
sziilés elott? Ezt a kérdést vetem fel e dolgozat elejének 5. bekezdésében, a
statisztika igazolja szakmai felvetésemet.

2) Ha a hazamenetel nem igényelt kiilonosebb intézkedést, a beutalds indokolatlan
volt.
3) Gyakran el6éfordult, hogy a beutalds utan a csaldd azonnal az anya és gyermeke

segitségére sietett, sok esetben eldzdéleg nem is' tudtdk, hogy baj van. Ebben a
szitudcidban a katasztréfahelyzetek kivételével a beutalas elkapkodott volt. A
gyermekért felelds teriileti szakember ugyanis nem kellé koriiltekintéssel oldotta
meg a problémat, a szamara legrovidebb ¢és legkényelmesebb megoldast
valasztotta, ahelyett, hogy minden lehetdséget megvizsgalt volna.

A 12 honap feletti idétartamu gondozasi id szintén a teriileti munka hianyossagait jelzi.
Az ilyen hosszasan gondozott anydk kivétel nélkiil mind hajléktalanok voltak, ¢&s
hazameneteliik érdekében ennyi id6 alatt sem tortént semmilyen intézkedés. Sajnaltuk oket,
tudtuk, hogy az anya hajléktalanként soha nem kapja meg gyermekét, és komoly esélyt
lattunk arra, hogy gyermekétdl elvalasztva ismét elvesziti a talajt laba alol. Sajnos az
onkormanyzatok nem veszik figyelembe azt a tényt, hogy a sziikséglakas olcsobb, mint a
gyermekvédelmi szakellatas tobb évi koltsége, hiszen az ,,nem az ¢ pénzikk”. (Nem is az
ovék, mindannyiunké.)

Ezt a kérdést elvben megoldja az 0j Gyermekvédelmi Torvény, a mindennapos gyakorlat
azonban még nem igazodik ehhez.

A fenti elemzések soran a kovetkezd szakmai kovetkeztetéseket vontuk le:

A gyermekvédelmi gondoskodasba keriild gyermekek sajat csaladjdba vald
visszakeriilését nagymértékben befolyasoljak a kovetkezo tényezok:

1) az anya személyisége

2) csaladi hattér tamogaté ereje

3) a gyermekért felelds szakemberek elhivatottsaga, tudasa €s aktivitasa

4) anya ¢s gyermeke korai kdtodésének és kompetencidjanak kialakulasa.

A csaléadi hattér, illetve egyéb segitség felkutatdsdhoz és akvitizalasahoz nélkiilozhetetlen
a szocialis munkas. Az anya személyiségének ismerete, ennek birtokdban torténd
megoldasok keresése ¢és a személyiséget torzitd tényezOk elhdritdsa csak pszicholdgus
segitségével torténhet meg.

Legalabb ilyen fontos a gyermek anyaval egyiitt valo felvétele és kozos gondozasuk,
amely foleg az anyaval végzett munkat jelenti. Ha munkank sikertelen, ,,csak™ egy valaki
nyert az tligyben. A gyerek. Addig is egyiitt volt édesanyjaval, mégpedig életének azon
szakaszaban, amely személyiségfejlédésében, kapcsolatkotd képességében meghatarozo.
Ezek a gyerekek mind testileg, mind értelmileg jobban fejlédnek, mint anya nélkiil
nevelkedd tarsaik, pszichés allapotuk, pedig lényegesen jobb. Kiilondsen a beszéd
fejlodésében, az éntudat és a szocializacid kialakuldsdban valamint egyéniségiik
megvalositasara vald torekvésiikben lathatd egyértelmii kiilonbség, ha csoportban nevelkedo
tarsaikkal hasonlitjuk 0ssze Oket.

Pszichologiai kisérletek igazoljak, hogy ha térben elvalasztjuk az anyat gyermekétdl,
nem alakulhat ki az anya kompetencidja, dnbizalma, feleldsségérzete, fontossaganak tudata.
Tény, hogy anya €s gyermeke kotddése, kettdjiik kompetencidja sériil, ha kdzos életiik elsd
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vagy legalabb az els6 6 honapjaban nincsenek allandéan egymas mellett. Nagyon fontos az
id6pont.

Ismerve a kozvetlentil a sziilés utani elsé harom hétben, az anya szenzitiv periddusaban
kialakulo, az ujsziilottel valo testi kapcsolat hatasara 1étrejovo anyai 6szton fogalmat; arra
kell torekedni, hogy az ujsziilott életének ebben a szakaszaban édesanyja mellett legyen.
Még a jo szocialis ¢s tarsadalmi helyzetben ¢él0, ujsziilottjétél elvalasztott anya is a
késdbbiekben mas mddon szereti gyermekét, ritkdbban keresi a testi kontaktust vele. Kicsi
az esély arra, hogy a barmely okbol krizishelyzetbe keriilt, vagy mar az el6zéekben
személyiségkarosodast elszenvedett anya sériilt kompetenciaval, Onbizalom ¢és
felelosségérzet nélkiil képes legyen gyermekéért harcolni.

Az anyéba vetett bizalom és a gyermek anyaval egyiitt torténd elhelyezése kérdésében a
felelosség vallalasa tobbszor felvetett, nagy viharokat kavard probléma.

Feleldsségiink természetesen van. Ha van vélasztasi lehetdségiink, mi a nagyobb
felelosség? Biztonsagos, de a csecsemd szamara természetellenes koriilmények kozott -
nevelni a gyermeket, mikdzben tudjuk, hogy elvettiik téle azt, ami szdmara a legfontosabb;
vagy szoros kontroll mellett, jelentds biztositékok beépitésével elésegiteni, hogy a természet
(jol) tegye a maga dolgat?
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irta: Magyar Gyongyvér

»Keressétek meg azt a felnéttet, akiben a legjobban megbiztok...”
A ,,Chicoca faja” cimii, gyermekek elleni szexualis visszaélések megel6zésére indult
program eddigi tapasztalatai

A gyermekek ellen elkdvetett fizikai, lelki vagy szexudlis bantalmazasok gyakorisagarol
— részben a nagyaranyu latencia miatt, részben az erre vonatkozd felmérd vizsgalatok
hidnydban — nagyon keveset tudunk. Az igy elszenvedett traumak, melyeknek
feldolgozasara nincs lehetdsége a gyermeknek, késObb sulyos pszichés és szomatikus
kovetkezményekkel jarhatnak.

Magyarorszagon még nem ¢épiilt ki a megfeleld prevencios és segitségnytjtdé haldzat a
gyermekekkel szemben elkovetett fizikai, lelki vagy szexualis visszaélések ellen, szamos
terlileten elmaradunk a Nyugat-Europdban természetesnek vett gondozasi és terapids
hattértél. Gyenge labakon 4ll az egylittmiikodés a rendérséggel, s hianyzik a
gyermekvédelmi ismeretek tanitdsa az egészségligyi dolgozok, pedagdgusok, birdk,
renddrségi alkalmazottak, valamint az orvosok képzésébdl.

A Csalad, Gyermek, Ifjusdg Egyesiilet altal szervezett atfogd program elsdsorban a
gyermekek elleni szexualis visszaélések megel6zését célozza. Feltaro hatdsa miatt azonban
nagy szerepet jatszhat a szexudlisan bantalmazott gyermekek felismerésében is.

A mexikoi ,,Chicoca faja” cimi babfilm, melyre a program épiil, megprobal minél tobb,
gyermekek ellen elkdvetett szexudlis visszaélés esetén eléforduld, tipusos elemet
feldolgozni a dzsungelben jatszodd allattorténetben. Meseszerti, vidam hangvétele, happy
enddel végzddo feloldasa azonban megprobalja ezt a tragikus témat a gyermekek szadmara
emészthetévé, konnyebbé tenni. Ez a kozel harminc perces babfilm segit rdhangolni a
gyermekeket az ezt kdvetd beszélgetésre, rajzolasra, esetleges élmények megbeszélésére. Az
igy kideriild sulyosabb traumdk esetén természetesen tovabbi lépésekre keriilhet sor. A
filmet levetitd szakemberek képzésiik soran megtanuljadk alkalmazni az Un. ujraértékeld
tamogatas modszerét, amellyel — csaladjat illetve gondozoit is bevonva — segiteni tudnak a
gyermeknek az 6t ért trauma feldolgozdsaban. Amennyiben a gyermek csalddja ezt nem
igényli, a helyi csalddsegitd szolgalatot, a nevelési tanacsadot illetve a gyermekpszichiatriai
ellatast is igénybe veheti — ezt a filmet vetitd szakember javasolni is fogja a csaladnak.

Munkatarsaink feladata az, hogy az iskolakkal illetve intézetekkel vald egyeztetést
kovetden, az altalanos iskola 1-8. osztilyosoknak osztalyfénoki ora, délutani foglalkozés
vagy egyéb megfeleld alkalom keretén beliil a film levetitése, majd ezutan a gyerekekkel
val6 feloldo-levezetd foglalkozas, siilyos traumak feltdrdsa esetén a pedagdgussal, neveldvel
egyeztetve a megfeleld szakemberekhez kozvetitsen. Feladatuk tovabba, ha erre igény
mutatkozik, a traumat szenvedett gyermekkel, az osztallyal illetve csoporttal vald tovabbi
foglalkozas.

Nagy hangsulyt szeretnénk fektetni arra, hogy minden megyében legyenek kiképzett
szakemberek, akik a helyi viszonyokat ismerve hatékonyabban tudjak végezni munkajukat

Ehhez az Osszetett feladathoz felkésziilt szakemberekre van sziikség, akik a Csalad,
Gyermek, Ifjusdg Egyesiilet altal kifejezetten e film felhasznalasara szervezett képzésben
vesznek részt, s akik a film kizardlagos alkalmazasra jogositd bizonyitvanyt kapnak.
Munkajuk soran a tovabbi szakmai timogatas €s konzultacids lehetéség rendelkezésiikre all.
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A folyamatos szupervizid és kapcsolattartas sordn Osszegyljtott eredmények statisztikai
Osszegzésére épiil a kovetkezd ismertetés, mely atfogd képet ad az eltelt iddszak munkajarol.

A januari, a majusi és a juniusi képzést kovetd szupervizid oktdberben volt; eredménye
varakozason feliili. Az eltelt 9 honap alatt — az eddig feldolgozott adminisztracios lapok
alapjan — 1200, 6-14 éves koru gyermek latta a filmet, és vett részt az azt kdvetd
foglalkozason. Kozilik 103 (57 fit és 46 lany) szdmolt be szexudlis visszaéléssel
kapcsolatos személyes élményr6l ¢és kozel ugyanennyi (95) tudott ilyen esetrél a
kornyezetében.

Altalanos tapasztalatként szogezhetjiik le, hogy a film lekototte a gyermekek figyelmét,
kozben jol megfigyelhetd pozitiv illetve negativ reakciokat adtak. A vetitést kovetd
beszélgetéseken nagyfoku nyitottsagot mutattak (ami egyes esetekben az ott dolgozok
pedagdgusoknak is meglepetést jelentett), érdekléddek voltak, rengeteg kérdést tettek fel.

Valtoz6é a kép arra vonatkozdan, hogy a gyerekek beszélgetnek-e ilyen témarél a
sziileikkel vagy sem. Sok esetben emelték ki a filmbeli mama szerepét, féleg a kisebbeknél
megnyugtatd az édesanya védelme. Nagyon ritkan hoztak szoba a gyerekek azt, hogy ilyen
helyzetben az édesapjukhoz fordulndnak. Rengeteg kérdés szolt a kapcsolatteremtésrol,
megbizhatdsagrol és a bizalomrol.

Gyakori tapasztalat, hogy a gyerekek a szexualis visszaélésekrdl szold informéacioikat a
médiabol szerzik, és ezek félelmet keltenek benniik. Orisi a tévé- és radiomiisorok szerepe
¢s természetesen feleldssége is, mert sok esetben ez az egyetlen forrds, amelybdl a gyerekek
(1) is értesiilnek errdl a témarol. Kérdések 6zonével arasztottak el munkatarsainkat, latszik,
hogy az igy szerzett informéciokat nem tudjédk kivel megbeszélni. A foglalkozasok nagy
részénél kidertilt, hogy a gyerekeknek el6zdleg szexualis felvilagositast nem tartottak — ha
igen, akkor csak a csalddban —, ilyen jellegli informacioikat részben a médidbol részben a
porn6filmekbdl szerzik.

A személyes ¢élmények a leggyakrabban kozlekedési eszkdzon, utcan elszenvedett
molesztalasok voltak. A gyerekek nagyon élelmesek, kiilonbozé dnvédelmi és védekezési
modokat ismernek. Egy 12 éves kislany mesélt személyes élményérdl, egy férfi kovette, de
6 bemenekiilt egy boltba és ott segitséget kért. Ezutan szolt a sziileinek. Egy masik
foglalkozdson a beszélgetés soran harom gyermek szamolt be olyan esetrél, amikor
ismerdseik koziil probaltak meg elcsabitani valakit, de minden esetben meghiusult, s nem
jutottak el az erdszakig. Egyik alkalommal mar az autoba is betuszkoltdk a kiszemelt
aldozatot, de 6 integetett a szembejovo autonak, mire az megallt és segitett.

Egy foglalkozas alkalméaval 11-12 éves fiuk meséltek arrdl, hogy a sportpalyan
rendszeresen ajanlatokat kapnak egy felnétt férfitol, s bar a fiuk a felnétt alkoholos
allapotdval magyaraztdk a torténteket, ko6zos Osszefogassal, egymds megvarasaval
igyekeznek elkeriilni a hasonl6 szituaciot. Felnéttel nem beszElték meg.

Olyan esetben is, mikor sziileik felvilagositottak a gyerekeket az idegen emberekkel valod
helyes viselkedésrdl, ismeretlen volt eldttiikk annak a lehetdsége, hogy rokon, barat vagy jo
ismerds részErdl is érheti Oket szexudlis zaklatds. Egy kisfia a vetités utdn négyszemkozt
szamolt be személyes élményérdl: 7 éves kordban a nagymamaja férje zaklatta, amikor
éjszakanként azzal egy dgyban kellett aludnia. Edesanyja nem hitt neki. A kisfit ugy latja,
hogy a férfi most az dcesét kornyékezi, édesapja megigérte, hogy megvédi dket. Egy masik
kisfil szintén négyszemkozt beszElt arrdl, hogy az édesapja a lanytestvérét zaklatta, az egész
csalad atmeneti otthonba koltozott, majd az édesapa megigérte, hogy tobbet nem csinal ilyet,
s most Ujra egyiitt ¢l a csalad.

A kérdések sok esetben alapvetd szexualis ismeretekre iranyultak, sziikségessé téve
munkatarsainknak, hogy olyan felvildgosito tevékenységet is végezzenek, melyet eredetileg
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nem célzott a program. Ez a tapasztalat jelentds kovetkeztetésekre késztet a program kés6bbi
tovabbfejlesztését illetden.

Mind a pedagdégusok, nevelok mind, pedig a filmet megnézd sziilok rendkiviil
hasznosnak ¢és sziikségesnek érezték, hogy a gyermekek mar ebben a korban (6-14)
rendelkezzenek a megfeleld, korukhoz mért ismeretekkel ahhoz, hogy ne eshessenek
aldozatdul az ilyen jellegli visszaéléseknek és erdszakos cselekményeknek (mint azt sajnos
szamos tragikus példa mutatja). Meggy0zddésiink, hogy a film és az azt kdvetd beszélgetés
segit a gyermekeknek abban, hogy test- és ontudatosabbd valjanak és meg tudjak magukat
védeni az ilyen fajta visszaélésekkel szemben, felndve pedig egészséges, dontdképes
személyiségekké valjanak,
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irta: Makai Eva

Gyermekvédelem az iskolai pedagogiai programban

A gyermekvédelem kérdései elevenen érintik az iskolakat. Rajuk neheziilo napi gondként
érzekelik, élik meg az ott tanito-neveld kollégak. Vajon megkeriilhetik-e az iskolak ezeket a
gondokat? Mit tud, mit akar, mennyit képes tudatosan is vallalni az iskola a gyermek- és
ifjusagvédelem gondjaibol? Nemcsak az iskolai gyermekvédelem kérdéseivel foglalkozo
szakember vagy a kutato szamdra lehetnek ezek a kérdések izgalmasak, de a mindennapok
gvakorlataban helytdllni akaro (kényszeriilo) kollégaknak is, hiszen 1998. szeptemberével, a
pedagogiai programok startjaval uj idoszamitas kezdodik az iskolai gyermekvédelemben is.

Valésziniileg senki sem vitatja, hogy az elmult évtized(ek) tarsadalmi, politikai €s
gazdasagi valtozasai olyan 0j gyermekvédelemi problémak megjelenését is eldidézték,
amelyek ma stiritetten csapodnak le az iskolakban, a gyermekeken. Ma nemigen keriilhetik
meg az iskoldk, hogy valamilyen mddon ne vélaszoljanak ezekre. A kozoktatasi torvény is
eldéirja, hogy az iskola jelenitse meg pedagdgiai programjaban a gyermek- &s
ifjisagvédelemmel 0sszefliggd tevékenységét.

A kozoktatdsi torvény a szakmailag autondm iskola nevel6testiiletére bizta a dontést,
hogy - elemezve kornyezetének sziikségleteit ¢s deklaralt igényeit -megalkossa az iskola
miikodését szabalyozo alapdokumentumot, pedagogiai programjat. A torvény 48. §-aban
tételesen eldirta, mely kérdésekrdl muszaj megnyilatkoznia a program kontextusaban az
iskolanak. A kozoktatasi torvény 1996. évi modositdsa — nyilvan szamolva a felgyiilemlett
tarsadalmi problémakkal, kereteket keresve a gyermekvilag veszélyeztetettségére adhatod
pedagogiai valaszoknak — kotelezOen irta eld, hogy a pedagdgiai programok tételesen
hatarozzdk meg: milyen gyermek- €s ifjusagvédelmi tevékenységeket tekintenek kdrnyezeti
kihivasaikra megfelelének s kompetencidikkal lefedhetének. A kozoktatasi torvény ilyen
iranyl. modositdsdban szerepet jatszhatott az akkor mar késziild, azota elfogadott
gyermekvédelmi torvény is. A gyermekvédelmi torvény az iskolai gyermekvédelem uj
partnereként, segitdjeként nevesitette a gyermekjoléti szolgalatokat.

Az iskoldk a programiras és programlegitimizacio feladatait az 1997/98. tanév soran
elvégezték, hiszen 1998 szeptember 1-t8l csak fenntartdjuk altal torvényesen jovahagyott
pedagogiai program szerint mikddhetnek.

Hogyan jelennek meg a pedagdgiai programokban a gyermekvédelem tevékenységei,
feladatai? E kérdéseket vizsgaltam altalanos iskolai pedagogiai programokban.

Jol tudom, hogy a program csak tervdokumentacid, a valdsagban ettdl pozitiv-negativ
iranyban eltérd praxis is létrejohet egy-egy iskolaban, am az iskoldk szakmai kultirajat e
megfogalmazasok jellemzik. Fontos dolog az is, hogy a programok hatalyba 1éptetése utan ¢
szovegek az intézmény miikodtetésének szamon kérhetd, ellendrizhetd alapjai.

Tanulményomban az aldbbi kérdésekre kerestem vélaszokat:

Milyen terjedelemben jelennek meg az adott iskola pedagogiai programjaban a
gyermekvédelem kérdései?

A vallalt feladatok a kozoktatasi torvénynek az iskolai gyermekvédelemre vonatkozd
absztrakt eldirasait ismétlik, masoljdk mechanikusan, vagy operacionalizalhat
tevékenységterveknek tekinthetdek (felelésokkel stb.)?
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Kinek (kiknek) a feladataként jeleniti meg a pedagdgiai program az iskolai gyermek- és
ifjisagvédelmi tevékenységet?

Hogyan rendszerezhetdek, tipizalhatok a pedagdgiai programokban megfogalmazott
gyermekvédelmi feladatok?

Munkam soran 20 altaldnos iskola pedagdgiai programjat elemeztem, vizsgaltam. Az
iskolak telepiiléstipusok szerinti megoszlasa: 10 févarosi iskola, 6 varosi iskola (ebbdl 2
megyeszékhely), 4 falusi iskola (ebbdl 2 korzeti iskola). Két intézmény — egy varosi €s egy
falusi — Un. altalanos mivelddési kozpont szervezetében milkddik. A vizsgalat adatai
megkozelitden 6 ezer tanulora vonatkoznak.

Nézziik, milyen valaszok adhatok a vizsgalt kérdésekre!

1. Milyen terjedelemben jelennek meg az adott iskola pedagégiai programjaban a
gyermekvédelem kérdései?

A vizsgalddas inkabb formai, mint tartalmi volt, amikor a pedagdgiai programokban a
gyermekvédelemrol irottak terjedelmét figyeltem. Az iskola gyermek- és ifjusagvédelmi
tevékenységérol szolo rész tobb oldalnyi terjedelmii volt a pedagogiai programok 50%-aban,
egy oldalnyi 25%-aban, mig 25%-aban minddssze féloldalnyi (vagy 1-2 bekezdés). Csak
Osszevetésképpen: a tantargyi helyi tanterveket nem szdmitva — ezek tantargyanként kiilon-
kiilon 20-30 oldal terjedelmiek — a pedagdgiai programok altaldban 15-35 oldalas
dokumentumok. Mint ismeretes, az intézmény nevelési-oktatasi céljait, értékelési rendszerét,
tehetséggondozo, hatranykompenzald eszkdzrendszerét, az iskolai élet megszervezésének
modozatait, adott esetben a nemzeti kisebbségi nevelés-oktatas f6 mutatoit tartalmazzdk
eldirasszerliien e — tobbnyire — bevezetd fejezetek. Ebben a kontextusban kell tehat szamot
adnia az iskoldnak gyermekvédelmi tevékenységérél. Az 4ltaldnos miivelddési
kozpontoknak komplex mivelddési-pedagogiai programot kell irniuk, elfogadniuk é&s
jovéhagyatniuk.

2. A vallalt feladatok csupan a kozoktatasi torvénynek az iskolai
gyermekvédelemre vonatkozo eléirasait ismétlik, masoljak mechanikusan, vagy
célszeri, célratoré miikodést tételezvén kelloképpen operacionalizalhatéak?

Az 6sszehasonlitashoz idézziik fel, hogyan fogalmaz a gyermekvédelemmel kapcsolatos
feladatokrol a kozoktatasi torvény! A torvény /(41.§ (6)/ szerint a nevelési-oktatasi
intézmény:

» felderiti a gyermekek ¢és tanulok fejlodését veszélyeztetd okokat

» pedagogiai eszkozokkel torekszik a karos hatdsok megeldzésére, illetdleg
ellenstlyozasara

» sziikség esetén a gyermek, a tanulo érdekében intézkedést kezdeményez.

Akkor tekintettem operacionalizalhatonak a pedagogiai programban bemutatott
tevékenységeket, ha azok a torvényi feladatokat kibontva mintegy Ilétrehozzdk a
gyermekvédelem helyi nevelési tervét. Ha sajatos, egyedi kornyezetéhez alkalmazkodo,
ezért Osszetéveszthetetlen lesz 4ltala az iskola. S mindenek felett a programba emelt
feladatokbol valoban kovetkeznek tevékenységek, eljarasok, feleldsségek és ellendrzési
pontok. A vizsgéalt pedagodgiai programok kisebbik felében jelent meg ilyen 1éptékii
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feladatvallalas és tevékenységre orientdltsag. Ez azt jelzi, hogy az intézmények tobbsége
még nem tekinti pedagodgiai programjat annak, ami: miitkodését primer médon szabalyozo
helyi jogforrasnak, az értékelés, a hatékonysagvizsgalat késébbi zsindrmértékének.
Feltehetdleg ezen iskoldk ,kipipdlandd” papirmunkinak ¢élték meg a programirast -
megfeledkezvén arr6l, hogy a jelenlegi torvényesség szerint nem lesz helyette mas (akar
koztes) szabalyozas.

3. Kinek (kiknek) a feladataként jeleniti meg a pedagogiai program az iskolai
gyermek- és ifjusagvédelmi tevékenységet?

Az iskoldk nagyobb része (11) nyilatkozik ugy pedagodgiai programjaban, hogy a
gyermek- ¢s ifjusdgvédelem felelése (Osszefogodja, koordinatora) a gyermek- és
ifjisagvédelmi felelds. Feladatait ezek az iskolak nevesitik is a pedagdgiai programban. Az
iskoldk 45 %-aban tartjdk minden pedagdgus kotelezettségének és feleldsségének a
gyermekvédelmi munkat. A szdm azért is meglepd, mert a kdzoktatasi torvény hatarozottan
minden pedagégus kotelezd feladatava teszi a gyermek- és ifjiisagvédelmet. Eppen ennek
feladatositasaban és tudatositdsdban lehetne nagy szerepe a pedagdgiai programoknak!
Emlitésre méltd viszont az iskoldknak az a 15%-a, ahol ,,a gyermekvédelem atfogja a
pedagoégiai munkat, annak neveld és oktatd programjat.” Mas megfogalmazasban: ,a
gyermek- ¢és ifjusagvédelmi tevékenység atfogja az iskolai élet egészét”, igy a pedagogiai
programba foglalt teljes iskolai tevékenységrendszerbe, az iskola éthoszaba agyazddik, azon
keresztiil valosul meg (pl. zold program, 6ko-program). Az elemzett példak valoban atfogo,
a gyermekvédelmi szemléletet is integrald szemléletmodrdl és tevékenységi rendszerrol
taniskodnak, nem iires kozhely tehat az integrativ megfogalmazas. (,,Az intézmény
nyilvanos értékrendszere normaival visszatart a devians magatartastol.” — falusi kisiskola,
AMK; ,,Az egészséges életmodra, az egészséges testi-¢s lelki allapot oromteli megélésére és
a harmonikus élet értékként valdo megélésére, kornyezetiink szeretetére és védésére neveld
sajatos helyi Zold programunk teljes mivoltdban preventiv lényeget hordozd és minden
aspektusaban gyermeket védo program” — fovarosi iskola).

4. Hogyan rendszerezhetitek, osztalyozhatéak a pedagégiai programokban leirt
gyermekvédelmi feladatok?

Ezen elemzés soran egy kordbbi vizsgilatom kategoria-rendszerét alkalmaztam (1.
Makai Eva: Gyermekvédelmi kultira a pedagdégusok szakmai onképében, Uj pedagogiai
kozlemények, Budapest 1998., ELTE BTK Neveléstudomanyi Tanszék, Pro Educatione
Gentis Hungaria Alapitvany). A pedagogiai programokban ,,gyermekvédelmis” eljarasként
megjelenitett tevékenységeket az alabbi kategoéridkba soroltam:

Kapcsolat a csaladdal

Ide sorolhato eljarasok: a személyes beszélgetés, a csaladlatogatas, a sziiléi tamogatés
megnyerése, a fogadoora, a sziildi értekezlet, a sziiloknek sz6l6 tandcsadas, a csaladok aktiv
bevonasa (érdekeltté tétele) az iskolai programokba, programok szervezésébe, kiilonds
tekintettel, pl. az elvalt sziilokre stb. A vizsgalt iskolaknal a csalddlatogatas all az elsé
helyen (65%). Erdemes megjegyezni azonban, hogy a csaladlatogatis kotelezettsége az
iskoldk értelmezésében a gyermek- és ifjusagvédelmi felelosre vonatkozik elsdsorban. E
65%-on belill az iskoldk 30%-a csak a problémds gyerek csaladjat latogatja. A

40 Csalad, Gyermek, Ifjisag 1998/ 6



ammm = CSALAD, GYERMEK, |FJ0SAG

. e Vievrires Vi e P Csalad, Gyermek, Ifjisag folyoirat
= EpETEN KOZHASING EGYESDLED y jusag 'oy

Letoltheto cikkek

csaladlatogatast azonos sullyal (45%-ban) koveti a személyes beszélgetés, a sziil6i
tdmogatds megnyerése, a jO kapcsolat, a sziilok aktiv bevonasa az iskolai életbe, a sziil6i
értekezlet és a fogadoora. Ujszerti elemnek mondhato a sziildknek szol6 tanacsadas tipust
tevékenység.

Anyagi tamogatas

Az anyagi tAmogatas leggyakrabban az dnkormanyzat anyagi tamogatdsanak igénylését,
a segélykérést jelenti (az iskolak 75%-anal kiemelt helyen). Ez elsOsorban étkezési
tdmogatds  biztositasat, megszerzésében valdo kozremilkddést illetve tankonyv-,
tanszersegélyt jelent (akar az ingyenességet is). Intenziven jelentkezdé 1j tevékenység az
adomanygytijtés (els6sorban ruhanemii¢), s az alapitvanyi pénzbeli tadmogatdsok
lehetéségeinek megkeresése (7 iskola).

Pedagoégiai eljarasok

A gyermek- ¢€s ifjusagvédelmi tevékenység soran a kozoktatdsi torvény is hangsulyosan
kezeli a pedagogiai eljardsokat. A vizsgalt pedagdgiai programokban kiemelt sullyal
tervezik a hatranyos helyzetii és/vagy veszélyeztetett gyermekek esetében a ,.kiilon
foglalkozast” a gyermekkel, az egyéni bandsmodot (14 iskola). Szinte ugyanilyen
hangsulyos a megfeleld 1égkor, a tanar és a gyermek kozotti érzelmi kapcsolat erdsitése, &
segitd kapcsolat feltételeinek megteremtése (12 iskola). Fontosak a specialis kozosségi,
szabadidods ¢€s fejlesztd foglalkozasok, ahol a gyermek nem csak ,,bevont”, de aktiv részese,
alakitdja a vele vald torténéseknek — pl. Onismereti kor (emlitésiik 10 programban). Az
iskolai rendezvényeken vald részvételhez segitésnél is az érintett aktivizalasa kap hangsulyt.
(P1. szereplések, de ugyanide sorolodtak a sziinidés programok és a tdborok, a nyari napkdzi
¢és udiiltetés is; emlitésiik 9 iskola programjaban jelenik meg).

A gyermekvédelmi problémak megeldzésénél a felvilagositd munka, a specidlis téméaju
felkészités (kiemelten: a DADA program) kap hangsulyt (11 iskola). Erdekes, 0j szinfoltként
jelennek meg a tervezett pedagogiai tipust eljarasok kozott a gyermeki jogokkal kapcsolatos
tajékoztatasok, tanacsaddsok, mint par exellence gyermekvédelmi tipusunak tartott
pedagogiai tevékenységek. Jelenti ez a gyermekjogi informdciokhoz juttatdst, a
didkénkormanyzatok — a DOK — jogérvényesitd szerepének erdsitését, a hatranyos helyzetii
vagy veszélyeztetett gyermekek szerepének novelését a DOK-ben. (A gyermekjoggal-
didkjoggal Osszefiiggd emlités 7 iskolaban jelent meg.) Azért tartom ezt 01j szinfoltnak, mert
az egy ¢évvel korabbi, az osztalyfonokok korében tett vizsgalatom sordn (1. id. mii Makai E.:
A gyermekvédelmi kultura a pedagogusok szakmai onképében) az osztalyfonokok altal
felsorolt ismert és alkalmazott pedagogiai eljarasok, mint gyermekvédelmi eljarasok kozt a
gyermeki joggal, didkjoggal kapcsolatos emlitések nem szerepeltek!

Szervezeti 1épések az iskolaban

A gyermekvédelmi problémakra adott lehetséges valaszok és tevékenységek sajatos
tipusa az, amikor az iskola valamilyen szervezeti atalakitdssal, vagy szervezetre hato, a
szervezetre vonatkozd Iépéssel probal az adott gyermekvédelmi problémara valaszolni.
Ilyen, pl. a veszélyeztetett gyermekek napkozi otthoni vagy tanuldszobai elhelyezése,
didkotthonba, hetes otthonba juttatidsa (egylittes emlitésiik 70 %). A programelemek kozt
szerepel a problémas gyermek fejlesztd-segitd célu iddleges kiemelése is az adott osztalybol,
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kozosségbdl. Ugyanez megjelenhet szegregacioként is, amikor a problémds tankdteles
gyermeket ,,atirdnyitjak” masik iskoldba, esetleg ifjusagi tagozatra vagy magantanuloénak. A
segitd tipusu s a szegregald tipusu szervezeti megoldasok 20-20 %-ban vannak jelen a
vizsgalt iskoldk pedagogiai programjaban. (Jelen kutatastol fliggetlen személyes
tapasztalataim egy gyermekjoléti szolgalat munkatarsaként hasonloak: erds a késztetés az
iskolakban a szegregaldé megoldasokra, foképpen a kiskamaszok és az évfolyamukhoz,
osztalyukhoz képest akar tobb évvel is tilkoros tanulok esetében.)

A szervezeti lépések masik irdnya: az iskolavezetés, illetve a kollégdk bevonésa a
problémakba, egyiittmiikodésiik megnyerése (8 illetve 9 iskoldban). Az iskoldk
egynegyedében kérik ilyenkor specidlisan mdés iskolai szakember segitését (,,iskolai
pszicholdgus”, csaladpedagdgus, szocialis asszisztens, konyvtaros, gyogytornasz, logopédus
stb.)

A gyermekvédelmi halozat igénybevétele

Feltételezve, hogy van ilyen héldzat, s hogy a gyermekvédelmi térvény is 6sztdnzi ennek
1étrehozasat, illetve megerdsitését és mikodtetését...

Az iskolak elsé szamu partnere az dnkormdnyzat, ezen beliil a szervezetnek a szocidlis
ellatasokkal vagy a gyamhivatali tipusu tevékenységekkel foglalkozd egységei (13 iskola).
Az iskola foképpen segélykérdként (ajanloként, javaslattevOként) jelenik meg a programok
taniisaga szerint. Ezt a szerepét folerOsiti, hogy az Onkormdanyzatok bizonyos uj tipust
gyermekvédelmi segélyek igénylditdl nem csak iskolaldtogatdsi igazolast kérnek, de
gyakorta kérik az iskola megerdsito-tamogatd véleményét is (pl. rendkiviili gyermekvédelmi
tamogatas esetében).

Az Onkormdnyzathoz fordulds tervei kozt utalds-szemen megjelenik, mint
gyermekvédelmi tevékenység az igazolatlanul hidnyzé problémés gyermekek sziileinek
feljelentése (jelzés a jegyzO felé¢). Szorvanyosan, de eléfordul esetenként a renddrséghez,
birésaghoz fordulas.

A ,,gyermekvédelmi halozat” leginkdbb mikddtetett szerepldi a Nevelési Tanacsadok.
Szakembereinek segitségét 8 iskoldban tervezik kérni. A gyermek- és ifjusagvédelmi
intézményekkel, a gyermekjoléti szakszolgdlatokkal altaldban nem terveznek kozvetlen
kapcsolatot, ez csak azokban az iskoldkban keriil emlitésre, ahol van nevelésbe vett
(gyermekotthonban elhelyezett) tanuldjuk.

Korabban széltam mar arrdl, hogy a kdzoktatasi kormédnyzat az iskolai gyermekvédelem
segitoiként nevezi meg a gyermekjoléti szolgalatokat.

Ugyanezt erdsiti meg egy, a nevelési-oktatdsi intézmények mikodését modosito
miivel6dési miniszteri rendelet is (16/1998. /IV.8./ MKM rendelet), amely a
gyermekvédelmi feladatokban kozremiikodo, a gyermekjoléti szolgalatokkal egylittmitkodo
szereplokként irja le az iskolakat.

Pedagogiai programjaban az iskoldk egynegyede tervez a gyermekjoléti szolgalatokkal
egylttes tevékenységet, vagy kéri az 0 kozremiikodésiiket. E szdm Ovatosan arra enged
kovetkeztetni, hogy a vizsgalat idejében redlisan az iskolak 25%-a szaméara ismert, elérhetd,
1étez0, realis partner a gyermekjoléti szolgalat.

Uj tipusui szervezetek létrehozasa és/vagy atlépés mas alrendszerekbe

Igen intenziven jelentkezik (12) mint gyermekvédelmi tipustinak tartott-tervezett
tevékenység a gyermek- ¢és ifjisagvédelmi problémak ,atcsatorndzasa” a gyogyitod
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szakszolgalathoz (orvos, védénd) ill. az iskolaorvosi ellatashoz. Ezt talan jelzésként is lehet
értelmezni e szolgaltatdsoknak a prevencioban betoltott helyérdl, sziikségességérol.

A pedagogiai programokba foglalt gyermekvédelmi tevékenységek vizsgalatanal ugy
tiint, mintha csokkent volna az iskoldk esélye arra, hogy az iskolan beliil
koncentralodhassanak sajatos, gyermekvédelmi tipust szakértelmek, létrejohessenek ilyen
teamek (Pl. iskolai szocialis munkds, szocialpedagogus, pszicholdgus stb.) Emlitésiik 9
iskola programjaban jelent meg (teamként mukodtetendd emlitésiik mindossze 4 iskolara
jellemzd. Sajatos vidéki véarosi megoldas az iskolakozi szakértdi munkacsoport
miukddtetésének tervezése.) Csak megkockaztatom a feltevést: azzal, hogy megteremtddtek
a torvényi feltételei az iskolai gyermek- €s ifjisagvédelmi felelds alkalmazasanak, s rendelet
szabalyozza és nevesiti az e munkakorbe tartoz6 feladatokat, fennall a lehet6sége, hogy
egyszemélyessé, atharithatova valjék az egész. S mogotte persze sejthetdek az iskolak
anyagi lehetéségei is. Erre még visszatérek, a ,kinek a feladata az iskolai
gyermekvédelem?” — kérdéskor elemzésekor. Erdekességként emlitem: van viszont olyan
intézmény, amelyik a kortars segité szolgalat bevondsat is tervezi a gyermekvédelmi
problémak megoldasaba.

A civil segitd szervezetek és egyhazak tervezett bevondsa 7 vizsgalt iskolaban jelent
meg. Ez is Gjabb jelzés az iskoldk lehetdségkeresésére, a hatarok tagitasara.

Egyéb eljarasok

Egyéb, nem operativ jellegli, nem kozvetlen gyermekvédelmi eljardsok, valaszok
alkalmazasarol is kell szolnom. Ez a kategoria — értelemszertien — korabbi munkamban nem
szerepelt. Milyen eljarasokat, tevékenységeket soroltam ide?

Veszélyeztetett tanulok felderitése, nyilvantartasa (10 iskola); az iskola/a tandrok
pedagdgiai kultirdjanak fejlesztése (6 iskola); az osztalynaplok specidlis vizsgalata a
veszélyeztetett gyermekeknél (hianyzasok, tulkorosok, tanulmanyi eredmény hirtelen
romldsa stb. 6 iskola); az iskolai sziiléi és diakszervezetek tajékoztatdsa az iskola
gyermekvédelmi helyzetérol, problémairdl (3 iskola); iskolai alapitvany létrehozasa (3
iskola).

A pedagogiai programokban bemutatott gyermek-és ifjusagvédelmi tevékenységek
tartalomelemzésénél az 1.-VI. eljarastipusokon beliill az emlitések gyakorisagat is
vizsgaltam. igy kialakult egy sorrend a leggyakrabban emlitett eljarasoktol,
tevékenységtipusoktol a legkevésbé emlitettekig. Ennek alapjan:

- pedagogiai eljarasok (77 emlités)

- csaladdal val6 kapcsolat (62)

- szervezeti 1épések az iskolaban (49)

- anyagi tdmogatas (46)

- Uj tipusu szervezetek 1étrehozasa és/vagy atlépés

- mas alrendszerekbe (37)

- a gyermekvédelmi halézat igénybevétele (35)

- egy¢b, nem operativ jellegli gyermekvédelmi eljarasok, valaszok (28)

Vizsgaltam azt is, hogy az egyes iskolak a gyermek- és ifjisagvédelemmel kapcsolatosan
hany tevékenység emlitettek. A maximum: 37, a minimum 6 tevékenység volt.
- tevékenységfajtat, eljarasfajtat foglaltak programba, a tervezés gazdagnak,
kiterjedtnek mondhato: 4 iskola esetében
- tevékenységfajtat, eljarasfajtat irt le: 4 iskola
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tevékenységet irt le: 6 iskola
tevékenységet irtak le, a program kifejtése kifejezetten szegényesnek
mondhato: 6 iskola programjaban

A leggyakoribb eljarasok:

onkormanyzati anyagi timogatas, segély kijarasa 15 programban
kiilon foglalkozds a veszélyeztetett gyermekkel, egyéni banasméod 14

programban
napkozi otthoni, didkotthoni, hetes otthoni elhelyezés egyiittvéve 14
programban
onkormanyzathoz (szocialis osztdlyhoz, gyamhivatalhoz) fordulds 13
programban

csaladlatogatas 13 programban

étkeztetés, étkezéshez juttatds 13 programban

megfeleld 1égkor, odafigyelés, a tanuld-pedagdgus érzelmi kapcsolat erdsitése
12 programban

orvos, védono segitsége 12 programban

A gyakori eljarasokrol megallapithatd, hogy altalaban, egyiittvéve koriilirjak az iskola
lehetséges, komplexitasra tord eszkdzrendszerét. Meggondolandd ugyanakkor, s legalabbis a
tervezési kultira szegénységét mutatja, hogy a fenti, eleminek tekinthetd eljarasok egyiittes
alkalmazdsa nem jellemz6 a minta egészére.

Fontosnak tartom a sajatos, egyedi megoldasok megjelenitését is. Egy-egy programban
megjelent eljarasok (a program eredeti megfogalmazasait kdvetve):

segitségnyujtas az 0j kollégaknak, 0j osztalyfonokoknek a gyermekvédelmi
munkéban

a kiilon €16 sziilok bevonasa a gyermek életébe; beszélgetés a tanuloval
hivatalos személy jelenlétében szocialpedagogus alkalmazasa

pedagogusaink derlis személyiséggé valasara valo torekvés

a gyermek szeretd megértése

iskolank belsd részeinek és udvaranak harmoéniat sugarzd kialakitdsa és
diszitettsége

az SZM viélasztmany gyermekvédelmi feleloseinek bevondsa a
gyermekvédelmi munkaba

szlikség esetén egyiittmikddés a rendorséggel

birdsagi eljaras kezdeményezése a kotelezettségét mulaszto sziildvel szemben
gyermekvédelemmel kapcsolatos palyazatok figyelése

csalddgondozasi terv készitése

szempontok adésa csaladlatogatashoz

ongyilkossag veszélye ellen felkészitd program

kapcsolat gyermekvédelmi szakellato intézménnyel

kortars segitd szolgalat igénybevétele

Ezen eljarasok kozos vondsa, hogy 1 szakmaisagok, 0j kapcsolatok, 0 attitidok
iranyaban tajékozddnak egyedi megoldasokat keresvén az iskolak.

Legjobb tudomdsom szerint az intézményfenntartok térvényességi hianyossdgot nem
talaltak az altalam elemzett pedagdgiai programokban. Kiilonb6zo szinvonaluk ellenére —
beleértve itt a gyermek- ¢és ifjisdgvédelemrdl irottakat is — a fenntartok korében nem mertilt
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fel a jovahagyast kizar6 ok. Arra azonban, hogy a leirt tervekbdl mi valdsul meg, a
tanulmany készitéje 1998 nyaran még nem valaszolhat.
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irta: Mira Laszloné, Sofalvi Timea, Szava Piroska

Prevencio a XV. keriiletben
Csoportmunka Ujpalotan

Az 1997/98-as tanévben az Ujpalotai Csaladsegité Szolgalat, a Lancszem Utcai Szocialis
Gondozobazis, a Végvar Ifjusagi Haz ¢s a Fidka Gyermekjoléti Szolgalat munkatarsai kdzos
szervezésében létrejott egy kozépiskolasokat célzd prevencios csoportmunka.

Két kozépiskolat, a Dozsa Gyodrgy Gimnaziumot és a Petdfi Sandor Kozgazdasagi
Szakkozépiskolat és Gimnaziumot kerestiik meg.

A Dozsa Gyorgy Gimnaziumban hat osztalyban elindultak a foglalkozasok kéthetente
egy-egy osztalyban az osztalyfénoki ora keretében. Parokban vezettik a prevencios
csoportokat, minden par két osztalyban.

A Pet6fi Sandor Kozgazdasagi Szakkozépiskola és Gimnaziumban az érdeklédd
osztalyfonokokkel egyeztettiink, és két-két bemutatd orat tartottunk harom osztalyban is
azzal a végszoval, hogy ha tetszett nekik, akkor a mésodik tanitasi félévben onkéntesen,
délutan lehetne végigvinni a programot.

A foglalkozasokon beszélgetések, eldadasok, jatékok segitségével olyan témakat
dolgoztunk fel, amelyek leginkabb foglalkoztatjak, érintik, veszélyeztetik Oket, pl. drog,
AIDS, palyavalasztas nehézségei, parvalasztas, sziild-gyerek kapcsolat stb...

A foglalkozasok lebonyolitdsdhoz segédeszkdzoket is haszndltunk: ismeretterjesztd
szordanyagokat, kreativ eszkdzoket.

Ezek a foglalkozasok sikeresek voltak, a gyerekek részérdl pozitiv visszajelzést kaptunk.
prevencios munkara.

Tapasztalataink szerint még a legjobban eldkészitett programok esetében is felmeriilnek
nehézségek, az adott didkcsoporthoz, szituacidhoz, kornyezethez rugalmasan kell
alkalmazkodnunk (pl. az iskola adottsdgaihoz, a tanarok és az igazgato6 igényeihez stb).

Az eddigiek alapjan ugy tlnik, hogy hatékonyabbd tehetjiik a prevenciot, ha a didkok
részér6l oOnkéntes alapon torténik, esetleg iskolai idon kiviil, délutdni foglalkozdsok
keretében. A prevencios csoport 1étszamat maximalni kell, max. 20 6.

Tanulsdgként levonhatjuk, hogy nem elég megajanlani a pedagdgusok és a sziilok
részére a tajékoztatd jellegli eldadasokat, hanem a program szerves részévé kell ezeket tenni.
Ezzel sok félreértés elkeriilhetd, és az esetleges felmertilt igényekre reagalni lehet.

Munkankat jelentésen megkonnyitette a szupervizio, sok tapasztalattal gazdagodtunk
altala.

Fontosnak tartjuk a jovében is az intézményi hatteret biztositani, az egyéni konzultacios
lehetdséget felajanlani a program résztvevdinek.

Mivel ez még egy viszonylag 0j és nem a megszokott tevékenységi forma a Szolgélaton
beliil, ezért sok id6t igényel a megvalositdsa; tamogatisra és tiirelemre van sziikség az
intézmény ¢és a kollégak részérdl.

JovObeni terveink kozé tartozik, hogy ezzel a programmal nemcsak a kozépiskolasokat,
hanem az altalanos iskolak felsé tagozatosait is megcéloznank.
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Kamasztabor Matrakeresztesen

A tabor célcsoportja a 12-1-6 éves korosztaly volt. Mar az iskolai tanév alatt beinditott a
Csaladsegitd Szolgalat egy prevencids csoportot a XV. keriilet két kozépiskolajaban,
melynek igen nagy visszhangja volt. Az év soran szerzett tapasztalatok azt mutatjak, hogy a
fiatalok részérdl nagy az érdeklédés az ilyen jellegli programok irant. Sokan jelezték, hogy
az év kozben elkezdett munkat szivesen folytatnak a sziinidében is, valamint akadt
jelentkezd a Csaladsegitdbe jaro csaladok részérdl is.

Szolgalatunk munkatarsai azt gondoltak, hogy egy intenzivebb tdbor keretében e jogos
igény kielégithetd.

A tabor helyszine Matrakeresztes volt, amely ideélis kdrnyezetet biztositott a résztvevok
szamara. A tdbor megvalositasahoz segitséget és tdmogatast a Szalmaszal Alapitvanytol
kaptunk.

A foglalkozdsokon egy szindarabot, Shakespeare: Szentivanéji alom cimi miivét
allitottuk szinpadra: ének, tdnc, pantomim, proza segitségével, verbalis és non-verbalis
modon; megterveztiik és elkészitettiik a diszleteket, tanultunk sminkelés technikat, és
megcsinaltuk a szereposztast. Munkank soran a dramapedagodgia elemeibdl meritettiink.
Technikai segédeszkozoket is hasznaltunk, a foglalkozdsokon videofelvételeket készitettiink.
A felvételeket kozosen visszanézve mindnyajan sokat tanultunk beldle.

Minden délelétti foglalkozéas fokuszanak egy, a darabbal kapcsolatos problémahelyzetet
valasztottunk.

Megismerkedtiink a darab helyszinével (hol és mikor jatszodik), a foldi vildg
szerepldivel, tisztdztuk az egymdashoz vald viszonyukat. Ezutdn megprobaltuk kozosen
elképzelni a szereplok kiillemét (testalkatukat, arcukat, ruhijukat, eszkdzeiket), majd
lerajzoltuk 6ket. Majd a darab dramaturgiajahoz illeszkedd témat dolgoztunk fel: ,,Mi segiti
vagy neheziti azt, hogy a baratomat masok eldtt felvallaljam?” Délutdn hozzélattunk a
jelmezek, diszletek elkészitéséhez. Masnap kirandultunk Kékestetére, a kovetkezd
foglalkozason, pedig a tiindérvilag szerepldivel ismerkedtiink meg, megterveztiik
jelmezeiket. A kovetkezd témat dolgoztuk fel beszélgetésekkel, jatékokkal: A
féltékenységrol: Bizhatok benned?”.

A kovetkezé nap strandolas kovetkezett, majd elkészitettiik a tiindérek jelmezeit, és
sminkelni tanultunk, arcfestési technikékat sajatitottunk el.

Az utolsé nap témadja ez volt: ,,Milyennek latnak engem, milyennek latok masokat?”. A
torténet lezardsaként megtanultuk a szindarab zarszavat, Puck monologjat, s mindenki
szerepe szerinti jelmezben az elkészitett diszletek kozott korusban elszavalta.

A délutani szabad programokon lehetdség volt sportolni, jatszani.

Taborunk vendége volt még egy vandormozis csapat, akik egy este a Ciganyok ideje
cimi filmet vetitették le nekiink. A film utdn beszélgettiink mas kultarakrol, szokasokrol,
massagrol, toleranciarol. A film nagyon megérintette a gyerekeket.

A fiatalok nagyon élvezték a programokat, rendkiviil kreativak voltak, s mindegyikiik
valamilyen teriileten kimagaslo teljesitményt nyujtott: kézligyességben, mozgasban,
miivészettorténetben. Megismerkedtek a gordg kultaraval, szokdsokkal, zenével,
belekostoltak a szinjatszas rejtelmeibe is. Mindenkinek lehetsége volt kiprobalnia magat
helyzetekben, ligyességi feladatokban, s mindezt védett koriilmények kozott tehette meg. A
szinhdzi keret burkoltan olyan készségek fejlesztését tette lehetévé, melyekre az iskolai
keretek kozott nincs alkalom. A kozos feladatok, f6zések sordn csapatmunkara volt sziikség,
igy egy Osszetarto kis kozosség kezdett kialakulni.
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Mivel ezek a fiatalok olyan csaladokban nének fel, ahol rengeteg a probléma, ez az egy
hét kiszakadds szdmukra felejthetetlen élményt jelentett. Mar a tabor vége felé¢ elkezdték
tervezgetni a folytatast. Elképzelhetonek tartjuk, hogy e tabor folytatasaként évkozben
dramacsoport szervezddik, s taldn jovore is lesz tabor.

Szabadidds programok

Az Ujpalotai Csalddsegitd Szolgalat az 1997/98 -as tanévben kreativ gyermekcsoportot
inditott a gondozott csaladok szdmara. A program sikeres volt, s a sziilok és gyermekek
részérdl is felmeriilt az igény, hogy szivesen részt vennének hasonldé programokban a
tavaszi, illetve a nyari sziinetben is.

Ujpalota egy hatalmas lakotelep, s igen sziikek a lehetdségek a szabadtéri programokra,
tartalmas kikapcsolodasra. A ,kulcsos gyerekek” gyakran a nagy bevasarlokozpontokban
lézengnek, csellengnek egész nap. Ezek a fiatalok amugy is sokproblémas csaladokban
nének fel, igy fokozottabban ki vannak téve annak a veszélynek, hogy elkallédnak,
kapcsolatba keriilnek a biindzéssel, drogokkal.

Fontosnak tartjuk az olyan preventiv jellegii kezdeményezéseket, amelyek nemcsak
kellemes 1dotoltést jelentenek a fiatalok szamdra, hanem készségfejlesztésre,
ismeretterjesztésre is alkalmasak, €s anyagi szempontbol is elérhetdek, megfizethetdek a
raszorul6 csaladok szdmara. Ezért palyazat Gitjan is szereztlink pénzt ezekre a programokra.

A tavaszi szlinetben egy héten at tartottunk szines programokat, egyre nagyobb
latogatottsaggal. Jartunk az Allatkertben, festettiink husvéti tojasokat, megnéztiik a Kolibri
Szinhaz ,,Moshat6 és baratai” cimii darabjanak bemutatdjat. Kertészkedtiink is: rendbe tettiik
a Csaladsegitd kertjét, és minden gyerek Orokbefogadott egy ndvényt, amit ¢ lltetett, A
gyermekek nagyon élvezték a programokat, az egyes programokon kb. 13-15 gyermek vett
részt, voltak, akik tobb nap is visszatértek.

A tavaszi sikereken fellelkesiilve ugy dontottiink, hogy nyéron is folytatjuk. Az iskola
befejezése és a tdborok indulasa kozott kb. két hét volt, igy ekkor, junius masodik felében
tartottuk az igazan valtozatos programokat.

Kirandulast szerveztiink a Budakeszi Vadasparkba, a Budai Varba, csoénakaztunk a
Varosligetben. Jartunk a Kozlekedési Muzeumban és a Csoddk Palotdjdban. Tartottunk
Sportnapot, és egy esés napon, kreativ foglalkozason mozaikot készitettiink szines papirbol,
kagylobol, termésekbdl, gyurmabol.

A program lezarasaként bogracsoldssal egybekdtott csaladi vetélkeddt szerveztiink,
melyen nyerni is lehetett: egy csaladi ebédet a Kék Pisztrang étteremben, mozijegyeket a
Toldy Moziba és egy nagy tortat, mely a Palmay Cukraszda ajandéka volt.

Az egyes napok latogatottsdga eltéré volt, 3-15 f0ig, a vetélkedon nyolc csalad
képviseltette magat 26 fovel. A legkisebb gyermek két éves, a legnagyobb 16 éves volt.

A visszajelzések szerint kedvezd volt a fogadtatasa kezdeményezésiinknek. A sziilok
nyugodtak voltak, hogy gyermekeik hasznos dolgokkal foglakoztak szabadidejiikben, és
nem csellengtek. A gyermekeknek sokszor nem volt kedviik hazamenni a programok utén,
még jatszottak a Szolgalat kertjében.

A program ideje alatt szolgalatunk étkezdéje ebédet vagy elcsomagolhaté uzsonnat
biztositott a gyermekek szadmara. A programok egy része ingyenes volt, a kirdndulos
programokon buszjegyet, vagy bérletet kellett hozniuk, a miizeumi belépokhoz 50 vagy 100
Ft hozzajarulast kellett fizetniiik, a fennmarad6 részt a Csaladsegitd Szolgalat palyazatokbol,
vagy sajat koltségvetésébol fizette.
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Mind a gyerekek, mind a szilék részérdl igényt jeleztek felénk a tovabbi hasonld
programokra.
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irta: Prokai Judit

»Segits Allah, csak ne ennyire!”

Egy szakallas vicc jutott eszembe a minap a veliink torténtekkel kapcsolatban:

. Egy torék ifju lovara akart szallni, de tobbszori sikertelen probalkozdsa utan Allah
segitségét kellett kérnie. Majd ujra nekirugaszkodott, s atesett a 1o tulso oldalara. Ekkor
ujabb fohaszt mondott: Segits Allah, csak ne ennyire!”

Nos, most ¢én is igy fohdszkodhatnék, ha mohamedan lennék. De mert nem vagyok az,
csak a tanulsagok levondsat tehettem meg, amit minden, sajat naivitasabol kiinduld, jo
szandékt gyermekvédelmisnek melegen ajanlok.

Torténetlink 1996-ban kezdddott egy artatlannak és Onzetlennek tiind édességadomany
elfogadasaval, amely egy alfoldi kisvarosban miik6do, kiilfoldi érdekeltségli, magyar
alapitvany vezetdjétdl szarmazott.

1997. majusaban személyes kapcsolatfelvétel tortént az adomanyozd részérdl.
Erdeklédését akkor még az motivalta, hogy hasonlé intézmény létrehozasat tervezgette.
Aztan egy felejthetetlen emlékekkel teli, nyari tidiilést kaptunk téle. Mint késobb kidertilt, itt
kezdédtek a bajok, mert a vendéglatd férfiak az egyik, tizenhét éves lanyunk kegyeiért
versenyeztek. Az eredménye meglett, s ebben nem is a 20 vagy 30 év korkiilonbség volt a
dontd, hanem a pénz. S mert ezt fel sem tételeztiik a pszichologus és pedagogus végzettségli
lovagokrol, jo6 néhany konfliktus forrdsa lett, hogy nevelési elveinkbdl és gyakorlatunkbol
nem akartunk leadni a makulatlannak vélt ,hazigazddk™ kedvéért sem. Tehat: barmennyire
tetszett volna az otlet a gyerekeknek, nem vezettiilk be, hogy mindennap este tiz orakor
vonuljunk el a discoba; megprobaltunk egyenstlyt tartani a nagy szoritas ellenére abban,
hogy minden gyerek ¢letkoranak megfelelden, s egyenlden részesiiljon mindenbdl. Ekkor
ehhez még némi segitséget is kaptunk a vendéglatok holgytagjaitol.

Az egész nyar summadja mégis, A. de Saint-Exupérytdl kolcsondzve: gyerekeinket
megszeliditették. Szajtatva figyelték a ,Potmamat”, keresték kedvét, ostromoltak
segitdszandékukkal. S bar némi sejtésiink, megérzésiink volt mar akkor a ,blinds
viszonyrdl” (megprobaltuk azt kordaban tartani), még tovabbi kellemes k6zds élményekkel
gyarapodtunk. Hazaérkezésiink utan gyakoriak voltak a telefonbeszélgetések, a levélirasok
(ez utobbi fdleg a gyerekek részérdl); mindenki kapott sziiletésnapi ajandékot (egy
kivétellel!), helybe jott a Mikulds. Még a lednynak a lovag altal felajanlott 6sztondija miatt
is birkoztunk, mert ekkor mar nagyon kilégott a 161ab.

Egészen karacsonyig minden nagyon szépnek tiint. Itt azonban mar érdekes torténések
kovetkeztek, de még mindig nem akartam hinni a szememnek. Es jott egy hazugsagokkal
teli, ledany és lovagja kozotti, ,,édes kettesben” toltott szilveszter, mely végképp elrontott
mindent. S bar a gyerekek vétlenek voltak az egészben, ezutdn mar csak egy személyes
talalkozasunk volt az 6 0sszes ragaszkodasuk, megvalaszolatlan leveleik, tizeneteik ellenére.
Késdbb, amikor a kapcsolat legalizalasdnak lehetdségére felmeriilt, érdekes médon a nagy
szerelem is véget ért.

Mar éppen nyugvépontra juthattunk volna, amikor idén &sszel a volt vendéglatoink koziil
kettd jra ellatogatott hozzank. Egyikiik — a nyéri lovagok egyike, egy katedraszokevény
firkasz (a kifejezés tole szarmazik, s azt jelenti, hogy: volt pedagdgus — jelenleg ujsagird), a
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masikuk az 6 atyai j6 baratja. Tekintettel a ,,régi jo kapcsolatra”, egy felajanlast kaptunk az
1ddsebb urtdl, mindegyik gyereknek egy-egy par cipét. S mert ezt a Haz alapitvanyan
keresztiil bonyolitottuk volna le a tervek szerint, nem lattam okat annak, hogy
visszautasitsuk az adomanyt. Am az is igaz, hogy tartottam az tjabb atverés lehetségétl. S
ez nem is varatott sokdig magara. A Haz felndttjeinek egyontetli véleménye alapjan a cipok
eldzetes kivalasztasa a sziikséglet (utcai, illetve galacipd) €s az egészségmegdrzés jegyében
tortént. Nem kis erdfeszitésbe telt elfogadtatni, hogy a magas, merev talpu, nehéz cipok
helyett — ami az 0j divat —, szolidabb, jardsra, mindennapos viseletre alkalmas cipdket
probalgattunk. Sikeriilt is megszerezni a tizenkét par, kivanalmaknak megfeleld, szamukra is
elfogadhatd6 borcipét 62 ezer forintért, az iizletben kapott kb. tizezer forintnyi
arkedvezménnyel.

Megérkezett kettdszaz kilométerrél az adomanyozé ifjabbik baratja, a ,kolléga”.
Elmondtam a vélogatas szempontjait, koriilményeit, kifizette az el6zdleg eltetetett cipdket, s
hazavittiikk azokat. Betettiik a raktarba, hogy majd karadcsonykor szépen becsomagolva a fa
ala tehessiik uigy, ahogy azt az adomanyozé meghagyta...

Mar ugy tlint, hogy a kezdeti rossz érzésem folosleges volt, de sajnos itt nem ért véget a
torténet. A csabos nagyledny (ki idokézben nagykoruvé valt) valdszintileg ismét bedobta
bajait a nyari vesztes lovagnal, s nyert. Mire masnap éjszakara bementem, a 15 és 18 éves
lanyk4dim mar az ortopédra kicserélt cipdkben pompaztak, s kajanul figyelték, hogy vajon
mit teszek.

Akkor semmit sem tettem, néhany megjegyzésen kiviil. Aludtam ra egyet, s megirtam
okulasul a torténteket. Lam, igy lehet tonkretenni a gyermekekkel egyiitt €16, egyiitt dolgozd
felndttek 6t év kemény munkaval kivivott presztizsét egy artatlannak tlind, elfogadott
adomany okan olyan emberek altal, kikt6l sokkal inkabb tAmogatast, megértést var egy sajat
maga tisztességébdl kiindulo, segité foglalkozasti gyermekvédelmis, mint az atverések
sorozatat.

Arrél mar nem is szolva, hogy mit jelenthet ez annak a gondoskodas alatt allo kis-, és
nagykamasznak, aki nem talalja, keresi helyét ebben az atverésektdl bovelkedd vilagban.

Marad a fohaszkodas: ,,Segits Allah, de ne ennyire!”
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Konyvespolc

Dr. Ranschburg Jendo
Pszichologiai rendellenességek gyermekkorban

Dr. Ranschburg Jend ,,Pszicholdgiai rendellenességek gyermekkorban™ cimii kdnyve
elénk vetiti mindazt, amit tudnunk kell sziiloknek és pedagdégusoknak egyarant ahhoz, hogy
felismerjiik a gyermekkori magatartdsi zavarok tiineteit, ¢s ezek jelentésének tudataban
valasszuk ki a leghatékonyabb kozvetlen teenddket, elejét véve sok keserli tapasztalatnak.
Segit a konyv a sziilok ¢és nevelOk, valamint a pszicholdgia és pszichiatria kozotti
egylittmiikddésben, amely nélkiilozhetetlen egy magatartasi zavarokban szenvedd gyermek
nevelése €s gyodgyitasa soran.

A szerzd kilenc témakorbe rendszerezi a korlélektan alapvetd fogalmait, Osszefiiggéseit,
olyan hozzaférhet6 stilusban, hogy megérthesse a sziilo és a pedagdgus is a zavart gyermek
viselkedésének ,,lizeneteit”, és megfeleloképpen dolgozhassa fel ezeket.

A ,.Bevezetoben” valaszt keres arra a kérdésre: ,,hol és milyen szempontok alapjan
hizzuk meg a hatart a normalis és az abnormalis, a tarsadalmilag elfogadhaté és a
tarsadalmilag elfogadhatatlan magatartas kozott”

A masodik fejezetben az alvés, a taplalkozas és a kivalasztds zavarait ismerjiilk meg.
Melyek az 6vodas korban jelentkezd alvaszavarokat, az inszomniat, az ¢jszakai felriadast, a
lidérces almokat eldidézd pszicholdgiai kivaltdé okok? Menynyire fontos a sziild és a
pszichologus szerepe e problémék rendezésében? Ezekre a kérdésekre taldlunk segitd
valaszokat a ,,Szorongasos alvaszavarok™ alcim alatt.

A kovérség ¢és a taplalék koros elutasitasa sokat vitatott taplalkozéasi zavar. Vannak
emberek, akik olyan genetikai programmal sziiletnek, amelynek hatisara kovérebbek
lesznek masoknal és ezen a tényen a fogyodklra 6nmagaban semmit nem segit, hangstlyozza
a szerzd. Fontos a jol megtervezett testmozgas, mértéktartd diéta és a kortarsak valamint a
sziilok, pedagogusok segité-tamogatd magatartasa.

Az anorexia nervoza — a taplalék koros elutasitdsa — olyan taplalkozasi zavar, amelynek
kovetkeztében a gyermek rovid 1d6 alatt elvesziti testsulydnak legalabb 25 szézalékat. Miért
menekiilnek az evés elutasitidsdhoz ezek a — tobbnyire serdiild — kislanyok? Hogyan
kezelhetd a baj? Baratsagos hangulatu tandcsokat taldl az olvasé ezeknek a gondoknak a
megoldasara is.

A gyermekkor egyik nagyon gyakori és nagyon kellemetlen magatartdsi zavara a
bevizelés — enurézis. Ha a bepisilésnek nincs organikus oka, ha nem okozzdk csaladi vagy
iskolai konfliktusok, akkor felmeriilhet az a nézet, hogy az enurézis orokletes magatartasi
zavar. Fontos az enurézis gyors kezelése és megsziintetése, mert bar nagyon sokszor nem
pszicholdgiai okok idézik eld, szinte mindig sulyos lelki konfliktusokhoz vezet - tanacsolja a
konyv szerzdje. Felhivja a sziilok figyelmét arra, hogy az enurézis miatt semmi modon ne
biintessék, ne aldzzak meg agyba pisild gyermekeiket, mert tudniuk kell, hogy nem
szandékos cselekedetrdl van szo.

Az enurézisnél még sulyosabb magatartdsi zavar az enkoprézis, amikor a gyerek a
sz€kletét nem tudja tartani. Mivel a zavar legtobbszor pszicholdgiai okokkal magyarazhato,
kezelése a viselkedés-1¢lektan relaxacios technikait igényli — olvashatjuk a konyvben.
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A ,,Ritmikus, motoros rendellenességek” cimii fejezetbdl megtudjuk, hogy az ujjszopas
nem magatartdsi zavar és semmiféle karos kdvetkezménye nincs; abbahagyja a gyerek, ha
majd tarsaitol szégyelli ezt a szokasat. Az Onringatas és mas ritmusos sztereotip mozgasok,
tic-ek ha nem maradnak el egy éves kor kortil, akkor elsdsorban mentalis zavarok tiinetei. A
szerz6 felhivja a sziilok figyelmét arra, hogy észrevéve a sztereotip mozgasok jelentkezését,
ne figyelmeztessék a gyermeket, mert a tlinetek tudatositasa akadalyozna azok megsziinését.

,»A nemi szerep €s a nemi identitds zavarai” cimi fejezetben a bioldgiai nem vallalasarol
¢s nem vallalasardl olvashatunk. A transz szekszualizmus és a transzvesztitizmus:
magatartasi zavar. A koztik létezd lényeges kiilonbségrdl, a hatteriikben meghuz6do
gyermekkori problémakroél tajékozodhatunk ebben a részben.

,Pszichoszomatikus zavarok” a cime annak a fejezetnek, amelybe révid, olvasmanyos
»eszmefuttatdssal” vezet be a szerzd: a test és a lélek kapcsolatarol a tudomanyos
gondolkodasban. Tovabba arra a 1ényeges tudnivalora hivja fel figyelmiinket, hogy ,,tudatos
vagy nem tudatos vagyaink, szandékaink, helyzetiink, esélyeink, lelkiallapotunkban
tiikkroz6dé mentalis értékelése szerepet jatszik -jatszhat - valamennyi testi betegség
1étrejGttében, illetve kibontakozasaban™.

Figyelemre mélto6 ,,A tanulas zavarai” cimi fejezete a konyvnek, amelyben rendszerben
latjuk azokat a zavarokat, amelyek akadalyozzak a tanulast:

- apercepcio zavarai — a dislexia
a motoros mitkddési zavarok — hiperaktivités
kognitiv funkciok zavarai
a beszéd és a kommunikacid zavarai.

Tanulési zavarrol abban az esetben beszéliink - idézziik a szerz6t -, ha az ép értelemmel
¢s ép érzékszervekkel rendelkezd, kulturdlisan vagy gazdasigilag nem hatranyos helyzetii
gyermek, a tanulashoz sziikséges egy vagy tobb képesség hibas mitkddése miatt, bizonyos
tantargybol vagy tantdrgyakbol nem tud megfelelni az adott szinten megszabott minimalis
kovetelményeknek.

A VIL. fejezetben azokat a magatartdsi zavarokat foglalja 0ssze az ird, amelyekben az
egészséges, €s sikeres ,.Eletvezetést erds szorongas akadalyozza, illetve amelyekben a
gyermek olyan koros viselkedéstiineteket produkal, melyeknek (nem tudatos) célja a
szorongas elleni védekezés.

A szorongéson alapulé maga tartasi zavarok koziil azokat targyalja, ,,amelyeknél a
szorongas nyilvanvaldan jelen van, a gyermek atéli, és a tiinetek a kornyezet szdmara is
egyértelmiiek”. Ezeket a zavarokat ,,manifeszt szorongédsos rendellenességeknek™ nevezi
(szeparacios, a teljesitmény €s a generalizalt szorongas, valamint a panikbetegség).

Kovetkeznek azok a magatartdsi zavarok, ,,melyeknek kozos jellemzdjiik, hogy a
gyermek koros viselkedési tiineteket produkal annak érdekében, hogy a kitorni, kirobbanni
igyekv0 szorongast visszafojtsa, ne engedje felszinre torni” (fobia és kényszer).

A ,,szorongaselméletek cimii fejezetben 6sszefoglalja ,,azokat az elméleteket €s terapias
torekvéseké, melyek a szorongassal kapcsolatos zavarok értelmezése és gyogyitasara az
elmult évtizedekben megsziilettek”.

A depresszid a kedvtelenség, a szomorsag embriondlis 4llapota, melyet borus,
onkritikus gondolatok sokasaga, valamint csokkent kezdeményezd erd €s reakciokészség
kisér — olvashatjuk ,,A hangulat rendellenességei” cim alatt. Miért valik a depresszio
rohamosan a modern tarsadalom betegségévé? A valaszt valosziniileg a modern kultiura
sajatossagaiban kell keresniink — véli az ird. Felsorolja a depresszi6 tiineteit, a stresszort,
amely ennek Iétrejottéhez vezet, majd levonja a kovetkeztetést, hogy a depresszido a
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fejlodési, a kornyezeti, a genetikai, az ¢lettani ¢és biokémiai valtozok Osszetett
kolesonhatasanak kdvetkezménye.

autizmussal foglalkozik. A sulyos, az é¢let korai periodusdban jelentkezd mentalis zavar
diagnosztikai jegyei koziil fontosnak tartja a konyv szerzdje leirni a szocidlis izolacio,
értelmi elmaradds, nyelvi hidnyossag, ragaszkodas az egyformasaghoz, ritudlis jellegli
motoros aktivitas, abnormalis reakciok a kiils6 ingerekre, szokatlan képességek tiineteit.

Napjainkban a viselkedésterapia latszik egyediil eredményesnek az autizmus kezelésében
— éallapitja meg a konyv szerzdje és figyelmeztet arra, hogy habar az autizmus nem
gyogyithatd mentélis zavar, mégis javulds azokndl az autistdknil mutathato ki, akik
csaladban élnek.

Befejezésként Dr. Ranschburg Jend sziikségesnek tartja megemliteni a gyermek azon
testi-lelki kéarosodasat, amelyet azoknak a sziiloknek, neveléknek a durvasidga idéz eld,
akiknek a gyermek jogi és pszicholdgiai értelemben kiszolgaltatott; sziikségét latja olyan
intézmény létesitésének, ahol szakembereket képeznek ki, akiknek feladata, az abuzusok
megeldzése, illetve az ablizusba torkolld sziiléneveld gyermek kapcsolatok megeldzése
lenne.

( Dr. Ranschburg Jeno: Pszichologiai rendellenességek gyermekkorban, Nemzeti
Tankonyvkiado, 1998.)
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Konyvespolc

Susanna Millar: Jatékpszichologia

Olvasmanyosan, de tudomanyos igényességgel irta Susanna Millar angol pszicholégusné
Jatékpszicholdgia cimli konyvét, a-melyben sorra veszi az ismert jatékelméleteket,
Osszeszedi a megfigyeléses, illetve a kisérleti vizsgélatok alapjan a jaték kiilonbozo
formaival kapcsolatos tudnivaldkat.

Az elsO két fejezetben azokat az elméleteket ismerjiik meg, amelyek hatottak a jatékot
elemzd pszicholdgiai gondolkodasra. Platon alakjat idézi, aki elséként ismerte fel a jaték
gyakorlati hasznat a tanuldsban, majd a nagy reformer neveldkre utal, kezdve a XVII.
szdazadbeli Comeniustdl Rousseau-n, Pestallozzin 4t Frobelig, akinek hatdsira a
pedagdgusok egyre inkabb elfogadtik azt a nézetet, amely szerint a nevelésnek ,,szamolnia
kell a gyermekek természetes érdeklodésével és fejlettségi szintjével”.

A XIX. szazad kozepén €s végén az evolicids elmélet hatasa kedvezden befolyasolta és
fellenditette a gyermek megfigyelését, tanulmanyozasat, a jatékelméletek kialakulasat.
Emlitésre keriil a kdnyv ebben a részében. Herbert Spencer: ,,A felesleges energia”, G. L.
Hall: ,,A fejlédés megismétlésének elmélete”, Kari Gross: ,,A készségek gyakorlasa”
valamint James Sully: ,,A jaték, mint attitid” cimi munkéja.

Susanna Millar kdnyvében fontos teret kap a pszichologiai elméletek jatékfelfogasa. A
jaték pszichoanalitikus magyardzata Sigmund Freud nevéhez fiizddik, Jean Piaget a
fejlodéslélektanba agyazva tett fontos megfigyeléseket a jatékrol.

Egy fejezet kiilonbozd fejlodési szinten vizsgalja az allatok jatékos magatartasat. A
»Jaték ez?” -cimii fejezet az izeltlabtiak viselkedésére vonatkozo megfigyeléseket dsszegezi.
A gerincesek koziil a madarak és az emldsok jatékaval kapcsolatos kisérletekrol,
megfigyelésekrdl olvashatunk.

A konyv tovabbi fejezeteinek cimei: Az exploracids és a mozgasos jaték, A képzelet, az
értelem és a fantdziajaték, Jaték és utdnzéds, A tarsasjaték, Az egyéni és a tarsadalmi
kiilonbségek hatasa a jatékra, Jatékterapia — szemléletesen utalnak a tartalomra, amelyben az
ir6 a gyermek fejlddésének kiillonbozo fokaira jellemzd jatékformakat targyalja.

Miért jatszunk? Van-e a jatéknak biologiai hattere? — teszi fel a konyv végén a szerzd a
kérdéseket, amelyekre még mindig hozhatnak épitd, arnyaldé elemeket a megfigyeldk,
mintegy részvételre késztetve az olvasot.

Susanna Millar konyve, amint 6 maga irja az el@szoban, elsOsorban az érdeklédd
olvasonak szol, ezért az elméleteket és a kisérleteket egyszeriibben és kevésbé szakszeriien
targyalja, mint amilyenre a pszichologushallgatoknak sziikségiik lenne. Szamukra gazdag
irodalomjegyzéket kozol, mely a kisérleti és technikai részletkérdésekkel foglalkozo
szakirodalmat tartalmazza.

(Susanna Millar: Jatékpszichologia. Maecenas Kiado)
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irta: Vucsko Bernadett

Csaladon beliili szexualis devianciak

Ezzel a cimmel rendezett konferenciat az Ujpesti Csalddsegitd Szolgdlat.

A kiss¢ hosszura nyualt megnyitd utdn a szexualitds kriminoldgiai vetiileteivel
kapcsolatosan dr. Morvdi Krisztina (ELTE Biintetdjogi Tanszék) a nok ellen csaladon beliil
elkovetett szexualis erdszakrol tartott leny(ig6zd és egyben megddbbentd eldadést. Sokak
szamara hihetetlen, hogy hazassagon beliill is el lehet kovetni nemi erdszakot. A
feleségbantalmazas hosszil folyamat, mivel nem csak fizikai, szexudlis bantalmazasr6l van
sz0, hanem lelki terrorral is parosul. Jellemz6 a rendszeresség €s a célzatossag. Tobbekben
felmeriilhet a kérdés, hogy miért tlirik a bantalmazast a feleségek? A ndk prébaljak
megmenteni a hazassagukat, tobbnyire egyediil maradnénak, mert az emlitett folyamatban
teljesen izolalodnak (féleg a férj féltékenysége miatt), senkivel sem tudjak a kapcsolatot
tartani. Sokszor azért tlirnek az asszonyok, hogy a gyerekek ne maradjanak apa nélkiil, vagy
nehogy allami gondozasba keriiljenek, a csalad egyben maradjon, hisznek a csalddban és a
szerelemben.

Az elbadas soran részleteket hallhattunk az eléadd Terror a csalddban cimli konyvébdl.
Az idézett esetek azt bizonyitottak, hogy a férfiak nem tekintik ezt ,,olyan nagy ligynek”.

A gyermek- ¢s fiatalkortiak sérelmére elkovetett szexudlis visszaélésrol és erdszakrol dr.
Virag Gyorgy (Kriminoldgiai Intézet, Eszter Ambulancia vezetdje) tartott tajékoztatot. Az
emberdlés utdn a szexudlis erdszak a legsulyosabb bilincselekmény. Tobben vannak sajnos
azon az allasponton, hogy egy ilyen blincselekmény az aldozat hibajabdl tortént, 6 a felelds.
A bemutatott statisztikdk alapjan igen gyakoriak a nemi erkdlcs elleni biincselekmények, és
mint kdzismert, rendkiviil magas — kb. tizszeres — a latencia, foleg fiatalkoruak korében,
mivel félnek beszélni a torténtekrdl. Sokszor nem is tudjak elmondani, mert csaladon beliil
tortént a visszaélés vagy erdszak, illetve nincs kihez fordulni, nehéz elmondani. A gyermek
kiszolgéltatott helyzetben van, és nem ¢érett sem fizikailag, sem lelkileg szexudlis
kapcsolatra. Sulyos kovetkezményei lehetnek az erészaknak, melyek a tovabbi és akar a
felndtt ¢életre is kihathatnak. Kozvetlen kdvetkezmény lehet: szorongas, félelem, szégyen,
blintudat, fizikai panaszok, pszichoszexualis fejlédési zavarok. Hosszu tavu hatasok: negativ
énkép vagy onértékelés, kapcsolati, hdzassagi, szexudlis problémak, érzelmi élet zavarai,
szorongds, Onpusztitdé magatartds. Minél fiatalabb korban van a gyermek, annal
sériilékenyebb. A trauma nagyobb, ha az elkdvetéhoz fliz6dd kapcsolat kozelebbi. Ebben az
esetben a gyermek nem tud védelmet taldlni a csalddban, nem tud hova visszavonulni.
Fontos hogy az ily mdédon sériilt gyermekek és fiatalok tdmogatast és védelmet kapjanak.
Komplex szolgaltatdsokra van sziikség, megfeleld szakemberekre: pszichologus, jogasz,
szocialis munkas.

Dr. Buda Béla (SOTE) az alternativ csaladmodellekrdl beszélt. Rovid eldéadasaban
alternativ csalddmodellként az egyiittélést és a nyitott hazassagot emlitette. Kivancsi lettem
volna, hogy vajon miért keriilik a fiatalok a hazassag intézményét, miért nem kotelezik el
egyre tobben magukat. Ez nyitott kérdés maradt.

A folytatds nagyon életszerli volt. A homoszexualitassal kapcsolatos tarsadalmi
problémakrdl maguk az érintettek beszéltek. A homoszexudlis szd szerintiik (és tobbek
szerint is) medikalizal, mintha betegség lenne. Ezért inkdbb a ,meleg” kifejezést tartjak
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kivanatosabbnak. A melegek egyiittélésével torvényileg is foglalkozni kellene, kiillondsen
fontosak a gyermekeket is érintd6 kérdések (gyermeknevelés, Orokbefogadas,
neveldsziiloség).

Az eldadasok utan témakoronként szekciokban gytiltiink Gssze, ahol az adott témarol
bévebben kifejthettiik tapasztalatainkat, véleményeinket, majd megnézhettiink egy amerikai
videofilmet olyan gyermekek taboroztatasarol, akik leszbikus vagy homoszexualis sziil6kkel
¢lnek egyiitt.
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irta: Gelencsér Katalin a nyari egyetem soros elndke

X. CSALADOVO NYARI EGYETEM

A X. Csalad6vo Nyari Egyetem G6dollon, az Agrartudomanyi Egyetem infrastrukturalis
bazisan, a godolldi Petdfi Sandor Miivelddési Kozpont szervezésében, a Reformatus Egyhéaz
Bethesda Gyermekkorhazanak segitségével 1998. julius 5-11-e kozott kertilt megrendezésre.

A szellemi foérumon részt vett humén szakemberek kozott voltak: megyei tiszti
foorvosok, gyermekorvosok, védondk, foiskolai tandrok, hallgatok, kozép- ¢€s altalanos
iskolak, o¢vodak, gyermekotthonok, nevelési tanacsadok munkatarsai, személyiség
fejlesztésével, gyermekvédelmi iigyekkel foglalkoz6 szakemberek, a gyermekjoléti
szolgalat, a csaladok szocidlis segitésével foglalkozé intézmények vezetdi, dolgozoi,
neveldszilok, kozmiivelddési szakemberek, minisztériumi, dnkorméanyzati miivelodésiigyi,
egészségiigyi, gyamiigyi, szocidlis kérdésekkel foglalkozd koztisztviselok, pszichologusok,
szociologusok, gyogypedagdgusok, civil Onsegitd szervezetek képviseldi, lelkészek, egyhazi
karitativ mozgalmak tagjai, vezetdi. A Battonyai SOS Gyermekfalubol 6 nevelSanya,
Szabadkarol 1 csalddszociologus, Szlovakidbol 2 fOiskolai hallgatd ismerkedett a
magyarorszagi csaladok életét meghataroz6 tényezdkkel.

A Csaladovo Nyari Egyetem intézménykdzi és foglalkozaskozi résztvevoi kore, a
csalddok mai jellemz6irél hozott, a kiscsoportokban megismerhetd tapasztalata, tudéasa
ennek a nyari egyetemnek az egyik legtobbet dicsért, kiilonleges értéke. A sokféle
teleptiléstipusrol, a sokféle emberi oldalrol 6sszead6do csalddkép sohasem engedte egy-egy
intézmény logikajara sziikiteni az elemzési aspektust, mindig sokoldalu latdsmodra
késztetett, a csalad egész érdekét szolgald dsztonzéseket adott, a csaladdal kapcsolatban allo
kiilonboz6 intézmények hatékony egyiittmiikodésének szamos uj, helyi formajat hivta életre
az elmult években.

A nyari egyetem résztvevoi mindig a human értelmiség hiteles, innovativ szellemdi,
ligyszeretd, elkotelezett, igényes szellemiségli részébdl keriiltek ki. Praktikusan és
hatékonyan 0sztondzték egymast, segitettek meglatni és komplexen kezelni a kiilonb6z6
csaladok belsé megtart6 erdit, értékeit és gondjait.

1998-ban a teljes programot igénylék Budapestr6l, Nagykatarél, Esztergombol,
Budaorsrdl, Szarvasrol, Tarnokrol, Oroszlanybdl, Varpalotarol, Tiszaujvarosbol, Tatarol,
Pécsrol, Nagykovacsibol, Erdrél, Debrecenbdl, J aszberénybol, Kaposvarrdl, Dunafoldvarrol,
Szazhalombattarol, Miskolcrol, Battonyardl, Nagykanizsarol, Kecskemétrol, Sarospatakrol,
Kisszallasrol, Zsanarol, Szegedr6l, Szolnokrél, Hajdubdszorménybdl, Kormendrol,
Szombathelyrdl, (")rbottyénb(')l, Balatonalmadibol, Martonvasarrol, Szekszardrol, Tolnabol,
Almamellékrdl, Ull6rol, Dorogrol, Szadarol, Vagsellyérdl, Szabadkarol érkeztek.

Egy-egy napra déleldtti, vagy esti programra sokan jottek Godollérdl és kornyékérdl,
Budapestrdl, Pest megye telepiiléseir6l. A nyari egyetem eléadasain tobb mint 170 f6 vett
részt.

Kezdettdl arra torekedtiink, hogy a csaladok épségét megdvjuk, értékeit megdrizzik. A
program déleldtti eldaddsain mindig, most is ralatast biztositottak minden olyan tényezdre,
amely a csaladok ¢és tagjaik életmindségét befolyasolhatja. Erre a célra a nyari egyetem
Osszes programidejének 70 oranyi id6tartamabol minden évben 20 6rat biztositottunk.
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1998-ban Kapitany Agnes és Gabor a valsaghelyzetekrdl és a talélési stratégiakrol,
Dessewffy Tibor a posztmodernizmus €és a posztkommunizmus jelenségeirdl, Palné¢ Kovacs
Ilona az életlehetdségek regionalis kiilonbségeirdl és tennivaldirdl, Goncz Kinga az dtmeneti
tarsadalom csalddjanak tényezdirdl, Debreczeny Karoly Istvan a csaladi életciklusok,
szerepek érzelmi erdtérvaltozasairdl, Vajna Virag a gyermekvédelmi torvény 11j tennivaloirdl
¢s tapasztalatair6l, Révész Magda a gyermekjolét biztositékairdl, Alpar Zsuzsa a tinédzser
évek személyiségfejlodési, csaladi és érzelmi konfliktusairol, Mohas Livia a Demeter tipust
anyak és lanyai csaladrombold szerepérdl, Lanyiné Engelmayer Agnes a csalad és a
fogyatékos gyermek egyiittélésének nehézségeirdl, szépségeirdl, Ivan Laszlo az oregedés
bioldgiai, pszicholdgiai jelenségeirdl, a boldog oOregség megérésének ¢és megélésének
feltételeirdl, Levendel Julia, Horgas Béla az emberi méltdsag megoérzésének lehetdségeirdl,
sziikségességérol tartott eldadast és beszélgetett a résztvevokkel.

A ralatast segitd eldadasok ismeretanyagat torekedtiink kiegésziteni valaszthatd, a
belatast, a személyes hatékonysdgot, a kommunikativ készséget fejlesztd, 20 Orés
id6tartamu, intenziv, kiscsoportos szeminarium vagy tréning lehetdségével.

A kiscsoportos foglalkozasok témakdreit, formait mindig a résztvevok altal jelzett
igényekre szerveztiik. A 10 év soran az évente kinalt 6-8 kiscsoport témakorei, formai ezért,
ha részlegesen is, de mindig valtoztak. Folyamatos, aktudlis, szellemi €s gyakorlati fejlddési
lehetdséget kinaltak a visszajaro és az 11j résztvevoknek egyarant.

1998-ban Gondos Anna a csoportos tandcsadds modszereit, Komldsi Piroska a
problémas esetek elemzését, Szaboné Molnar Anna a pszichologiai jatszmak Gordon-
modszerli kezelését, Pocs Margit, Vidovszky Gabor az O6rdmtréninget, Zolnay Erika,
Gesztelyi Tamas az egészség megdrzésében a kortars-segités lehetoségeit, Szentesiné Toth
Edit az ¢élet nagy kérdéseinek transzperszondlis értelmezési modjait gyakoroltatta
délutanonként, 3-t6l 6 oraig a résztvevokkel.

A nyari egyetem optimalis hatdsa érdekében arra is torekedtiink, hogy a résztvevok
kilatasat, jovoképét, jitd cselekvokedvét is gazdagitsuk. Esténként minden évben olyan
személyiségeket, olyan civil kezdeményezések képviseldit hivtuk bemutatkozasra ¢és
beszélgetésre, akik a semmibdl, a feltételek szinte teljes hidnyabol, a felismert gondok
megoldasara képesek voltak valami olyat életre hivni, amivel a jovot, az Onsegités
lehetéségét, format, szolidaris mozgalmat teremtettek, amivel szdmos, érintett csalad
¢letének nagy problémait segitettek megoldani.

1998-ban Kemény Bertalan az 500 l1élekszam alatti telepiilések életében a falugondnokok
szerepével, jelentdségével, 420 falugondnok tevékenységének sokszinliségével, Gyorik Edit
¢s a Belvarosi Tanoda tanuléi a mindenhonnan kicsapott, szenvedélybeteg, devians
kozépiskolasokkal valdé személyes foglalkozds, mentalis gyogyitds modjaival, a fiatalok
Onismeretének, ongyogyitasanak uj lehetdségeivel, Boldizsar Ildik6 az autentikus magyar
mese vilaganak személyiségfejlesztd szerepével, Kalla Eva a ciganyok massaganak
értékeivel és gondjaival, Haldsz Endre a Bokor baziskozosség értékeivel, a katolikus
iszédkosmentés mozgalmanak kezdeteivel ¢és fejlodésével ismertette meg az esti
beszélgetések résztvevait.

Az utolsé estén irt Véleménykérd, (mindsitd) lapokon a legnagyobb élményt, a
legdsztonzébb gondolatot adod személyiségként nemcsak a déleldtti, kivalo eléadok nevei
szerepeltek, hanem az esti beszélgetdpartnerek is. Kemény Bertalan, Boldizsar 11diko, Kalla
Eva és Halasz Endre is felkeriilt a legkedveltebb eldadok listajanak élére.

A Csaladovo Nyari Egyetem eredményét, hatékonysagat minden évben azon mértiik le,
hogy a résztvevok kiket ajanlanak meghivand6 eldadonak, a nyari egyetem programjat,
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annak ,,szamukra-val6sagat” miként értékelik, milyen témakat kérnek a kdvetkezo év nyari
egyetemeére.

Az 1998. évi véleményezd €s programadd lapokon az szerepelt a legtobbszor, hogy a
Csaladovo Nyari Egyetem, a nemes ethoszu, intenziv szellemi forum, nemcsak ismereteiket
gyarapitotta friss kutatdsi eredményekkel, szakbibliografidkkal, az alkalmi konyvarusitdson
vasarolhat6 szakirodalommal, az egymadstdl tanult lehetdségek sokasidgaval nemcsak 0jitd
kedviiket 0sztonozte, hanem hitiiket, elkotelezettségiiket is megerdsitette azzal az
emberséggel, szellemmel, és derlivel, amely athatotta az egyhetes, napi 10 orés, intenziv,
magas szinvonali kozosségi értékrendl egyiittlétet.
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