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irta: Kovacs Agnes

Anyak és gyermekek a gyermekvédelemben

Gyermekorvos vagyok. Hiszek abban, hogy a gyermek egészséges fejlodésében az
anyanak van a legnagyobb - bar nem kizardlagos -szerepe. Vallom, hogy a kelléen
tamogatott anya csodakra képes, ha gyermekérdl van szo.

A ,rossz anya” kifejezés végteleniil leegyszeriisitett, egyoldali megkdzelitése sok
probléma eredetének. Gyerekek, csaladok tonkremenetelének magyardzatira és sajnos a
nehézségek megoldasanak elharitasara is alkalmas.

Vajon ki sziiletik j6 anyanak? Senki. Minden né a csalddjdban, a nevelése és élete soran
kapott mintakkal, a kotodés és a szeretet képességével valik jo anyava. Es segitséggel.

Nyilvanvaloan a csalad segit a legtobbet, azonban a legjobb csaladban is sziikség van az
anya- ¢s gyermekvédelmi szakemberek tudaséra, timogatasara.

A ,rossz anyanak” még tobb segitségre van sziiksége, hiszen legtobbjiik azért képtelen
anyai feladatait teljesiteni, mert gyermekkoraban nem kapott j6 (vagy semmilyen) mintat, és
gyermeke varasakor, majd megsziiletésekor sem tamogatta 6t csaladja. (Sok esetben ezért
vesziti el gyermekét.)

Az anya- és gyermekvédelem feladata az anyak tdmogatasa terhességiik elejétdl kezdve.
Feladata a varhat6 problémak feltérképezése és gydmiigyi, egészségiigyi szakemberek
segitségével torténd megoldasa, lehetdleg még a sziilés el6tt. Néha értetleniil allok egy-egy
intézetiinkbe jsziilottjével egylitt beutalt anya esetével szemben: hogyan lehet az, hogy a
terhesgondozés legalabb 6 honapja alatt semmi nem tortént, ami megkonnyithette, netan
megoldotta volna az 0jsziil6tt, az anya és a csalad helyzetét. Az anya- és gyermekvédelem
teriiletén még nem mukddik a gyermekvédelem. Ez forditva is igaz. A gyamhatdsadg a meg
nem sziiletett gyermekkel nem foglalkozik. Konkrét eseteknek voltam részese, amikor a
szilés elott allo varandos anyanak a gyamhatosdg nem volt hajlandd segiteni, még a
beutalast is megtagadta. Ezekben az esetekben egyetlen megoldas létezik, az ujsziilott
beutaldsa intézetbe, hiszen a gyermek nem maradhat ellatatlan vagy bantalmazott. A
»kliens” az anya- és gyermekvédelem teriiletérdl atkeriil a gyermekvédelem teriiletére, az
akta lezarhato,

Nem szadndékom az anya- és gyermekvédelem elemzése, a masik iranybol kozelitem meg
a kérdést. Miért van az, hogy az anya- és gyermekvédelem csak a csaladban éloknek jar? A
gyermekvédelem teriiletén is sziikség van rd. Tokéletes lehetdséget ad erre az 1)
gyermekvédelmi torvény, de csak akkor valdsulhat meg, ha mind a gyermekvédelmi
szakemberek, mind az anya- és gyermekvédelmi szolgélat teriiletén dolgozd szakemberek
akarjak ezt.

A gyulai ,,Fészek” Gyermekotthonban évek ota mindent megtesziink azért, hogy a
beutalt ujsziilottek és csecsemdk édesanyjuk mellett maradjanak, és minden, s6t még tobb
segitséget megkapjanak, mint amit ma Magyarorszdgon az anya- ¢és gyermekvédelem
nyujtani tud.

Ha sziilés el6tt jonnék intézetiinkbe, felkészitjiik dket a gyermek megérkezésére,
sziiletend6 gyermekiikkel kapcsolatos egészségiigyi, gondozasi informdaciokkal latjuk el
Oket, ¢és foleg lelki tamaszt nyUjtunk ahhoz, hogy kildtastalannak tind helyzetiikben is 4t
tudjak €lni a sziilés, az anyasag oromének érzését.
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Ujsziilottel, vagy csecsemével egyiitt érkezéknek helyzetiiktél fiiggden nyujtunk
tamogatast. A fizikai, lelki, és a szakmai tdmogatdson kiviil a beléjiikk vetett bizalom a
legnagyobb segitség, amit sok esetben a teriileten nem kapnak meg.

1991-1993-ig, amikor hivatalosan még jogunk sem volt arra, hogy a szoptatdsi id6 letelte
utan gondozzuk Oket, néhany esetben sajat ,kedvtelésiinkre”, allami tdmogatas nélkiil,
keservesen kigazdalkodott pénzbdl végeztik ezt a munkat. Hivatalosan csak a
»dajkaszolgalat” 1étezett. Ezért biztattuk az anyékat, hogy szoptassanak minél tovabb, akkor
gyermekiik mellett maradhatnak, bar a dajkaszolgéalatra nem jart normativ tdmogatas.

1993-t61 a szocialis torvény életbelépésével atmeneti ellatasként, torvényi szabalyozas
keretei kozott folytattuk onként vallalt feladatunkat, akkor mar csekély allami tdimogatédssal
(hajléktalan normativa).

19954-t61 kezdve alapitd okiratban rogzitett szakfeladatként végeztiik, majd 1997.
november 1-t6l az 1997. évi ,,A gyermekek védelmérdl és a gydmiigyi igazgatasrol” szo6lo
XXXI. torvény é€letbelépésével rendeletileg részletesen szabalyozott &tmeneti gondozasként.
A feladat normativ allami tdmogatasa lényegesen redlisabb az datmeneti ellatéas
tdmogatasanal.

Most készitlink eldszor szamadast, vajon tudtunk-e segiteni, kiknek és miben?

1991. janudr 1-tél 1998. junius 31-ig 109 anyat gondoztunk a hozzajuk tartozo 138
gyermekkel egyiitt. Szakmai elvek nem alltak rendelkezésiinkre, az eltelt évek alatt magunk
dolgoztuk ki azokat. (Errdl részletesen a ,, Csecsemdotthon - mdsként” cimli elemzésemben
szamolok be, e dolgozattémaja a szamadas.)

A 7 és fél év alatt nagyon sok sikerélményiink volt, de rengeteg kudarcunk is. A felmérés
kapcsan az érdekelt a legjobban, hogy mitdl fiigg az, hogy az anydk hazaviszik-e
gyermekeiket, vagy sem.

Az anyak és a veliikk egyiitt gondozott gyermekek szdmat, statusat valamint sorsuk
alakuldsat tablazatba foglaltuk. A tabldzatok elemzése sordn az aldbbi konkluzidkat
vonhattuk le:

A, dajkaszolgadlatos” anya éallami gondozéasba (1997. november 1-jétdl gyermekvédelmi
szakellatasba) vett csecsemékoru gyermek mellé gyamhatosagi hatarozattal beutalt (vagy be
sem utalt) szoptatos anya. Csak a szoptatas volt a feladata, ennek végeztével el kellett
hagynia gyermekét és az intézetet. Sem szakmai, sem pénziigyi feltételek nem szabalyoztak
ellatasat, kivéve a tobbszordosen modositott 4/1985. (I. 18.) PM rendeletet, mely a szoptatds
anyak ¢lelmezési normajat hatarozta meg. Bonyolitja a felmérést, hogy 1993-t6l a szoptatas
végeztével (mas lehetdség nem 1évén) atmeneti ellatottként gondoztuk a gyermeke mellett
maradni kivano anyat.

A forditottja is el6fordult, amikor az atmeneti ellatott varandos anya megsziilte
gyermekét, a gyermek az esetek egy részében allami gondoskodasba keriilt, igy ,,szoptatds
anya” lett az 4tmeneti ellatottbol. Felmérésiinkben, ezekben az esetekben az intézetbe valo
belépéskor érvényes statuszt jeloltiik meg.

Az dtmeneti ellatds az 1993. évi I11. ,,A szocialis ellatdsokrol és a szocidlis igazgatasrol”
sz016 torvény alapjan beutald hatarozat nélkiil, az anya kérésére, szocialis indokkal volt
igénybe vehetd. Az ellatdsra vonatkozo szakmai kritériumok is megjelentek, valamint az
anyak téritési dij fizetésére voltak kotelezettek a torvényhez kapcsoldodé rendeletek szabalyai
szerint.

Az , dtmeneti gondozas”-t az 1997. november I-jén ¢letbelépett ,,A gyermekek
védelmérdl és a gyamiigyi igazgatdsrol” szold XXXI. torvény nevesiti és szabalyozza
részletesen a 45-47 §-ban, valamint a térvényhez kapcsoldodd végrehajtasi utasitasokban.
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., Hazamentek” (6sszesen 59) jelzéssel lattuk el azokat az anyakat, akik az intézetbdl valo
eltdvozasukkor vagy azonnal magukkal vitték gyermekeiket (49), vagy eltdvozasuk utan
szoros kapcsolatban maradtak veliik és 2 honapon beliil hazavitték (10).

,,Csak kapcsolattartas van” jelzéssel illettiik azokat az anyakat, akik nem vitték haza
gyermekiiket, de azota is latogatjak. (18). Ezek a gyerekek nem keriiltek ki a
gyermekvédelmi szakellatas keretei koziil. Sorsuk két iranyba fordulhat. Az anyaba
,,beveésodott” kotddés arra kényszeriti 6t, hogy egyszer mégis hazavigye gyermekét. Addig is
az anyaval val6 rendszeres kapcsolat az intézetben €16 gyermek szdmara nagyon fontos. Ha
a kapcsolattartas végiil is megszakad, fel lehet fogni kudarcnak is, de véleményem szerint
munkank ezekben az esetekben sem volt felesleges. A korai kdtddés 1étrejotte befolyasolja a
gyermek személyiségét, lehetOséget ad arra, hogy felndtt koraban is képes legyen tartos,
szeretetteljes kapcsolatokat kotni. Annak ellenére, hogy szakmailag ezekben az esetekben is
értelme volt munkanknak, a statisztikai felmérésben nem a sikeres esetek kdzé soroltuk 6ket,
kiilon kategoriaként szerepelnek.

A ,,Kapcsolattartas sincs” kifejezés azokra az anyakra vonatkozik, akiknek gyermekét
az6ta mar Orokbefogadd csaladban helyeztik el, vagy tudjuk, hogy valtozatlanul
gyermekvédelmi gondoskodas alatt allnak anyai kapcsolattartds nélkiil (20), édesanyjuk
elhagyta Oket.

A ,,Még gondozas alatt allnak” a jelenleg is intézetlinkben tartézkodd anyakat jelzi (12).
A felmérés adataiban szerepld szazalékos megoszlas soha nem tartalmazza a ,,még gondozés
alatt” allé csoportban szereploket, dket csak szam szerint jeleztiik, de nem ,,jésoltunk™ arra
vonatkozoan, hogy gyermekiiket eldre lathatolag hazaviszik vagy nem.

Kiilonb6z6 szempontok alapjan kigyljtve az adatokat, egyértelminek latszik, hogy 3
fontos dolog befolyasolja az anya és gyermekének tartds kapcsolatat, egylittmaradéasukat:

1. Az anya személyisége

2. Csaladi hattér, vagy egyéb segitség

3. Anya és gyermeke korai kotddésének kialakulasa.

Az anya személyisége

Az anya személyiségére a beutalds indokabol, a beutalo hatarozat tényeibdl és az anyaval
vald foglalkozas soran kialakult véleményiinkbdl kovetkeztettiink. 1997 szeptembere Ota
pszichologus segit az anydk személyiségének elemzésében, azon okok feltardsdban és
elharitdsaban, amelyek meggatoljdk gyermekiikhéz valo kotddésiiket, az iranta vald
felelosségérzet kialakuldsat és annak folyamatos miikodését. Azodta ugrasszeri javuldst
érziink munkank effektivitdsidban. Errél a munkardl és eredményeir6l a késdbbiekben
szamolunk be részletesen.

A beutalds okai éltaldban multiplex jellegliek voltak. Az sszehasonlithatosag kedvéért
kiemeltiik a beutald hatarozatban részletezett donté indokokat, bar nem biztos, hogy valéban
az is volt az igazi ok. A jovében rendszeresen dokumentalni fogjuk, hogy véleményilink
szerint mennyiben felel meg a gyamhat6sag beutalasi indoka a valds problémanak.

A gyermekiiket hazavivé anydk 52, 4%-a dontéen szocidlis okbol, vagy az
¢lettarsi/hazastarsi viszony megromlasa, az élettars/hdzastars brutalitdsa miatt keriiltek
intézetbe.

Azok az anydk, akik tdmogatasunk ellenére végleg elhagytik gyermekiiket, kiemelkedd
szdmban személyiségi problémdk, feleldtlenség, deviancia miatt keriiltek intézetiinkbe.
Talaltunk azonban pusztan szocialis okbol beutalt gyermeket, akit véglegesen elhagyott
¢desanyja.
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Ugyanakkor a gyermekiikkel egyiitt hazatéré anyak kozott is voltak személyiségiikben is
sériilt emberek, alkoholisték, szellemileg fogyatékosok. Nagyon foglalkoztatott minket az a
kérdés, hogy ugyanazzal a f6 okkal bekeriilt anydk esetében melyek azok a tényezok,
amelyek dontéen befolydsoljak anya és gyermeke egyiitt maradasat, vagy a gyermek
elhagyasat. Ugy gondoltuk, hogy tennivaldinkat lényegesen meghatarozé szakmai
kovetkeztetéseket tudunk ezekbdl levonni.

A 7, 5 év alatt gondozasunk alatt all6 12 fiatalkorti dllami gondozott és 4 utégondozoi
ellatdsban részesiilo fiatal anya koziil 8 hazavitte gyermekét, és mindossze 2 hagyta el
véglegesen, 2 anya tartja a kapcsolatot gyermekével, négyen, pedig a felmérés pillanataban
még intézetlink gondozottjai.

A sokrétli beutalasi ok mutatja munkéank sokszintiségét. Masfajta gondoskodast igényelt
az alkoholizmusa miatt gyermekét elvesztett, és megint masfélét a csaladon beliili szexualis
bantalmazas kovetkeztében teherbe esett fiatalkoru anya.

Az anydk személyiségére és a gyermek dllami gondozasba vald beutalasanak
indokoltsagara probaltunk kovetkeztetni abbol, hogy az anydnak idésebb gyermekével
(gyermekeivel) milyen a kapcsolata: korabban teljesitette-e anyai kotelességeit, vagy ezek a
gyerekek is allami gondozasba kényszeriiltek, esetleg a csalad vallalta at gondozasukat és
nevelésiiket az anya helyett.

Egyértelmi Osszefiiggést talaltunk: annak a 14 anyanak, aki gyermekét nem vitte haza (9
kapcsolatot tart gyermekével, 5 végleg elhagyta), mar Osszesen 36 gyermekét az allam
neveli, illetve 7 anya helyett a csalad vallalta magara a gyerekek gondozasat, nevelését.

Zavarba ejtd volt azonban az a tény, hogy a gyermekiiket hazavittek anamnézisében is
talaltunk 9, korabban allami gondozasba vett gyermeket, akik dsszesen 3 anyahoz tartoztak.
Egyértelmii volt, hogy ezek az anydk ,jo tutra tértek”. Az nem jott szdba, hogy a
gyamhatosadg indokolatlanul ¢és a gyermeket veszélyhelyzetnek kitéve engedélyezte
hazameneteliiket, hiszen minden esetben mi adtunk roluk hazamenetelilket tdmogato
véleményt, és minden esetben elegendd idonk volt az anya megismerésére. Ennek két oka
lehetett. Vagy korabban indokolatlan volt a gyermekek allami gondozasba vétele, vagy
akkor nem segitett az anyanak senki, és most elegendd segitséget kapott ahhoz, hogy talpra
alljon.

Az anyak személyiségére, feleldsségérzetére probaltunk kovetkeztetni abbol, hogy
gyermekiik érdekében milyen mértékben miikédtek egyiitt az intézet dolgozoival.

Az egylittmikodés fogalma alatt azt értettiik, hogy az anya egyrészt mennyire tartja be
gyermeke gondozédsaval, nevelésével kapcsolatos kéréseinket, tanacsainkat, mdsrészt
mennyire tartja tiszteletben az intézet hazirendjét. Az ,, egyiittmiikédé” anya megfogadta
tanacsainkat, rendszeresen és jol ellatta gyermekét, a héazirend szabalyait betartotta,
rendszeresen részt vett a foglalkozdsokon, munkankat segitette.

A ,,nehezen egyiittmiikodé” anya gyermekével kapcsolatos tandcsainkat tobbé-kevésbé
tartotta csak be, de a 1ényeges dolgokban nem vétett gyermeke ellen, ugyanigy viselkedett a
hazirend szabdlyait illetden is. Nehéz volt egyiitt dolgozni vele, mert a megbeszélt
foglalkozasokon rendszerteleniil jelent meg, a megbeszélt dolgokat nem mindig gy és
akkor csinalta meg, ahogy kértiik.

A ,,nem egyiittmiikodo” anya sajat igényeit fontosabbnak tartotta gyermeke érdekénél és
az intézet nyugalmanal, esetleges volt az, hogy gyermekét rendszeresen ellatja-e, vagy sem.
Természetesen az utdbbi esetekben a gyermeket nem tettiik ki anyja szeszélyeinek, ellatasa
nem szenvedett csorbat.

Az anyak 64%-a ,,egylittmiik6dd”, 26%-a ,,nehezen egylittmiikodo™ volt, csupan 10%,
vagyis 11 anya tagadta meg a vellink valo munkat. Feltiind, hogy a gyermekét véglegesen
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elhagyo anyak koziil (20) csak 3 nem miikodott egyiitt veliink. A 13, gyermekét véglegesen
elhagyd egyiittmiikodé anya dokumenticionk szerint ,latszélag szerette” gyermekét,
kéréseinket engedelmesen teljesitette. Koziiliik 8 klasszikus dajkaszolgalatos volt, 1991-ben
¢és 1992-ben éltek intézetlinkben, csak szoptattdk gyermekeiket.

Csaladi hattér, egyéb segitség

Megnéztiik, hogy milyen mértékben meghatarozé a csalad-, a gyermekvédelmi, és az
egészségiigyi rendszer segitsége.

Azt taldltuk, hogy a gyermekiiket hazavivé anydk tobbségét a sajat, vagy a gyermek
apjanak csaladja segitette (78%).

Koziilik 5 esetben a korabban felelétlen, vagy éretlen, de gondozasunk hatdséara
megvaltozott anyat az unoka kedvéért fogadta vissza a csalad. A 3 fogyatékos és 2
pszichiatriai betegség miatt beutalt anyat ugy tudta felvallalni csalddja gyermekével egyiitt,
hogy intézeti gondozasuk soran minden gyermekiikkel kapcsolatos teend6t megtanultak és
kialakult kompetenciajuk.

Kevesebb anya vitte haza gyermekét csupan intézeti segitséggel (15%). Azokban az
estekben, amikor a gondozasi id6 olyan rovid volt, hogy az intézet érdemben képtelen volt
segiteni ¢€s az anyak mogott nem allt segitdé csalad, csak a beutalds indokolatlansagara
tudunk kovetkeztetni (13, 5%).
esetben ,maginyos” kiizdelme. A gyamhatosdg, Onkormanyzat, teriileti anya-és
gyermekvédelmi szolgalat csupan 18 anyat segitett a 109-b6l. Ez a segitség is tobbnyire
abbol allt, hogy tdmogatd véleményiinket figyelembe véve, elfogadtik, elvéllaltadk anya és
gyermeke tovabbi gondozasat a teriileten. Elgondolkodtaté, hogy az allami
(gyermekvédelmi) gondoskodas alatt 4116 fiatal anyak koziil mindossze egyet tdmogatott az
6t felneveld, eldzdleg neki otthont ado intézet. A Gyermekvédelmi Szakszolgélat (GYIVI)
viszont jelentds mértékben segitette munkénkat.

Intézeti segitség alatt 1996 végéig kdvetkezd torekvéseinket értettiik:

1) Az anya minél tobbet legyen egyiitt gyermekével és olyan mértékii kotddés jojj6n
1étre kozte és a gyermeke kozott, amely elegendd kompetenciaja kialakulasahoz és ahhoz,
hogy harcoljon érte.

2) Minél t5bb informacidja legyen rola és a vele kapcsolatos feladatokrol. Ugy érezziik,
hogy ez 6nmagaban sok anyadnak segitett. De nagyon sok esetben kevés volt.

1996 6szétdl szocidlis munkas, 1997 0szétdl pszichologus is segiti munkankat. Az
intézeti tdmogatas fogalma azota sokrétiibb, és 1ényegesen eredményesebb: csalddgondozas,
alanyi jogon jar6é jovedelmek garantdlt elérése, munka keresése, személyiségkutatds,
személyiségi zavarok kezelése, konfliktuskezeld képesség javitasa, onallosag és onbizalom
erbsitése. (Az alanyi jogon jard jovedelmek korantsem jutottak el minden jogosulthoz, a
terlileti szakemberek sok raszorultat megfosztottak ezektdl azaltal, hogy sem felvildgositas,
sem intézkedés nem tortént bizonyos jaranddsagok megszerzése érdekében.)

Csak jelentds segitséget, minimum harom honapon 4t tartd6 gondozast vagy legalabb egy
hoénapig tarté intenziv csaladgondozast, egyéb szocidlis munkat, vagy pszichoterapiat
soroltunk ebbe a kategoriaba.

Anya és gyermeke korai kotédésének kialakulasa
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Munkank eredményességét annak alapjan vizsgaltuk, hogy hazameneteliik 6sszefiigg-e
az alabbi kérdésekkel.

1) Az anya és gyermeke mennyi idot toltottek egytitt?

2) Egyiitt toltotték-e az elsé 6 honapot?

3) Egyiitt toltotték-e az ujsziilott kort?

4) Milyen meghitt, személyes volt ez az egyiittlét?

5) Mennyi volt az anya illetve a gyerek beleszdlasa sajat napirendjének kialakitasaba,
¢letének megszervezésébe?

6) Mennyire alakulhatott ki az anya 6nallosaga és felel0sségérzete?

7) Van-e Osszefliggés a gondozas ideje ¢és az anya gyermekéhez vald ragaszkodasa
kozott?

Mar 1993-ban arra torekedtiink, hogy anya és gyermeke minél tobb 1d6t toltsenek egyiitt.
Egyiittlétiik meghittsége, az anya Onallosaganak ¢és feleldsségérzetének kialakuldsa azonban
csak ugy valosulhatott meg, ha a gyermeket édesanyjaval egyiitt csoporton kiviil, kozds
szobaban helyeztiik el. Ezért Osszefiiggést kerestiink a gyermekek hazamenetele ¢s
¢desanyjukkal k6zds 6ndllo €letiik lehetdve tétele kozott.

A kovetkezo tablazat kifejezései bovebb magyarazatra szorulnak, roviden részleteznem
kell bizonyos szakmai fogalmakat és tevékenységeket.

A ,,nem is szoptat” kifejezés azokra az anyakra vonatkozik, akik 0jsziilott gyermekiik
melldl 2 héten beliil elmentek.

A ,, csak szoptat” kifejezés azt jelenti, hogy az anya meghatarozott idoben (3-4 dranként)
bement a gyermekcsoportba gyermekéhez, megszoptatta, kicsit dajkalgatta, majd visszaadta
a gondozonének. Szoptatasi idén kiviil az anya nem tartozkodott a szobdban. igy az
Ujszilottjét szoptatd anya megkdzelitdleg 8x30 percet, iddsebb csecsemd édesanyja
annyiszor 30 percet toltott egylitt gyermekével, a-hanyszor az evett. Ha nem tudott szoptatni
(marpedig ilyen koriilmények kozott kevés anya volt képes sokdig szoptatni), el kellett
tdvoznia az intézetbdl. Ez a gyakorlat 1992 végéig volt jellemz6 intézetiinkre.

Az anya , gondozza gyermekét”: a gondozondk megtanitottdk a csecsemd apoldsara,
gondozasara, majd fokozatosan onalldan is csinalta azt a csoport napirendjének megfeleld
idépontokban. Lényegesen tobb 1dot toltott gyermekével, akar az egész napjat is. 1993-
1995-ig ez volt a gyakorlat. Ebben a rendszerben az anyanak a csoport napirendjéhez kellett
igazodnia, csoporton beliil ez masképpen megoldhatatlan lett volna.

Nemhogy lényeges kérdésekben, de még abban sem donthetett, hogy gyermekét mikor
¢s hogyan fiirdesse, hogyan Oltdztesse, mikor és mit adjon neki enni. A gondozénd
feliigyelete alatt csinalt mindent, feleléssége nem volt, nem kapott bizalmat, kompetenciaja
nem tudott kialakulni. E szakmai hiba felismerése miatt kezdtiik el megszervezni azt, hogy
az anyak és gyermekeik csoporton kiviil, k6z0s szobdban, egyiitt ¢s feliigyelet nélkiil
¢ljenek.

., Egyiitt éltek intézetben”: azokat az anyadkat és gyermekeiket soroltuk ide, akik a
gyermek sziiletése utan kozvetleniil keriiltek a csecsemdotthonba és a jelzett életkortol
kezdve csoporton kiviil, kozosen ¢éltek. Az anya felel6sséggel tartozott gyermeke
egészségeéért és jolétéért. Anya és gyermeke kozds gondozésa ebben a formaban 1995-t61
kezdve fokozatosan valt gyakorlattd, bar szérvanyosan mar 1991-ben és 1992-ben is
eléfordult.

El6szor nagyobb, majd egyre kisebb csecsemdkorban koltoztettiik ki a gyermeket
édesanyjahoz. (,,egyiitt €ltek intézetben” 6 honapos kortol, stb.) Az anya megbizhatosagat
illetden el6szor bizonyitékot akartunk szerezni, csak azutan ,.kapta meg” gyermekét, vagyis
az anyak irdnti bizalom még nem igazdn miikodott. Ennek fontossagét felismerve és tudva
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az ujsziilottkor kotdédés szempontjabdl is nagy jelentOségét, 1996-t61 kezdve anya és
gyermeke Ujsziilott kortol kezdve egyiitt éltek, kivéve, ha az anya fogyatékossaga, vagy
betegsége miatt képtelen volt ellatni gyermekét.

, Egyiitt éltek otthon is”, azokat jelzi, akik sziilés utan hazamentek, otthon egyiitt
toltottek az jsziilott kort, vagy a kotddés szempontjabol leglényegesebb elsé honapokat, és
csak ezutan keriiltek intézetbe. Ez egyben mindsitette a beutalds okénak stlyossagat is:
kevés kivételtdl eltekintve nem lehetett olyan nagy probléma, ha 0jsziilottként haza merték
engedni a gyermeket.

44 anya élt egyiitt gyermekével a gyermek 6 hdénapos kora elétt. Kozilik 38 (86%)
hazavitte gyermekét. Ez az 6sszes gyermekét hazavivo anya (59) 64%-a.

26 anya csak gondozta csecsemdjét, vagy a gyermek 6 hoénapos életkora utan éltek
egyiitt. Koziilik 15 vitte haza gyermekét, ami a gyermekiiket csak gondoz6 anydk 58%-at
jelenti, az 0sszes, gyermekét hazavivo anya 25%-at.

A kizardlag szoptatos anyak (18) 28%-a vitte haza gyermekét (5).

A gyermekiik melldl 2 héten beliil eltdvozo, nem is szoptatd anyak koziil 4 véglegesen
elhagyta gyermekét. Egy anya azért nem szoptatta gyermekét, mert otthon [évo
gyermekeihez ment haza és hamarosan visszajott az Ujsziilottért is.

Ezek az adatok megfelelnek az egyes évek eredményességi statisztikajanak.

Az 1991-92-es években, amelyek szakmai munkajara az volt jellemz06, hogy az anyak
csak szoptattak, a gyermekek hazavitelének ardnya alacsony volt. 1993-t61 kezdve az anyak
koziil egyre tobb gondozta is gyermekét, majd nagyobb csecsemoOkortdl egylitt voltak. A
hazameneteli ardny emelkedett, 1995-ben duplaja volt az 1991. évinek. Igazi kiugrast az
1995-6s évtl kezdve latunk, ekkortdl valt gyakorlattd anydk és gyermekeik korai
egylittélése.

Azok az anyak, akiknek gyermekét onmagaban is komoly problémat jelentd okok
(személyiségi problémdk, alkoholizmus, fogyatékossdg, pszichiétriai betegség vagy ezek
egylittese) miatt utaltdk be az intézetbe, csak abban az esetben voltak képesek gyermekiik
mellett kitartani, ha jsziilott koratol, de legalabb az elsd 3 honaptdl kezdve egyiitt €ltek
vele. Természetesen ez alapvetéen az anyan mulott. Ha a legkisebb hajlandésagot is
¢észleltiik arra nézve, hogy gyermeke mellett maradjon, mindent megtettiink annak
érdekében, hogy kezdetben bizonytalan probalkozasat sziklaszilard elhatarozéssa fejlessziik.
Ez 44 anya koziil 13 esetében sikeriilt. A kotddés, a csecsemdjével kapcsolatos kompetencia
kialakuldsa valamint ennek o6ridsi élményt add és Onbizalmat keltd ereje tette képessé a
fogyatékos anyat is arra, hogy képessége felett teljesitsen, ha gyermekérdl volt sz6. Ehhez
azonban kellett az a bizalmat, Onbecsiilést és tamogatast nyujté kornyezet, amelyet
igyekeztiink kialakitani.

Az elmult 7, 5 év alatt az édesanyjukkal hazament gyermekek koziil 2 keriilt vissza a
gyermekvédelmi szakellatas teriiletére. Az egyik 1993-ban (édesanyja kordbban csak
szoptatta), a masik 1996-ban (jsziilott kortol egyiitt €It édesanyjaval).

Fontosnak tartjuk a gondozads idejét. Ahhoz, hogy anya és gyermeke kotddése
kialakulhasson és az anyakkal foly6 szakmai munka is elérjen egy kivanatos szinvonalat, ido
kellett.

Azt néztik meg, hogy milyen iddtartami gondozasi id6hoz tartozik aranyaiban a
legtobb, gyermekét hazavivd és a legkevesebb, gyermekét elhagy6 anya.

A legeredményesebb a 3-6, illetve a 9-12 honapig tartd6 gondozas, ami teljes mértékben
megegyezik gyakorlati tapasztalatunkkal.

Az egy honapndl rovidebb gondozasi id6 alatt szakmailag értékes munkat nem lehet
végezni. A viszonylag magas hazameneteli arany felvet egy par gondolatot.
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1) Egy honapon beliil csak akkor mehet haza a gyermek, ha gyorsan talalhaté olyan
megoldas, amely mellett az 0jsziilott biztonsagban van. Ha a probléma a beutalas
utan egy honapon beliill megoldhato, miért nem tortént meg az intézkedés mar a
sziilés elott? Ezt a kérdést vetem fel e dolgozat elejének 5. bekezdésében, a
statisztika igazolja szakmai felvetésemet.

2) Ha a hazamenetel nem igényelt kiilonosebb intézkedést, a beutalds indokolatlan
volt.
3) Gyakran el6éfordult, hogy a beutalds utan a csaldd azonnal az anya és gyermeke

segitségére sietett, sok esetben eldzdéleg nem is' tudtdk, hogy baj van. Ebben a
szitudcidban a katasztréfahelyzetek kivételével a beutalas elkapkodott volt. A
gyermekért felelds teriileti szakember ugyanis nem kellé koriiltekintéssel oldotta
meg a problémat, a szamara legrovidebb ¢és legkényelmesebb megoldast
valasztotta, ahelyett, hogy minden lehetdséget megvizsgalt volna.

A 12 honap feletti idétartamu gondozasi id szintén a teriileti munka hianyossagait jelzi.
Az ilyen hosszasan gondozott anydk kivétel nélkiil mind hajléktalanok voltak, ¢&s
hazameneteliik érdekében ennyi id6 alatt sem tortént semmilyen intézkedés. Sajnaltuk oket,
tudtuk, hogy az anya hajléktalanként soha nem kapja meg gyermekét, és komoly esélyt
lattunk arra, hogy gyermekétdl elvalasztva ismét elvesziti a talajt laba alol. Sajnos az
onkormanyzatok nem veszik figyelembe azt a tényt, hogy a sziikséglakas olcsobb, mint a
gyermekvédelmi szakellatas tobb évi koltsége, hiszen az ,,nem az ¢ pénzikk”. (Nem is az
ovék, mindannyiunké.)

Ezt a kérdést elvben megoldja az 0j Gyermekvédelmi Torvény, a mindennapos gyakorlat
azonban még nem igazodik ehhez.

A fenti elemzések soran a kovetkezd szakmai kovetkeztetéseket vontuk le:

A gyermekvédelmi gondoskodasba keriild gyermekek sajat csaladjdba vald
visszakeriilését nagymértékben befolyasoljak a kovetkezo tényezok:

1) az anya személyisége

2) csaladi hattér tamogaté ereje

3) a gyermekért felelds szakemberek elhivatottsaga, tudasa €s aktivitasa

4) anya ¢s gyermeke korai kdtodésének és kompetencidjanak kialakulasa.

A csaléadi hattér, illetve egyéb segitség felkutatdsdhoz és akvitizalasahoz nélkiilozhetetlen
a szocialis munkas. Az anya személyiségének ismerete, ennek birtokdban torténd
megoldasok keresése ¢és a személyiséget torzitd tényezOk elhdritdsa csak pszicholdgus
segitségével torténhet meg.

Legalabb ilyen fontos a gyermek anyaval egyiitt valo felvétele és kozos gondozasuk,
amely foleg az anyaval végzett munkat jelenti. Ha munkank sikertelen, ,,csak™ egy valaki
nyert az tligyben. A gyerek. Addig is egyiitt volt édesanyjaval, mégpedig életének azon
szakaszaban, amely személyiségfejlédésében, kapcsolatkotd képességében meghatarozo.
Ezek a gyerekek mind testileg, mind értelmileg jobban fejlédnek, mint anya nélkiil
nevelkedd tarsaik, pszichés allapotuk, pedig lényegesen jobb. Kiilondsen a beszéd
fejlodésében, az éntudat és a szocializacid kialakuldsdban valamint egyéniségiik
megvalositasara vald torekvésiikben lathatd egyértelmii kiilonbség, ha csoportban nevelkedo
tarsaikkal hasonlitjuk 0ssze Oket.

Pszichologiai kisérletek igazoljak, hogy ha térben elvalasztjuk az anyat gyermekétdl,
nem alakulhat ki az anya kompetencidja, dnbizalma, feleldsségérzete, fontossaganak tudata.
Tény, hogy anya €s gyermeke kotddése, kettdjiik kompetencidja sériil, ha kdzos életiik elsd
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vagy legalabb az els6 6 honapjaban nincsenek allandéan egymas mellett. Nagyon fontos az
id6pont.

Ismerve a kozvetlentil a sziilés utani elsé harom hétben, az anya szenzitiv periddusaban
kialakulo, az ujsziilottel valo testi kapcsolat hatasara 1étrejovo anyai 6szton fogalmat; arra
kell torekedni, hogy az ujsziilott életének ebben a szakaszaban édesanyja mellett legyen.
Még a jo szocialis ¢s tarsadalmi helyzetben ¢él0, ujsziilottjétél elvalasztott anya is a
késdbbiekben mas mddon szereti gyermekét, ritkdbban keresi a testi kontaktust vele. Kicsi
az esély arra, hogy a barmely okbol krizishelyzetbe keriilt, vagy mar az el6zéekben
személyiségkarosodast elszenvedett anya sériilt kompetenciaval, Onbizalom ¢és
felelosségérzet nélkiil képes legyen gyermekéért harcolni.

Az anyéba vetett bizalom és a gyermek anyaval egyiitt torténd elhelyezése kérdésében a
felelosség vallalasa tobbszor felvetett, nagy viharokat kavard probléma.

Feleldsségiink természetesen van. Ha van vélasztasi lehetdségiink, mi a nagyobb
felelosség? Biztonsagos, de a csecsemd szamara természetellenes koriilmények kozott -
nevelni a gyermeket, mikdzben tudjuk, hogy elvettiik téle azt, ami szdmara a legfontosabb;
vagy szoros kontroll mellett, jelentds biztositékok beépitésével elésegiteni, hogy a természet
(jol) tegye a maga dolgat?
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