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irta: Magyar Gyongyvér

»Keressétek meg azt a felnéttet, akiben a legjobban megbiztok...”
A ,,Chicoca faja” cimii, gyermekek elleni szexualis visszaélések megel6zésére indult
program eddigi tapasztalatai

A gyermekek ellen elkdvetett fizikai, lelki vagy szexudlis bantalmazasok gyakorisagarol
— részben a nagyaranyu latencia miatt, részben az erre vonatkozd felmérd vizsgalatok
hidnydban — nagyon keveset tudunk. Az igy elszenvedett traumak, melyeknek
feldolgozasara nincs lehetdsége a gyermeknek, késObb sulyos pszichés és szomatikus
kovetkezményekkel jarhatnak.

Magyarorszagon még nem ¢épiilt ki a megfeleld prevencios és segitségnytjtdé haldzat a
gyermekekkel szemben elkovetett fizikai, lelki vagy szexualis visszaélések ellen, szamos
terlileten elmaradunk a Nyugat-Europdban természetesnek vett gondozasi és terapids
hattértél. Gyenge labakon 4ll az egylittmiikodés a rendérséggel, s hianyzik a
gyermekvédelmi ismeretek tanitdsa az egészségligyi dolgozok, pedagdgusok, birdk,
renddrségi alkalmazottak, valamint az orvosok képzésébdl.

A Csalad, Gyermek, Ifjusdg Egyesiilet altal szervezett atfogd program elsdsorban a
gyermekek elleni szexualis visszaélések megel6zését célozza. Feltaro hatdsa miatt azonban
nagy szerepet jatszhat a szexudlisan bantalmazott gyermekek felismerésében is.

A mexikoi ,,Chicoca faja” cimi babfilm, melyre a program épiil, megprobal minél tobb,
gyermekek ellen elkdvetett szexudlis visszaélés esetén eléforduld, tipusos elemet
feldolgozni a dzsungelben jatszodd allattorténetben. Meseszerti, vidam hangvétele, happy
enddel végzddo feloldasa azonban megprobalja ezt a tragikus témat a gyermekek szadmara
emészthetévé, konnyebbé tenni. Ez a kozel harminc perces babfilm segit rdhangolni a
gyermekeket az ezt kdvetd beszélgetésre, rajzolasra, esetleges élmények megbeszélésére. Az
igy kideriild sulyosabb traumdk esetén természetesen tovabbi lépésekre keriilhet sor. A
filmet levetitd szakemberek képzésiik soran megtanuljadk alkalmazni az Un. ujraértékeld
tamogatas modszerét, amellyel — csaladjat illetve gondozoit is bevonva — segiteni tudnak a
gyermeknek az 6t ért trauma feldolgozdsaban. Amennyiben a gyermek csalddja ezt nem
igényli, a helyi csalddsegitd szolgalatot, a nevelési tanacsadot illetve a gyermekpszichiatriai
ellatast is igénybe veheti — ezt a filmet vetitd szakember javasolni is fogja a csaladnak.

Munkatarsaink feladata az, hogy az iskolakkal illetve intézetekkel vald egyeztetést
kovetden, az altalanos iskola 1-8. osztilyosoknak osztalyfénoki ora, délutani foglalkozés
vagy egyéb megfeleld alkalom keretén beliil a film levetitése, majd ezutan a gyerekekkel
val6 feloldo-levezetd foglalkozas, siilyos traumak feltdrdsa esetén a pedagdgussal, neveldvel
egyeztetve a megfeleld szakemberekhez kozvetitsen. Feladatuk tovabba, ha erre igény
mutatkozik, a traumat szenvedett gyermekkel, az osztallyal illetve csoporttal vald tovabbi
foglalkozas.

Nagy hangsulyt szeretnénk fektetni arra, hogy minden megyében legyenek kiképzett
szakemberek, akik a helyi viszonyokat ismerve hatékonyabban tudjak végezni munkajukat

Ehhez az Osszetett feladathoz felkésziilt szakemberekre van sziikség, akik a Csalad,
Gyermek, Ifjusdg Egyesiilet altal kifejezetten e film felhasznalasara szervezett képzésben
vesznek részt, s akik a film kizardlagos alkalmazasra jogositd bizonyitvanyt kapnak.
Munkajuk soran a tovabbi szakmai timogatas €s konzultacids lehetéség rendelkezésiikre all.
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A folyamatos szupervizid és kapcsolattartas sordn Osszegyljtott eredmények statisztikai
Osszegzésére épiil a kovetkezd ismertetés, mely atfogd képet ad az eltelt iddszak munkajarol.

A januari, a majusi és a juniusi képzést kovetd szupervizid oktdberben volt; eredménye
varakozason feliili. Az eltelt 9 honap alatt — az eddig feldolgozott adminisztracios lapok
alapjan — 1200, 6-14 éves koru gyermek latta a filmet, és vett részt az azt kdvetd
foglalkozason. Kozilik 103 (57 fit és 46 lany) szdmolt be szexudlis visszaéléssel
kapcsolatos személyes élményr6l ¢és kozel ugyanennyi (95) tudott ilyen esetrél a
kornyezetében.

Altalanos tapasztalatként szogezhetjiik le, hogy a film lekototte a gyermekek figyelmét,
kozben jol megfigyelhetd pozitiv illetve negativ reakciokat adtak. A vetitést kovetd
beszélgetéseken nagyfoku nyitottsagot mutattak (ami egyes esetekben az ott dolgozok
pedagdgusoknak is meglepetést jelentett), érdekléddek voltak, rengeteg kérdést tettek fel.

Valtoz6é a kép arra vonatkozdan, hogy a gyerekek beszélgetnek-e ilyen témarél a
sziileikkel vagy sem. Sok esetben emelték ki a filmbeli mama szerepét, féleg a kisebbeknél
megnyugtatd az édesanya védelme. Nagyon ritkan hoztak szoba a gyerekek azt, hogy ilyen
helyzetben az édesapjukhoz fordulndnak. Rengeteg kérdés szolt a kapcsolatteremtésrol,
megbizhatdsagrol és a bizalomrol.

Gyakori tapasztalat, hogy a gyerekek a szexualis visszaélésekrdl szold informéacioikat a
médiabol szerzik, és ezek félelmet keltenek benniik. Orisi a tévé- és radiomiisorok szerepe
¢s természetesen feleldssége is, mert sok esetben ez az egyetlen forrds, amelybdl a gyerekek
(1) is értesiilnek errdl a témarol. Kérdések 6zonével arasztottak el munkatarsainkat, latszik,
hogy az igy szerzett informéciokat nem tudjédk kivel megbeszélni. A foglalkozasok nagy
részénél kidertilt, hogy a gyerekeknek el6zdleg szexualis felvilagositast nem tartottak — ha
igen, akkor csak a csalddban —, ilyen jellegli informacioikat részben a médidbol részben a
porn6filmekbdl szerzik.

A személyes ¢élmények a leggyakrabban kozlekedési eszkdzon, utcan elszenvedett
molesztalasok voltak. A gyerekek nagyon élelmesek, kiilonbozé dnvédelmi és védekezési
modokat ismernek. Egy 12 éves kislany mesélt személyes élményérdl, egy férfi kovette, de
6 bemenekiilt egy boltba és ott segitséget kért. Ezutan szolt a sziileinek. Egy masik
foglalkozdson a beszélgetés soran harom gyermek szamolt be olyan esetrél, amikor
ismerdseik koziil probaltak meg elcsabitani valakit, de minden esetben meghiusult, s nem
jutottak el az erdszakig. Egyik alkalommal mar az autoba is betuszkoltdk a kiszemelt
aldozatot, de 6 integetett a szembejovo autonak, mire az megallt és segitett.

Egy foglalkozas alkalméaval 11-12 éves fiuk meséltek arrdl, hogy a sportpalyan
rendszeresen ajanlatokat kapnak egy felnétt férfitol, s bar a fiuk a felnétt alkoholos
allapotdval magyaraztdk a torténteket, ko6zos Osszefogassal, egymds megvarasaval
igyekeznek elkeriilni a hasonl6 szituaciot. Felnéttel nem beszElték meg.

Olyan esetben is, mikor sziileik felvilagositottak a gyerekeket az idegen emberekkel valod
helyes viselkedésrdl, ismeretlen volt eldttiikk annak a lehetdsége, hogy rokon, barat vagy jo
ismerds részErdl is érheti Oket szexudlis zaklatds. Egy kisfia a vetités utdn négyszemkozt
szamolt be személyes élményérdl: 7 éves kordban a nagymamaja férje zaklatta, amikor
éjszakanként azzal egy dgyban kellett aludnia. Edesanyja nem hitt neki. A kisfit ugy latja,
hogy a férfi most az dcesét kornyékezi, édesapja megigérte, hogy megvédi dket. Egy masik
kisfil szintén négyszemkozt beszElt arrdl, hogy az édesapja a lanytestvérét zaklatta, az egész
csalad atmeneti otthonba koltozott, majd az édesapa megigérte, hogy tobbet nem csinal ilyet,
s most Ujra egyiitt ¢l a csalad.

A kérdések sok esetben alapvetd szexualis ismeretekre iranyultak, sziikségessé téve
munkatarsainknak, hogy olyan felvildgosito tevékenységet is végezzenek, melyet eredetileg
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nem célzott a program. Ez a tapasztalat jelentds kovetkeztetésekre késztet a program kés6bbi
tovabbfejlesztését illetden.

Mind a pedagdégusok, nevelok mind, pedig a filmet megnézd sziilok rendkiviil
hasznosnak ¢és sziikségesnek érezték, hogy a gyermekek mar ebben a korban (6-14)
rendelkezzenek a megfeleld, korukhoz mért ismeretekkel ahhoz, hogy ne eshessenek
aldozatdul az ilyen jellegli visszaéléseknek és erdszakos cselekményeknek (mint azt sajnos
szamos tragikus példa mutatja). Meggy0zddésiink, hogy a film és az azt kdvetd beszélgetés
segit a gyermekeknek abban, hogy test- és ontudatosabbd valjanak és meg tudjak magukat
védeni az ilyen fajta visszaélésekkel szemben, felndve pedig egészséges, dontdképes
személyiségekké valjanak,
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