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irta: Mira Laszloné, Sofalvi Timea, Szava Piroska

Prevencio a XV. keriiletben
Csoportmunka Ujpalotan

Az 1997/98-as tanévben az Ujpalotai Csaladsegité Szolgalat, a Lancszem Utcai Szocialis
Gondozobazis, a Végvar Ifjusagi Haz ¢s a Fidka Gyermekjoléti Szolgalat munkatarsai kdzos
szervezésében létrejott egy kozépiskolasokat célzd prevencios csoportmunka.

Két kozépiskolat, a Dozsa Gyodrgy Gimnaziumot és a Petdfi Sandor Kozgazdasagi
Szakkozépiskolat és Gimnaziumot kerestiik meg.

A Dozsa Gyorgy Gimnaziumban hat osztalyban elindultak a foglalkozasok kéthetente
egy-egy osztalyban az osztalyfénoki ora keretében. Parokban vezettik a prevencios
csoportokat, minden par két osztalyban.

A Pet6fi Sandor Kozgazdasagi Szakkozépiskola és Gimnaziumban az érdeklédd
osztalyfonokokkel egyeztettiink, és két-két bemutatd orat tartottunk harom osztalyban is
azzal a végszoval, hogy ha tetszett nekik, akkor a mésodik tanitasi félévben onkéntesen,
délutan lehetne végigvinni a programot.

A foglalkozasokon beszélgetések, eldadasok, jatékok segitségével olyan témakat
dolgoztunk fel, amelyek leginkabb foglalkoztatjak, érintik, veszélyeztetik Oket, pl. drog,
AIDS, palyavalasztas nehézségei, parvalasztas, sziild-gyerek kapcsolat stb...

A foglalkozasok lebonyolitdsdhoz segédeszkdzoket is haszndltunk: ismeretterjesztd
szordanyagokat, kreativ eszkdzoket.

Ezek a foglalkozasok sikeresek voltak, a gyerekek részérdl pozitiv visszajelzést kaptunk.
prevencios munkara.

Tapasztalataink szerint még a legjobban eldkészitett programok esetében is felmeriilnek
nehézségek, az adott didkcsoporthoz, szituacidhoz, kornyezethez rugalmasan kell
alkalmazkodnunk (pl. az iskola adottsdgaihoz, a tanarok és az igazgato6 igényeihez stb).

Az eddigiek alapjan ugy tlnik, hogy hatékonyabbd tehetjiik a prevenciot, ha a didkok
részér6l oOnkéntes alapon torténik, esetleg iskolai idon kiviil, délutdni foglalkozdsok
keretében. A prevencios csoport 1étszamat maximalni kell, max. 20 6.

Tanulsdgként levonhatjuk, hogy nem elég megajanlani a pedagdgusok és a sziilok
részére a tajékoztatd jellegli eldadasokat, hanem a program szerves részévé kell ezeket tenni.
Ezzel sok félreértés elkeriilhetd, és az esetleges felmertilt igényekre reagalni lehet.

Munkankat jelentésen megkonnyitette a szupervizio, sok tapasztalattal gazdagodtunk
altala.

Fontosnak tartjuk a jovében is az intézményi hatteret biztositani, az egyéni konzultacios
lehetdséget felajanlani a program résztvevdinek.

Mivel ez még egy viszonylag 0j és nem a megszokott tevékenységi forma a Szolgélaton
beliil, ezért sok id6t igényel a megvalositdsa; tamogatisra és tiirelemre van sziikség az
intézmény ¢és a kollégak részérdl.

JovObeni terveink kozé tartozik, hogy ezzel a programmal nemcsak a kozépiskolasokat,
hanem az altalanos iskolak felsé tagozatosait is megcéloznank.
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Kamasztabor Matrakeresztesen

A tabor célcsoportja a 12-1-6 éves korosztaly volt. Mar az iskolai tanév alatt beinditott a
Csaladsegitd Szolgalat egy prevencids csoportot a XV. keriilet két kozépiskolajaban,
melynek igen nagy visszhangja volt. Az év soran szerzett tapasztalatok azt mutatjak, hogy a
fiatalok részérdl nagy az érdeklédés az ilyen jellegli programok irant. Sokan jelezték, hogy
az év kozben elkezdett munkat szivesen folytatnak a sziinidében is, valamint akadt
jelentkezd a Csaladsegitdbe jaro csaladok részérdl is.

Szolgalatunk munkatarsai azt gondoltak, hogy egy intenzivebb tdbor keretében e jogos
igény kielégithetd.

A tabor helyszine Matrakeresztes volt, amely ideélis kdrnyezetet biztositott a résztvevok
szamara. A tdbor megvalositasahoz segitséget és tdmogatast a Szalmaszal Alapitvanytol
kaptunk.

A foglalkozdsokon egy szindarabot, Shakespeare: Szentivanéji alom cimi miivét
allitottuk szinpadra: ének, tdnc, pantomim, proza segitségével, verbalis és non-verbalis
modon; megterveztiik és elkészitettiik a diszleteket, tanultunk sminkelés technikat, és
megcsinaltuk a szereposztast. Munkank soran a dramapedagodgia elemeibdl meritettiink.
Technikai segédeszkozoket is hasznaltunk, a foglalkozdsokon videofelvételeket készitettiink.
A felvételeket kozosen visszanézve mindnyajan sokat tanultunk beldle.

Minden délelétti foglalkozéas fokuszanak egy, a darabbal kapcsolatos problémahelyzetet
valasztottunk.

Megismerkedtiink a darab helyszinével (hol és mikor jatszodik), a foldi vildg
szerepldivel, tisztdztuk az egymdashoz vald viszonyukat. Ezutdn megprobaltuk kozosen
elképzelni a szereplok kiillemét (testalkatukat, arcukat, ruhijukat, eszkdzeiket), majd
lerajzoltuk 6ket. Majd a darab dramaturgiajahoz illeszkedd témat dolgoztunk fel: ,,Mi segiti
vagy neheziti azt, hogy a baratomat masok eldtt felvallaljam?” Délutdn hozzélattunk a
jelmezek, diszletek elkészitéséhez. Masnap kirandultunk Kékestetére, a kovetkezd
foglalkozason, pedig a tiindérvilag szerepldivel ismerkedtiink meg, megterveztiik
jelmezeiket. A kovetkezd témat dolgoztuk fel beszélgetésekkel, jatékokkal: A
féltékenységrol: Bizhatok benned?”.

A kovetkezé nap strandolas kovetkezett, majd elkészitettiik a tiindérek jelmezeit, és
sminkelni tanultunk, arcfestési technikékat sajatitottunk el.

Az utolsé nap témadja ez volt: ,,Milyennek latnak engem, milyennek latok masokat?”. A
torténet lezardsaként megtanultuk a szindarab zarszavat, Puck monologjat, s mindenki
szerepe szerinti jelmezben az elkészitett diszletek kozott korusban elszavalta.

A délutani szabad programokon lehetdség volt sportolni, jatszani.

Taborunk vendége volt még egy vandormozis csapat, akik egy este a Ciganyok ideje
cimi filmet vetitették le nekiink. A film utdn beszélgettiink mas kultarakrol, szokasokrol,
massagrol, toleranciarol. A film nagyon megérintette a gyerekeket.

A fiatalok nagyon élvezték a programokat, rendkiviil kreativak voltak, s mindegyikiik
valamilyen teriileten kimagaslo teljesitményt nyujtott: kézligyességben, mozgasban,
miivészettorténetben. Megismerkedtek a gordg kultaraval, szokdsokkal, zenével,
belekostoltak a szinjatszas rejtelmeibe is. Mindenkinek lehetsége volt kiprobalnia magat
helyzetekben, ligyességi feladatokban, s mindezt védett koriilmények kozott tehette meg. A
szinhdzi keret burkoltan olyan készségek fejlesztését tette lehetévé, melyekre az iskolai
keretek kozott nincs alkalom. A kozos feladatok, f6zések sordn csapatmunkara volt sziikség,
igy egy Osszetarto kis kozosség kezdett kialakulni.
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Mivel ezek a fiatalok olyan csaladokban nének fel, ahol rengeteg a probléma, ez az egy
hét kiszakadds szdmukra felejthetetlen élményt jelentett. Mar a tabor vége felé¢ elkezdték
tervezgetni a folytatast. Elképzelhetonek tartjuk, hogy e tabor folytatasaként évkozben
dramacsoport szervezddik, s taldn jovore is lesz tabor.

Szabadidds programok

Az Ujpalotai Csalddsegitd Szolgalat az 1997/98 -as tanévben kreativ gyermekcsoportot
inditott a gondozott csaladok szdmara. A program sikeres volt, s a sziilok és gyermekek
részérdl is felmeriilt az igény, hogy szivesen részt vennének hasonldé programokban a
tavaszi, illetve a nyari sziinetben is.

Ujpalota egy hatalmas lakotelep, s igen sziikek a lehetdségek a szabadtéri programokra,
tartalmas kikapcsolodasra. A ,kulcsos gyerekek” gyakran a nagy bevasarlokozpontokban
lézengnek, csellengnek egész nap. Ezek a fiatalok amugy is sokproblémas csaladokban
nének fel, igy fokozottabban ki vannak téve annak a veszélynek, hogy elkallédnak,
kapcsolatba keriilnek a biindzéssel, drogokkal.

Fontosnak tartjuk az olyan preventiv jellegii kezdeményezéseket, amelyek nemcsak
kellemes 1dotoltést jelentenek a fiatalok szamdra, hanem készségfejlesztésre,
ismeretterjesztésre is alkalmasak, €s anyagi szempontbol is elérhetdek, megfizethetdek a
raszorul6 csaladok szdmara. Ezért palyazat Gitjan is szereztlink pénzt ezekre a programokra.

A tavaszi szlinetben egy héten at tartottunk szines programokat, egyre nagyobb
latogatottsaggal. Jartunk az Allatkertben, festettiink husvéti tojasokat, megnéztiik a Kolibri
Szinhaz ,,Moshat6 és baratai” cimii darabjanak bemutatdjat. Kertészkedtiink is: rendbe tettiik
a Csaladsegitd kertjét, és minden gyerek Orokbefogadott egy ndvényt, amit ¢ lltetett, A
gyermekek nagyon élvezték a programokat, az egyes programokon kb. 13-15 gyermek vett
részt, voltak, akik tobb nap is visszatértek.

A tavaszi sikereken fellelkesiilve ugy dontottiink, hogy nyéron is folytatjuk. Az iskola
befejezése és a tdborok indulasa kozott kb. két hét volt, igy ekkor, junius masodik felében
tartottuk az igazan valtozatos programokat.

Kirandulast szerveztiink a Budakeszi Vadasparkba, a Budai Varba, csoénakaztunk a
Varosligetben. Jartunk a Kozlekedési Muzeumban és a Csoddk Palotdjdban. Tartottunk
Sportnapot, és egy esés napon, kreativ foglalkozason mozaikot készitettiink szines papirbol,
kagylobol, termésekbdl, gyurmabol.

A program lezarasaként bogracsoldssal egybekdtott csaladi vetélkeddt szerveztiink,
melyen nyerni is lehetett: egy csaladi ebédet a Kék Pisztrang étteremben, mozijegyeket a
Toldy Moziba és egy nagy tortat, mely a Palmay Cukraszda ajandéka volt.

Az egyes napok latogatottsdga eltéré volt, 3-15 f0ig, a vetélkedon nyolc csalad
képviseltette magat 26 fovel. A legkisebb gyermek két éves, a legnagyobb 16 éves volt.

A visszajelzések szerint kedvezd volt a fogadtatasa kezdeményezésiinknek. A sziilok
nyugodtak voltak, hogy gyermekeik hasznos dolgokkal foglakoztak szabadidejiikben, és
nem csellengtek. A gyermekeknek sokszor nem volt kedviik hazamenni a programok utén,
még jatszottak a Szolgalat kertjében.

A program ideje alatt szolgalatunk étkezdéje ebédet vagy elcsomagolhaté uzsonnat
biztositott a gyermekek szadmara. A programok egy része ingyenes volt, a kirdndulos
programokon buszjegyet, vagy bérletet kellett hozniuk, a miizeumi belépokhoz 50 vagy 100
Ft hozzajarulast kellett fizetniiik, a fennmarad6 részt a Csaladsegitd Szolgalat palyazatokbol,
vagy sajat koltségvetésébol fizette.
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Mind a gyerekek, mind a szilék részérdl igényt jeleztek felénk a tovabbi hasonld
programokra.
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