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Konyvespolc

Dr. Ranschburg Jendo
Pszichologiai rendellenességek gyermekkorban

Dr. Ranschburg Jend ,,Pszicholdgiai rendellenességek gyermekkorban™ cimii kdnyve
elénk vetiti mindazt, amit tudnunk kell sziiloknek és pedagdégusoknak egyarant ahhoz, hogy
felismerjiik a gyermekkori magatartdsi zavarok tiineteit, ¢s ezek jelentésének tudataban
valasszuk ki a leghatékonyabb kozvetlen teenddket, elejét véve sok keserli tapasztalatnak.
Segit a konyv a sziilok ¢és nevelOk, valamint a pszicholdgia és pszichiatria kozotti
egylittmiikddésben, amely nélkiilozhetetlen egy magatartasi zavarokban szenvedd gyermek
nevelése €s gyodgyitasa soran.

A szerzd kilenc témakorbe rendszerezi a korlélektan alapvetd fogalmait, Osszefiiggéseit,
olyan hozzaférhet6 stilusban, hogy megérthesse a sziilo és a pedagdgus is a zavart gyermek
viselkedésének ,,lizeneteit”, és megfeleloképpen dolgozhassa fel ezeket.

A ,.Bevezetoben” valaszt keres arra a kérdésre: ,,hol és milyen szempontok alapjan
hizzuk meg a hatart a normalis és az abnormalis, a tarsadalmilag elfogadhaté és a
tarsadalmilag elfogadhatatlan magatartas kozott”

A masodik fejezetben az alvés, a taplalkozas és a kivalasztds zavarait ismerjiilk meg.
Melyek az 6vodas korban jelentkezd alvaszavarokat, az inszomniat, az ¢jszakai felriadast, a
lidérces almokat eldidézd pszicholdgiai kivaltdé okok? Menynyire fontos a sziild és a
pszichologus szerepe e problémék rendezésében? Ezekre a kérdésekre taldlunk segitd
valaszokat a ,,Szorongasos alvaszavarok™ alcim alatt.

A kovérség ¢és a taplalék koros elutasitasa sokat vitatott taplalkozéasi zavar. Vannak
emberek, akik olyan genetikai programmal sziiletnek, amelynek hatisara kovérebbek
lesznek masoknal és ezen a tényen a fogyodklra 6nmagaban semmit nem segit, hangstlyozza
a szerzd. Fontos a jol megtervezett testmozgas, mértéktartd diéta és a kortarsak valamint a
sziilok, pedagogusok segité-tamogatd magatartasa.

Az anorexia nervoza — a taplalék koros elutasitdsa — olyan taplalkozasi zavar, amelynek
kovetkeztében a gyermek rovid 1d6 alatt elvesziti testsulydnak legalabb 25 szézalékat. Miért
menekiilnek az evés elutasitidsdhoz ezek a — tobbnyire serdiild — kislanyok? Hogyan
kezelhetd a baj? Baratsagos hangulatu tandcsokat taldl az olvasé ezeknek a gondoknak a
megoldasara is.

A gyermekkor egyik nagyon gyakori és nagyon kellemetlen magatartdsi zavara a
bevizelés — enurézis. Ha a bepisilésnek nincs organikus oka, ha nem okozzdk csaladi vagy
iskolai konfliktusok, akkor felmeriilhet az a nézet, hogy az enurézis orokletes magatartasi
zavar. Fontos az enurézis gyors kezelése és megsziintetése, mert bar nagyon sokszor nem
pszicholdgiai okok idézik eld, szinte mindig sulyos lelki konfliktusokhoz vezet - tanacsolja a
konyv szerzdje. Felhivja a sziilok figyelmét arra, hogy az enurézis miatt semmi modon ne
biintessék, ne aldzzak meg agyba pisild gyermekeiket, mert tudniuk kell, hogy nem
szandékos cselekedetrdl van szo.

Az enurézisnél még sulyosabb magatartdsi zavar az enkoprézis, amikor a gyerek a
sz€kletét nem tudja tartani. Mivel a zavar legtobbszor pszicholdgiai okokkal magyarazhato,
kezelése a viselkedés-1¢lektan relaxacios technikait igényli — olvashatjuk a konyvben.
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A ,,Ritmikus, motoros rendellenességek” cimii fejezetbdl megtudjuk, hogy az ujjszopas
nem magatartdsi zavar és semmiféle karos kdvetkezménye nincs; abbahagyja a gyerek, ha
majd tarsaitol szégyelli ezt a szokasat. Az Onringatas és mas ritmusos sztereotip mozgasok,
tic-ek ha nem maradnak el egy éves kor kortil, akkor elsdsorban mentalis zavarok tiinetei. A
szerz6 felhivja a sziilok figyelmét arra, hogy észrevéve a sztereotip mozgasok jelentkezését,
ne figyelmeztessék a gyermeket, mert a tlinetek tudatositasa akadalyozna azok megsziinését.

,»A nemi szerep €s a nemi identitds zavarai” cimi fejezetben a bioldgiai nem vallalasarol
¢s nem vallalasardl olvashatunk. A transz szekszualizmus és a transzvesztitizmus:
magatartasi zavar. A koztik létezd lényeges kiilonbségrdl, a hatteriikben meghuz6do
gyermekkori problémakroél tajékozodhatunk ebben a részben.

,Pszichoszomatikus zavarok” a cime annak a fejezetnek, amelybe révid, olvasmanyos
»eszmefuttatdssal” vezet be a szerzd: a test és a lélek kapcsolatarol a tudomanyos
gondolkodasban. Tovabba arra a 1ényeges tudnivalora hivja fel figyelmiinket, hogy ,,tudatos
vagy nem tudatos vagyaink, szandékaink, helyzetiink, esélyeink, lelkiallapotunkban
tiikkroz6dé mentalis értékelése szerepet jatszik -jatszhat - valamennyi testi betegség
1étrejGttében, illetve kibontakozasaban™.

Figyelemre mélto6 ,,A tanulas zavarai” cimi fejezete a konyvnek, amelyben rendszerben
latjuk azokat a zavarokat, amelyek akadalyozzak a tanulast:

- apercepcio zavarai — a dislexia
a motoros mitkddési zavarok — hiperaktivités
kognitiv funkciok zavarai
a beszéd és a kommunikacid zavarai.

Tanulési zavarrol abban az esetben beszéliink - idézziik a szerz6t -, ha az ép értelemmel
¢s ép érzékszervekkel rendelkezd, kulturdlisan vagy gazdasigilag nem hatranyos helyzetii
gyermek, a tanulashoz sziikséges egy vagy tobb képesség hibas mitkddése miatt, bizonyos
tantargybol vagy tantdrgyakbol nem tud megfelelni az adott szinten megszabott minimalis
kovetelményeknek.

A VIL. fejezetben azokat a magatartdsi zavarokat foglalja 0ssze az ird, amelyekben az
egészséges, €s sikeres ,.Eletvezetést erds szorongas akadalyozza, illetve amelyekben a
gyermek olyan koros viselkedéstiineteket produkal, melyeknek (nem tudatos) célja a
szorongas elleni védekezés.

A szorongéson alapulé maga tartasi zavarok koziil azokat targyalja, ,,amelyeknél a
szorongas nyilvanvaldan jelen van, a gyermek atéli, és a tiinetek a kornyezet szdmara is
egyértelmiiek”. Ezeket a zavarokat ,,manifeszt szorongédsos rendellenességeknek™ nevezi
(szeparacios, a teljesitmény €s a generalizalt szorongas, valamint a panikbetegség).

Kovetkeznek azok a magatartdsi zavarok, ,,melyeknek kozos jellemzdjiik, hogy a
gyermek koros viselkedési tiineteket produkal annak érdekében, hogy a kitorni, kirobbanni
igyekv0 szorongast visszafojtsa, ne engedje felszinre torni” (fobia és kényszer).

A ,,szorongaselméletek cimii fejezetben 6sszefoglalja ,,azokat az elméleteket €s terapias
torekvéseké, melyek a szorongassal kapcsolatos zavarok értelmezése és gyogyitasara az
elmult évtizedekben megsziilettek”.

A depresszid a kedvtelenség, a szomorsag embriondlis 4llapota, melyet borus,
onkritikus gondolatok sokasaga, valamint csokkent kezdeményezd erd €s reakciokészség
kisér — olvashatjuk ,,A hangulat rendellenességei” cim alatt. Miért valik a depresszio
rohamosan a modern tarsadalom betegségévé? A valaszt valosziniileg a modern kultiura
sajatossagaiban kell keresniink — véli az ird. Felsorolja a depresszi6 tiineteit, a stresszort,
amely ennek Iétrejottéhez vezet, majd levonja a kovetkeztetést, hogy a depresszido a
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fejlodési, a kornyezeti, a genetikai, az ¢lettani ¢és biokémiai valtozok Osszetett
kolesonhatasanak kdvetkezménye.

autizmussal foglalkozik. A sulyos, az é¢let korai periodusdban jelentkezd mentalis zavar
diagnosztikai jegyei koziil fontosnak tartja a konyv szerzdje leirni a szocidlis izolacio,
értelmi elmaradds, nyelvi hidnyossag, ragaszkodas az egyformasaghoz, ritudlis jellegli
motoros aktivitas, abnormalis reakciok a kiils6 ingerekre, szokatlan képességek tiineteit.

Napjainkban a viselkedésterapia latszik egyediil eredményesnek az autizmus kezelésében
— éallapitja meg a konyv szerzdje és figyelmeztet arra, hogy habar az autizmus nem
gyogyithatd mentélis zavar, mégis javulds azokndl az autistdknil mutathato ki, akik
csaladban élnek.

Befejezésként Dr. Ranschburg Jend sziikségesnek tartja megemliteni a gyermek azon
testi-lelki kéarosodasat, amelyet azoknak a sziiloknek, neveléknek a durvasidga idéz eld,
akiknek a gyermek jogi és pszicholdgiai értelemben kiszolgaltatott; sziikségét latja olyan
intézmény létesitésének, ahol szakembereket képeznek ki, akiknek feladata, az abuzusok
megeldzése, illetve az ablizusba torkolld sziiléneveld gyermek kapcsolatok megeldzése
lenne.

( Dr. Ranschburg Jeno: Pszichologiai rendellenességek gyermekkorban, Nemzeti
Tankonyvkiado, 1998.)
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