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Susanna Millar: Jatékpszichologia

Olvasmanyosan, de tudomanyos igényességgel irta Susanna Millar angol pszicholégusné
Jatékpszicholdgia cimli konyvét, a-melyben sorra veszi az ismert jatékelméleteket,
Osszeszedi a megfigyeléses, illetve a kisérleti vizsgélatok alapjan a jaték kiilonbozo
formaival kapcsolatos tudnivaldkat.

Az elsO két fejezetben azokat az elméleteket ismerjiik meg, amelyek hatottak a jatékot
elemzd pszicholdgiai gondolkodasra. Platon alakjat idézi, aki elséként ismerte fel a jaték
gyakorlati hasznat a tanuldsban, majd a nagy reformer neveldkre utal, kezdve a XVII.
szdazadbeli Comeniustdl Rousseau-n, Pestallozzin 4t Frobelig, akinek hatdsira a
pedagdgusok egyre inkabb elfogadtik azt a nézetet, amely szerint a nevelésnek ,,szamolnia
kell a gyermekek természetes érdeklodésével és fejlettségi szintjével”.

A XIX. szazad kozepén €s végén az evolicids elmélet hatasa kedvezden befolyasolta és
fellenditette a gyermek megfigyelését, tanulmanyozasat, a jatékelméletek kialakulasat.
Emlitésre keriil a kdnyv ebben a részében. Herbert Spencer: ,,A felesleges energia”, G. L.
Hall: ,,A fejlédés megismétlésének elmélete”, Kari Gross: ,,A készségek gyakorlasa”
valamint James Sully: ,,A jaték, mint attitid” cimi munkéja.

Susanna Millar kdnyvében fontos teret kap a pszichologiai elméletek jatékfelfogasa. A
jaték pszichoanalitikus magyardzata Sigmund Freud nevéhez fiizddik, Jean Piaget a
fejlodéslélektanba agyazva tett fontos megfigyeléseket a jatékrol.

Egy fejezet kiilonbozd fejlodési szinten vizsgalja az allatok jatékos magatartasat. A
»Jaték ez?” -cimii fejezet az izeltlabtiak viselkedésére vonatkozo megfigyeléseket dsszegezi.
A gerincesek koziil a madarak és az emldsok jatékaval kapcsolatos kisérletekrol,
megfigyelésekrdl olvashatunk.

A konyv tovabbi fejezeteinek cimei: Az exploracids és a mozgasos jaték, A képzelet, az
értelem és a fantdziajaték, Jaték és utdnzéds, A tarsasjaték, Az egyéni és a tarsadalmi
kiilonbségek hatasa a jatékra, Jatékterapia — szemléletesen utalnak a tartalomra, amelyben az
ir6 a gyermek fejlddésének kiillonbozo fokaira jellemzd jatékformakat targyalja.

Miért jatszunk? Van-e a jatéknak biologiai hattere? — teszi fel a konyv végén a szerzd a
kérdéseket, amelyekre még mindig hozhatnak épitd, arnyaldé elemeket a megfigyeldk,
mintegy részvételre késztetve az olvasot.

Susanna Millar konyve, amint 6 maga irja az el@szoban, elsOsorban az érdeklédd
olvasonak szol, ezért az elméleteket és a kisérleteket egyszeriibben és kevésbé szakszeriien
targyalja, mint amilyenre a pszichologushallgatoknak sziikségiik lenne. Szamukra gazdag
irodalomjegyzéket kozol, mely a kisérleti és technikai részletkérdésekkel foglalkozo
szakirodalmat tartalmazza.

(Susanna Millar: Jatékpszichologia. Maecenas Kiado)
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